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Resumen  

El presente estudio analiza el estado de excepción y los límites que deben respetarse cuando 

se restringen derechos fundamentales en Ecuador. El tema genera importancia debido al uso 

frecuente de esta medida para enfrentar problemas de inseguridad, violencia y grave impacto 

interno. El objetivo de esta investigación es comprender hasta dónde llegan las facultades del 

Estado y cómo evitar que estas afecten a los ciudadanos. El estudio se realiza en Ecuador 

durante el período 2020-2026, considerando las normas y pronunciamientos de la Corte 

Constitucional relacionados con el estado de excepción y la restricción de derechos. Se utilizó 

un enfoque cualitativo basado en la investigación documental, el análisis jurídico-dogmático 

y la revisión de jurisprudencia. A partir del análisis, se considera que el estado de excepción 

puede ser necesario para enfrentar situaciones de emergencia, pero su aplicación debe estar 

justificada respetando los principios de necesidad, proporcionalidad, temporalidad y 

razonabilidad. Finalmente, se sostiene que enfrentar una emergencia no significa que el 

Estado pueda actuar sin límites, pues la seguridad debe garantizarse sin dejar de proteger los 

derechos fundamentales de los ciudadanos. 
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