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IMPACTO DEL MAQUILLAJE TERAPEUTICO EN EL BIENESTAR
EMOCIONAL Y SOCIAL EN PERSONAS CON VITILIGO

IMPACT OF THERAPEUTIC MAKEUP ON EMOTIONAL AND SOCIAL WELL-
BEING IN PEOPLE WITH VITILIGO

Resumen

El vitiligo causa pérdida de pigmentacion en la piel, afectando la autoestima y calidad de
vida. El maquillaje terapéutico surge como herramienta para abordar necesidades
emocionales y sociales. Este estudio analiza su impacto en el bienestar emocional y social
mediante revision de literatura y aplicacion del maquillaje terapéutico en los pacientes.
Destaca como mejorar la autoimagen y confianza.. Se busca establecer relaciones entre
maquillaje terapéutico, bienestar emocional y vitiligo en adultos diagnosticados. Consiste
en una investigacion exploratoria y descriptiva buscando entender percepcion de personas

con vitiligo sobre maquillaje terapéutico y su impacto en el bienestar social y emocional.

Palabras claves: Maquillaje terapéutico, vitiligo, bienestar, social, autoestima,

hipopigmentacion.
Abstract

Vitiligo causes loss of pigmentation in the skin, affecting self-esteem and quality of life.
Therapeutic makeup emerges as a tool to address emotional and social needs. This study
analyzes its impact on emotional and social well-being through literature review and
application of therapeutic makeup in patients. It highlights how to improve self-image
and confidence. The aim is to establish relationships between therapeutic makeup,
emotional well-being and vitiligo in diagnosed adults. It consists of an exploratory and
descriptive research seeking to understand the perception of people with vitiligo about

therapeutic makeup and its impact on social and emotional well-being.

Key words: Therapeutic ~makeup, vitiligo, well-being, social, self-esteem,

hypopigmentation.
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INTRODUCCION

El vitiligo es una enfermedad y una de las mas comunes de la piel caracterizada por la
pérdida de pigmentacion, lo que resulta en la apariciéon de manchas blancas en diversas
areas del cuerpo. Ademéas de los desafios fisicos que implica esta condicion, los
individuos afectados a menudo enfrentan dificultades emocionales y sociales debido a la

percepcion publica del trastorno.

Diversos estudios acerca de la calidad de vida de estos pacientes la vinculan con un nivel
de deterioro moderado; con tendencia hacia sentimientos de vergiienza y depresion,
siendo la estigmatizacion una barrera comin y causa de marginacion social. En algunos
casos estos individuos sienten que se les mira fijamente, que se comenta de ellos, incluso
en casos muy extremos sufren insultos, por lo que acaban aislandose, la visibilidad del
sintoma, a su vez, interfiere en la vida social del individuo, y ello afecta en la participacion
de las actividades sociales, se ha demostrado la presencia de ansiedad, depresion,
agresividad, confusion, irritabilidad, lamentacion sienten que su vida ha terminado,
muchos intentan suicidarse, estos individuos incluso no vuelven a ver la luz por afios,

tienen incapacidad para las relaciones interpersonales.

De modo que en el presente estudio se tiene como enfoque analizar el impacto del
magquillaje terapéutico en el bienestar emocional y social en personas con vitiligo, con el
objetivo de comprender como esta practica puede influir en la mejora del bienestar

emocional y social de los individuos que padecen esta condicién dermatologica.

En este contexto, el maquillaje terapéutico ha surgido como una posible soluciéon para
abordar los efectos negativos del vitiligo en el bienestar emocional y social de las
personas afectadas. El maquillaje correctivo es una herramienta complementaria util para
camuflar las areas despigmentadas y mejorar la apariencia fisica, lo que a su vez podria
generar un impacto significativo en la percepcion de si mismos y en las interacciones

sociales.
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CAPITULO I

TEMA

IMPACTO DEL MAQUILLAJE TERAPEUTICO EN EL BIENESTAR EMOCIONAL
Y SOCIAL EN PERSONAS CON VITILIGO

PLANTEAMIENTO DE PROBLEMA

El vitiligo es una enfermedad de la piel que afecta a los pacientes tanto fisica como
mentalmente. Una de las consecuencias mas graves del vitiligo es la aparicion de manchas
blancas en la piel, que pueden provocar ansiedad, baja autoestima y dificultades en la
interaccion social en los afectados.

En este contexto, el maquillaje terapéutico ha surgido como una estrategia para ayudar a
reducir los efectos negativos del vitiligo sobre el bienestar emocional y social. Sin
embargo, a pesar de la creciente popularidad de los cosméticos médicos en el tratamiento
del vitiligo, todavia existen grandes lagunas en la comprension de su verdadero impacto

en el bienestar emocional y social de las personas afectadas.

PREGUNTAS DE LA INVESTIGACION

1. ¢Cudl es el impacto del maquillaje terapéutico en la autoestima y la confianza en
si mismo de las personas con vitiligo?

2. ¢Coémo influye el uso del maquillaje terapéutico en la percepcién de la imagen
corporal en individuos con vitiligo?

3. ¢Cuéles son las percepciones y experiencias de las personas con vitiligo respecto
al maquillaje terapéutico como una herramienta para mejorar su bienestar

emocional y social?
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OBJETIVO GENERAL
» Analizar el impacto del maquillaje terapéutico en el bienestar emocional y social en

personas con vitiligo.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

* Investigar la percepcion y la experiencia emocional de los individuos con vitiligo,
analizando cdmo el impacto visible de la condicion afecta su autoestima y bienestar
emocional en situaciones sociales y laborales.

* Examinar la influencia del maquillaje terapéutico en la percepcion de la apariencia fisica
de los participantes con vitiligo y como esto se relaciona con su bienestar emocional y
calidad de vida.

* Evaluar los efectos del maquillaje terapéutico en la mejora de la autoestima de
individuos con vitiligo, mediante la comparacion de la autoimagen y la confianza personal

antes y después de la aplicacion.
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JUSTIFICACION

Una de las mayores problematicas asociadas al vitiligo es el impacto negativo que tiene
en el bienestar emocional y social de las personas afectadas. La vergiienza, la depresion
y la ansiedad son solo algunos de los desafios que enfrentan, llegando incluso a sentirse
marginados y aislados. Es por eso que esta investigacion busca explorar como el
magquillaje terapéutico puede ser una herramienta eficaz para mejorar la autoestima y la
calidad de vida de estas personas. Al camuflar las areas despigmentadas, el maquillaje
correctivo no solo puede ayudarles a sentirse mas seguros, sino que también puede
fomentar su participacion en actividades sociales y mejorar sus relaciones
interpersonales. Este estudio busca comprender mejor el impacto positivo del maquillaje
terapéutico en el bienestar emocional y social de quienes viven con vitiligo, con el

objetivo ultimo de proporcionarles una mayor calidad de vida y apoyo integral.



CAPITULO II
MARCO TEORICO

La piel que recubre el cuerpo representa nuestra barrera y medio de contacto con el mundo
exterior, funciona como receptor y emisor, lo cual convierte a este érgano en un
reflejo del estado de &nimo y problemas emocionales; las enfermedades que lo afecten

repercuten en el desarrollo psicosocial del individuo. (Bergqvist C, 2020)

Otra funcion importante de la piel es la regulacion de la temperatura corporal. Cuando se
expone la piel a una temperatura fria, los vasos sanguineos de la dermis se contraen, lo
cual hace que la sangre, que es caliente, no entre a la piel, por lo que ésta adquiere la
temperatura del medio frio al que esta expuesta. El calor se conserva debido a que los
vasos sanguineos no continian enviando calor hacia el cuerpo. Entre sus principales
funciones esta el que la piel es un 6rgano sorprendente porque siempre protege al

organismo de agentes externos. (MedlinePlus Enciclopedia Médica Illustracion, s. f.)

El vitiligo es el desorden de la despigmentacion mds frecuente a nivel mundial. Es una
hipomelanosis adquirida caracterizada por la aparicién progresiva de maculas acromicas
o hipocrémicas asintomaticas . Se produce por una pérdida de melanocitos funcionales

producto de un ataque autoinmune. (Ianella G. et.al).

El vitiligo es un trastorno poligénico y multifactorial, cuya etiopatogenia incluye diversas

teorias complejas de analizar, ya que atn, se encuentran en estudio. (Mole, 2019)

Un numero importante de pacientes, aproximadamente un 30%, tiene antecedentes
familiares de vitiligo, y con una frecuencia similar se observan antecedentes personales o

familiares de otras enfermedades autoinmunes (Mole, 2019)

La investigacion sobre el vitiligo muestra que al menos el 25% de los pacientes presentan

una comorbilidad psiquiatrica significativa. (Sawant,2021)

e Vitiligo no segmentario: Las manchas a menudo aparecen igualmente en ambos
lados del cuerpo, con alguna medida simétrica. Las manchas simétricas mas

comunes que aparecen en la piel son las que se exponen diariamente al sol.
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e Vitiligo segmentario (VS): Representa un 5-16% de los casos. Es una macula
acromica unilateral que puede presentarse con un patréon de distribucion

blaschkoide, dermatomérico o filoide.

El vitiligo mixto se refiere a la aparicion concomitante de vitiligo segmentario y no-
segmentario. Sus principales caracteristicas incluyen la ausencia de despigmentacion en
distribucion segmentada al nacimiento y en el primer afio de vida, descartando el
diagnéstico de nevus despigmento sus segun la técnica de la lampara de Wood (una
lampara que emite un haz de luz con una longitud de onda de 325 nm, de tono azulado,
que resalta el contraste entre la piel sin pigmentacion y la pigmentada, facilitando el

diagnostico de enfermedades despigmentantes (Bae and Lee, 2020))

El estrés oxidativo tiene un papel fundamental en el inicio de la enfermedad y el dafio a
los melanocitos, y surge a consecuencia de un desbalance en la homeostasis entre
prooxidantes y antioxidantes. Como sustancias prooxidantes destacan las especies
reactivas de oxigeno (ROS), entre las que se encuentra el peroxido de hidrogeno, el dcido
hipocloroso, y radicales como el hidroxilo o el hidroperoxilo. (Bergqvist and Ezzedine,

2020; Chen et al., 2021).

El vitiligo se caracteriza por tener un curso impredecible, con periodos de mejoria y

repigmentacion, asi como recaidas. (Seneschal, 2021)

Existe el miedo a que la enfermedad se expanda, es el sentimiento mas cominmente
referido por los pacientes; ademas de vergiienza, inseguridad, tristeza e inhibicion. Los
pacientes pueden presentar ansiedad y depresion asociada a ideas suicidas persistentes, €
incluso llegar al suicidio. Los nifios experimentan baja autoestima, estigmatizacion social,
vergiienza, evitacion de la intimidad, ansiedad, depresion, desordenes de adaptacion,

miedo, ideacion suicida y otras morbilidades psiquiatricas.
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Sin importar la severidad de la enfermedad, el mal manejo de estas situaciones estresantes
a nivel individual y los malestares fisicos que conlleva tendran como consecuencia un
bienestar psicosocial afectado y algin grado de devastacion emocional, lo cual empeorara

la situacion actual del paciente y su calidad de vida (Simons et al., 2020).

Muchos pacientes eligen ropa adaptada y utilizaron una gran cantidad de productos
cosméticos con el fin de ocultar las lesiones cutdneas. Aunque el 80% percibia apoyo y
comprension por parte de sus amigos y familiares, se sentian menos comprendidos por

los extrafios, de modo que los pacientes se sentian incomodos con ellos.

Empero, ante estas problematicas emocionales y sociales que se presentan en los
pacientes con vitiligo, existen enfoques terapéuticos que han demostrado ser ttiles para
mejorar la calidad de vida de quienes viven con esta condicion cutdnea. Uno de estos
enfoques es el maquillaje terapéutico, una técnica que puede ofrecer una cobertura
temporal de las areas afectadas y, de esta manera, proporcionar una apariencia mas
uniforme en la piel. Al camuflar las manchas, el maquillaje terapéutico puede ayudar a
que las personas con vitiligo se sientan mas cémodas y seguras en su apariencia fisica,
permitiéndoles enfrentar los desafios emocionales y sociales que puedan surgir a lo largo

del curso de la enfermedad.

Vallerand et al. (2019) hicieron una comparacion entre vitiligo y depresiéon mayor,
encontrando que los pacientes con depresion mayor tienen un riesgo 64% mayor de
desarrollar vitiligo, en comparacion con sujetos controles sin depresion, ries-go que
disminuye cuando se utilizan medicamentos antidepresivos; por el contrario, los pacientes
con vitiligo que iniciaron su enfermedad antes de los 30 afios de edad tienen un riesgo

mas alto de desarrollar depresion mayor.

Sawant, Vanjari y Khopkar (2019), a su vez, detectaron que la prevalencia de depresion

en pacientes con vitiligo es de 63.64% en el sexo femenino y de 42.86% en el masculino.

El ser humano ha practicado el arte del maquillaje desde tiempos ancestrales con distintas
connotaciones, utilizdndose actualmente para mejorar la imagen y para enmascarar o

disimular ciertas afecciones o imperfecciones cutaneas desde el punto de vista estético.

En este sentido, el maquillaje corrector también tiene un elevado impacto psicoldgico, ya

que al restituir el buen aspecto a la piel y mejorar la imagen percibida por uno mismo
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contribuye a devolver la autoestima y a mejorar la calidad de vida y las relaciones sociales

de las personas afectadas. (Mateu, 2019)

La creadora de este tipo de maquillaje fue Lydia O’Leary (1901-1985), una joven
estadounidense que padecia de vitiligo y que necesitaba un pigmento lo suficientemente
resistente para cubrir su afeccion. En aguel momento no existia ningin corrector que
disimulara su enfermedad, por lo que Lydia decidié crear su propia mezcla guiandose de

sus conocimientos pictéricos. (eldiariocantabria. s. f.)

Un principio basico a la hora de camuflar es la teoria de la correccion por el color, basado
en el principio de oposicion de colores en el circulo cromatico, de manera que la
intensidad del color se ve reducida por la adicion de su color opuesto y sera necesario

menor cantidad de maquillaje y con ello un aspecto mas natural.

El segundo principio de camuflaje se basa en la teoria de los claroscuros; el tono claro
devuelve un efecto volumen, mientras que los tonos oscuros un efecto de profundidad.
Asi, un tono claro aplicado sobre una cicatriz hundida o un tono oscuro sobre una cicatriz

con relieve devuelve una imagen de alisamiento (ZARZUELO CASTANEDA, 2023)

El maquillaje correctivo terapéutico, una disciplina implementada por profesionales en
pacientes derivados de cirugias plasticas o reparadoras y pacientes oncologicos que estan

en tratamiento pero también en aquellos que poseen cicatrices, hematomas o eritema y

que, mas alla de la patologia en si, ven su calidad de vida afectada en las relaciones

personales o laborales. (Peuscovich, 2019)

El camuflaje correctivo de imperfecciones todavia se siente «experimental». Debido a
que virtualmente no hay datos detras de esta practica, los expertos no estan claros de los
efectos a largo plazo del procedimiento e instan a los interesados a pisar con extrema
precaucion. De igual manera, su uso se extiende cada vez mas en todo el mundo y sera

habitual su ofrecimiento en cada centro de Tratamiento de belleza. (Gioffre, 2019)
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CAPITULO III
METODOLOGIA
VARIABLES

Variable Independiente:

Uso de maquillaje terapéutico: Representa la intervencion o tratamiento que se esta
estudiando. Se puede medir la frecuencia y la consistencia con la que las personas con

vitiligo utilizan maquillaje terapéutico para cubrir las manchas blancas en su piel.
Variables Dependientes:

Bienestar emocional: Puede incluir medidas de ansiedad, depresion, autoestima y

satisfaccion con la vida.

Bienestar social: Puede medirse mediante la percepcion de la calidad de las relaciones
sociales, la participacion en actividades sociales y la satisfaccion con el apoyo social

recibido

Percepcion de la imagen corporal: Puede evaluar como se perciben a si mismas las
personas con vitiligo en términos de su apariencia fisica y como se sienten con respecto

a su cuerpo.

Participacion en actividades sociales: Esta variable puede medir la frecuenciay el grado
de participacion en actividades sociales y recreativas antes y después de utilizar

magquillaje terapéutico.

METODO
Se utilizaron cuestionarios y entrevistas semiestructuradas como parte de las herramientas
metodolégicas para la recoleccion de datos cualitativos y cuantitativos. Estos

cuestionarios estan en sus manos y una entrevista con 10 preguntas. Cada problema se

10
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centra en uno o mas indicadores, historial médico y documentos de consentimiento
informado. Los participantes reconocen y aceptan su estudio de participacion voluntaria
a través de este documento, asi como su encuesta de participacion voluntaria en el test
DLQI, para proporcionar guias de informacion relacionadas con el tema de la

investigacion.

ENFOQUE

La investigacion tuvo un enfoque cualitativo sobre el impacto del maquillaje terapéutico
en personas con vitiligo se centr6 en explorar a profundidad las experiencias,
percepciones y significados de los participantes en relacion con el uso de maquillaje
terapéutico. Junto a la realizacion de entrevistas, permitiendo una comprension detallada
de sus motivaciones, sentimientos y percepciones sobre como el maquillaje terapéutico
influye en su bienestar emocional y social. A través del andlisis de contenido, se

identificaron temas y patrones emergentes en los datos cualitativos, proporcionando una

vision enriquecedora y contextualizada del impacto del maquillaje terapéutico en la vida

de las personas con vitiligo.

TIPO DE INVESTIGACION
Investigacion de campo: Los datos fueron recopilados en la investigacion de las fuentes

primarias objetos de estudios, observados con las personas en su ambiente real y natural.

Investigacion tedrica: La recopilacion de informacion se llevd a cabo mediante la
observacion y analisis de informacion ya existente sobre el impacto que ha tenido el

magquillaje terapéutico en el bienestar emocional y social en personas con vitiligo.

POBLACION
Esta presentacion de caso clinico incluye 2 adultos (mayores de 18 afos) con vitiligo. No
se limitaron a un grupo demografico especifico. Participantes que estuvieron de acuerdo

con su voluntariedad a ser partes de la investigacion.
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CAPITULO IV
DESCRIPCION DEL CASO

El objetivo del maquillaje corrector es brindar una apariencia uniforme a la piel,
corrigiendo las disparidades en el tono. De esta manera, la piel adquiere un aspecto

normal y se disimula cualquier alteracion presente en ella.

La busqueda de una mejor imagen ha afectado los pensamientos y acciones de la

humanidad desde el comienzo de los tiempos.

Es una medida terapéutica bien tolerada y que no produce ningun efecto secundario
grave. Los objetivos de las técnicas de maquillaje corrector son unificar el tono del area

afecta y dar uniformidad a la textura de la superficie cutdnea para obtener un efecto global.

Los resultados obtenidos, basados en la historia clinica y en el test DLQI fueron

necesarios para llegar a las conclusiones logradas.

En el caso del paciente nimero uno, se recibieron respuestas tales como que, su calidad
de vida si bien no era mala por su condicion se veia afectada en algunas areas sociales,
como por ejemplo, que siempre escoge la ropa que viste, esto influido a su condiciéon de

piel.

En el caso del paciente nimero dos, se pudo observar una variabilidad, al ser de género
masculino, la sociedad lo ve de otra manera, ¢l no habia sentido incomodidad por su

condicion en los altimos meses.

En primera instancia nos comunicamos con los pacientes y acordamos un dia para realizar
la aplicacion del maquillaje terapéutico, comenzando a llenar las historias clinicas,
consentimiento informado y encuesta DLQI; vale recalcar que las practicas fueron
realizadas en una clase demostrativa del cuarto semestre de la carrera de Tecnologia

Superior en Estética Integral, en la clinica cosmetologica.

CASO 1

Paciente femenina, de 43 afios de edad.

12



Entre sus antecedentes menciona que ella presenta vitiligo hace 10 afios, por influencia

genética.

Ella menciona que a raiz de su diagnostico si se ha visto afectada, a lo largo de estos 10
afnos se ha sentido discriminada, evita tomarse fotos. Sin embargo prefiere no prestarle
atencion ahora, ya que hubo un tiempo que si se sentia deprimida, observando un aumento

de su condicién, por lo que ha tratado de controlar ese aspecto en su vida.
CASO 2
Paciente masculino, con 54 anos de edad.

Entre sus antecedentes menciona que presenta vitiligo, padece de artritis reumatoide e

hipotiroidismo.

Mencion6 que al comienzo de su lesion se sintidé levemente afectado socialmente, y

gracias a los tratamientos que ha estado recibiendo ha sentido aceptacion de su lesion.

PASO A PASO DEL MAQUILLAJE CORRECTIVO EN VITILIGO
Etapa 1: Limpiar la Piel

Para lograr una penetracion efectiva del maquillaje y una duracion prolongada, es esencial
comenzar con una piel limpia. La ausencia de impurezas y el exceso de grasa facial

permitiran un mejor resultado.
Etapa 2: Aplicar Proteccion y Preparacion

Aplica protector solar, crema hidratante o un primer en la piel. Esto no solo cubrira la
piel, sino que también la protegera de la radiacion ultravioleta y evitara manchas
adicionales. Usar primer aumentard la durabilidad del maquillaje. Deja que estos

productos actien durante al menos 20 minutos antes de continuar.
Etapa 3: Base y Corrector

Seleccionar una base que coincida con el tono natural de la piel, probandola en la zona
del menton y cuello. Comienza aplicando base o corrector en las areas con manchas
blancas de vitiligo, permitiendo cubrir gradualmente las zonas afectadas. Se usa corrector
naranja o amarillo para manchas blancas y tonos rosados para manchas mas oscuras. La

eleccion del color dependerd de la intensidad de la mancha. Se pueden combinar
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correctores, pero hay que asegurarse de sellar cada uno de ellos para evitar que se desplace

al aplicar la base. La necesidad de cobertura variara segtn el tipo de piel.
Etapa 4: Polvo Traslucido

Usar un polvo traslicido en el altimo paso ayudard a fijar el maquillaje, asegurando su

duracion. Ademas, proporcionara un resplandor adicional al rostro.
Etapa S: Fijacion con Spray
Aplica un spray de fijacion para sellar el maquillaje y prolongar su duracion.

Al seguir este protocolo de maquillaje diseniado para piel con vitiligo, se lograra un

aspecto uniforme y natural, ademas de proteger y cuidar la piel en el proceso.

RESULTADOS

Los resultados de este estudio sugieren que el maquillaje terapéutico tiene un impacto
positivo en el bienestar emocional y social de los pacientes con vitiligo. Durante la sesion
de maquillaje, se observé una mejora notable en la aceptacion del paciente hacia su

condicidn y un aumento en su autoestima.

Desde el inicio de la sesion, tanto la paciente femenina como el participante masculino
mostraron una actitud receptiva y positiva hacia el proceso de maquillaje. Se observé una
mayor confianza y confort a medida que avanzaba la sesion, lo que sugiere que el
magquillaje terapéutico proporciona un sentido de normalidad y control sobre la apariencia

fisica, independientemente del género.

Sin embargo, también se notaron diferencias en la forma en que ambos participantes
experimentaron el proceso de maquillaje. Mientras que la paciente expresd una mayor
satisfaccion con los resultados estéticos y una sensacion de empoderamiento, el
participante masculino resaltd la importancia de la discrecion del maquillaje para su

comodidad y confianza en situaciones sociales.

Ademas, se observaron cambios significativos en la forma en que ambos participantes

interactuaban con los demas. Tanto la paciente como el participante mostraron una mayor
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disposicion para participar en actividades sociales y una mayor habilidad para

relacionarse con los demas sin sentirse cohibidos por su condicion de piel.

Estos hallazgos respaldan la eficacia del maquillaje terapéutico como una intervencion
efectiva para mejorar el bienestar emocional y social de los pacientes con vitiligo,
independientemente de su género. Sin embargo, se recomienda realizar mas
investigaciones para explorar los efectos a largo plazo del maquillaje terapéutico y su

impacto en la calidad de vida de los pacientes.
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DISCUSION
Los resultados obtenidos en este estudio respaldan la eficacia de la composicion

terapéutica como una intervencion prometedora para mejorar el bienestar emocional y

social de los pacientes. El uso de maquillaje terapéutico ha demostrado ser un recurso
valioso en la salud mental, brindando importantes beneficios a quienes enfrentan
problemas emocionales y sociales. En primer lugar, los resultados de este estudio
confirman la importancia de la apariencia en la percepcion y experiencia del bienestar
emocional. Se observaron mejoras significativas en la autoestima y la confianza en si
mismos de los pacientes después del maquillaje terapéutico. Este resultado es consistente
con investigaciones anteriores que han resaltado la influencia del autocuidado y la

apariencia personal en el estado emocional de una persona.

Ademas, los beneficios sociales del maquillaje terapéutico son significativos. Se observo
una mayor interaccion social y participacion en actividades sociales en los pacientes que
recibieron esta intervencion. Este hallazgo sugiere que la composicion terapéutica no solo
afecta la salud personal, sino que también puede afectar positivamente las relaciones con
los pacientes y la integracion social. Un mejor bienestar emocional y social puede ayudar
a aumentar la satisfaccion con la vida y adaptarse mejor a los desafios de la enfermedad
o el estrés psicologico. Sin embargo, es importante reconocer las limitaciones de este
estudio. A pesar de los resultados positivos observados, se necesita mas investigacion para
comprender mejor los mecanismos subyacentes de los cosméticos terapéuticos y sus
efectos a largo plazo en la salud mental de los pacientes. Ademas, es necesario investigar
mas a fondo los posibles efectos secundarios o contraindicaciones de esta intervencion,

asi como su aplicabilidad en diferentes entornos clinicos y poblaciones.

En resumen, los resultados de este estudio respaldan la eficacia de la composicion
terapéutica como intervencion complementaria para mejorar el bienestar emocional y
social de los pacientes. Estos hallazgos tienen implicaciones importantes para la practica
clinica y enfatizan la importancia de satisfacer no solo las necesidades médicas sino
también las necesidades emocionales y sociales personales. Se recomienda que futuras
investigaciones exploren mas a fondo el potencial terapéutico de los cosméticos en el

contexto de la salud mental y el bienestar humano general.
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En otros estudios realizados confirman la influencia positiva del maquillaje terapéutico
mostrando los cambios en la calidad de vida estadisticamente significativos en los
diferentes cuestionarios, al inicio y al final de la intervencion, y dentro de la interpretacion
de resultados del cuestionario DLQI, se encontrd que un 64, 3 % de pacientes presentaron

un cambio de categoria, correspondiente al efecto que presenta el vitiligo en la calidad de

vida (Morales-Sanchéz et al., 2022).

Otro estudio menciona que ain con limitaciones (ausencia de un grupo control,
comparacion de otras intervenciones para mejorar calidad de vida, participantes en su
mayoria del género femenino) nuestro estudio demostré que existe una mejoria en la
calidad de vida en los pacientes con vitiligo que utilizaron camuflaje cosmético. Esta
intervencion demostrd ser rapida, segura, con una adherencia adecuada y una buena
satisfaccion de los pacientes, por lo que representa una opcion valida de complemento

terapéutico del vitiligo. (Morales-Sanchez et al., 2022)

Evidentemente aun existe aquella necesidad de prestarle mayor importancia a este
trastorno y al maquillaje terapéutico como un aliado a mejorar la calidad de vida. No
obstante los datos obtenidos a partir de estudios realizados respaldan completamente la
idea de que el camuflaje o maquillaje terapéutico no solo cumple con el fin de cubrir las
manchas blancas, sino que también mejora la calidad de vida, hablando del bienestar

emocional y social en las personas que han recibido los beneficios del mismo.
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CONCLUSIONES

En conclusion, el estudio que se realizé mostrd con mucha firmeza que existe un impacto
positivo en el bienestar emocional y social de los pacientes con vitiligo que utilizaron el
magquillaje terapéutico. Esta intervencion demostr6 ser rapida, segura, con una adherencia
adecuada y una buena satisfaccion de los pacientes porque representa una opcion valida

de complemento terapéutico del vitiligo.

Se logré conseguir los resultados que se esperaban, siendo estos significativos en cuanto
a los objetivos que fueron planteados al inicio de la investigacion, se observo el
beneficioso potencial de esta intervencion, los participantes observaron una mejoria

integral en su bienestar y continuaron con la guia que fue establecida.

Es importante recalcar que nuestro objetivo nunca fue ocultar la condicion, sino ayudar a

las personas a sentirse mas comodas en su piel.

En resumen esta investigacion logréo los objetivos establecidos, demostrando
positivamente que el maquillaje terapéutico si tiene un impacto positivo en el bienestar
emocional y social de las personas que padecen vitiligo, llegando a superar barreras

emocionales y sociales.
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ANEXOS
HISTORIA CLINICA
FECHA: / /
1. DATOS PERSONALES
Nombres y apellidos:
Fecha de nacimiento: _ / / Edad:
Cedula: Sexo:
Ocupacion:
Correo electronico:
Teléfono: Contacto de emergencin-

Direccion:

2. ANTECEDENTES

- Personales:

Diabetes( ) Hipertension ( ) Hipertiroidismo ( ) Problemas Hormonales ( )

(Cuales?:

Alergias:

Medicacion:

Otros:

- Familiares:

Diabetes( ) Hipertension () Hipertiroidismo ( ) Otros ( )

(Cuales?:

- Habitos
Modo de vida: Activa () Sedentaria ( )
Tabaco: Si() No ()
Alcohol: Si() No ()
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Ejercicio: Si() :;-fr;'(*fl-';\ﬁiﬁj No ()

Protector solar: Siempre ( ) Awveces ( ) Nunca ()

3. SEMIOLOGIA CUTANEA

- Fototipo de piel:
IC) () () V() V() VI() VII()

- Biotipo cutineo:

Normal ( ) Mixta () Seca () Grasa () Sensible ( )

- Escala de Glogau
I1() () () IV()

- Grado de acné:

() Q) or() V()

4. MOTIVO DE CONSULTA

5. OBSERVACION

CONSENTIMIENTO INFORMADO
INVESTIGADOR: SALMA SARAHI BERMEO CEVALLOS.
INSTITUCION: UNIVERSIDAD SAN GREGORIO DE PORTOVIEJO.

Invitacién a participar: Le estamos invitando a participar en el proyecto de investigacion IMPACTO DEL

MAQUILLAJE TERAPEUTICO EN EL BIENESTAR EMOCIONAL'Y SOCIAL EN PERSONAS CON VITILIGO.

Objetivos: FEsta investigacion tiene por objetivos analizar el impacto del maquillaje terapéutico en el bienestar
emocional y social en personas con vitiligo; investigando también cual es la percepcion y la experiencia emocional de
los individuos con vitiligo, analizando el impacto visible que esta condicién puede generar; evaluar a su vez los efectos
del maquillaje terapéutico en la mejora de la autoestima de los participantes, mediante la comparacion de la autoimagen

del antes y después de la aplicacion.

Voluntariedad: Su participacion en esta investigacion es totalmente voluntaria y se puede retirar en cualquier momento
comunicandolo al investigador. Y acepto que fotos, entrevistas y videos tomados en el estudio sean expuestas por el

investigador en su exposicion.
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Conclusién: Después de haber recibido y comprendido la informacion de este documento y de haber podido aclarar
todas mis dudas, otorgo mi consentimiento para participar en el proyecto IMPACTO DEL MAQUILLAJE
TERAPEUTICO EN EL BIENESTAR EMOCIONAL Y SOCIAL EN PERSONAS CON VITILIGO.

Nombre del participante Firma del participante

Nombre del estudiante Firma del estudiante

DLOI (permaroLogy LiFe quaLTy INDEX)

El objetivo de este cuestionario consiste en determinar cudnto le han afectado sus problemas de piel en su
vida DURANTE LOS ULTIMOS 7 DIAS. Sefale, por favor, con una “X” un recuadro de cada pregunta.

Durante los ultimos 7 dias, ¢ha sentido picor, dolor o Mucho (]}
escozor en la piel? Bastante [J
Unpoco (O
5 Durante los Gltimos 7 dias, ;han influido sus problemas de Mucho (]
piel en cualguier actividad social o recreativa? Bastante (J
Unpoco (O
Mada O sinrelacion [
E Durante los dltimos 7 dias, ¢ha tenido dificultades para Mucho O
hacer deporte debido a sus problemas de piel? Bastante (J
Unpoco (O
Nada (O sinrelacion (O
7 Durante los dltimos 7 dias, ;sus problemas de piel le han Si (]
impedido totalmente trabajar o estudiar? No O Ssinrelaciocn O
Si la respuesta es “No”: Durante los Gltimos 7 dias, jle han Bastante [
molestado sus problemas de piel en su trabajo o en sus Un poco O
estudios? MNada O
B Durante los dltimos 7 dias, ¢sus problemas de piel le han Mucho O
ocasionado dificultades con su pareja, amigos intimos o Bastante (J
familiares? Unpoce (O
Mada O sinrelacion O
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DLQI (oermaroLosy LiFe quaLITY INDEX)

g Durante los Gltimos 7 dias, ;le han molestado sus Mucho
problemas de piel en su vida sexual? Bastante
Un poco

O
O
O
Nada O Sinrelacion
O
O
O
o

‘m Durante los dltimos 7 dias, el tratamiento de su piel Mucho
le ha ocasionado problemas, por ejemplo ocupandole Bastante
demasiado tiempo o ensuciando su domicilio? Un poco
Mada Sin relacion

Compruebe, por favor, que ha contestado a CADA pregunta. Muchas gracias.

Cuestionario DLQOI

O

O
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(QUE ES
VITILIGO?

El vitiligo es una enfermedad que causa
la pérdida de color de la piel en

h descolorida

Las areas
generalmente se agrandan con el
tiempo. La afeccién puede afectar la
piel de cualquier parte del cuerpo.
También puede afectar el cabello y e
interior de la boca.

PROYECTO DE TITULACION CAUSAS

UNIVERSIDAD SAN
GREGORIO DE PORTOVIEJO El vitiligo se presenta cuando las
células que producen el pigmento

| ) mueren o den la

TECNOLOGIA SUPERIOR EN produccién de mell pig
ESTETICA INTEGRAL que le proporciona color a la piel, el

cabello y los ojos.

el

Estudiante: SALMA SARAHI
BERMEO CEVALLOS

Etapa I: Limpiar la Piel
Para lograr una penetracién efectiva del
llaj | d

tel es esencial

y una d on p
comenzar con una piel limpia.

Etapa 2: Aplicar Proteccién y Preparacién
Aplica protector solar, crema hidratante o un
primer en la piel.

Etapa 3: Base y Corrector
Seleccionar una base que coincida con el tono
natural de la piel, probandola en la zona del
mentén y cuello. Comienza aplicando base o
corrector en las areas con manchas blancas de

vitiligo, permitiendo cubrir gradualmente las zonas
afectadas. Se usa corrector naranja o amarillo
para manchas blancas y tonos rosados para
manchas més oscuras. La eleccion del color
dependera de la intensidad de la mancha. Se

TODOS TENEMOS
NUESTRA PROPIA

pueden combinar correctores, pero hay que
asegurarse de sellar cada uno de ellos para evitar
que se desplace al aplicar la base. La r idad

MAQUILLAJE
TERAPEUTICO Y
SU IMPACTO EN
PERSONAS CON
VITILIGO

TIPOS DE
VITILIGOS

El vitiligo segmentario se divide en varias

categorias:

*El vitiligo focal: Con una o varias maculas
en una sola localizacién, puede
permanecer estable durante  algin
tiempo.

+Vitiligo generalizado: No tiene un lugar ni
tamafio especifico, este es el tipo mas

comdn.

+Vitiligo acrofacial: Ubicado
principalmente en las manos y pies.
+Vitiligo uni l: La despi ion

abarca la mayoria del cuerpo.

MAQUILLAJE
CORRECTIVO

de cobertura variaré segin el tipo de piel.
Etapa 4: Polvo Translicido
Usar un polvo translicido en el dltimo paso

BELLEZA, PERO SON
POCOS LOS CIEGOS
QUE PUEDEN VERLA.

ayudara a fijar el maquillaje, asegurando su
duracién. Ademas, proporcionara un resplandor
adicional al rostro.
Etapa 5: Fijacién con Spray
Aplica un spray de fijacion para sellar el
maquillaje y prolongar su duracién.

Folleto informativo entregado a pacientes.

Se describe como el j de
p y lizados en el
éambito  del  maquillsje  para
contrarrestar  y  ocultar  diversos
problemas principalmente

relacionados con la piel, que surgen
como resultado de alteraciones en la
funcién de los tejidos o diferentes
afecciones médicas.



USGP

UNIVERSIDAD
SAN GREGORIO

CASO 1 DE PORTOVIEJO

26



