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1. Introduccion

a. Problematica que aborda a la propuesta.

El problema del presente trabajo correspondio al desconocimiento de actividades ludicas
para el desarrollo emocional de nifos y nifias con sindrome de Down en centros de

educacion inicial.

En la tesis de (Vilard Tio, 2014) se cita a Mora 2012, el cual indica que:
Los mecanismos cerebrales de la curiosidad se ponen ya en funcionamiento a los
pocos meses de nacer el nino. El juego en el nifio se produce utilizando esos
mecanismos de la curiosidad que estan conjuntados con la emocion, larecompensa
y el placer. Asi, a través del juego el nifo realiza casi todos los aprendizajes posibles.

(pag. 27).

En este contexto, se entendio que con el juego se producen las emociones, por ello este
debe ser libre, pero a su vez controlado, de este modo se permitira que el nifo pueda
conseguir sus objetivos de aprendizaje con estrategia de control emocional
constituyéndose en un medio de desarrollo y un recurso adecuado para el

perfeccionamiento de las emociones.

“El aprendizaje basado en el juego es esencial en el desarrollo de los nifios y ninas tanto

emocional, cognitivo y social”. (Benavides, 2021, pag. 18).

Desde este punto de vista, el juego no solo se lo puede estimar como un medio de placery
socializacion, sino considerarlo como una estrategia pedagdgica que repercute

positivamente en el desarrollo de nifios y nifas con Sindrome de Down, estimulando de
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manera integral el cerebro a través de técnicas ludicas que permitan fortalecer habilidades

y destrezas.

“Globalmente el desarrollo emocional es la base que permite todas las otras formas de
desarrollo, un nexo que hace que los nifios se encuentren verdaderamente listos para

cualquier objetivo y desafio por cumplir”. (Castellary, 2020, pag. 56).

El desarrollo emocional hizo referencia a la identificacion de emociones sean propias o
ajenas, asi como la gestidn de las mismas; ante lo mencionado, hay que tomar en cuenta
que los nifios con Sindrome de Down deben de aprender a regular sus emociones sin
alejarse de las dificultades que se presentan en algunos aspectos como consecuencia de las
alteraciones neurofisioldgicas condicionadas por el cromosoma adicional en el par 21.

b. Fundamentos tedricos

e Actividades ludicas

Segun (Bruner, 1984) indica que "“La actividad lUdica favorece en el nifo la instauracion de

la funcidn simbdlica y con ello, el surgimiento interno del simbolo”. (1984, pag. 16).

En el ambito de la pedagogia, las actividades lUdicas favorecen al aumento de la capacidad
de pensamiento de los nifios y nifias, de este modo se logrd alcanzar un desarrollo factible
en los deseos, inquietudes, sentimientos, impulsos, miedos y necesidades, que no puede

expresarse con palabras.

“La actividad ludica propicia el desarrollo de las aptitudes, las relaciones y el sentido del

humor en las personas”. (Rodriguez, 2015, pag. 30)

Desde esta perspectiva la actividad lUudica favorecié exclusivamente a la autoconfianza,
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formacion de la personalidad y de las emociones de los nifios/as, puesto que se ven
ejecutadas en la mayoria de los casos en actividades relacionadas a lo recreativo y

educativo.

En el juego, los nifios utilizan diversos medios externos (objetos reales, objetos como
sustitutos de otros, dibujos y medios verbales y no verbales) que se transforman en
instrumentos psicoldgicos y generan cambios en su psique, conducta y personalidad; para

Gonzalez & Solovieva (2017), mencionan los siguientes:

Los juegos o actividades recreativas para los nifios y nifias con Sindrome de Down
permiten ayudar en el desarrollo y mejoramiento de sus habilidades tanto en el
marco individual como colectivo, puesto que los juegos requieren del fomento de
la atencidn necesaria para realizarlos, (Soria Freire, 2013) establece los siguientes

juegos respectivos a cada caso:

Juegos para reconocer las emociones:

- Una pulsera para tu nuevo mejor amigo.
- Lared de conectividad.

- Nido de cigiUena.

- Derretimiento de témpanos de hielo.

- ¢Como estoy? ;CoOmo me siento?

Juego para expresar las emociones:

- Eltermometro emocional.

- Lacajadel tesoro oculto.



- Analogia de las emociones con los elementos del clima.
- Las burbujas del autocontrol.

- Latacticade latortuga.

Juegos para la contencién emocional:

- El detective de las emociones.

- El periéddico de emociones.

- Elmural emocional.

- Laruleta emocional.

- Eldado de las emociones

Citado por: (GmpFundacion, 2017).

Juegos para entender las emociones de los demas:
- Cuentacuentos.

- Elsemaforo.

- La Caja de las emociones.

- Pensar, sentiry actuar.

Una mano llena de emociones Citado por: (GmpFundacion, 2017).

Segun Cedillo (2019), a través de una evaluacion integral en donde se permitan analizar los
aspectos con mayor deficiencias en los nifios de sindrome de Down en especial de caracter
lingUistico para poder realizar el planteamiento de estrategias o actividades en forma de
juegos que permitan una aplicacion especializada ya sea en tiempo y en espacio para asi

proyectar un ambiente de empatia, comprension y seguridad que fomente el



fortalecimiento de aprender para lograr autonomia.

Es importante destacar que las actividades lUdicas son necesidades en los nifos con
sindrome de Down puesto que les permiten vivir experiencias que los preparan para
enfrentar responsabilidades dentro de la sociedad en que formarad parte y a su vez
experimentar lo que es el juego; este tipo de estrategias permiten el desarrollo y equilibrio
emocional, la formacion de la personalidad, aprenden a pensar, estimula las facultades

intelectivas y facilitan la integracion social (Falcon, 2016).

Al ser las actividades ludicas de gran importancia y considerarse estas como estrategias
metodoldgicas de acceso al conocimiento, Garcia (2021) establece las siguientes

caracteristicas de este tipo de actividades, tales como:

- Fomentary permitir la expresion de la imaginacion.

- Mejorar la capacidad creativa.

- Estimular la concentracion.

- Fomentar la relacidn con otras personas mas aun si el juego es grupal.

- Ayudar a conformar la personalidad.

- Debe ayudar a liberar tensiones.

En sintesis, todas las actividades estipuladas en esta propuesta permiten evidenciar lo
importante que es la implementacion de este tipo de recursos ludicos, puesto que permite
fortalecer el desarrollo socioemocional de los infantes, asi como el enfoque que debe existir

en nifios y nifas con sindrome de Down.

Su importancia radica en que las actividades ludicas estimulan las relaciones



interpersonales, por lo tanto, la intencidn de este trabajo es brindar un rol activo en los
procesos de desarrollo emocional a la nifiez que presenta esta condicion.

e Desarrollo emocional de nifios y nifas con Sindrome de Down

El campo de estudio del desarrollo emocional es parte de los ejes de intervencion del

curriculo de educacion inicial ecuatoriano, ejes desarrollo personal y social

Este tipo de desarrollo permite que los nifos y nifas logren adquirir las necesarias
habilidades basicas que necesitan para demostrar control propio de sus emociones, es
decir mediante la sequridad, la confianza, el afecto, entre otros sentimientos, lo cual

conduce a un correcto desarrollo infantil.

Segun los autores Monteza & Vasquez (2015) citan a Estrella e indican que “la actitud que
tiene la madre es una disposicion psiquica adquirida en base a aspectos cognitivos,
emotivos y comportamentales, que llevan a la madre a actuar de una manera particular
frente a su hijo en diferentes situaciones”. Es primordial trabajar el area de su desarrollo
emocional fundamentalmente para estos nifios siendo la base y punto de partida para su
aprendizaje comprobandose que son muy abiertos, sociables y proclives a establecer
contacto con las demas personas, lo cual es indispensable para la adquisicion de cualquier

aprendizaje.

Con respecto del desarrollo emocional segun Herrera (2004), determina los siguientes

aspectos que caracterizan este tema:



l.  Un alto y positivo sentimiento en el nino de si mismo: fisico, psiquico y social;
manifestado por un comportamiento en el que destaca su confianza en si mismo, en
su poder, en sus ganas de hacerse notar, de hacerse valer; aunque muestra ansiedad
en situaciones frustrantes que empieza a aprender a controlar.

ll.  Una actitud optimista y alegre o desenfadada, controlando sus temores con facilidad,
haciendo gala de buen humor, realizando travesuras, sin que nada le preocupe.

lll.  Una serenidad global en sus emociones, manejando y controlando su voluntad con
facilidad, superando temores y fobias, lo que le permite mejorar cualitativamente su
desarrollo intelectual (pp. 154-155).

IV. Las caracteristicas sefaladas en los parrafos anteriores permiten que los nifios y nifias
con sindrome de Down desarrollen mejor el control emocional, asi como afectividad,
psicomotricidad, temperamento, caracter y todo lo relacionado a la personalidad,
teniendo en consideracion sus actitudes comportamentales de caracter inter e intra

personal, morales y por ende su proceso de socializacion junto con sus intereses.

Los nifios con Sindrome de Down son un claro ejemplo de que los limites no existen cuando
es horade aprender, y es por ello que el trabajo de la maestra asume un reto en su rol como
docente, ya que al incluir a nifos en condicion de discapacidad en primera infancia, en el
aula regular, implica determinar un proceso de aprendizaje que le estimule la atencidny la
memoria, utilizando una gran herramienta como lo es el juego, el cual es parte
fundamental en el desarrollo cognitivo del estudiante, donde entra a ser parte su diario

viviry las condiciones que cada uno tiene, con la finalidad de afianzar su proceso de lectura



y escritura (Rodriguez et al. 2021).

Ponce & Suarez (2015), hace énfasis en que es importante la implementacion de
estrategias adecuadas asi como el correcto uso del material didacto dado que son
instrumentos que abarcan un mensaje educativo con indices altos de eficacia dentro del
proceso se ensefianza —aprendizaje puesto que estimula al desarrollo cognitivo a través de

la experiencia fisicas.

En este sentido, los nifios con sindrome de Down suelen ser muy capaces de comprender
los comportamientos de los demas, entonces esta comprension social puede tomarse de
una manera no tan util. Un ejemplo puede ser que los nifos pueden rehusar irse a la cama,

escaparse cuando vaya por la calle, o negarse a permanecer quieto en clase.

Para Fundacion Iberoamericana Down21 (2023) indica que “"muchos de ellos seran faciles
de manejar, pero alrededor de un tercio de los preescolares son mas dificiles en parte
porque no son capaces todavia de comunicarse de forma eficiente”.

¢. Contextualizacion de los centros educativos donde se aplica la propuesta.

El centro educativo de educacion inicial seleccionado para la realizacion de este trabajo es
la unidad educativa “Augusta Ugalde Alcivar” esta ubicada en la 5 de junio y granda
centeno sector papagayo del canton Portoviejo, sector urbano, tiene un numero de
estudiantes total 295 de nifios y nifas, en el aula sub nivel 2 donde asistia el nifio con
sindrome de Down sujeto del trabajo. Se ha tomado en cuenta este centro por el criterio

de atencion prioritaria y factibilidad que ha brindado para su realizacion de este trabajo.



2. Objetivos

2.1. Objetivo General

» Implementar una guia de actividades ludicas que contribuya al desarrollo emocional
de nifios y nifias con sindrome de Down

2.2. Objetivos especificos

» Elaborar una guia basada en actividades lUdicas para el desarrollo emocional de nifios
y nifas con sindrome de Down de 3 a 5 afos.

» Ejecutar la guia de actividades ludicas para el desarrollo emocional de nifios y nifias
con sindrome de Down con docentes del nivel inicial 3 a 5 afos.

3. Justificacion

La presente investigacion tuvo por objetivo analizar sobre los problemas que se presentan

en los nifios y nifas con sindrome de Down referente sobre el control de sus emociones

debido a la carencia de estrategias lUdicas que no permitieron su desarrollo emocional.

Estas deficiencias de recursos lUdicos provocan que el desenvolvimiento de los nifios no se

desarrolle de modo eficaz, lo cual incide negativamente en el progreso emocional de estos

infantes.

La propuesta se justifico plenamente, por cuanto el disefio y aplicacion de estrategias
didacticas lUdicas es importante para que el desarrollo emocional de los nifios y nifias con
sindrome de Down sean de desplegadas de una manera mas atractiva y que atienda a las
diferentes formas de aprender, puesto que no todos estos nifios tienen las mismas
habilidades y destrezas, asi como los procesos de aprendizaje no son iguales, todo lo

mencionado se debe a que exista una probabilidad amplia de no haber sido participe de
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programas de desarrollo infantil, estimulacion temprana u otros servicios que den apoyo a

las familias en estos casos.

Los actores que se beneficiaron con el presente trabajo seran docentes del nivel inicial,
estos son quienes a través de métodos y técnicas activas obtendran mayor informacion y
conocimientos para que puedan aplicarlos en las circunstancias en que se necesiten,
brindando un contexto armonico y respetuoso de las necesidades emocionales de los nifios

y nifias con Sindrome de Down.

A través del juego los nifios y nifias pueden tener una mejor repercusidn positiva para su
desarrollo emocional, pudieron reflexionar, analizar y crear un mejor ambiente de vida
diaria con la aplicacion de juegos a su vida, relacionandolo directamente con la adquisicion

de conocimiento.

Esta investigacion ayudd a que los nifos y nifias con sindrome de Down pudieran
desarrollar tanto sus aspectos emocionales como lo socio afectivo, se caracterizaron por
lograr una autonomia personal y vida independiente que les permita ser auténticos e
integrales a nivel social.

4. Metodologia.

El trabajo corresponde a un enfoque cualitativo, empleando para ello una investigacion

accion educativa, que segun Chocaiz et al. (2019)

La investigacion accion es un método de investigacion significativo para la comunidad
educativa por cuanto su aplicacion permite desarrollar y profundizar la comprension de la

problematica; siendo esta utilizada para describir una familia de actividades, que pretende
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una mejor comprension, sistematizacion, analisis y estudio de la realidad social, que
mediante su aplicacion permite desarrollar estrategias y métodos para actuar de un modo
mas adecuado, descubrir espacios donde se pueda fomentar el desarrollo social de la
comunidad, facilitar dinamicas de trabajo adecuadas para la constitucion de grupos
sociales, proporcionar técnicas e instrumentos de analisis de la realidad, procedimientos
de recogida y analisis de los datos e iluminar todo el accionar desde la optica de la
investigacion cualitativa, al vincular en el proceso, a un mismo tiempo, lainvestigaciony la

accion, la teoriay la praxis (p. 3).

Seguidamente se trabajo con una técnica metodoldgica, la cual permitiéo cumplir con los

objetivos de la investigacion, enmarcados en cuatro fases:

La primera fase comprende la situacion diagnostica cumplida desde en el momento que se
tuvo la oportunidad de realizar las practicas preprofesionales, lo que permitio establecer la
problematica que envuelve el tema; se continud con la ejecucion de la propuesta de
intervencion empleando para la recoleccion de datos la técnica de la ficha de observacion
la cual esta basada en los indicadores del curriculo de educacion Inicial, asi como también
de la aplicacion del instrumento de evaluacion de destrezas, utilizando la escala de
estimacion de destrezas, correspondiéndole la cualitativa, registrando para ello la destreza
lograda durante el proceso o en su fase de inicio, todas relacionadas a las actividades
presentadas en la guia; con cuyos resultados se le dio alcance al objetivo especifico nUmero

uno.

Como parte de la tercera fase, se acudio a la experiencia de un experto profesional externo

11



para la respectiva revision de la guia, logrando de esta manera obtener un criterio mas
profesional sobre las actividades y materiales didacticos que han sido presentados, asi

como el aporte del trabajo para atender la problematica de la educacidn inicial.

Finalmente se cumplié con la ejecucion de cada una de las actividades propuestas en la
guia, las cuales estuvieron direccionadas al nifio con sindrome Down del subnivel dos del
Centro de Educacion Inicial Augusta Ugalde Alcivar; dando alcance al segundo objetivo
especifico.

Durante el desarrollo del trabajo investigativo, se empled el método tedrico, mismo que
permitio el analisis, induccion y sintesis. Para el estudio bibliografico, se requirio del
empleo de revistas cientificas en el area educativa, ademas de repositorios nacionales y
extranjeros, articulos, estudios de caso que aportaron acertadamente a la implementacion
de adaptaciones curriculares que estimularon el estado emocional a los nifios y nifas
correspondiente a este nivel y aun mas al nifio con el Sindrome de Down. Ademas del
método empirico relacionado de manera directa a la investigacion cualitativa, tomando
como base la observacion a los nifos de tres a cinco afnos mediante una ficha de
observacion. Cabe resaltar que a través de las técnicas metodoldgicas se dio alcance a cada

uno de los objetivos especificos planteados en la presente investigacion
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. Plan de actividades.

Objetivo
Actividades Tiempo Recurso Responsable

Especifico 1

Crearunaguiade | 1.1 Investigar modelos -Bases de | Graduandas

actividades validados sobre guia de datos web.
l0dicas para el actividades ludicas para -Bibliotecas
desarrollo el desarrollo emocional (digital )
emocional delos | delos nifiosy nifas3as 1 semana fisicas).
nifos y ninas con | afos con sindrome de
sindrome de Down.
Down. 1.2 Estructurar el | 1semana | -Fuente Graduandas

contenido de la guia de bibliograficas
actividades ludicas para (ejemplos  de
el desarrollo emocional guia).
para nifos y ninas con
sindrome de Down.
1.3. Elaborar el | 8semanas | -Fuente Graduandas
contenido de la Guia bibliograficas
-Introduccion (ejemplos  de
- Metodologia guia).
La guia va estar
orientada en juegos
para desarrollar las

emociones en losnifosy
ninas de 3 a 5 anos con
Sindrome de Down.

Estos juegos van a
permitir ayudar en el
desarrollo y

mejoramiento de sus
habilidades (cognitivas,
sociales y emocionales).

Planear
UNIDAD 1

Juegos para reconocer
las emociones.
Este tipo de juegos
permiten eficazmente que

los nifios y ninas aprendan
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a interiorizar Sus
emociones. En el caso de
los niflos con Sindrome de
Down se puede lograrla
identificacion  de  sus
propias emociones y la de
lo demas, es decir, que
puedan ser capaces de
regular estas con la
finalidad de facilitar vy
favorecer las relaciones
con quienes los rodean.
Juego 1: “"Una pulsera
para tu nuevo mejor
amigo”

Juego 2: "“La red de
conectividad”

Juego 3: "Nido de
cigiena”

Juego 4: “"Derretimiento
de témpanos de hielo”
Juego 5: “;Como estoy?

;Como me siento?”
Citado  por: (Forma
Infancia, 2018).

UNIDAD 2:

Juegos para expresar
las emociones.
Mediante este tipo de
juegos, los ninos y nifas
con Sindrome de Down
logran reconocer todas
aquellas  sensaciones
que ocurren en su
interior, es decir saberla
identificar, asi como
asociarlos a la situacion
que los ha provocado y
expresarlos a los demas.
Juego 1: “El termdmetro
emocional”.

14




Juego 2: “La caja del
tesoro oculto”.

Juego 3: “Analogia de las
emociones  con los|
elementos del clima”.
Juego 4: “Las burbujas del
autocontrol”.

Juego 5 “La tactica de la
tortuga”.

Citado por: (Ruiz E. ,
2018)

UNIDAD 3:

Juegos para la
contencion emocional.

Los juegos para la
contencion  emocional
permiten  sostener
las emociones de ninasy
ninos, a través, del
acompanamiento y
ofreciendo espacios
para la expresion de los
sentimientos y las rutas
para solucionar
problemas.

Juego 1: El detective de
las emociones.

Juego 2: El periodico de
emociones.

Juego 3: El  mural
emocional.

Juego 4: La ruleta
emocional.

Juego 5: El dado de las
emociones.

Citado por:
(GmpFundacidn,

2017).
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UNIDAD 4:
Juegos para entender
las emociones de los
demas.
Ayudard a
activamente
emociones de los
demas, tratar  de
entender sus motivos y
expresar su  opinion
desde su punto de vista.
Juego 1: Cuentacuentos.
Juego 2: El semaforo
Juego 3: El tarro de las
emociones.

Juego 4: Pensar, sentir y
actuar.

Juego 5: Una mano llena
de emociones.
Citado por:
Dados, 2017)

escuchar
las

(Juegos |

La respectiva revision de

- T 1semana | Primer borrador
redaccion y edicion, de
, de la propuesta
la quia, estuvo a cargo Graduandas
de la docente tutoray la
estudiante autora del
trabajo.
Disen laboracion - r n
| setoyjceaZOIaco’ de 5 semanas | Versidn G;.du? CIdas
r r ia. . isefiador
a estructura de la guia Definitiva. y disefiado
grafico.
Obtencion del ISBN. N Graduandas
1semana | Contribucion !
L tutoray
Economica. .
camara
ecuatoriana
de guia.
Objetivo 2 Validar| Acercamientos al centro e Graduandas
; R 1semana Movilizacion
la guia de | de educacion inicial para y Tutora

actividades lUdicas
para el desarrollo
emocional de nifos
y ninas con
sindrome de Down

obtener el aval.
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con docentes del

nivel inicial.
Reuniones con docentes , s Graduandas
del ; 2semanas | Guia version Tut
ntr r . ra.
€ centro para final y muestra y tutora
presentar y preparar la de los
aplicacion de la Guia de ,
o i materiales
actividades ludicas para Utilizar
el desarrollo emocional '
de nifios y ninas con
sindrome de Down.
Aplicacion  de las . Graduandas
tividad lantead 2 semanas | Materiales
actividades planteadas
P . didacticos.
en el CEl escogido.
Analisi la pr ) Presentacion r n
alisis de la propuesta 1 semana esentacio Graduandas
dela y Tutora
propuesta,
utilizando
recursos
tecnologicos
como la
aplicacion
zoom.
Evaluacion de | Escal
auacs dela 1 semana stc.aad.e,
ropuesta. estimacion para
Prop - P Graduandas
los nifios y
Encuesta de
satisfaccion a
docente.
Sistematizacion de Fuentes
Htad 4 semanas
resultados.
Consultadas. Graduandas
Socializacion de
Graduandas
resultados. 1semana Documento
final.
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6. Recursos

6.1. Talento humano

e Estudiante

e Directoras de los centros
e Ninos

e Docentes

e Disenador grafico.
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6.2. Recursos didacticos

Unidades Recursos
Actividad 1:
“Una pulsera para tu nuevo mejor amigo”
Unidad 1 Actividad 2:
Juegos para reconocer las “La red de conectividad”
emociones

“Nido de cigiena”

Actividad 3:

Actividad 4:

"

“Derretimiento de témpanos de hielo

|
'

1 Hielers,
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Actividad 5:

";Como estoy? ;COmo me siento?”

Unidad 2
Juegos para expresar
las emociones

Actividad 1:

“El termometro emocional”

Actividad 2:

“La caja del tesoro oculto”
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Actividad 3:
“Analogia de las emociones con los elementos

del clima”.

Actividad 4:

“Las burbujas del autocontrol”
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Actividad 5:

“Cuento: La tactica de la tortuga”

Unidad 3
Juegos para la contencion
emocional

Actividad 1:

“El detective de las emociones”

Actividad 2:

“El periddico de emociones”
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Actividad 3:

“El mural emocional”

Actividad 4:

“La ruleta emocional”

Actividad 5:

“El dado de las emociones”

gliz Triste
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Unidad 4

Entender las emociones de los
demas

Actividad 1:

“Cuentacuentos”

Actividad 2:

“El semaforo”

Piense
A

' b
Achils

Actividad 3:

“La Caja de las emociones”
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Actividad 4:

“Pensar, sentiry actuar”

Actividad 5:

“Una mano llena de emociones”
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6.3. Recursos Técnicos

e Cartas de invitacion a expertas

e Obtencion de ISBN en la cdmara ecuatoriana del libro.

6.4. Recursos Tecnoldgicos

e Plataforma Zoom

e Biblioteca digital

e Equipo informatico

6.5. Recursos Financieros

e Costo que genera la elaboracion de la guia

7- Mecanismos de evaluacion y medios de verificacion

7.1. Evaluacion de escala de destrezas de nifos y nifias con sindrome de Down
Se aplicd la escala de estimacion o tabla cualitativa de destrezas la misma que segun

(Educacion, 2014).

“Consiste en un cuadro individual donde se registran las destrezas que se desea alcanzary
la escala de valor cualitativo que indica en qué parte del proceso se encuentran los nifos;
con base en este instrumento se puede elaborar el informe formal cualitativo. La escala de
valor para este nivel debe ser cualitativa y mostrar si la destreza fue alcanzada, esta en

proceso o iniciada” (pag. 59).

La ejecucion del a guia que forma parte de la propuesta colectiva al grupo de nifos y nifias

de un saldn tendra que ser aplicada con el siguiente modelo a escala de estimacion.
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Tabla 1: Evaluacion de escala de destrezas de nifios y nifias con sindrome de Down

Destrezas.

Inicio

Proceso

Adquirido

Demostrar interés ante emocionesy
sentimientos de las personas de su
entorno familiar y social.

Reconoce y practica normas de
convivencia en el centro de
educacion inicial y en el hogar
establecidas por el adulto.

Establecer relaciones con personas
cercanas a su entorno familiar y
escolar ampliando campo de
interaccion.

Demostrar interés ante emociones vy
sentimientos de las personas de su
entorno

familiar y escolar

Colaborar espontaneamente con los
adultos en actividades y situaciones
sencillas.

Demostrar interés ante diferentes
problemas que presentan sus
compafieros y adultos de su
entorno.

Diferenciacion entre emociones
positivas y negativas de los ninos.

Demostrar interés ante diferentes
problemas que presentan sus
compafieros y adultos de su

entorno.
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8. Cronograma

Unidades de
la propuesta

Semana 1 del
o7al11de
Noviembre.

Semana 2 del 14
al 18 de
Noviembre.

Semana 3 del 21
al 25 de
Noviembre.

Semana 4 del 28
de Noviembre al
2de
Diciembre.

Unidad 1

Unidad 2

Unidad 3

Unidad 4

9. Resultados:

A continuacion, se presenta los resultados de la evaluacion de destrezas realizada a través

de la escala de estimacion durante la aplicacion de la propuesta.

Resultados de la escala de estimacion: Demostrar interés ante emociones y sentimientos

de las personas de su entorno familiar y social.

Tabla 2: Demostrar interés ante emociones y sentimientos de las personas de su entorno familiar y social

No.

RESULTADO

Iniciado

En proceso

Adquirido
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De acuerdo a la tabla 1 se observa que la destreza “"Demostrar interés ante emociones y
sentimientos de las personas de su entorno familiar y social” se ubica “en proceso” esto
implicd que, pese a que el nifio sujeto de este trabajo demostro habilidades, motivacion,
compaferismo, interaccion de manera espontanea, sentimientos positivos de felicidad
mientras realizaba la actividad necesitd ayuda para poder ejecutar completamente todas

las directrices.

Resultados de la escala de estimacion: Integrarse progresivamente en juegos grupales de

reglas sencillas.

Tabla 3: Integrarse progresivamente en juegos grupales de reglas sencillas

No. RESULTADO

Iniciado. En proceso. Adquirido.

Conforme a la tabla 2 se observa que la destreza “Integrarse progresivamente en juegos
grupales de reglas sencillas” se sitUa “en proceso”, el nifio sujeto de analisis demostrd un
comportamiento adecuado en cuanto a la integracion con otros compaferos, una
conducta adecuada y sobre todo se percibio el interés de dicha actividad con relacion a los

materiales atrayentes.
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Resultados de la escala de estimacion: Establecer relaciones con personas cercanas a su

entorno familiar y escolar ampliando campo de interaccion.

Tabla 4: Establecer relaciones con personas cercanas a su entorno familiar y escolar ampliando campo de

interaccion

No.

RESULTADOS

Iniciado

En proceso

Adquirido

De acuerdo a la tabla 3 se observa que la destreza “Establecer relaciones con personas

cercanas a su entorno familiar y escolar ampliando campo de interaccion” se posiciona “en

proceso”, se noto que el nifo posee habilidades y destrezas que le permitieron ser un nifio

relativamente interactivo con los demas, pero necesito un enfoque mayor que lo motive a

fortalecer estos vinculos.
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Resultados de la escala de estimacion: Reconoce y practica normas de convivencia en el

centro de educacion inicial y en el hogar establecidas por el adulto.

Tabla 5: Reconoce y practica normas de convivencia en el centro de educacion inicial y en el hogar

establecidas por el adulto

No.

RESULTADO

Iniciado

En proceso

Adquirido

En base alatabla 4 se observa que la destreza "Reconoce y practica normas de convivencia

en el centro de educacion inicial y en el hogar establecidas por el adulto” se ubica “en

proceso”, el nifio en analisis si se portd de un modo adecuado y respetuoso, asimismo, en

las demas actividades que se efectuaron colectivamente el mantuvo el orden; por el

contrario, si se evidencia que se debe fortalezca un poco mas los medios de convivencia

para crear en el nifio un ambiente mas sano.
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Resultados de la escala de estimacion: Demostrar interés ante emocionesy sentimientos

de las personas de su entorno familiar y escolar.

Tabla 6: Demostrar interés ante emociones y sentimientos de las personas de su entorno familiar y escolar

No.

RESULTADO

Iniciado

En proceso

Adquirido

De acuerdo con la tabla 5 se observa que la destreza “"Demostrar interés ante emociones y

sentimientos de las personas de su entorno familiar y escolar” se encuentra “en proceso”,

se distingue facilmente con respecto a la personalidad del nifio sujeto de estudio, un factor

de identificacion fue que pese a que el nifo es muy carifoso y amistoso con su alrededor

ante la mas minima muestra de un llamado de atencion negativo hacia su persona este

cambia rapidamente su forma de transmitir emociones y sentimientos.
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Resultados de la escala de estimacion: Colaborar espontaneamente con los adultos en

actividades y situaciones sencillas.

Tabla 7: Colaborar espontaneamente con los adultos en actividades y situaciones sencillas

No.

RESULTADO

Iniciado

En proceso

Adquirido

Segun la tabla 6 se observa que la destreza “Colaborar espontaneamente con los adultos

en actividades y situaciones sencillas” se identifica “en proceso”, en las actividades y juego

realizados el nifno actud con perseverancia y voluntad, pese a que al principio se sintié un

poco alejado, luego con el desarrollo del juego demostré entusiasmo y colaboracion.
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Resultados de la escala de estimacion: Demostrar interés ante diferentes problemas que

presentan sus compaferos y adultos de su entorno.

Tabla 8: Demostrar interés ante diferentes problemas que presentan sus compaferos y adultos de su entrono

No.

RESULTADO

Iniciado

En proceso

Adquirido

Conforme a la tabla 7 se observa que la destreza “"Demostrar interés ante diferentes

problemas que presentan sus companeros y adultos de su entorno” se determina “en

proceso”, al tener Sindrome de Down el nifio en analisis si le cuesta un poco diferenciar las

emociones y ciertas problematicas de sus comparieros, pese a que él se demostro

colaboracidon con el resto de su clase, si se diferencio el enfoque del nifio solo asimismo,

quizas este factor puede denotarse porque en el ambiente familiar no tiene mas ninos

alrededor, entonces él se ha acostumbrado a tener la atencidn total de sus seres queridos

para si mismo.
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Resultados de la escala de estimacion: Diferenciacion entre emociones positivas y

negativas de los ninos.

Tabla 9: Diferenciacion ante emociones positivas y negativas de los nifios

No.

RESULTADO

Iniciado

En proceso

Adquirido

De acuerdo con la tabla 8 se observa que la destreza “Diferenciacion entre emociones

positivas y negativas de los nifios” se precisa “en proceso”, se observd que el nifio ante las

emociones de tristeza o felicidad de sus companeros de clase él se demostro con una

misma actitud, eso quiere decir que tomo la situacién con un mismo parecer teniendo en

cuenta que el suceso conlleva dos diferentes situaciones.
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Resultados de la escala de estimacion: Demostrar interés ante diferentes problemas que

presentan sus companeros y adultos de su entorno.

Tabla 10: Demostrar interés ante diferentes problemas que presentan sus compafieros y adultos de su

entorno

No. RESULTADO.

Iniciado En proceso

Adquirido

Segun la tabla g se observa que la destreza “"Demostrar interés ante diferentes problemas

que presentan sus companeros y adultos de su entorno.” se observa “en proceso”, el nifio

si demostro interés con lo que le sucede a cualquier persona de su alrededor puesto que

durante las actividades realizadas el preguntaba mediante el lenguaje corporal la

preocupacion que sentia dandoles un abrazo de afecto. Considero que el nifio es muy

inteligente y capta lo que sucede a su alrededor Unicamente solo es cuestion de fortalecer

este tipo de estrategias para fomentar mas su seguridad en su personalidad.
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10. Conclusiones

El disefo de la propuesta metodoldgica de Actividades Ludicas para el desarrollo
emocional de los estudiantes con Sindrome de Down, fue elaborada de acuerdo al os
criterios de atencion adecuados a las necesidades y requerimientos de cada estudiante con
edades de tres a cinco anos edad. La presente guia contiene cuatro unidades que incluye
juegos dinamicos por medio de cinco actividades relacionadas a: reconocimiento de las
emociones, para expresar las emociones, para la contencion emocional y entender las
emociones de los demas.

La estructura de la propuesta esta organizada de manera especifica y accesible para el
lector, misma que cuentan con recomendaciones de las actividades que pueden ser
consideradas por cualquier persona que tenga imprevisto sea dentro y fuera del aula por
que la guia esta visionada para padres, madres de familia, docente o cualquier persona que

esté interesada en el tema.

La aplicacion de la guia consideréd muchos aspectos importantes entre ellos, el ambiente
del aula, es decir, tener un adecuado espacio para realizar las actividades grupales. Otro de
los factores es la confianza del nifio con Sindrome de Down hacia la investigadora que
requirid un proceso de adaptacion para lograr captar la atencion y la predisposicion del
infante. Por otro lado, los materiales son de mucha ayuda porque le favorecieron en el
proceso de reconocimiento de sus emociones debido a que él era muy timido y reservado.
Los resultados de la ejecucion de la propuesta metodoldgica, la cual fue puesta en marcha,

considerando la evaluacion de logros de la destreza, tomado del curriculo de Educacion
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Inicial Ecuatoriano: "Demostrar interés ante emociones y sentimientos de las personas de
su entorno familiar y social”; “Integrarse progresivamente en juegos grupales de reglas
sencillas”; “Establecer relaciones con personas cercanas a su entorno familiar y escolar
ampliando campo de interaccion”; “"Reconoce y practica normas de convivencia en el
centro de educacion inicial y en el hogar establecidas por el adulto” “Colaborar
espontaneamente con los adultos en actividades y situaciones sencillas.” “Demostrar
interés ante diferentes problemas que presentan sus compaferos y adultos de su
entorno.”; “Demostrar interés ante emociones y sentimientos de las personas de su
entorno familiar y escolar”; “Diferenciacion entre emociones positivas y negativas de los
nifos” “"Demostrar interés ante diferentes problemas que presentan sus compaferos y
adultos de su entorno” todas éstas se ubican en la valoracion “En proceso”. Por ello la
aplicacion es muy importante que las actividades se planifiquen y se realicen de manera

permanente y especialmente sean consideradas dentro de la rutina diaria.
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11. Recomendaciones

Se recomienda que la guia sea difundida de manera amplia y de diferentes formas de
difusion dirigido a padres, madres de familia y docentes con el fin de que tengan mayores
conocimientos sobre el desarrollo emocional y apoyen a los nifios con sindrome de Down,

especialmente en sus manifestaciones y cambios emocionales.

Se hace necesario para que la aplicacion de la guia sea exitosa adaptar un espacio y tiempo
apropiado para que los nifos y nifas se relajen y disfruten significativamente de la
propuesta.

Considerando que los materiales son faciles de crearlos o adquirirlos tanto en el centro
educativo como en el hogar siendo de relevancia que tanto las actividades como los
materiales sean aplicados y. acondicionados segun las necesidades de cada uno de los
nifos con Sindrome de Down.

Se recomienda utilizar los juegos y materiales que fueron creados, para el logro de cada
destreza, teniendo en cuenta que los nifos y ninas tienen diferentes ritmos de aprendizaje
y expresion de las emociones para que, con el apoyo de los padres y docentes, puedan

lograr un desarrollo emocional que guien sus futuras relaciones interpersonales.
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Anexos

Figura 1 Una pulsera para tu nuevo mejor amigo

Figura 2 "La red de conectividad”

l : Figura 4 Cuento sobre la tdctica de la tortuga

Figura 3 Derretimiento de témpanos de hielo

42



Autorizacion parental

USGP

URTVRASIDAD
SAM GRYSOR
OF PORTONN 2D

UNIVERSIDAD SAN GREGORIO DE PORTOVIEJO
CARRERA DE EDUCACION INICIAL
AUTORIZACION PARENTAL
OCTUBRE 2022 - MARZO 2023

hClnndeEduadénhldoldeluUMdadSmGngoﬂocondpmpéﬂwdecumplkm
lo establecido en el proceso de titulacién en la modalidad Propuesta Metodoldgica durante el
periodo octubre 2022 - marzo 2023, considera desarrollar actividades dirigidas a nifios y nifias
mmdc;aﬂogmolbgmdolosobjeﬂmplmtudup«lumdimade noveno
semestre.

Portalmodvodm«quedwlmbsremdudebsmbqosdomuluwn en el
repositorio de la Universidad San Gregorio de Portoviejo, los mismos que contienen imagenes
de los niflos y nifas participantes, se solicita la correspondiente autorizacién de sus
representantes legales.

El personal autorizado de la carrera y estudiantes se comprometen a usar las imbgenes en
estricto apego al principio de proteccion infantil en sus informes de titulacién acorde s la
normativa nacional,

AUTORIZACION:

Yo. %Uc«m ..... con cédula de cludadania (36 L26/56. representante y en
ejercicio de la patria potestad del nifo-a MWM« ............. autorizo la
Mmahwdemomhmdwo«mm«mmm«h
wamummauwmmmemdomm.

Alos..... dias del mes de febrero del 2023, para constancia de lo descrito, firman el presente la

AUTORIZACION PARENTAL:
ARRERA
) ey
UsGp
. cencio, Mg Nombres y apellidos del/la representante
de la Carrera Firma del/la Representante



USGP

UNIVERSIDAD
SAN GREGORIO
DE PORTOVIEJO

Actividades
lUdicas para el
desarrollo
emocional

de ninos y ninas
con Sindrome
de Down

Divina Monserrate Vélez Zambrano.

Co autora
Lic. Sara Ulloa Alvear.Mg.

Guia Metodologica para el desarrollo emocional
de nifios y ninas con Sindrome de Down.

CARRERA
EDUCACION INICIAL

USGP







O =X O=T

Autora: Divina Monserrate Vélez Zambrano.
Co autora: Lic. Sara Ulloa Alvear.Mg.

Propuesta metodoldgica aplicada con nifios y ninas, docentes del Centro de Educacion Inicial
Augusta Ugalde Alcivar de la ciudad de Portoviejo.

Revision externa: Lic. Wendy Vera.Mg.

Revision técnica: Lic. Carlina Edith Vélez Villavicencio.Mg.

Diagramacion e ilustracion: Ing. Yeimer Rubén Gallo Ponce
ISBN: 978994244172-0

Producto de trabajo de titulacion presentado como requisito para la obtencidn del titulo de
Licenciada en Ciencias de la Educacion Inicial, USGP 2023.

Promovemos el uso de un lenguaje que no reproduzca esquemas sexistas, y de conformidad con
esta practica preferimos emplear en este documento palabras neutras, tales como nifiez o infantes
(en lugar de los hombres) o el profesorado o docentes (en lugar de los profesores). Sélo en los casos
en que tales expresiones no existan, se usara la forma masculina como genérica para hacer
referencia tanto a las personas del sexo femenino como masculino.

Guia Metodoldgica de actividades ludicas para el desarrollo emocional de nifios y nifias con Sindrome de Down 1




O =X O=T

Cuando un trabajo es realizado con mucho amor y entusiasmo se lleva los mejores anhelos para
quienes fueron la parte fundamental e inspiradora de la siguiente investigacion, por tal razén el
presente trabajo es dedicado a las siguientes personas.

Como base primordial a los nifios, nifas con sindrome de Down, porque son aquellas personas que
merecen ser tratadas por igual, sin importar su condicidn o su apariencia, por esta razon fueron la
inspiracion que me llevo a realizar la presente investigacion.

A los seres que dia a dia luchan porque sus hijos sean valorados e incluidos en esta sociedad injusta,
aquellas madres y padres que se desvelan por darle lo mejor a sus hijos y que sé que con esta
propuesta se guiaran y obtendran los conocimientos necesarios para aplicarlos con ellos.

A quienes impartieron sus catedras del saber, mis queridas docentes que sin ellas no hubiese alcan-
zado el conocimiento cientifico, ni la practica de experiencias llenas de gratos y hermosos recuer-
dos, que me han motivado a adquirir cada una de las experiencias, permitiéndome desarrollar la
presente investigacion.
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La presente guia de actividades que se ha creado tiene gran importancia para el desarrollo emocional
de ninos y nifas de tres a cinco anos con Sindrome de Down, permitiendo que tanto maestros como
familiares puedan desarrollar las actividades propuestas en conjunto con los nifios, con la finalidad de
mejorar el desenvolvimiento emocional de ellos.

Esta guia busca que los lectores puedan poner en practica las actividades planteadas mediante juegos,
ilustraciones, entre otros; ademas, se fortaleceran los conocimientos de los nifios y nifias mediante las
experiencias, sensaciones y emociones que se generen a partir de laimplementacion de estos recursos
didacticos.

Se podra evidenciar veinte juegos divididos en cada una de los cuatros unidades, centrandose en las
emociones, en cada juego se detalla su objetivo, desarrollo, materiales a utilizar y recomendaciones
sobre la evaluacion correspondiente.

Los juegos son de manipulacion, observacidn, material ilustrativo, audiovisual, informativo, asi como
de caracter variado, conllevando a la expresion de las emociones de los nifios y nifas de tres a cinco
anos con Sindrome de Down.

Para Hernan & Gomez (2017) citado por Piedra (2018), consideran que las actividades lUdicas estan
estrechamente relacionadas con los juegos utilizados con el proposito de lograr en los nifios de todas
las edades un desarrollo integral dptimo, que a la vez les permita experimentar goce, disfrute, desarro-
llar la creatividad, el aprendizaje, entre otros.

Por otra parte, es importante sefalar que los juegos que sean empleados como actividades ludicas,
deben ser muy bien planeados, disefiados y preparados de acuerdo al grupo de discentes a quien esté
dirigida la actividad, por ello se debe considerar el entorno donde se desenvuelve el individuo, en este
caso el niflo con sindrome Down para lograr un desarrollo cognitivo dialéctico, que le permita avanzar
en su proceso psicologico posterior.

En esta imagen donde se encuentra el nifio sobre
unas alas grandes y abiertas, se puede lograr que
el infante se sienta libre, feliz, con seguridad de
expresar lo que siente, a la vez que se desarrolla su
imaginacion y el sentimiento que realmente esta
volando.

Figura 1: Actividades ludicas.
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El desarrollo emocional especialmente en nifios de cualquier edad con algun tipo de discapacidad o

no siempre estara vinculada en primera instancia con la familia, con el entorno, con el medio donde

el nifio se desarrolla; es por ello que los padres son los primeros responsables de direccionar el desa-
rrollo emocional de los nifios donde iran poco a poco construyendo su propia identidad, autoestima,
seguridad y confianza en si mismo (Heras et al. 2017).

De acuerdo a lo planteado por Ruiz (Ruiz R. E., 2016), citado por Monedero (2016), un nifio con
sindrome Down llega a desarrollar una vida emocional muy parecida a un individuo sin ningun tipo de
discapacidad, pero hay que tener presente que su nivel de funcionamiento cerebral en cierta medida
se encuentra limitado, lo que no le permita expresar sus sentimientos en un cien por ciento; de ahi la
importancia de empezar a trabajar en el desarrollo emocional de los nifios con sindrome Down desde
muy temprana edad, y continuar con este proceso por el resto de la vida, para evitar contratiempos
en el futuro del nifo.

En la figura se puede apreciar como el nifio abre la caja de
las emociones, donde encontrara un sin numero de dibu-
jos que realizaron y las mismas que denotaran alegria,
tristeza, amor, valores, que con el paso del tiempo se iran
desarrollando y afianzando, para que el nifo adquiera
confianza en si mismo, seguridad, entre otros.

Figura 2: Desarrollo de las emociones.
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A continuacion, se detalla la importancia de cada una de las unidades planteadas:

-Juegos para conocer las emociones.

Son importantes porque permiten identificar las emociones de los
nifos, a medida que se apliquen los juegos se podra evidenciar la
manifestacion de las mismas, asi como su control, situaciones que
conllevan al desarrollo de la inteligencia emocional, puesto que la
comunicacion con otros se desarrollara de manera favorable.

- Juego para expresar las emociones.

Mediante la expresion de emociones a través de juegos corpo-
rales se denota una manera divertida de lograr su adecuado
desarrollo. Estas expresiones corporales que se generan en la
aplicabilidad de los juegos permiten que los nifios puedan
potenciar su cuerpo y estado emocional.

-Juego para la contencion emocional.

Es de suma imporvtancia puesto que la conten-
cion emocional es desarrollar en los ninos, la
habilidad de controlarlas, con el acompanamien-
toy los recursos adecuados.

-Juego de entender las emociones de los demas.
Este tipo de juegos no solo permiten desarrollar
el aprendizaje sino también a conocerse a si
mismo, y a aplicarlas con otras personas de su
entorno.

Se van a evaluar las destrezas del curriculo en las cuales son:
-Demostrar interés ante emociones y sentimientos de las personas de su entorno familiar y social

- Manifestar sus emociones y sentimientos con mayor intencionalidad mediante expresiones orales y
gestuales.

-Integrarse progresivamente en juegos grupales de reglas sencillas.

- Establecer relaciones con personas cercanas a su entorno familiar y escolar ampliando el campo de
interaccion social.

- Reconoce y practica normas de convivencia en el centro de educacion inicial y en el hogar
establecidas por el adulto.

- Colaborar espontaneamente con los adultos en actividades y situaciones sencillas.
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La guia tiene un enfoque ludico e inclusivo y esta organizada en cuatro unidades que se denominan;
Juegos para conocer las emociones, Juegos para expresar las emociones, Juegos para la contencion
emocional y Juegos para entender las emociones de los demas.

Consta de distintos tipos de juegos que permitan desarrollar las emociones en los nifios y nifas de tres
y cinco afos con Sindrome de Down mediante actividades sencillas, amigables, que predomina la
manipulacion de objetos fisicos y sensoriales.

Los juegos se basan en:

* Una pulsera para tu nuevo mejor amigo.
e La red de conectividad.

* Nido de cigiena.

e Derretimiento de témpanos de hielo.

* ";Como estoy? ;COmo me siento?”

e Cartel del termdmetro para identificar su estado emocional.
* Caja del tesoro oculto.

* Analogia de las emociones con los elementos del clima.
* Burbujas del autocontrol.

e Historia de la tortuga.

¢ El detective de las emociones.

* Diccionario de las emociones.

e Mural emocional.

e Laruleta emocional.

* Dado de las emociones.

* Cuentacuentos.

¢ Juego del semaforo.

e La caja de las emociones.

* Juego pensar, sentiry actuar.

* Juego mano llena de emociones.

Es necesario enfatizar que la participacion de los docentes en las actividades ludicas, generalmente
son conductas relativas a la filosofia de un maestro en cuanto a los comportamientos determinados
que los ninos manifiestan en el aula sin importar la edad y los niveles de desarrollo en el que se
encuentran. Por ello, mediante esta guia los docentes podran ejecutar actividades acordes al nivel de
las diferentes areas de desarrollo en las que se ubican los infantes, con Sindrome de Down.

Esta guia también puede ser utilizada con padres y madres de familia para que lo pongan en practica
con sus hijos que presentan este Sindrome, para que los puedan ayudar en su desarrollo emocional.
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Juegos para reconocer las emociones

Este tipo de juegos permiten eficazmente que los nifios y nifias aprendan a interiorizar sus
emociones.

En el caso de los nifios con Sindrome de Down se puede lograr la identificacion de sus propias
emocionesy la de lo demas, es decir, que puedan ser capaces de regular estas con la finalidad de
facilitar y favorecer las relaciones con quienes los rodean.

Juego 1: "Una pulsera para tu nuevo mejor amigo”

Obijetivo:
Estimular habilidades emocionales.

Desarrollo:

Paso1: En este juego, los nifios forman grupos de dos.

Paso2: En cada grupo de dos, solo uno de los dos nifios esta haciendo
la pulsera. Destinada para el otro nifo.

Paso3: Seintercambia las pulseras al que va destinada.

Paso4: Ver su reaccion al recibirla.

Paso 5: Elogiar con aplausos.

Materiales:
Hilo, perlas de colores o de disefios de animales favoritos.

Recomendaciones:

Es importante que lo nifios estén sentados en una sola mesa
compartiendo los materiales. Cuanto mayor sea su seleccion de
material artesanal, mas divertido sera hacer manualidades el uno

Evaluacion:

Demostrar interés ante emociones y
sentimientos de las personas de su
entorno familiar y social.

Fuente: (Forma Infancia, 2018)

Figura 3: Recipientes para Figura 4: Crear pulseras
ubicar perlas de colores.

Juego adaptado de Ruiz, Emilio "EMOCIONA-DOWN. Programa de Educacion Emocional” Sitio Web “"Down Espafia”, 2018
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Juego 2: “La red de conectividad”

Objetivo:
Lograr reforzar el sentimiento de pertenencia.

Desarrollo:

Paso 1: Todos los nifios s se sientan en circulo.

Paso 2: Se agrupan entre tres o cinco dependiendo cuantos nifos haya.
Paso 3: Se entregara lana y cuentas de colores a cada grupo.

Paso 4: Se explicara que deben de pasar las cuentas alternando su tamano
(Grandes, medianos, pequenas).

Paso 5: El grupo que termina primero, y el que tenga su cadena mas

larga serd el ganador.

Materiales:
Hilo de lana, cuentas de diferentes colores y tamafios.

Recomendaciones:

Se requiere de proponer orden y concentracion a los nifos y nifas
para que realicen la actividad eficazmente.

Evaluacion:
Integrarse progresivamente en juegos grupales de reglas sencillas.

Fuente: (Ruiz,2018)

Figura 5: Recipientes para Figura 6: Creamos la cadena
clasificacion de cuentas segun el tamano de las cuentas.
por tamano.

Juego adaptado de Ruiz, Emilio "EMOCIONA-DOWN. Programa de Educacion Emocional” Sitio Web “"Down Espafia”, 2018
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Juego 3: “Nido de cigiena”

Objetivo:
Promover el trabajo en equipo mediante la estimulacion
emocional.

Desarrollo:

Paso 1: Los jugadores se sientan en circulo.

Paso 2: Se colocara una botella en posicion vertical en el medio.
Paso 3: Cada uno de los nifos, por turno, deben poner una cerilla
en el borde de la botella.

Paso 4: Continuar poniendo la cerilla con mayor precision,
observando que la estructura se eleva, demostrando control
emociona si el nido se derrumba.

Materiales:
Necesitara una botella vacia y varios paquetes de fosforos.

Recomendaciones:
Se debe asegurar que los nifos usen las cerillas para jugar, pero no la
caja de cerillas.

Evaluacion:
Establecer relaciones con personas cercanas a su entorno familiary
escolar ampliando campo de interaccion.

Fuente: (Ruiz,2018)

Figura 7: Colocamos las cerillas para crear el nido.

Juego adaptado de Ruiz, Emilio "EMOCIONA-DOWN. Programa de Educacion Emocional” Sitio Web “"Down Espafia”, 2018
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Juego 4: “Derretimiento de témpanos de hielo”

Objetivo:
Lograr entrenar la capacidad de coordinacion y la adap-
tacion con compaferos.

Desarrollo:

Paso1: Explicar lo que trata el juego.

Paso 2: Formar tres grupos de cinco.

Paso 3: Poner una mesa al inicio y en fila cinco sillas.

Paso 4: Ahora todos obtienen los vasos con la que todos pueden
pasar el cubo de hielo.

Paso 5: Utilizando los vasitos para pasar rapidamente los cubos
para llegar a la isla segura (Recipientes).

Paso 6: El grupo que llega con el cubo menos derretido es el
ganador.

Materiales:
Silla, mesa, cubitos de hielo, recipientes.

Recomendaciones:
Se requiere un espacio amplio para que los nifnos puedan desarrollar

la actividad.

Evaluacion:
Integrarse progresivamente en juegos grupales de reglas sencillas.

Fuente: (Ruiz,2018)

. %
S

Figura 8: Hielera de las emociones. Figura 9: Recipientes para los cubos de hielo.  Figura 10: Ubicacion de los cubos
para llegar a laisla segura.

Juego adaptado de Ruiz, Emilio "EMOCIONA-DOWN. Programa de Educacion Emocional” Sitio Web “"Down Espafia”, 2018
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Juego 5: “;Como estoy? ;CoOmo me siento?”

Objetivo:
Identificar sus propias emociones

Desarrollo:

aso 1: Se les explica a los ninos la actividad que se va a realizar con las
tarjetas que se evidencia las emociones como: Alegre, triste o enojado.
Paso 2: Se les pondra en una mesa las tarjetas de emociones, para que
cada uno seleccione su emocion.

Paso 3: Cada infante verbalizar el como se ve en la foto.

Paso 4: Sentados en grupo los nifios expresaran como se

sienten cada uno luego de haber realizado la actividad.

Paso 5: Elogiar con fuertes aplausos lo que manifiesta cada
participante.

Materiales:
Cartulinas, fotos, mesa.

Recomendaciones:
Se requiere el apoyo y acompafiamiento de un adulto para realizar
esta actividad.

Evaluacion:
Reconoce y practica normas de convivencia en el centro de educacion
inicial y en el hogar establecidas por el adulto.

Fuente: (Bermejo Boixareu, 2023)

Figura 11: Tarjetas de las emociones. Figura 12: Seleccionando la emocién que
siente.

Juego adaptado de Ruiz, Emilio "EMOCIONA-DOWN. Programa de Educacion Emocional” Sitio Web “"Down Espafia”, 2018
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UNIDAD 2

Juegos para expresar las emociones

Mediante este tipo de juegos, los nifios y nifias con Sindrome de Down logran reconocer todas
aquellas sensaciones que ocurren en su interior, es decir saberla identificar, asi como asociarlos
a la situacion que los ha provocado y expresarlos a los demas.

Juego 1: “El termometro emocional”

Objetivo:
Gestionar y conocer emociones.

Desarrollo:

Paso 1: Presentar a los nifos el termdmetro emocional, para explicarles en qué consiste el
juego.

Paso 2: De uno en uno los nifos a través de una conversacion deben ir explicando cémo se
siente en diferentes situaciones vividas tanto en el hogar como en el centro educativo.
Paso 3: Utilizando la metafora del termdmetro, valoraran de uno a diez su propio estado
emocional, entendiendo que el diez representa "me siento muy bien" y el uno "me siento
muy mal".

Materiales:
Cartulina o fomix, lana y marcadores.

Recomendaciones:

El o la docente debe preguntar la razén por la que se siente asi 'y el nifio o nina
podra dar o no ninguna explicacion. (Recordemos que las emociones son
personales).

Evaluacion: Establecer relaciones con
personas cercanas a su entorno familiar y
escolar ampliando su campo de interaccion.

Fuente: (Sanchez Gomez & Adelantado
Renau, 2019))

Figura 13: Colocando la Figura 14: El termdémetro
emocion que siente de las emociones.

Juego adaptado Bermejo, Mercedes “Mejora la inteligencia emocional de tu hijo/a en seis pasos” Sitio Web “Psicologia para todos”, 2023.

Guia Metodoldgica de actividades ludicas para el desarrollo emocional de nifios y nifias con Sindrome de Down H




O =KAIDRO=

Juego 2: "La caja del tesoro oculto”

Obijetivo:
Ayuda a mejorar la autoestima y el auto concepto.

Desarrollo:

Paso 1: El profesor esconde un espejo en una caja y explica que, dentro de esta, hay un
tesoro Unico. De esta manera ya se generara expectativa.

Paso 2: Los nifios abriran la caja de uno en uno, sin decirle a nadie lo que contiene.
Paso 3: Al final, el profesor les pedira que digan en voz alta qué tesoro han visto y les
preguntara por aquello que ellos creen que los hace Unicos, especiales e irrepetibles y
maravillosos.

Paso 4: Elogiarlos con aplausos

Materiales:
Una caja de madera con tapay un espejo por dentro.

Recomendaciones:
También se introducir otros elementos en la caja para poder trabajar diferentes
emociones.

Evaluacion:
Evaluacion: Colaborar espontaneamente con los adultos en actividades y situaciones
sencillas.

Fuente: (Ruiz, 2018)

Figura 15: Caja del tesoro Figura 16: Observando lo
oculto. que contiene la caja.

Juego adaptado Bermejo, Mercedes “Mejora la inteligencia emocional de tu hijo/a en seis pasos” Sitio Web “Psicologia para todos”, 2023.
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Juego 3: “"Analogia de las emociones con los elementos del clima”

Objetivo:
Permite expresar el propio estado emocional de una forma
indirecta, a través del tiempo climatico del entorno.

Desarrollo:
Paso 1: Se explica a los nifos que cada elemento meteoroldgico, va a representar un estado

emocional. Un sol radiante indica felicidad; la nube negra indica tristeza, la

tempestad indica asustado, el planeta Tierra con clima contaminado indica enojado.

Paso 2: Pegara en el cartel de la analogia su estado emocional.

Paso 3: Mediante un conversatorio, expresara la razén del por qué se identifican con el
estado emocional escogido.

Materiales:
Cartulina, marcadores, fomix de diferentes colores y dibujos del sol,

nubes negras o lluvia.

Recomendaciones:
También puede aplicarse regularmente en momentos concretos del dia, por

ejemplo, al comenzar o finalizar la manana.

Evaluacion:
Integrarse en juegos grupales de reglas sencillas.

Fuente: (Aprender juntos, 2023)

Figura 17: Relacionando el clima con las
emociones.

Juego adaptado “Las Analogias son para Aprender Juntos como...” Revista digital “Aprender Juntos.cl”, 2023
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Juego 4: “Las burbujas del autocontrol”

Objetivo:
Fomentar el autocontrol en los nifios.

Desarrollo:

Paso 1: Con un pompero, soplary crear burbujas. Lo primero que intentaran hacer sera
explotarlas, cogerlas, empujarlas, etc.

Paso 2: A partir de una sefal que dara el docente deben quedarse quietos, no tocarlas, ni
perseguirlas, ni explotarlas hasta que se vuelva a dar la sefal de que las cojan.

Paso 3: Ir poco a poco aumentando el tiempo de espera entre no tocarlas y tocarlas. Asi les
haremos caer en cuenta que hay veces que tienen que esperar.

Materiales:
Pompero,agua,shampoo.

Recomendaciones:

Este juego podemos aplicarlo en distintas situaciones: cuando queramos
hablar y tengamos que estar en silencio tendremos que acordarnos de lo que
hacemos con las burbujas; cuando nos apetezca pegar a un companieroy no lo
hagamos estaremos acordandonos de las burbujas también, y asi ir
cumpliendo las diferentes normas que se va aprendiendo.

Evaluacion:

Demostrar interés ante diferentes problemas que presentan sus companieros y adultos
de su entorno.

Fuente: (Rios Miranda, 2023)

Figura 18: Recipientes para los pomperos. Figura 19: Consigna de tocar las burbujas.

Juego adaptado de Rios, Yolanda “Burbujas de Control” Biblioteca digital “Scribd”, 2023.

Guia Metodoldgica de actividades ludicas para el desarrollo emocional de nifios y nifias con Sindrome de Down H




O = IIIX O

Juego 5: “La tactica de la tortuga”

Objetivo:
Lograr el autocontrol emocional.

Desarrollo:

Paso 1: Se narra la historia de la tortuga.

Paso 2: Se habla sobre las emociones de la tortuga de la historia; que cuando siente una emocion
intensa como enfado, miedo, ansiedad o inseguridad, se mete en su caparazon y cuenta despacito
hasta diez, luego decide lo que tiene que hacery lo que considera que es lo correcto.

Paso 3: Jugar a dramatizar la historia de la tortuga.

Paso 4: Mediante un conversatorio grupal hacer una analogia sobre lo que hace la tortuga cuando
se siente enojada y lo que deben de hacer los nifios cuando se sientan en la misma situacion.

Materiales:
Cuento de la tortuga, carton, pinturas, brochas y marcadores.

Recomendaciones:
Aplicar a diversas situaciones de pérdida de control: rabia, miedo, ansiedad,
preocupacion, inseguridad, presion social, etc.

Evaluacion:
Demostrar interés ante emociones y sentimientos de las personas de su entorno familiar
y escolar.

Fuente: (Ruiz, 2018)

Figura 20: Cuento de la tortuga. Figura 21: Narrar cuento de la tortuga.

Juego adaptado de Rios, Yolanda “Burbujas de Control” Biblioteca digital “Scribd”, 2023.
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UNIDAD 3

Juegos para la contencion emocional

Los juegos para la contencion emocional permiten sostener las emociones de nifias y nifios, a
través, del acompafamiento y ofreciendo espacios para la expresion de los sentimientos y las
rutas para solucionar problemas.

Juego 1: “El detective de las emociones”

Objetivo:
Reconocer las diferentes emociones en uno
mismo y en los demas.

Desarrollo:

Paso 1: Entregar diversas imagenes impresas, para que los ninos escojan los personajes
en el que se evidencie las diferentes emociones.

Paso 2: Hacer grupos pequefios en el que deben encontrar los personajes segun la
consigna dada (tristes, alegre, enfadado, asustado etc.)

Paso 3: En un cartel se ird colocando las imagenes clasificadas.

Paso 4: Socializar lo que han realizado y analizar el por qué las personas presentan las
emociones clasificadas.

Materiales:
Goma, revistas, cuentos, tijeras, espuma flex,
tachuelas

Recomendaciones:

No utilizar mesas para realizar esta actividad, ademas la
maestra debe de estar rotando en todos los grupos para dar
pequenas orientaciones mas no interferir directamente en lo
que hace.

= l BATECTIVE
l: | - y - i l-r

Evaluacion: Reconocery
practicar normas de convivencia ! a4 A v TS -y
de educacion inicial y en el hogar I AC r 4
establecido por el adulto. : ~

Fuente: (Rubio, 2013) . \ ......-'4 l“'l !nn’ Lm! l_n! L > H

Figura 22: Cartel del detective de las Figura 23: Seleccionando
emociones. la'emocion que siente.

Juego adaptado "JUEGOSY JUGUETES PARA TRABAJAR LAS EMOCIONES CON LOS NINOS” Sitio Web “Rubio”, 2013
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Juego 2: “El periodico de emociones”

Objetivo:
Yo diferencio mis emociones.

Desarrollo:

Paso 1: Les explicamos a los infantes que vamos a crear un

periddico de emociones con recortes de figuras.

Paso 2: Se les entrega el periddico con las hojas vacias y las

imagenes de las diferentes emociones.

Paso 3: Luego los niflos buscan imagenes de personas que muestren esas emociones
como indica la emocion en el periddico.

Paso 4: Se pega laimagen de la emocion.

Paso 5: Reflexion sobre lo que realizaron en una plenaria general

Materiales:
Cartulinas, goma, tijeras, revistas o periodico.
cajitas forradas donde se guardaran los recortes.

Recomendaciones:

Las imagenes se pueden buscar en periddicos o en Internet.

Esta actividad se la debe realizar en grupos, de 4 a 8 nifos. (Los
grupos se realizaran de acuerdo al nUmero total de

estudiantes).

Evaluacion: Diferenciar entre
emociones positivas y negativas
de los nifios.

Fuente: (Ruiz, 2018)

Figura 24: Periddico de las
emociones.

Juego adaptado de Ruiz, Emilio "EMOCIONA-DOWN. Programa de Educacion Emocional” Sitio Web “"Down Espafia”, 2018
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Juego 3: “El mural emocional”

Objetivo:
Permite profundizar en las emociones

Desarrollo:

Paso 1: Se les explica a los nifios que se va hacer un mural

Paso 2: Se colocara en la pared el mural de las emociones donde la docente les
repartird imagenes impresas donde tendran que elegir una emocidn que sientan en ese
momento.

Paso 3: Luego cada nifio tiene que pegar la emocion que escogio y verbalizar la razon
por la que selecciono la mismay el por qué se siente asi.

Paso 4: Ya terminado el mural elogiar a todos los nifos y nifias con fuertes aplausos.

Materiales:
Cartulinas, imagenes, fotografias.

Recomendaciones:

Puede dedicarse una quincena a cada emocion (alegria, tristeza,
enfado, miedo, sorpresa, asco, vergienza y trabajarse al mismo
tiempo durante las sesiones de manera complementaria.

Evaluacion:

Demostrar interés y sentimientos
de las personas de su entorno
familiary escolar.

Fuente: (Ruiz, 2018)

Figura 25: Mural emocional.

Juego adaptado de Ruiz, Emilio "EMOCIONA-DOWN. Programa de Educacion Emocional” Sitio Web "Down Espafia”, 2018
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Juego 4: “La ruleta emocional”

Objetivo:
Permite profundizar en las emociones

-

Desarrollo:
Paso 1: Se elabora una ruleta o rueda con cartulina o papel contact, con una flecha que
gira en el centro sostenia con una chincheta para que pueda girar.

Paso 2: En los bordes se colocan emoticones con diferentes expresiones emocionales o
con fotografias de los nifios, en lugar de los emoticones.

Paso 3: A los nifios sentados en circulo, se les entregara un dado de tamafo grande
para que lo lancen por turnos y dependiendo de la consigna del nUmero indicado
saldran a participar con la ruleta.

Paso 4: Cada participante hace girar la rueda y representara la emocion que ha salido,
comentando si se sintio asi en algun momento de su vida y el porqué.

Materiales:
Espuma flex, fomix, papel contact, imagenes emoticones,
cartulina, chincheta.

Recomendaciones:
Se puede comenzar con las 6 emociones basicas, para ir
ampliandolas progresivamente.

Evaluacion:
Demostrar interés ante diferentes problemas que presentan sus compafieros y adultos
de su entorno.

Fuente: (Dale tiempo al aprendizaje , 2019) (Ruiz, 2018)

Figura 26: Ruleta de las emociones. Figura 27: Dado para dar la consigna del estudiante que saldra
a participar a girar la ruleta.

Juego adaptado de Ruiz, Emilio "EMOCIONA-DOWN. Programa de Educacion Emocional” Sitio Web "Down Espafia”, 2018
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Juego 5: “El dado de las emociones”

Objetivo:
Permite de una forma ludica y sencilla recono-
cery representar emociones.

Desarrollo:

Paso 1: Se construye un dado de cartulina o cartdn del tamafio que se desee,
en cuyas caras se colocan expresiones

emocionales.

Pasd 2: Cada uno de los nifos y nifias lanzan el dado y

representa la emocidn que ha salido.

Paso 3: Los demas ninos valoran si lo ha hecho bien.

Paso 4: Al final los nifios deberan reflexionar sobre las razones por las cuales
las personas manifiestan ciertas emociones.

Materiales:
Cartulina, imagenes de emociones.

Recomendaciones:
Lo habitual es empezar con las emociones basicas: alegria, triste-
za, ira, miedo, asombro y asco, pero pueden ponerse otras.

Evaluacion:
Reconocer y practicar normas de convivencia en el centro de educacion inicial y en el
hogar establecida por el adulto.

Fuente: (Fixo Kids, 2018)

Figura 28: Dado de las emociones

Juego adaptado “El dado de las emociones: desarrollando la inteligencia emocional” Sitio Web “Fixo Kids”, 2018
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UNIDAD 4

Juegos para entender las emociones de los demas.

Ayudara a escuchar activamente las emociones de los demas, tratar de entender sus motivos y
expresa su opinion desde su punto de vista.

Juego 1: "Cuentacuentos”

Objetivo:
Favorece la transferencia de la identificacion de emociones
en otros

Desarrollo:

Paso 1: Los nifios se sientan en el suelo en circulo.

Paso 2: Se les cuentan cuentos apoyando el lenguaje oral con signos y pequenas
escenificaciones.

Paso 3:Se hace hincapié en las diversas emociones de los personajes: como se
sienten.

Paso 4: Representacion de unas de las escenas del cuento.

Paso 5: Adivinanzas de las emociones por medio de pictogramas.

Materiales:
Cuento, tarjetas de pictogramas y adivinanzas.

Recomendaciones:

Un espacio didfano para que puedan sentarse en el suelo en forma de circulo
también se puede acompanar el cuento con musica que se adapte a las situa-
ciones del cuento.

Evaluacion:

Reconocery practicar normas de
convivencia en el centro de edu-
cacion inicial y en el hogar esta-
blecida por el adulto.

Fuente: (Juegos y Dados, 2017)

Figura 29: Cuento sobre la Figura 30: Recipiente para
aventura de las emociones. las emocionanzas.

Juego adaptado “Cuenta-cuentos” Sitio Web “WordPress”, 2017
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Juego 2: “El semaforo”

Obijetivo:
Aprender a ponerse en el lugar del otro.

Desarrollo:

Paso 1: Se elabora un semaforo de cartdn y tarjetas con colores verde, amarilla y roja.
Paso 2: En un recipiente se colocara las tarjetas de colores dependiendo Se explica el
significado de cada color.

Paso 3: Se utilizara un dado con nUmero y el nifio que diga el numero asignado saldra
a participar.

Paso 4: El nino escogera la tarjeta que identifique la emocion que siente en el momen-
toy la pegara en el semaforo.

Paso 5: Hacerles preguntas para que los nifios puedan verbalizar sus emociones

Materiales:
Carton, tarjetas, dado, pintura, papel contact.

Recomendaciones:

Un espacio didfano para poder sentarse en el suelo en forma de circulo.

El semaforo se podra elaborar con carton u otro material.

Seleccionar las acciones que se quieran trabajar, imprimirlas y plastificarlas.

Evaluacion:
Demostrar interés ante emociones y sentimientos de las personas de su entorno familiary
escolar.

Fuente: (Educapeques, 2019)

Figura 31: Semaforo de las emociones.

Juego adaptado de Educa peques “Juego del semaforo para el control de la conducta infantil” Sitio Web “Portal de educacion infantil y primaria”, 2019
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Juego 3: “La Caja de las emociones”

Objetivo:

Reconocer las diferentes emociones en uno mismo y en los
demas y potenciar el optimismo y los pensamientos
positivos en los nifios.

Desarrollo:

Paso 1: Sentar a los nifos en el piso en forma de circulo para observa el cuento de
“Maria panchita visita a sus abuelos” por medio de titeres.

Paso 2: Conversar sobre como se sintié Maria Panchita en la casa de sus abuelitos.
Paso 3: Se les pedira que dibujen en una hoja la experiencia que les hizo sentir muy
alegre, como un cumpleanos, el nacimiento de un hermanito o hermanita, paseo a la
playa, etc y depositarlo en una caja de carton.

Paso 4: Una vez que el paso tres lo hayan realizado todo el grupo, se abrira la cajay se
comentara las experiencias alegres vividas de cada uno, debatiendo sobre ellas y
sobre como nos hacen sentir.

Paso 5: Pegar los dibujos realizados por los nifios en la cartelera de la felicidad, para
que todos puedan visualizarlos.

Materiales:
Carton, titeres, tijera, goma, cartulina, fomix, cuento,
Marcadores.

Recomendaciones:
Un espacio diafano para poder sentarse en el suelo y realizar todas las activida-
des.

Evaluacion:
Reconocery practicar normas de convivencia en el centro de educacion inicial y en el hogar
establecida por el adulto.

Fuente: (Solaz Solaz, 2019)

Figura 32: Caja de emociones..

Juego adaptado por Solaz, Eva “La caja de las emociones” Sitio Web “Miranos y Unete”, 2019
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Juego 4: “Pensar, sentiry actuar”

Objetivo:

Reconocer las diferentes emociones en uno mismo y en los
demas y potenciar el optimismo y los pensamientos
positivos en los nifios.

Desarrollo:

Paso 1: Pedir a los nifos que lleven fotos de diferentes acontecimientos de su
vida familiar y social.

Paso 2: Hacer un collage de fotos por cada nifio en cartulina A3 con las
imagenes de situaciones que hayan acontecido en su vida.

Paso 3: Mostrar los trabajos realizados.

Paso 4: Hacerles preguntas sobre la imagen mostrada para que hablen sobre
ellos.

Paso 5: Cantar la cancion de “Barney y sus amigos, Te quiero Yo".

Materiales:
Cartulina a3, fotos, goma, tijeras.

Recomendaciones:
Motivar que todos los nifos verbalicen sus emociones.

Evaluacion:

Demostrar interés ante emociones y sentimientos de las personas de su entorno familiary
escolar.

Fuente: (Mapa de nifios, 2019)

Figura 33: Collage de diferentes acontecimientos de su vida familiar y social.

Juego adaptado “Alboroto de emociones” Sitio Web “"Mapa de nifios”, 2019
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Juego 5: "Una mano llena de emociones”

Objetivo:
Reconocer las diferentes emociones en los demas y en mi
mismo.

Desarrollo:

Paso 1: El docente forma equipos de cinco nifios (pueden ser de tres o cuatro,
en funcion de los asistentes). Una vez reunidos en grupos pequeios cada nifo
dibujara el contorno de su mano con un lapiz de color.

Paso 2: Cuando todos hayan dibujado sus manos cada nifo debe expresar la
emocion que sienten.

Paso 3: Colocar una canasta con stickers con diferentes emociones para que, en
cada uno de los dedos de la mano dibujada, los nifios peguen un stickers de
acuerdo a las emociones producidas en la actividad, indicandoles que deben de
identificarlas muy bien antes de pegarlas.

Paso 4: Todo el grupo se sientan en forma de circulo para que cada uno de los
nifos verbalice lo realizado.

Materiales:
Cartulina, marcadores, stikers de las emociones, canasta.

Recomendaciones:
Si tenemos poco tiempo o los participantes tienen dificultades en dibujar su
propia mano se puede dar una ficha con una mano ya dibujada.

Evaluacion:
Integrarse progresivamente en juegos grupales de reglas sencillas.
Fuente: (Ruiz, 2018)

Figura 34: Canasta para Figura 35: Mano con la
escoger tus emociones. emocion seleccionada.

Juego adaptado de Ruiz, Emilio "EMOCIONA-DOWN. Programa de Educacion Emocional” Sitio Web “Down Espafia”, 2018
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