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Resumen

El objetivo de esta investigacion es analizar desde la neuroarquitectura las diferentes
tipologias de viviendas de la urbanizacion Ceibos del Norte para establecer lineamientos

de disefio que favorezcan la salud mental de sus usuarios post Covid-19.

Se describié las caracteristicas arquitectonicas de estas y se determinaron las
cualidades de los espacios a través de la neuroarquitectura, las cuales se realizaron
mediante fichas, encuestas y entrevistas teniendo como resultados la identificacion de
lineamientos a considerar en las actuales y futuras viviendas con la intencién de que se
tome con mayor relevancia la parte psicolégica de las personas para que puedan
mejorar su buen vivir y en caso de que exista alguna crisis sanitaria como la mencionada

las personas puedan sentirse comodas en sus hogares.

Palabras claves:

Neuroarquitectura- COVID 19- Lineamientos- Arquitectura- Salud mental
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Abstract

The objective of this research is to analyze from neuroarchitecture the different types of
housing in the Ceibos del Norte urbanization to establish design guidelines that favor the

mental health of its post-Covid-19 users.

The architectural characteristics of these were described and the qualities of the spaces
were determined through neuroarchitecture, which were carried out through records,
surveys and interviews, having as results the identification of guidelines to be considered
in current and future homes with the intention of that the psychological part of people be
taken with greater relevance so that they can improve their good life and in the event of
a health crisis such as the one mentioned, people can feel comfortable in their homes.
Keywords:

Neuroarchitecture- COVID 19- Guidelines- Architecture- Mental health
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Introduccion

Ante la pandemia del Covid-19 desencadend el confinamiento. Las personas
pasaban mucho tiempo en sus viviendas y a medida que este pasaba presentd
problematicas como el incremento de violencia de género y una salud mental inestable.

Inicialmente la necesidad primordial de construir viviendas es la de satisfacer
las emociones del cliente reflejadas hacia el espacio, disponer un area que transmita
realmente confort, esto conlleva a que no se consideren hoy en dia varios aspectos
funcionales y formales en el momento de disefiar.

Es de suma importancias reconocer las necesidades y los sentimientos de los
usuarios para ejecutar un disefio apropiado, no solo en el interior de las viviendas
(distribucién), sino también en el exterior (fachadas). De esa manera, se plantea cambiar
el enfoque dandole prioridad al bienestar de sus residentes mediante un planteamiento
de estrategias neuroarquitecténico para mejorar la urbanizacion. Para ello, la
investigacion se divide en cinco capitulos, en donde se aborda la problematica general,
la informacién bibliografica que permite conocer los antecedentes existentes respecto al
conjunto residencial y de esta manera mediante la aplicacion de instrumentos de
recoleccién de datos, mapas tematicos, fotografias, andlisis in situ; se definen las

condiciones actuales y lineamientos para un futuro.
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Capitulo |
El Problema
Planteamiento del Problema

La Organizaciéon Mundial de la Salud calcula que las personas pasamos entre el
80% y 90% del tiempo que estamos despiertos en edificaciones a lo largo de nuestro
dia, por lo que se considera de gran valor que estos espacios sean disefiados teniendo
en cuenta nuestra salud emocional y fisica. (Xia, 2021, p.8).

Como ya se conoce el espacio que nos rodea no solo afecta a nuestras
condiciones perceptivas y psicolégicas, sino que también altera a nuestro sistema
Nervioso y por tanto a nuestro comportamiento.

No es muy conocido por muchos que la Arquitectura y la Neurociencia tienen un
intimo vinculo y una enorme importancia a la hora de empezar a trazar espacios ya que
ayudan a mejorar la experiencia de las personas en sus tareas diarias, pero realmente
¢se toma en cuenta a la hora de disefiar?

“La relacién del ser humano con la arquitectura es tan estrecha, que desde la
primera instancia de contemplar o introducirnos en un espacio, despierta emociones y
sensaciones incluso antes de ser conscientes” (Ortega, 2018, p. 35).

La neuroarquitectura es una ciencia para Eve Edelstein, (2014) que “trata de
considerar como cada aspecto de un entorno arquitectonico podria influir sobre
determinados procesos cerebrales, como los que tienen que ver con el estrés, la
emocion y la memoria.”(parr.1)

“El Covid-19 tuvo noticia por primera vez el 31 de diciembre de 2019, al ser
informada de un grupo de casos de «neumonia virica» que se habian declarado en
Wuhan, China” (Organizacion de las Naciones Unidas [ONU], 2021, p. 1).

El 11 de marzo de 2020 la OMS declaré el Covid-19 como una pandemia.

(Organizacion Mundial de la Salud, 2020), quedd evidenciado que la humanidad no
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estaba preparada para su llegada y trajo consigo nuevas necesidades a las cuales le
tocd adaptarse. (Asta, R. 2021).
Figura 1

Diagrama de manifestacion hacia la neuroarquitectura

/ NEOCORTEX

consciente

Nota. Se observa el proceso de como la arquitectura afecta a los estimulos y estos a los
6rganos causando reacciones corporales. Tomada de: Manifiesto: Hacia una

Neuroarquitectura elaborado por Ana Mombiedro. (2020). https://bit.ly/3qH4s9I

A nivel mundial este acontecimiento generé que la sociedad se cuestione su
manera de vivir en todos los @mbitos: econémico, social, politico, ambiental y de salud.
La arquitectura no se quedé atras y busco herramientas que permitiesen satisfacer la
inesperada exigencia de espacios mas seguros post pandemia como se observa la

figura 2, un centro de Convenciones convertido en un hospital.


https://bit.ly/3qH4s9I
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Figura 2

Centro de convenciones Jacob K, Javits en la ciudad de Nueva York, abril 2020

Nota. Tomada de Adaptabilidad vital: hospitales de campafia en el contexto de la

pandemia elaborado por ArchDaily. (2021). https:/bit.ly/3xrGgMm

Como se observa la figura 3, la vivienda se convirtié para muchos ademas de la
residencia habitual en un espacio de trabajo, educacion, entretenimiento y salubridad.
Se multiplico las distintas ocupaciones de las casas para asegurar el aislamiento con
algunos adultos realizando teletrabajo, los nifios y jovenes con clases a distancia, los

ancianos recluidos, algunos enfermos, etc. (Garcia2020).


https://bit.ly/3xrGgMm
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Figura 3

Espacio fisico contexto pandemia

Nota. Tomada de Recomendaciones a las familias para combinar el trabajo desde casa
con el cuidado de nifios pequefios. Teletrabajo en tiempos de COVID-19 elaborado por
El Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia [UNICEF]. (2020).

https://uni.cf/3DpCMxJ

La arquitectura ha evolucionado de la edad griega a la romana hasta nuestros
dias. A pesar del paso del tiempo, aun siguen vigentes los estilos arquitectonicos. La
vivienda de hoy y ha sido desde los inicios de la humanidad una construccion vernacula
tradicional de enorme relevancia para la vida y la subsistencia de animales y de seres

humanos. Comprende de esta manera la cueva de un animal o de los hombres


https://uni.cf/3DpCMxJ
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prehistéricos como también a los grandes edificios que destacan en las metrépolis
(Ovacen, 2016).

El confinamiento en nuestra vivienda es una situacion sin antecedentes y es
previsible que tenga un significativo impacto en el bienestar fisico y psicologico y al ser
la casa el lugar donde se efectian las necesidades basicas del ser humano (Madero
Gbmez et al., 2021).

Se ha observado que los arquitectos desde hace tiempo atras han sido inciertos
sobre en cuestion de los espacios y su afectaciébn a nivel neuroldgico ya que la
humanidad siempre ha estado intimamente ligada por el entorno en el que se
desenvuelve (Ortega 2018).

“En el primer afio de la pandemia por COVID-19, la prevalencia mundial de la
ansiedad y la depresion aument6 un 25%, segun un informe cientifico publicado por la
Organizacién Mundial de la Salud” (Organizacion Panamericana de la Salud [OPS],
2022).

Los estudios indican la gravedad psicolédgica a nivel mundial de lo que provocé
el COVID de manera psicolégica:

Un estudio chino realizado en la fase inicial de la pandemia en 1210 personas

descubri6 que el 13,8% present6 sintomas depresivos leves; el 12,2%, sintomas

moderados; y el 4,3%, sintomas graves y en otro estudio en 52 730 personas se
descubrié que el 35% de los participantes experimentaron estrés psicoldgico,
con niveles mas altos en las mujeres. Ademas, las personas entre 18 y 30 afios,

y los mayores de 60 afios, tuvieron niveles mas altos de estrés psicoldgico.

(Huarcayana-Victoria, 2020, parr. 10)

En el cantdn Portoviejo- Ecuador durante ese tiempo “se pudo evidenciar que
més del 42% de la poblacién identificé sintomas psicosomaticos, y el 53% de la misma
presentd estrés, estos resultados mostraron la necesidad de la sensibilizacién de la

arquitectura” (Pachay-Canarte& Cesar Humberto, 2021).
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En lo que va del siglo XXI, la humanidad se ha enfrentado al Ebola, a la Gripe
Aviar, a la Gripe Porcina y actualmente al Covid-19. La sociedad esta en una era de
pandemias, y por eso se debe disefiar con el objetivo de tener viviendas resilientes y
por ende sanas. (Manrique, 2019).

Estar confinados tanto tiempo nos ha hecho valorar distintas cosas ya que quedé
evidenciado como una crisis sanitaria es capaz de detenernos por completo y que todo
quede en nuestras viviendas, es evidente que no todos pasaron esta situacion de la
misma manera, pero hizo que se cuestionara la habitabilidad.

En la Urbanizacion Ceibos Del Norte la cual se encuentra ubicada en la ciudad
de Portoviejo-Manabi- Ecuador se obtuvo opiniones respecto a sus experiencias en el
tiempo de Pandemia, Kaylee Farfdn residente de ahi comenta sus distintas
inconformidades: “senti mucho malestar debido a que la sala que es el punto donde
todos convivimos carecia de luz por lo tanto la mayoria de mis actividades las hacia en
mi cuarto”. De igual manera José Luis Besantes comento su disgusto al sentir que le

falta espacio en su casa.

Justificacion

La neuroarquitectura nos da un planteamiento mas alld de los métodos
tradicionales de la construccion, en la actualidad son muchas las viviendas que no
contemplan las emociones del cliente reflejadas hacia los espacios. La
neuroarquitectura influye de tal manera en nuestras emociones y conductas, que es
capaz de mejorar nuestras habilidades sociales, cognitivas y la creatividad, asi como
aumentar la capacidad de concentracion y reducir el nivel de estrés. Esta tendencia
arquitecténica abre un mundo de oportunidades, donde los arquitectos pueden

reconocer como sus disefios influyen al individuo.

Es de suma importancia que:
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Fabricamos mas oxitocina y serotonina, relacionadas con la relajacion y el
disfrute, si nuestros entornos son agradables. Resulta dudoso que el tipo de
disefio que llevamos afos aplicando a nuestros hogares, escuelas, hospitales o
residencias para la tercera edad, por mencionar algunas de las que han sido méas
castigadas por la falta de espacio y la negacion de la necesidad de cualquier
elemento de belleza formal, ayuden a las personas que las habitan a sentirse

mejor. (Zeisel 2006, citado en Elizondo Solis& Rivera Herrera, 2017)

El reto que en este momento enfrenta la arquitectura es intimar con el cerebro,
entender cémo funcionay el por qué hay espacios que ayudan ciertos estados de animo.
Esta investigacion analiza diferentes tipos de viviendas dentro de la urbanizacién Ceibos

del Norte para proyectar una nueva perspectiva mediante la neuroarquitectura.

Es importante tomar en cuenta varios factores como lo son la luminaria, el color,
la altura del lugar para crear ambientes que sean de influencia positiva en las personas,
es por ello que la neuroarquitectura dicta las pautas para generar este tipo de lugares
(Elizondo Solis & Rivera Herrera, 2017).

Es de importancia los parametros para un buen disefio por eso se indica, que:

La idea de fondo resulta sencilla de comprender: disefio, color, arquitectura,

distribucion del espacio y psicologia constituyen las notas de una misma

partitura, las que dan luz a una misma y Unica sinfonia: la musica de la armonia

y del bienestar de las personas. (Lotito Catino, 2009, p.7)

Cabe resaltar que la armonia de una vivienda no solo se debe a su distribucién
sino también a otros factores, como el color, el disefio y ademas los factores naturales
gue influyen en esta, como el sol, el viento y algo muy elemental es como esto le influye
al individuo.

La iluminacién es un elemento clave que va a guiar al usuario en su experiencia
con todo el edificio. Al mismo tiempo la altura de piso a techo también influye en la

concentracion. De la misma forma los colores intervienen en el estado emocional de los
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usuarios, por lo que es fundamental estudiar el efecto que causan los colores en nuestro
cerebro y asi aplicarlos de forma mas eficiente en los edificios, haciéndolos mas
saludables.

De igual importancia los angulos y formas empleadas en las propuestas
arquitecténicas también inciden en el cerebro, siendo menos agobiantes los edificios
rectangulares y los angulos marcados atraen el estrés o ansiedad frente a las curvas o
contornos suaves que le brindan seguridad y comodidad al usuario. La
neuroarquitectura esta cada dia mas en auge en la vida cotidiana y esta tiene su razén
de ser.

El andlisis de este proyecto se concentrara en los espacios de ciertos tipos de
viviendas ubicadas en la Urbanizacion Ceibos del Norte en el canton de Portoviejo,
Manabi, ya que debido a las problematicas descritas anteriormente en el presente
estudio se hace necesario realizar esta investigacion desde el enfoque de la
neuroarquitectura.

Objetivos

Objetivo General

e Analizar desde la neuroarquitectura las diferentes tipologias de viviendas de
la Urbanizacién Ceibos del Norte mediante un proceso de investigacion
arquitectdnica descriptiva-cualitativa para establecer lineamientos de disefio

que favorezcan la salud mental de sus usuarios.

Objetivos especificos
e Describir las caracteristicas arquitectonicas de las tipologias de viviendas en
la urbanizacion Ceibos del Norte.
e |dentificar y determinar cualidades de los espacios de la vivienda en la
Urbanizacién Ceibos del Norte a través de la neuroarquitectura.
e Establecer lineamientos de disefio neuroarquitectonico que permita mejorar

los espacios en las viviendas analizadas y nuevas construcciones.
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Capitulo 1l
Marco Teoérico

Antecedentes

Los seres humanos traducimos los estimulos con emociones, seglin como armonicen
el proceso de percepcion con los diferentes niveles que sentimos que son placenteros a partir
del grado de comparacién de nuestro banco de imagenes, ya que todas las partes del ser
humano funcionan holisticamente, cuando los sentidos captan un espacio, envian sefiales al
cerebro, fragmentando y analizandolo por partes a lo cual el autor en la investigaciéon lo
cataloga como elementos arquitectonicos, es decir, todo lo que conforma el espacio. (Ortega,
2018)

Neuroarquitectura pese a su juventud tiene la potencialidad de todo lo que propone
puede causar un cambio en el desarrollo de los futuros disefios de la arquitectura ya que
busca impactar en la realidad cognitiva de la persona mas alla de su propia consciencia.
(Malato, 2020).

Asi mismo continua Malato (2020) dice que la interaccidon con el ambiente y los
procesos cognitivos causan una firme alteracion de la configuracién neuronal por lo cual una
mayor neuro plasticidad, es decir, una mayor adaptabilidad a nuestro cerebro para que este
sea mas efectivo.

Por otro lado, explica Solis & Herrera (2017) que es importante tomar en cuenta las
areas construidas ya que estas afectan a ciertas zonas de nuestro cerebro igualmente
sefalan que “la percepcion de todo lo que nos rodea, invariablemente nos produce
sensaciones emaocionales ya sean de manera sutil o fuerte, y esto es igual en los edificios,
porque son una parte esencial de lo cotidiano que rodea la percepcion humana” (p.43).

Asi pues, Espinoza (2021) en su trabajo de Maestria en arquitectura Lineamientos
Arquitecténicos enfocados a una Vivienda Post-Pandemia para la ciudad de Portoviejo
explica como la arquitectura se va transformando por los distintos cambios que ocurren en el

mundo y como en su investigacion traza parametros y lineamientos arquitecténicos para que
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los disefiadores elaboren esquemas de soluciones funcionales para una vivienda
postpandemia mostrando lineamientos de disefio arquitectdénico de implantacion y disefio,
para asi poder mejorar la calidad de vida en las viviendas.

Marco Historico

Desde la antigledad la arquitectura ha sido utilizada por los seres humanos para
expresar y provocar emociones determinadas a los usuarios, poniendo como ejemplo la
arquitectura religiosa que buscaba crear un ambiente de caracter monumental y sagrados
con el manejo de grandes alturas incidencia de luz, acustica, etc., y de igual manera con las
carceles se us6 el disefio del modelo pandptico para controlar la conducta de los prisioneros,
asi mismo con los espacios educativos y laborales. (Lei, 2020)

“El origen de la neuroarquitectura se remonta a 1998, cuando dos neurocientificos,
Fred H. Gage y Peter Eriksson, descubrieron que el cerebro humano era capaz de producir
nuevas neuronas en la edad adulta con un entorno estimulante” (Ochoa, 2021).

El siguiente paso fue fundar, junto al arquitecto John Eberhard, la Academia de
Neurociencia para la Arquitectura, con el objetivo de “investigar como debe ser el disefio del
espacio en el siglo XXI para mejorar nuestro bienestar, aumentar el rendimiento y reducir el
estrés y la fatiga de las ciudades” (Connections by FINSA)

Marco Conceptual

La presente investigacion plantea entender los diferentes conceptos que son
mencionados en el tema como son las neurociencias, heuroarquitectura, las crisis sanitarias,
las urbanizaciones y la vivienda. Ademas, se contemplaran diferentes teorias relacionadas
con la neuroarquitectura.

La Virtud de la Neurociencia

“La neurociencia es el estudio del sistema nervioso. El sistema nervioso esta
compuesto por el cerebro, la médula espinal y las redes de células nerviosas sensitivas o
motoras, llamadas neuronas, en todo el cuerpo” (El instituto Nacional de la Salud infantil y

Desarrollo Humano Eunice Kennedy Shriver [NICHD], 2019).
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“Comprende una amplia gama de interrogantes acerca de cOmo se organizan los
sistemas nerviosos y cémo funcionan para generar la conducta. Estas pueden explorarse
por medio de herramientas de analiticas de la genética, la biologia conductual y la
psicologia” (William, 2007).

La Neuroarquitectura y sus facultades

La palabra neuroarquitectura que se desglosa del prefijo ‘neuro’ de origen griego, hace
referencia al sistema nervioso. En este sentido, la neuroarquitectura es el campo de la
arquitectura que se enfoca en el estudio del espacio construido y las sefiales que el sistema
nervioso emite al cerebro a consecuencia del estimulo obtenido mediante la percepcién de
dicho espacio (Mendoza, 2021).

Como describe Lei (2020) en su trabajo de fin de grado, Neuroarquitectura
Neurociencias aplicada a espacios educativos, la Neuroarquitectura tiene distintos aspectos
gue se toman en cuenta, tales son:

Temperatura: para que un espacio sea confortable es necesario que este
tenga un equilibrio térmico, esto sucede cuando se logra una situacion de
bienestar, salud y comodidad en la que, dentro del ambiente, no existe ninguna
distraccion o molestia que perturbe fisica 0 mentalmente a las personas.

lluminacién: La luz natural juega un papel fundamental en la creaciéon de
espacios que favorezcan la salud y el bienestar de las personas ya que
pasamos casi el 90% de nuestro tiempo en el interior de los edificios, esta es
muy importante ya que la luz marca los ritmos circadianos ya que cuando no
se produce luz se ocasionan problemas de suefio fatiga y concentracion.

Vegetacion: El disefio biofilico busca reconectar al ser humano con la
naturaleza en los espacios interiores o urbanos, a través de la incorporacion
de elementos y recursos naturales, mejora nuestra salud la productividad y

hace que nuestra creatividad mejore.
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Colores: el color influye en las diferentes areas de nuestro cerebro,
condicionando nuestro estado de &nimo, por tanto, es fundamental estudiar el
efecto de las distintas tonalidades.

Olores: El olor es un sentido que causa la estimulacion para poder
potencializar un espacio ya que el olor caracteristico de ciertos objetos nos
llega a causar ciertas emociones y al igual que los colores los olores
relacionados con la naturaleza causan relajacion.

Morfologia: Como describe un estudio realizado por Harvard Medical School,
preferimos las curvas y contornos suaves antes que los contornos agudos
porque instintivamente sentimos peligro hacia los objetos afilados, eso quiere
decir, que las diferentes formas pueden causar diferentes sensaciones.
Altura de techo: Los espacios con techos altos dan la sensacién de libertad,
estimulando el pensamiento creativo, mientras que los espacios de techos
bajos ocasionan un estilo de pensamiento mas concreto, enfocado y detallista
mejorando la concentracion.

Contacto visual: el contacto visual activa las neuronas espejo, fundamentales
para la socializacion, que reaccionan de manera mas intensa en el contacto
cara a cara, es decir, los espacios mas abiertos con mas conexiones entre
ellos generan mas oportunidades de relacionarse y sociabilizar.

Ruido: Se entiende que el ruido genera mayor distraccion y reduce la eficiencia
incrementando el estrés y la insatisfaccion laboral.

Recorridos: Los espacios que fomentan el recorrido libre hacen que se mejore
la experiencia del espacio ya que un espacio dindmico crea un ambiente
satisfactorio.

Aprendizaje y memoria: la memoria especial necesita de referencias visuales
para entender la ubicacion y orientacion de un lugar determinado. Cuando hay
ausencia de estas referencias, se dificulta el aprendizaje de la ubicacion

generando estrés en el usuario.
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Emociones: Los primeros juicios se hacen sobre los materiales, las relaciones
espaciales, las proporciones la escala, la comodidad, etc.
Crisis sanitariay el Covid-19

Son situaciones de crisis en la salud publica que han surgido debido a un problema
de salud, o hay una probabilidad de riesgo para la salud, con una incidencia o letalidad mayor
de lo normal para la época y donde no podemos garantizar la dimension final del problema,
y donde ademas causa un enorme interés informativo, podemos entender algunas de las
claves de la actuacion de los politicos, bien en la gestién de la crisis desde el Gobierno, o
bien en la oposicién (Cotanda, 2006).

Estas han existido y siempre existiran ya que en la vida apareceran nuevas situaciones
MAs 0 menos graves o catastroéficas.

A finales del 2019 en el mes de diciembre, Wuhan, se convirtié en el epicentro de un
brote de neumonia de etiologia desconocida que no cedia ante tratamientos actuales. En
poco tiempo los contagios incrementaron de manera exponencial, no solo en China sino
también en diferentes paises. (Koury & Hirschhaut, 2020)

El 11 de marzo del 2020 la Organizaciéon Mundial de Salud declara a esta enfermedad
como una pandemia, por lo cual el mundo se tuvo que enfrentar al confinamiento, haciendo
gue las relaciones entre personas se vieron limitas por el hecho de pasar en casa. (OPS,
2020)

La Urbanizacion

La urbanizacibn es la proporcibn de la poblacibn total concentrada en
establecimientos urbanos o bien el incremento de esa poblacion El proceso de urbanizacion
es un término que designa, por un lado, la transformacién del medio natural o del suelo de
uso rural en un nuevo producto, el método construido que conforma en el tiempo lo que
llamamos ciudad. (Bertuzzi, 2005)

La Vivienday su Tipologia
La historia de la vivienda ha variado drasticamente a lo largo del tiempo tanto en

tamafo, materiales, altura, disefio, tipos, etc. Desde las cuevas de los cavernicolas o las
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casas hechas de paja, hasta la primera casa imprimida en 3D, todas disefiadas con una Unica
finalidad satisfaces las necesidades primarias del ser humano. (Ovacen, 2016)

Obtenido del sitio web Via Célere (2022) se clasifican las viviendas de la siguiente
manera:

Viviendas Unifamiliares. Son edificaciones en las que vive una sola familia.
Figura 4

Ejemplo de vivienda unifamiliar
i

Nota. Tomada de Tipos de Viviendas que existen elaborado por Via Célere. (2022).

https://bit.ly/3UbloBy

Las viviendas plurifamiliares. Son edificaciones en las que viven varias familias.
Figura 5

Ejemplo de viviendas plurifamiliares
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Nota. Tomada de Tipos de Viviendas que existen elaborado por Via Célere. (2022).

https://bit.ly/3RNIgXq
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La Neuroarquitecturay su relacién con otras Ciencias

La neuroarquitectura esti reflejada en otras ciencias debido a sus parecidas
caracteristicas. Se presenta esta seccién las siguientes:

Feng Shui. Hoy en dia esté cogiendo fuerza la palabra neuroarquitectura, desde hace
siglos nos hemos acercado a esta ciencia. Por ejemplo, con el feng shui(Metro cuadrado,
2019).

Inicialmente el Feng Shui se basa en la creencia del correcto posicionamiento de los
objetos, el uso de la luz y el agua, promoviendo la armonia y positiva energia en el ambiente
inmediato(Novell Parma & Pérez Bras, 2011 ).

Por otro lado, algunas de las bases del Feng Shui son aplicados en la actualidad al
termino conocido como neuroarquitectura, el cual consiste en ser una técnica de origen chino
en donde se busca la armonia en la interaccién del individuo con el espacio(Dionizio, 2022).

Biofilia. En el caso de la Biofilia y al disefio biofilico, la neuroarquitectura esta
relacionada de forma directa con la neuroarquitectura “nacida en Estados Unidos en el afio
2003, de la mano de la Academia de Neurociencias para la Arquitectura (ANFA), como
objetivo la investigaciébn como debe ser el disefio del espacio en el siglo XXI”, para mejorar el
bienestar, aumentar el rendimiento y reducir el estrés y la fatiga de las ciudades. (Orellana
Alvear et al., 2017).

Siguiendo la perspectiva de Erich Fromm la biofilia es la propiedad de toda ética
humanista y eje céntrico de toda su obra. La base para el ser humano debe ser por medio de
una mente productiva, creativa y cuidadosa hacia la vida, ya que en todo su significado el
ideal de la palabra es un anténimo a necrofilia, esto implica todo lo que nos rodea, todo
nuestro entorno y lo causante de la vitalidad para el planeta (Horney, 2011).

Marco referencial

En este marco se analiza diferentes tipologias de edificaciones las cuales se les ha
planteado un analisis de la neuroarquitectura de los cuales nos imparten conocimiento a
nuestra investigacion.

Se presenta los siguientes andlisis de edificaciones internacionales, las cueles son:
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e Escuela Lusitania Paz, Colombia.

e Vivienda las Balsas en Portoviejo, Ecuador.
Analisis de la Escuela Lusitania Paz, Colombia

Esta escuela estd ubicada en la ciudad de Medellin, Colombia. Disefiada por el
arquitecto Camilo Avellaneda. Se construy6 en el 2015 y cuenta con 27 aulas de las cuales
se dividen en zonas deportivas, laboratorios, patio de comida, biblioteca, administracion y
auditorio. (Avellaneda, 2015)

Figura 6

Colegio Lusitana Paz, Colombia.

Nota. Perspectiva aérea desde la parte superior de la Escuela. Tomada de Lusitania Paz de

Colombia School / Camilo Avellaneda elaborado por ArchDaily. (2015). https://bit.ly/2MPbCbE

En la figura 6 se observa formas puras que se toma en cuenta para dividir el edificio
en tres partes, creando asi espacios abiertos vinculados con el entorno. Su composiciéon
volumeétrica es notoria la relacién de doble escala: Una territorial que establece una relacion
visual junto con el paisaje; y una local, donde los espacios producidos entre los volumenes,

generan relaciones de alto impacto sensorial en la vida escolar.(Edquén Regalado, 2019)


https://bit.ly/2MPbCbE
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El disefio apela a otorgar una multifuncionalidad en los ambientes y promover el
aumento de socializacién. Esto se logra entre la integracion espacial y el manejo de espacios
permeable. Desarrollando los espacios tradicionalmente cerrados en ambientes abiertos
mediante divisiones translicidas. Creando un panorama de continuidad y no de encierro
como generalmente se realiza en las instituciones educativa.(Gémez Ochoa, 2020)

Figura 7

Fotografia interior de la institucion educativa

Nota. Se observa circulacion amplia importante para la ventilacién y la visualizacién del lugar.
Tomada de Lusitania Paz de Colombia School / Camilo Avellaneda elaborado por ArchDaily.

(2015). https://bit.ly/2MPbCbE

Es necesario resaltar el manejo de colores sutiles que se mezclan con los materiales
como se observa en la Figura 7, son utilizados con el fin de generar en el usuario una
sensacion de tranquilidad, siendo el color del mobiliario el que destaque respecto a la
edificacion, generando un contraste, asi como la identificacion de los ambientes que permiten

la interaccién social durante su recorrido(Gémez Ochoa, 2020).


https://bit.ly/2MPbCbE
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Figura 8

Planta baja de la Escuela Lusitania y visualizacion de areas verdes

Nota. Integracion de areas verdes en la planta baja del Colegio. Tomada de Lusitania Paz de

Colombia School / Camilo Avellaneda elaborado por ArchDaily. (2015). https://bit.ly/2MPbCbE

Debido a su entorno se aprovecha la naturaleza que se encuentra al exterior de la
edificacion. Otorgando una sensacion de tranquilidad y de alivio debido a la permeabilidad de
la edificacion que permite el contacto visual directo con el exterior natural (Gémez Ochoa,
2020).

Figura 9

Corte Longitudinal de la Escuela Lusitania Paz

Nota. Incorporacion de las areas verde de forma interna en la parte céntrica de la edificacion.
Tomada de Lusitania Paz de Colombia School / Camilo Avellaneda elaborado por ArchDaily.

https://bit.ly/2MPbCbE



https://bit.ly/2MPbCbE
https://bit.ly/2MPbCbE
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Vivienda las Balsas

Esta vivienda se ubica en la Ciudad de Portoviejo, Manabi (Ecuador), cuenta con un
area total de 120 m2, disefiada por el arquitecto Henry Espinoza, el cual baso fundamentos
fenoldgicos para su disefio.

Figura 10

Vivienda las Balsas

Nota. Fachada frontal de la vivienda las Balsas. Tomada de Lineamientos arquitectonicos
enfocados a una vivienda postpandemia para la ciudad de Portoviejo elaborado por Espinoza.
(2021).
Unos de los lineamientos a tomar en cuenta que plantea Espinoza (2021) a la hora de
realizar la implantacion es:
Las edificaciones deberan ser propuestas de manera que adosadas a los linderos
laterales esta manera utilizando el ancho total lo que permitir4 tener areas verdes o
patios con mayor dimensién que permitiran las articulaciones con las areas internas

de la vivienda.
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Figura 11

Analisis de la planta arquitecténica de la Vivienda las Balsas

-X PLANTA ARQUITECTONICA N+0.15 PLANTA ARQUITECTONICA N+3.03 PLANTA ARQUITECTONICA N+5 91
Nota. Tomada de Lineamientos arquitectonicos enfocados a una vivienda postpandemia para
la ciudad de Portoviejo elaborado por Espinoza. (2021).

La orientacién de la vivienda es analizada de manera que todas las condiciones
naturales que brinda el entorno seran aprovechadas para con seguir el mejor nivel de confort
del interior de la vivienda, logrando segundo los usos de espacios crear las mejores
sensaciones fenomenologicas de iluminacion natural tanto natural como difusa, como de la
ventilacion natural cruzada. (Espinoza, 2021)

Figura 12

Vivienda las Balsas areas verdes de la planta baja

335

PATIO

Nota. Desde el area social de la vivienda se puede observar el area verde. Tomada de
Lineamientos arquitectonicos enfocados a una vivienda postpandemia para la ciudad de

Portoviejo elaborado por Espinoza. (2021).
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A la hora de generar espacios verdes estos pueden ser patios interiores en la vivienda,
como observamos en la figura 12, obtenemos una relacion con el exterior y sus areas de ocio
y esparcimiento en el exterior. Ademas, la eliminacién de la barrera cocina hace que de esta
manera permita ser esa area que complemente la zona social. (Espinoza, 2021)

Nerea Iturbe Martin (2021), hace hincapié en lo siguiente:

Respecto a las zonas verdes, el contacto del ser humano con la naturaleza es

esencial. Es por eso por lo que en la neuroarquitectura se intenta mantener el contacto

con el exterior a través de grandes ventanales y evitando la sensacién de
confinamiento. De esta forma, se consigue abrir la mente del usuario y que esté mas
relajada.

Figura 13

Viviendas las Balsas areas verde de la primera planta

Nota. Desde el area social de la vivienda se puede observar el area verde. Tomada de
Lineamientos arquitecténicos enfocados a una vivienda postpandemia para la ciudad de

Portoviejo elaborado por Espinoza. (2021).
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Capitulo 111
Marco Metodologico
Nivel de investigacion

Mediante el marco metodologico se expondra diferentes técnicas y herramientas
que nos ayudaran a cumplir los objetivos del presente analisis de caso, se optd por una
metodologia de investigacidn exploratoria y explicativa.

La investigacién exploratoria es aquella que efectuaremos en nuestro tema ya
que es poco estudiado, por lo que sus resultados constituyen una vision aproximada de
dicho objeto, es decir, un nivel superficial de conocimiento (Sellriz, 1980).

La investigacion explicativa se encargara de buscar el porqué de los hechos
mediante el establecimiento de relaciones causa-efecto. En este sentido, los estudios
explicativos pueden ocuparse tanto de la determinacion de las causas, como de los
efectos mediante la prueba de hipoétesis. Los resultados y conclusiones constituyen el
nivel mas profundo de conocimientos. (Fidias, 2012)

Disefio de la investigacion

Para cumplir con los objetivos establecidos, se ha disefiado un sistema de
investigacion mixta, que involucra el uso de investigaciéon documental y de campo a
través de la literatura bibliogréafica, para comprender mejor lo que esta sucediendo en
lugar de estudio.

La investigacion documental tiene la particularidad de utilizar como una fuente
primaria de insumos, mas no la Unica y exclusiva, el documento esta escrito en sus
diferentes formas: documentos impresos, electrénicos y audiovisuales. La investigacion
documental es un procedimiento cientifico, un proceso sistematico de indagacion,
recoleccioén, organizacion, andlisis e interpretacion de informacién o datos en torno a un
determinado tema. Al igual que otros tipos de investigacion, éste es conducente a la
construcciéon de conocimientos. (Morales, 2003, p. 505)

Por otra parte, la investigacion de campo ayuda complementar con informacion

recolectada del &rea de estudio para constatar el estado actual de los elementos
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estudiados en la zona, permitiendo la obtencién de resultados mas puntuales. La
investigacion de campo, es:

Se presenta mediante la manipulacion de una variable externa no comprobada,

en condiciones rigurosamente controladas, con el fin de describir de qué modo

0 porque causas se produce una situacidbn o acontecimiento particular.

Podriamos definirla diciendo que es el proceso que, utilizando el método

cientifico, permite obtener nuevos conocimientos en el campo de la realidad

social. (Investigacion pura), o bien estudiar una situacion para diagnosticar
necesidades y problemas a efectos de aplicar los conocimientos con fines

practicos (investigacion aplicada). (Sierra, 2012, p. 52)

Métodos
Una vez descrita el tipo de investigacion a realizar, se procede a describir los
métodos que sustentan la misma y son los siguientes:

Método de investigacion cualitativa. La investigacion cualitativa plantea, ser
observadores cualificados y a su vez competentes estos informaran de manera objetiva,
de forma clara y sobre todo precisa acerca de las observaciones del mundo social como
las experiencias de los demés (Monje, 2011).

El enfoque cualitativo es inductivo, se necesita conocer y saber de manera
profunda el “terreno que estamos pisando” (Hernandez, 2017).

El enfoque cualitativo recolectara y analizara datos para precisar las preguntas
de investigacion o revelar nuevas interrogantes en el desarrollo de la investigaciéon
(Hernandez, 2017).

Método de investigacion cuantitativa. Sera de suma importancia recolectar los
datos para poder probar la hipétesis mediante una base en la medicibn numérica y un
andlisis de estadisticas, con el fin de establecer pautas de comportamiento y probar

teorias (Hernandez, 2017).
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Fase 1

La fase 1 comprendera una investigacion de campo, sustentada en procesos de
observacion que nos permitird indagar de primera mano las caracteristicas de la
urbanizacion y sus viviendas, a través de levantamiento fotografico y aplicacion de fichas
de observacion en viviendas seleccionadas y asi mismo se determinara el nivel de
confort de estas.

Se aplicara la técnica de la observacion esta nos hara examinar la vivienda y los
aspectos de esta de una manera precisa y ademas se tendra en cuenta que esta
observacioén sea estructurada y sistematica para poder tener buenos resultados y reunir
los datos y poderlos describir. (Ramirez, 2011)

Ficha de Observacion
Figura 14

Ficha de Observacion

) CARRERA DE ARQUITECTURA
¥ ALUMMAS:
UNIVERSIDAD ALMEIDA MARTINEZ BLANCA
e bt H A PALMA CEVALLOS LISBETH
SAN GREGORIO SEMESTRE:
DE PORTOVIEJO TITULACION
FICHA DE OBSERVACION DE LAS VIVIENDAS lrecha - Manzana:___ |Lote:
DE CEIBOS DEL NORTE '
Tipo de vivienda, seleccionar (x) Imagen representativa
Vivienda de una planta
Vivienda de dos plantas
Vivienda de una planta
Vivienda de dos plantas
Variables Indicadores
FISICO ESPACIALES
Coeficiente de N° Habitantes N® nifios
hacinamiento
N° Habitaciones |:Planta Alta Plania baja
Dimensionamiento |  Attura interior vivienda  |7/2N2 Alta Planta baja
Materialidad Frontal
Predominante de la Fachadas Pasterior
Construccidn: Lateral Derecho
Lateral lzquierdo
e limiento d d Medida del lote:
Territorialidad umplimiento de normas de
dimensién

Nota. Formato de ficha de observacion dirigida para los usuarios de las viviendas de la

Urbanizacién Ceibos del Norte. Elaborado por autoras del estudio de caso (2022).
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Fase 2

En la segunda fase el enfoque pasa a ser cualitativo y cuantitativo, ya que se
trabajara con encuestas a las personas que residen en la urbanizacion y las personas
gue visitan estas, asi respondiendo al segundo objetivo planteado para lograr determinar
las cualidades de los diferentes espacios de la vivienda por parte de la
neuroarquitectura. Ademas se analizara las viviendas de la urbanizacién Ceibos del
Norte desde los parametros de la neuroarquitectura.

Las encuestas de opinidon son investigaciones no experimentales colaterales
descriptivas o causales, ya tienen diferentes disefios de uno u otra forma de disefios y
a veces de ambos (Hernandez, 2017).

Encuesta

Esta forma de recoleccién de datos, consiste en un conjunto de preguntas
respecto a una o0 mas variables a medir (Sampieri et. al., 2003).

Figura 15

Encuesta dirigida a los usuarios de las viviendas Ceibos del Norte, preguntas 1-3

1.Indique su edad segun los rangos que se muestra:

O 18-34 afios
O 35-49 afios
O 50-64 afios

0 650mas
2. Indique su tipologia de su casa:

O Vivienda de una planta
O Vivienda de una planta esquinera
O Vivienda de dos plantas

O Vivienda des dos plantas esquineras

3. ¢ Con cuantas personas convives incluyéndote a ti?

O 1 persona
O 2-3 personas
0 4-6 personas

0O 7 personas 0 mas

Nota. Formato de encuesta dirigida para los usuarios de las viviendas de la Urbanizacién

Ceibos del Norte. Elaborado por autoras del estudio de caso. (2022)
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La figura 15 se observa las preguntas del 1-3 de tipo directa y de seleccion es
uno de los tipos de preguntas mas comunes, se utiliza para conocer o solicitar datos
especificos (Fidias, 2011).

Estas preguntas nos ayudaran saber mas sobre datos personales de los
usuarios, entra el rango de la edad, tipologia de casa y las personas que conviven con
el usuario.

Figura 16

Encuesta dirigida a los usuarios de las viviendas Ceibos del Norte, preguntas 4-6

4. ; Mimero de dormiterios de la vivienda?

O 1 habitacian

O 2 habitaciones
O 3 habitaciones
O 4 habitaciones

O Mas de 4 habitaciones
5. Nimero de banos/ aseos en la vivienda

O 1 bano
O 2 banos
O 3 banos

O Mas de 3 banos

6. Indigue cuales de los siguientes problemas estan presentes en tu vivienda (Puedes

sefialar varias opciones).

0 Goteras, humedades

O Insuficiencia de luz natural (poca luz)
O Wentilacion escasa o deficiente (olores)
O Problemas con el frio o calor

O Problemas con los ruides

O Oira

Nota. Formato de encuestas dirigidas para los usuarios de las viviendas de la

Urbanizacién Ceibos del Norte. Elaborado por autoras del estudio de caso. (2022)
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Los siguientes cuatros preguntas de la encuesta plantea preguntas que nos
otorgaran datos especificos ante los espacios y posibles probleméticas que pueda tener
la vivienda.

Figura 17

Encuesta dirigida a los usuarios de las viviendas Ceibos del Norte, preguntas 7-10

7. A raiz del confinamiento, ; Cuanto tiempos pasas en el siguiente espacio?
Sala de estar

O 1-3 horas
O 4-G horas
O 7-8horas
O %12 horas

0 Mas de 12 horas
8.4 raiz del confinamiento, ; Cuanto tiempos pasas en el siguiente espacio?
Comedor

O 1a3horas

O 4athoras
8. A raiz del confinamiento, ; Cuanto tiempos pasas en el siguiente espacio?
Cocina

0 1a3dhoras
O 4a6 horas

O 7a9horas
10. A raiz del confinamiento, ; Cuanto fiempos pasas en los siguientes espacios?
Dormitorio

O 1-3horas
O 4-6horas
O 7-Shoras
O 10-12 horas

O Mas de 12 horas

Nota. Formato de encuesta dirigida para los usuarios de las viviendas de la Urbanizaciéon

Ceibos del Norte. Elaborado por autoras del estudio de caso (2022).



Figura 18

Encuesta dirigida a los usuarios de las viviendas Ceibos del Norte, preguntas 11-12

11.De los parametros que se muestran a continuacion, indigue su grado de
satisfaccion segln su espacio de su vivienda, siendo:

O PFoco salisfactori

0 ZSatisfactorio

O MNuy safistactorio
Sala de estar
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Foco safisfactorio Satisfactono Auy satisfactorio

Luz natural

Calor

Altura

Temperatura

Fuido

Distribucion

I obiliario

Vegetacion

Entomo

Estila

12.De los parametros que se muestran a continuacion, indigue su grado de |
satisfaccion segin su espacio de su vivienda, siendo:

0 Poco safisfactorio

0 ZSatisfactorio

0 Muy safisfactono
Comedor

Foco satisfactori Satisfactono Auy satisfactorio

Luz natural

Calor

Altura

Temperatura

Fuido

Distribucion

I obiliario

Vegetacion

Entomao

Estila

Ceibos del Norte. Elaborado por autoras del estudio de caso. (2022)

Nota. Formato de encuesta dirigida para los usuarios de las viviendas de la Urbanizaciéon
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Figura 19

Encuesta dirigida a los usuarios de las viviendas Ceibos del Norte, preguntas 13-14

13.De los parametros que se muestran a continuacion, indique su grado de
satisfaccion segln su espacio de su vivienda, siendo:

O Poco safisfactorn

O Satisfactono

O Muy satisfactorio

Cocina

Foco safisfactor Satisfactornio Muy satisfactorio

Luz natural
Color

Altura
Temperatura
Fuido
Distribucion
Maobiliario
Vegetacion
Entorno
Estilo

14.De los parametros que se muestran a continuacion, indique su grado de
satisfaccion segun su espacio de su vivienda, siendo:

O Poco safisfactorn

0 Satisfactono

O Muy satisfactorio
Estudio

Foco safisfactorio Satisfactornio Auy satisfactorio

Luz natural
Colar

Altura
Temperatura
Fuido
Distribucian
Maobiliario
Vegetacion
Entorno
Estilo

Nota. Formato de encuesta dirigida para los usuarios de las viviendas de la Urbanizacion

Ceibos del Norte. Elaborado por autoras del estudio de caso (2022).



Figura 20

Encuesta dirigida a los usuarios de las viviendas Ceibos del Norte, preguntas 13-14

15.De los parametros que se muestran a continuacion, indigue su grado de
satisfaccion segln su espacio de su vivienda, siendo:

0 Foco salisfacton

O ESafisfactonio

O Muy safisfactorio
Dormitorio
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Poco satisfactor Satistactorio Muy safisfactonio

Luz natural

Color

Altura

Temperatura

Ruido

Distribucion

Maobiliario

Vegetacion

Entomao

Estilo

16.De los pardmetros que s& muestran a continuacion, indique su grado de
satisfaccion segun su espacio de su vivienda, siendo:

0 Poco salisfacton

O Satisfactorio

O Muy satisfactorio
Bario

Foco safisfacton Satisfactorio Muy satisfactono

Luz natural

Colar

Altura

Temperatura

Ruida

Disfribucion

IMaobiliario

Vegetacion

Entomo

Estilo

Nota. Formato de encuesta dirigida para los usuarios de las viviendas de la Urbanizacion

Ceibos del Norte. Elaborado por autoras del estudio de caso (2022).
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Las figuras 17-19 que corresponde a las preguntas 11-16, se plantea que usuario
evalle desde los parametros de la arquitectura los diferentes espacios de su vivienda
desde su percepcion.

Figura 21

Encuesta dirigida a los usuarios de las viviendas Ceibos del Norte, preguntas 17-18

17.Durante el confinamiente  del 2020-2021 ;Ha senfide alguna de estas
patologias? (Seleccione wna o varias)
0 Estrés

0 Tristeza
0 Enfado
0 Odio

0 Ansiedad
0 Ofros

18.De los siguientes espacios ; Qué espacio le desagrada mas de su vivienda?

Califique:

* Desagradable
* Faco agradable
Agradable

Desagradable Poco agradabls Agradabls

Sala
Comedor

Cocina
Estudio
Dormitorio

Baiio

Areas Verdes

Nota. Formato de encuesta dirigida para los usuarios de las viviendas de la Urbanizacion

Ceibos del Norte. Elaborado por autoras del estudio de caso (2022).
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Figura 22

Encuesta dirigida a los usuarios de las viviendas Ceibos del Norte, pregunta 19

19. ; Qué emociones le refleja los espacios de su casa?

Concentracion | Interés Relajacion Excitacion Estrés

Sala

Comedar

Cuocina

Drormitorio

Estudio

Bafo

Areas

Verdes

Nota. Formato de encuesta dirigida para los usuarios de las viviendas de la Urbanizacién
Ceibos del Norte. Elaborado por autoras del estudio de caso (2022).

Las figuras 17-19 que corresponde a las preguntas 17-19, se plantea que usuario
evalle desde los parametros de la arquitectura los diferentes espacios de su vivienda
desde su percepcion.

Poblaciéon y muestra

Este apartado definira a la poblacién como un conjunto de individuos de la misma
especie que ocupan un territorio en comun. Tamayo (2012) menciona también que:

La poblacién es la totalidad de un fendmeno de estudio, incluye la totalidad de
unidades de andlisis que integran dicho fenémeno y que debe cuantificarse para
un determinado estudio integrando un conjunto N de entidades que participan de
una determinada caracteristica, y se le denomina la poblacién por constituir la

totalidad del fendmeno adscrito a una investigacion. (p. 1)
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Tamafio de la muestra

La poblacion de la urbanizacion Ceibos del norte, estd compuesta por 180
hogares, donde se aplicara la formula establecida por el muestreo estratificado,

estableciendo los siguientes pardmetros de analisis.

N+Zz;*p=*q
Tels(n-1)+Zivpwg

n

Donde:
n=__ |tamafic de la muestra ?
= |nivel de confianzadel 95% |1.96
= [Variabilidad positiva (%) % con que se aceptd la hipoétesis
= [Variabilidad negativa (%) % con que se rechazo la hipotesis
= |Tamano de la poblacion Dato conocido
e= |precision o error % que puede tomar valores de 1% a 9%

Se adquiere una muestra total de 115 viviendas de la Urbanizacion Ceibos del
Norte.

Fase 3

En esta tercera fase se entrevistara a un arquitecto que replante6 lineamentos
semejantes a la Neuroarquitectura y propuso una tipologia de vivienda ideal para los
habitantes.

De acuerdo con las variantes obtenidas a partir de los enfoques cualitativos y
cuantitativos previamente realizados, se deben analizar los resultados, que
posteriormente se asimilard con la informacion bibliografica recopilada. Toda la
informacién obtenida, asi como los datos del area de estudio nos ayudaran a reformular
lineamientos que permitan establecer futuros disefios arquitecténicos o remodelaciones

arquitectonicas.
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Capitulo IV
Resultados y Discusion

Este capitulo presenta los resultados obtenidos después de la aplicacién de las
herramientas mencionadas en el capitulo anterior, y asi se reflejan los datos que fueron
recolectados luego de realizar observaciones para cada tipo de vivienda ubicada en la
zona.
Fase 1

Como parte de esta primera fase, se analizé las caracteristicas arquitectonicas
con respecto a las diferentes tipologias de viviendas. Usando diferentes herramientas

gue nos impartieron informacién adecuada.

Figura 23

Mapa tematico de las tipologias de viviendas

S\
“0?\ CLINICA SAN FRANCISCO
S
»

Nota. Implantacién y a su vez distribucion de las viviendas de uno y dos pisos. Elaborada

por las autoras del analisis del caso (2022).
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Se puede analizar que la urbanizacion posee dos tipologias de viviendas: de un
piso y otra de dos pisos, ademas que estas no se encuentran en un orden Sino
mezcladas en toda el area, por otra parte, esta posee areas verdes y recreativas.
Analisis arquitectonico

Generalidades. La urbanizacion Ceibos del Norte se encuentra ubicada en la
Republica del Ecuador, Manabi, Portoviejo sobre la autopista Manabi Guillen diagonal
al hospital de Solca. Cuenta con un total de 180 viviendas las cuales estan divididas en
dos tipologias las de una planta y las de dos, estas se encuentran agrupadas por
bloques dentro del area, adicionalmente cuenta con espacios recreativos y areas
verdes.

Programa y zonificacion. La urbanizacién cuenta con una cantidad de 11
manzanas de viviendas en las que estan dispersas las dos tipologias.

Vivienda de una planta. En esta seccion se analizar4 a fondo este tipo de
viviendas:

Figura 24

Analisis de areas de la tipologia de la vivienda de una planta

Espacio [Area
Area social DORMITORIO DORMITORIO

Sala 15.3m2 1
Comedor 7.93m2

Area de servicio —— = ™
Cocina 6.96m2 S BAROS
Bafio 2.21m2 | 5% G COMEDOR COCINA

Area privada l
Dormitorio 1 8.74m2 _I —
Dormitorio 2 8.74m2 ]
Dormitorio Master 17.74m2 Doﬂ;::m
SALA

Nota. Elaborado por las autoras del andlisis de caso (2022).
Segun la INEN GP 029 las medidas minimas de los espacios de la vivienda de
4 personas son:

e Comedor un area de 3,24 m2
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e Cocina un area de 4,32 m2.

e Bafio un area de 2,34m2

e Dormitorio minimo 4,86m2 maximo 8,64m2

La normativa establecida nos permite evaluar que la mayoria de los espacios,
cumplen con el area respecto al estdndar establecido, no obstante, el bafio presenta
deficiencias en cumplir con la norma minima del INEN.

Accesos Yy circulaciones. En esta seccién se analizar4 desde la planta los
diferentes tipos de circulacién dentro de la vivienda.
Figura 25

Andlisis de circulacién de la vivienda de un piso

DORMITORIO 2 DORMITORIO 1

31

Comgdor Cogina
AREAg? sz AREA- £ a2

10

2,5

SALA
AREA= 15 342

DORMITORIO MASTER
AREAS 177400

o
b LEYENDA
CONEXION DIRECTA

CONEXION INDIRECTA

7,05

Nota. Elaborado por las autoras del andlisis de caso (2022).

Las viviendas de una planta cumplen con los lineamientos establecidos por el
MIDUVI, poseen un area de construccion de 78.25m2, posee dos accesos, el principal
gque se encuentra en la parte frontal dando paso a la sala de estar y el segundo que en

la parte de la cocina con acceso al patio.



59

Cuenta solamente con conexiones horizontales, desde la sala tiene relacion
directa con el comedor y de esta misma manera comedor-cocina, mientras que el area
privada se encuentra en la parte izquierda e inferior teniendo una relacién indirecta con

el comedor.

Altura edificatoria. Ségun la NEC-SE-VIVIENDA la altura edificatoria:

* No excedan 5.0 m y que no superen 2 niveles en altura en ninguna de sus
fachadas,

* 0 6 metros en altura desde el suelo en cubierta plana y hasta 8 metros a la
cumbrera en caso de cubierta inclinada, hasta el nivel mas alto de su cubierta
Yy CUyO Uso sea exclusivamente residencial.

* Laaltura de entrepisos no debe exceder 3 m.

La edificaciébn cumple con los requisitos que demanda las normativas.

Figura 26

Andlisis de la altura edificatoria en el corte X-X’ de la vivienda de un piso

Ne420

/7 \Onooom]

DORMITORIO MASTE SALA DE ESTAR

CORTE X-X'

ESCALA S

Nota. Elaborado por las autoras del andlisis de caso (2022).

Materialidad y volumenes. El hormigbon es el material de construccion mas
utilizado en todo el mundo. Su uso empleado a nivel estructural, es un material que
resiste fuerzas de compresion, pero no de traccion y corte, a diferencia del acero de
refuerzo que se encuentra presente en cada uno de los elementos estructurales del

hormigon. Segun el Instituto Espafiol de Cemento y sus aplicaciones (IECA, 2022) este
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material tiene una mayor inercia térmica que proporciona beneficios energéticos
adicionales en base a su capacidad de almacenamiento de calor que atenua los picos
de temperatura interiores.

Figura 27

Fachada frontal de la vivienda de un piso

H+4.00

000 D‘DD N

FACHADA FRONTAL

Nota. Elaborado por las autoras del andlisis de caso (2022).

Esta vivienda es un solo volumen y simétrico con el fin de evitar torsiones de
toda la edificacion. Esta vivienda compacta tiene envolventes Unicamente en la fachada
frontal de manera rectangulares.

Figura 28

Imagen actual de la vivienda de un piso
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Como se menciona en el articulo 30 de la Constitucién de la Republica, Derecho
a la vivienda en Ecuador, “vivienda adecuada” significa que el lugar donde se habite
cuente con una infraestructura basica que estén los servicios basicos y posea espacios
de iluminacion y ventilacion adecuadas a un costo razonable.

En algunas de estas viviendas se han implementado la colocacién de estructuras
metalicas con el fin de causar confort en las mismas.
Figura 29

Paletas de colores en referencia a las viviendas

#9C4209 #802A08 #801208 #962208

#695F48 #E8D4AD

#FSEOAA #CFBC8F

#044A45 #C5D6C8 #677069

Nota. Imagen tomada en Adobe Color.
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Los colores predominantes en estas edificaciones van desde un rojo oscuro, un
color crema y un verde-gris, pero sin duda alguna el que mas resalta y da sentido de
propiedad a la urbanizacion es el color rojo.

Vivienda de dos plantas. En esta seccién se analizara la vivienda desde
normativas hasta materiales de construccion.

Figura 30

Andlisis de areas de la tipologia de la vivienda de una planta

Espacio [Area
Area social 1

Hall 3.34m2 LAVANDERIA E
Sala 16.33m2 l_-J safo
Comedor 11.34m2 ooRw.sERvIcio A J
Sala 2do piso 10.77m2 — ] ) Bl ] _1
Area de servicio o 7 - M \

Cocina 8.08m2 ESTUDIO HABITACION

Bafio 1 1m2 |

Bafio 2 2.6m2 — —k

Lavanderia 5.67m2 —ff-l—'
Area privada

Dormitorio 1 11.54m2

Dormitorio 2 11.54m2

Dormitorio Master ~ [23.11m2
Dormitorio servicio  [5.71m2

Nota. Elaborado por las autoras del andlisis de caso (2022).

Segun la INEN GP 029 las medidas minimas de los espacios de la vivienda de
6 personas son:

e Comedor un area de 4,32 m2

e Cocina un area de 5,4 m2.

e Barfio un area de 2,34m2

e Dormitorio minimo 4,86m2 maximo 8,64m?2

Accesos y circulaciones. Se analizara a partir de la planta arquitecténica los

ingresos y desplazamientos en el interior de la vivienda de la urbanizacién a estudiar.



Figura 31

Analisis de circulacién y accesos de la vivienda de dos pisos
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DORMITORIO #2 RUITORIO o Acceso principal
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Nota. Elaborado por las autoras del andlisis de caso (2022).

Las viviendas de dos plantas cumplen con los lineamientos establecidos por el
MIDUVI, poseen un area de construccion de 187,25m2. Cuenta con dos accesos (vea
la figura 31), el principal que se encuentra en la fachada frontal y tiene conexién indirecta
con el area publica y privada conectandose en si mediante el Hall. El acceso posterior
conecta de manera directa con el area de la cocina.

Altura edificatoria. Ségun la NEC-SE-VIVIENDA la altura edificatoria de
entrepisos no debe exceder 3 m. Como observamos en el corte X-X’ (vea figura 30), la
altura interior de estas dos plantas es 2,56m segun la NEC-SE-VIVIENDA, se encuentra
dentro de lo establecidos. Aunque tiene 2 niveles en su total como altura sus
envolventes son altos, excede los 5,0m. Se comprobé que el disefio de estas viviendas
no resguarda a sus ocupantes de los factores climaticos, como la radiacion solar a causa

de la altura edificatoria de esta.
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Figura 32

Andlisis de la altura edificatoria en el corte X-X’ de la vivienda de un piso
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Nota. Elaborado por las autoras del analisis de caso (2022).
Figura 33

Imagen actual de la vivienda de dos plantas

]

Nota. Imagen tomada por las autoras del analisis de caso (2022).

Materialidad y volumenes El hormigon es el material utilizado en las viviendas
de la urbanizacion Ceibos del Norte. Este material hace que la vivienda retenga en su
interior el calor durante el dia y por las noches se mantendra. Se determin6 que el disefio
de estas viviendas no resguarda a sus ocupantes de los factores climaticos, como la

radiacion solar a causa de la materialidad de esta. (fuente)
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Figura 34

Fachada principal de la vivienda de dos pisos
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Nota. Elaborado por las autoras del analisis de caso (2022).

Ademas, cuenta con ventanas de medidas 1.50 x 1.30 su materialidad esta
compuesta por vidrio de 0,03cm y sus marcos de metal. Las ventanas ubicadas en la
estructura cilindrica de las fachadas, estas tienen la funcion de dar luz natural a las
escaleras de la vivienda, sin embargo, estas no ayudan a la ventilacion.

La vivienda es un solo volumen su composicion es simétrica, sobresale la
estructura circular en medio de la vivienda, rompiendo asi la composicion rectangular
de la vivienda.

Figura 35

Fachada de la vivienda de dos plantas actualmente

Nota. Imagen tomada por las autoras del analisis de caso (2022).
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Resultado de fichas de observacion

Aunque hay tipologias de viviendas dentro de la Urbanizacién se us6 una sola
ficha de urbanizacién para todas, ya que los parametros que tiene estan no iba a variar
segun su tipologia.

Con estas fichas se buscd saber si se cumplia con el coeficiente de
hacinamiento, el nimero de habitaciones y de habitantes, el dimensionamiento, la
materialidad predominante, los retiros, la medida de lote, la territorialidad y si estas
cumplen con las nomas de dimension.

Figura 36

Ficha de observacion

CARRERA DE ARQUITECTURA
- ALUMNAS:
P ALMEIDA MARTINEZ BLANCA
UNIVERSIDAD PALMA CEVALLOS LISBETH
SAN GREGORIO SEMESTRE:
DE PORTOVIEJO TITULACION
FICHA DE OBSERVACION DE LAS VIVIENDAS ' Manzana: :
DE CEIBOS DEL NORTE FECHA: I Lote:_12
Tipo de vivienda, seleccionar (x) Imagen representativa
Vivienda de una planta (esquinera) " ]
Vivienda de dos plantas (esquinera)r
Vivienda de una planta X
Vivienda de dos plantas
Variables Indicadores
|FISICO ESPACIALES
Coeficiente de N° Habitantes 3 N° nifios 1
hacinamiento
N° Habitaciones 2
ot A [Planta Alta Planta baja
Dimensionamiento Altura interior vivienda 3.30m
Retiros:
Materialidad : Frontal 9-55m
Predominante de Ia Hoigon; Posterior 9.55m
Construccion: ane Lateral Derecho 10m
Lateral lzquierdo 10m
Cumplimient normas de Mciacetioe
Territorialidad Sk 152m2
dimension NO

Nota: Ficha elaborada por las autoras del andlisis de caso (2022).



Fase 2

Para llevar a cabo esta fase se hizo primero un analisis neuroarquitecténico

basado en nuestra previa investigacion en el Marco Tedrico donde Lei (2021), plantea

parametros neuroarquitectonicos.

Ademas, se realizaron 115 encuestas a los habitantes de Ceibos del Norte

mediante los formularios de Google. Estas encuestas permiten conocer el nivel de

satisfaccion de las personas de manera general.

Andlisis Neuroarquitectdnico

Este analisis establece un sistema triaxial ‘persona, forma y funcién’. Esta fase
es el punto de partida para construir una alternativa metodoldgica a lo que hoy en dia

esta establecido.

Figura 37

Andlisis de la distribucién arquitectonica en las viviendas

; P

{ —w
‘L:i-—.' ELEMENTO / DISTRIBUCION

VIVIENDA | PISO

LEYENDA

»

Obervadior

VIVIENDA 2 PISOS

Visudilzacion

Nota. Elaborado por las autoras del analisis de caso (2022).

Dentro de la neuroarquitectura es de suma importancia la distribuciéon de los
espacios y sus visuales. La vivienda de un piso se analiza que la entrada principal es

hacia la sala-comedor. Se analiza que desde el comedor hay visuales hacia uno de los
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dormitorios ademas que el bafio una zona que necesita constante ventilacion esta frente
a esta. Después de un andlisis en la vivienda de dos pisos tenemos visualizacién des
del dormitorio master hasta el bafio, creando asi una ruptura de la privacidad en ambos
espacios.

Escobedo y Santa Cruz (2019), nos indican que la neuroarquitectura ademas de
analizar la influencia del espacio en los procesos psicolégicos, los expertos no
analizaron el alcance de la afeccidon en la salud fisica y mental de la persona; buscando

entender la sensacion y percepcion, la emocién y afecto, y por dltimo el aprendizaje y

memoria.
Figura 38

Andlisis neuroarquitectonico elemento: luz natural
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Nota. Se muestra los ingresos de la luz en las plantas arquitecténicas. Elaborado por
las autoras del analisis de caso (2022).

La luz juega un papel central en nuestro ritmo circadiano de actividad y suefio,
por lo que disefiar espacios que tengan esto en cuenta ayudara a mitigar el estrés y la

ansiedad de sus ocupantes. La luz con longitudes de onda de baja intensidad (colores
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frios) activan la proteina de deteccion de la luz azul responsable de mantenernos
despiertos y en un mayor estado de excitacion, mientras que las longitudes de onda alta
(colores célidos) propios de la luz de la vela o la luz naranja ayudan a conciliar el suefio
mejor que las luces industriales (Panda,2018).

Por otro lado, "es preferible la irregularidad en la entrada de luz" (Andersen y
Majan, 2018), es decir, en lugar de disponer Unicamente ventanas corridas que inunden
el espacio de luz directa, se deben colocar elementos que disgreguen la incidencia sobre
las superficies, propiciando asi cambios de posicion de la penumbra y la claridad a lo
largo del dia afiadiendo un nuevo vector de estimulo.

La orientacion del norte en la vivienda hace que se replantee la forma en que los
espacios esta distribuida ya que tenemos ciertas areas las cuales son oscuras 0 muy
cdlidas, esto causara somnolencia o bien imperatividad en nuestro sistema.

Figura 39

Analisis neuroarquitecténico elemento: vegetacion
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Nota. Elaborado por las autoras del andlisis de caso (2022).
Las personas que viven cerca de espacios verdes tienen una mejor salud mental

y que quienes se trasladan cerca de estos lugares continian manifestando mejoras aun
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tiempo después de haberlo realizado. Este resultado se debe a que quienes que viven
en estos entornos ven disminuidas sus respuestas del estrés. Es decir, a menor estrés
mejores relaciones sociales y salud mental. (Grabner, 2018)

Al ir observando las viviendas de la urbanizacién se analiza que la mayoria tiene
escasas areas verdes. Esto en si es una problematica para nuestros neurotransmisores,
el tener plantas y flores en casa disminuye el estrés, aumenta la productividad y la
concentracion y mejora la calidad del aire. Ademas, ayuda en cuanto la estética de la
vivienda.

Las casas habitacién, del tipo de casas de interés social, cada vez las hacen mas
chicas y les dejan practicamente nada de area verde para aprovechar al maximo el
terreno y entonces se disminuye mucho la calidad de vida de la persona porque estamos
hablando que para desarrollarse una persona necesita un ambiente fisico y psicol6gico
adecuado. (Murillo, 2010)

Figura 40

Andlisis formal, el color de las fachadas
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Nota. Se menciona la colorimetria de las viviendas. Elaborado por las autoras del

analisis de caso (2022).


https://www.revistainteriores.es/tema/plantas
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El color de puede provocar cambios de animo. El ojo humano percibe el color
como estimulo en forma de luz y el cerebro procesa esa percepcién evocando en
sentimientos y emociones (Bill-meyer & Saltzman, 1981).

Para Gelineau (1981) la neurociencia distingue tres variables en la composicién
del color: matiz, tono y crema ademas de que su investigacion empirica ha demostrado
que los colores frios (azules y verdes) provocan mayor relajacion y una sensacion de
amplitud espacial; mientras que los colores de matices célidos (rojos, naranjas)
provocan mayor excitacion o ansiedad y nos hacen percibir un espacio mas reducido.
Figura 41

Andlisis temperatura del interior de la vivienda y el entorno de esta.
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Nota. Se distingue las diferentes temperaturas y lo que se encuentra alrededor.
Elaborado por las autoras del analisis de caso (2022).

Una de las recomendaciones frecuentes del IDAE es que el termostato apunte
a esos 20-21°C, pero solo cuando hay alguien en el hogar. Tanto durante la noche como

cuando la casa esta vacia, conviene bajar la temperatura.
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Realizando un analisis de las viviendas de la urbanizacion la temperatura
promedio es de los 25-31°C, por encima de lo recomendado dando asi un efecto al
usuario de fatiga e incomodidad dentro de la vivienda.

La Sociedad Espafola de Neurologia (SEN) advierte cada afio por las altas
temperaturas, pueden afectar especialmente a las personas que sufren enfermedades
neuroldgicas y trastornos como cefaleas. Esto supone un esfuerzo enorme para el
cerebro, al que no le queda mas remedio que "desatender" otras funciones para emplear
el madximo de energia en adaptarse al calor intenso. Por eso, los impulsos nerviosos
tardan mas en propagarse y, en estas situaciones, nuestra capacidad de respuesta es
mucho mas lenta, nos cuesta mas concentrarnos y nos sentimos mucho mas cansados,
apaticos y aturdidos.

Figura 42

Andlisis formal de la vivienda
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Nota. Elaborado por las autoras del andlisis de caso (2022).
Los espacios totalmente rectos y de angulos agudos también influyen en sus

usuarios percibiéndose como amenazantes a través de un proceso en la amigdala que
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puede desencadenar tension o agresividad (Ochoa, 2021). La curva o sinuosa, por lo
contrario, tiende a disminuir la ansiedad y reporta beneficios a nivel neurologico, aunque
es un campo en el que queda mucho trabajo por realizar para concretar pardmetros
formales mensurables menos generalistas.

Figura 43

Andlisis de la altura de techo
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Nota. Elaborado por las autoras del analisis de caso (2022).

Un estudio relacionado con el volumen interior construido se ha centrado en el
impacto que puede tener la altura del espacio en el comportamiento del usuario. Se ha
probado que los techos relativamente altos pueden generar pensamientos relacionados
con la libertad, mientras que los techos mas bajos pueden provocar aquellos
relacionados con el confinamiento (Meyers-Levy & Zhui, 2007). En pocas palabras las
personas situadas en un espacio relativamente alto tienen mayor indice de éxito en las
actividades que requieran un proceso relacional y creativo que requiera discernir
informacion de distinto origen y encontrar vinculos entre diferentes ideas. Por el
contrario, los espacios comparativamente mas bajos inducen a una mayor facilidad del
desarrollo de acciones mas concretas y mecanicas, que no requiera tomar decisiones,

sino simplemente tomar ordenes sencillas.



74

Si bien es cierto la normativa INEN-SE-VIVIENDA indica que la altura maxima
es de 3,00 metros. La neuroarquitectura no da un valor exacto, pero sin embargo recalca
lo beneficioso que son los techos altos.

Resultado de las encuestas

Se realizaron 115 encuestas a los habitantes de Ceibos del Norte mediante los
formularios de Google. Estas encuestas permiten conocer el nivel de satisfaccion de las
personas de manera general que residen en este proyecto.

De acuerdo con los datos obtenidos en la encuesta, la urbanizacion Ceibos del
Norte residen en su mayoria familias en las que se encuentran jovenes entre 18-34 afos
representando un 67%, siguiéndole las edades de 35-49 afios un 15 % del total y 50-64
afos, un 18%. Se comprueba que en la mayoria de viviendas de la urbanizacién Ceibos
del Norte, es habitada por 4 a 6 integrantes (52%). Esto comprueba que dichas viviendas
techo exceden al espacio que proporciona la casa (Vea la figura 38). Creando asi una
problematica de control, estrés y privacidad. Segun la encuesta, el 40 % tienen mas de
4 habitaciones esto indicaria que areas como la de estudio cambiaria su funcionalidad.
Esto comprueba el aumento de personas por vivienda en un espacio reducido.

Figura 44

Andlisis de personas por vivienda en la urbanizaciéon

1 persona 0%
2- 3 personas 455 %
4- 6 personas 515%
7 0 mds personas 3%

Nota. Este analisis se propuso para saber dos cosas, primeramente, si las casas habian
adaptado otros espacios por la cantidad de personas, y a su vez si habia ‘hacinamiento’.

Elaborado por las autoras del andlisis de caso (2022).
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Los resultados obtenidos en la encuesta podemos darnos cuenta, vea la figura
45, que la mayoria de los usuarios pasaron como prioridad de su tiempo en la sala
representando asi un 38%. Tanto el comedor (21%) y la cocina (27%) fueron espacios
de més utilidad durante la pandemia. El dormitorio (14%) es un &rea privada sin embargo
el usuario prefirié pasar en un area mas transitoria y social como la Sala.
Figura 45

Espacio de mayor uso a partir del confinamiento (tiempo)
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Nota. Elaborado por las autoras del andlisis de caso (2022).

El Consejo mundial sobre la salud cerebral (GCBH) demuestra que tener
vinculos estrechos con amigos y familiares, al igual que participar en actividades
sociales significativas, puede ayudar a mantener tu agudeza mental y la solidez de tu
memoria. (2017)

Figura 46

Gréfico andlisis de espacio mas agradable para el usuario
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Nota. Elaborado por las autoras del andlisis de caso (2022).
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Para los usuarios de las viviendas de la Urbanizacion Ceibos del Norte se les
hizo mas agradable el area del dormitorio, su espacio personal. Aunque fue el espacio
que menos pasoO durante la pandemia, la necesidad de socializar pasdé por encima
dependiendo de si el espacio es agradable o no. Las respuestas de los usuarios nos
reflejan que los espacios como el comedor y la cocina no son de tanto agrado ademas
de la insatisfaccidn que sienten en las areas como el patio y el bafio.

Figura 47
Grafico andlisis de espacio poco agradable para el usuario
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Nota: Elaborado por las autoras del andlisis de caso (2022).

Los vecinos de la urbanizacion sintieron que el estudio de su vivienda es poco
agradable siendo un espacio que deberia ser todo lo contrario ya que en esta area es
de concentracion y ademas de suma relajacion.

Figura 48

Grafico analisis de problematicas en la vivienda

Problemdtica con el frio o calor 43 %
Goteras y humedades 12 %
Insuficiencia de luz natural 12 %
Problema con los ruidos 33 %

Nota. Elaborado por las autoras del andlisis de caso (2022).
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Las probleméticas que presentd mas de un habitante fueron por el calor
representando asi un 43% del total. Ademas de que los ruidos estan presentes siendo
una tercera parte del total.

Figura 49

Grafico de sentimientos del usuario

36.4% 24.2% 18.2% 66.7% 3%
3% 3% 66.7% 3%

Nota. Elaborado por autores del estudio de caso (2022).

Durante la pandemia se presenté desde el punto de vista de la neuroarquitectura
emociones negativas, debido al encierro y el descontento de los espacios de la vivienda.
Dando como resultado sentimientos como la tristeza, la ansiedad, el enfado y el odio.
Fase 3
Entrevista

La entrevista realizada fue dirigida al Arg. Henry Espinoza especializado en
temas de Gestion de Proyectos Urbanos y Proyectos Arquitectonicos, en la cual se hablé
sobre como las personas en el momento del confinamiento empezaron a caer en cuenta
de los espacios limitados que poseian sus viviendas lo cual les causaba la sensacién
de encierro y como se empieza a tomar en cuenta lo importante que es que las distintas

zonas se encuentren vinculadas con el exterior, aunque estén adentro.
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Asi mismo nos comenta que es de gran ayuda para el confort la orientacion de
la vivienda y el uso de la doble altura con la implementacién de patios interiores para
causar un grado alto de satisfaccion en los usuarios.

En el proceso del dialogo se indago del por qué muchas de las edificaciones no
toman en cuenta la salud mental a lo que se concluy6é de que el disefio llega a ser
manipulado cuando deja las manos del profesional y es influenciado por opiniones de
los mismos trabajadores de la obra o incluso cuando el propietario decide hacer el
disefio el mismo, lo cual es muy evidente en la ciudad de Portoviejo.

Continuando la charla se reflexion6 que antes de la realizacion de una vivienda
si se debe considerar mucho lo de la neuroarquitectura, ya que al ser un término reciente
no es muy conocido y no se pone en piensa sobre los aspectos que esta ciencia
menciona.

Lineamientos neuroarquitectdénicos en viviendas post pandemia

Para realizar los lineamientos neuroarquitectonicos de una vivienda post COVID
que sirvan para las residencias unifamiliares de la Urbanizacién Ceibos del Norte y
futuras edificaciones se realizaran dos listados divididos en lineamientos
neuroarquitecténicos generales y lineamientos neuroarquitecténicos de interiores
ambos teniendo el mismo peso y la misma relevancia.

Lineamientos neuro arquitectdénicos generales. Los aspectos para establecer
los lineamientos neuroarquitecténicos para una casa Post Covid para la ciudad de
Portoviejo, se estableceran los siguientes:

Composicién. A la hora de realizar la composicion de los volumenes que se
localizaran sobre el terreno, se debera tomar en cuenta, que:

1. Es necesario jerarquizar los espacios, de manera que los principales o de

mayor uso (corredor, cocina, dormitorio, letrina y espacios de aseo) estén
ubicados mas accesibles que los volimenes secundarios 0 de menor uso

(comedor, bodega, estar, entre otros).
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2. Independientemente de la geometria de los volimenes, estos deben
responder no solo a las necesidades funcionales, econdémicas o
tecnoldgicas, sino que también a las necesidades de confort de los usuarios.

Figura 50

Ejemplo de geometria de volumenes
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Nota: Elaborado por las autoras del analisis de caso (2022).

Temperatura y ventilacién. La temperatura interior debe ser de 21°C. Esta
debera de mantenerse durante todo el dia, en caso de construcciones ya hechas o por
hacer se recomienda, que:

Ventanas. Abertura de la visual hacia el paisaje del entorna a su vez se
aprovechara la ventilaciébn que estas dardan, como se muestra en los siguientes
parametros:

1. Entradas y salidas de aire que se situaran en lo alto porque permitira que el

movimiento del aire fluya por encima de los ocupantes. Al colocarse mas
abajo esta no tendrd igual eficacia seréd una corriente indirecta con el minimo

flujo de aire.
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Figura 51

Visualizacion de diferentes tipos de ventilacion segun la posicion de la ventana

ﬁ

AIRE CIRCULACION INDIRECTA

Nota. Elaborado por las autoras del analisis de caso (2022).
2. Para tener una idonea ventilacion cruzada se evitardn mobiliarios altos ya
que estos interrumpen el flujo de aire.
Figura 52

Visualizacion de ventilacion cruzada interrumpida por obstaculos

VENTILACION
INTERRUMPIDA

r

Nota. Elaborado por las autoras del analisis de caso (2022).
3. Las ventanas deberan de tener una distancia vertical de 1,50m.
4. En las zonas calidas se recomienda que los vientos dominantes intercepten

la vivienda.
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Figura 53

Ejemplo de ventilacion cruzada en una planta arquitectonica alternativa

T

VIENTOS
DOMINANTES

DOMINANTES
Nota. Elaborado por las autoras del caso (2022).
5. En zonas frias se recomienda evitar la ventilacion cruzada, pero si por

razones de disefio se plantea esta situacién, se recomienda ubicar las

ventanas de manera tal que el viento no incida sobre los ocupantes.

Figura 54

Ventilacién segun la posicién de las ventanas

1 ]
|Q | )

———

Nota. Elaborado por las autoras del caso (2022).
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6. Los voladizos o salientes podran ser Utiles para aumentar el volumen y la
velocidad del aire que incide en el edificio, necesarios en las zonas calidas.

7. El vidrio de las ventanas no es un buen aislante térmico por eso se usara
para reducir la transferencia de calor, la cAmara de aire rellenada de gases
como argon y cripton.

8. Para mejorar la eficacia térmica se implementara vidrios tintados,
reflectantes o de baja emision.

Figura 55

Ejemplo de vidrios tintados

MMy ~
f\ 7 1~
= \J\J\
/// | \\\
RAYOS SOLARES

Nota. Elaborado por las autoras del caso (2022).

Quiebrasoles: La utilizacion de quiebrasoles en las viviendas sirven como un
elemento de proteccion solar y de esta manera bajar la temperatura; no obstante, esta
no es una opcion para todas las viviendas debido ya que no todas tienen la misma

orientacion solar.



Figura 56
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Ejemplo de quiebrasol para una vivienda

Nota.. Tomada de Sistema de proteccion solar por Ansa. (2020). https://bit.ly/3BKT1cx

lluminacién Natural y Artificial. Generar espacios que dependera de la apariencia

del color de luz, algunos de los pardmetros son:

1.

Evitar fuertes contrastes en los niveles de iluminacién, que causen zonas con
mucha y poca luz dentro de un mismo espacio. Ya que esto afecta el campo
visual, y puede llegar a generar cansancio y sensaciones dolorosas en los
ojos de los usuarios.

Ademas, el tipo de luz definira diferentes sensaciones en cada espacio, como
los siguientes:

Luz célida: esta estimulara a la persona en sus labores, es una luz no natural
y se recomienda en el area del estudio.

Luz intermedia: Esta luz es neutra y ayuara a cumplir funciones diarias del
hogar como en los espacios de la Sala, Comedor, Cocina

Luz fria: Esta luz proporciona al usuario relajacion, en espacios como el

dormitorio y ademas el bafio.

Vegetacion. En los espacios exteriores se deberd colocar como minima un &rbol

parque que este ayude a refrescar las areas interiores de la vivienda.


https://bit.ly/3BkT1cx
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1. Fachadas vegetales. En la construccién de futuras viviendas se debera de
incorporar vegetacion en la parte frontal con cubiertas verdes.

2. Espacios de desconexion verde. Espacios de descanso junto areas verdes.

3. Inclusién de materiales verdes. Si tenemos una vivienda que no ocupa la
totalidad del solar, podemos utilizar ese territorio e incorporar el disefio
biofilico en ese espacio contiguo al edificio.

4. Vegetacion falsa. Es la mejor aliada en espacios interiores.

5. Patio interior. Para construcciones a futuro es de suma importancia que se
proporcione relajacion a los usuarios.

Figura 57

Corte de una vivienda en la cual se incorpora un patio interior

Nota. Elaborado por las autoras del caso (2022).

6. Presencia de agua. Percibida de manera visual, auditiva o incluso que se
incorpore la posibilidad de tocarla. Este patron, disminuye el estrés, el ritmo
cardiaco y la presion sanguinea.

Colores fachadas. Se implementara colores que sean adecuados para la salud

mental de los usuarios de la vivienda y ademas proporcionara un confort mental:

1. Los tonos tierra estan valorados positivamente para los espacios habitables.
Lo natural, lo esencialmente carente de artificialidad, hace de estos tonos,

los tonos de la comodidad.

Figura 58
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Paleta de colores Pantone Sympatico

16-1546 19-1540 16-1522 14-1224

PANTONE" PANTONE" PANTONE" PANTONE"
Living Coral Burnt Henna Rose Dawn Coral Sands

PANTONE" PANTONE" PANTONE" PANTONE"
17-1736 15-1621 15-1225 13-1014
Sun Kissed Coral Candlelight Peac! Sand Mellow Buff

Nota. Ayudara con sus tonalidades para crear esa luminosidad saludable. Tomada de

PANTONE 16-1546 Living Coral elaborado por Pantone. (2019). https://bit.ly/3R11ghg

Los tonos neutros, escala de grises en espacios, armoniza con casi todos los
colores por lo que permite crear espacios con paletas de colores muy dinamicas. Genera
espacios serenos, modernos y sobre todo distinguidos y elegante.

Figura 59

Paleta de colors Pantone the Star Of The Show

PANTONE" PANTONE' PANTONE" PANTONE"
19-4007 18-3908 18-1312 16-1105
Anthracite Volcanic Glass Deep Taupe Plaza Taupe
PANTONE" PANTONE" PANTONE"

13-0002 17-115 11-4201

White Sand Petrified Oak Cloud Dancer

Nota. Tonos neutros y con un tono azul en una paleta de clasicos. Juntos, su elegancia
y estilo sobrio transmiten un mensaje de sofisticacién atemporal. Tomada de Coémo

Usar El Color Of The Year por Pantone. (2022). https://bit.ly/3dckpSh



https://bit.ly/3RI1qhg
https://bit.ly/3dckpSh

Figura 60

Paleta de colores Pantone Focal Point

PANTONE" PANTONE" PANTONE" PANTONE"
15-4003 19-5230 18-0625 16-0543
Storm Gray Forest Biome Martini Olive Golden Lime

PANTONE" PANTONE" PANTONE" PANTONE"
17-1522 16-1546 - 19-0405
Mauvewood Living Coral Beluga
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Nota. Estos tonos consiguen captar inmediatamente nuestra atencion como un faro de

luz, dando vida a la paleta y convirtiéndose en el eje central de este grupo de colores

infravalorados y lujosos, sosegados y calmados. . Tomada de PANTONE 16-1546 Living

Coral elaborado por Pantone. (2019). https://bit.ly/3RI1ghg

Figura 61

Paleta de color

PANTONE®
171341
Tawny Orange

PANTONE®
18-2133
Pink Flambé

PANTONE*
15-2718
Fuchsia Pink

Nota. Estos tonos consiguen captar inmediatamente nuestra atencion como un faro de

luz, dando vida a la paleta y convirtiéndose en el eje central de este grupo de colores


https://bit.ly/3RI1qhg
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infravalorados y lujosos, sosegados y calmados. Tomada de PANTONE 16-1546 Living

Coral elaborado por Pantone. (2019). https://bit.ly/3RI1ghg

2. Los tonos blancos en la arquitectura. Se usa mas en los proyectos de salud.
En habitaciones reconfortantes y que relajen. Genera espacios serenos,
modernos y sobre todo distinguidos y elegantes. Se percibira el espacio mas
grande.
Altura de techo. Se recomienda las siguientes medidas en el interior de una
vivienda:
e Planta baja una altura minima de 2,50m y méxima 3,50m.

¢ Planta alta una altura minima de 3,00m y maxima de 3,75m.

Lineamientos de interiorismo

El disefio de interiores va mas alla de la definicion arquitectdnica del espacio,
esta busca a través de las formas, colores, luces y materiales llegar a causar
sensaciones dando como resultados ventajas a nivel funcional, estéticos y psicolégicos;
por tanto, se establecen como lineamientos los siguientes:

Analisis del espacio. Se debe medir y dibujar en planta, base/alzados e
interiores para analizar las condiciones del espacio del emplazamiento, la forma, escala
/proporcién, los puntos de accesos, la posicién de las puertas, los recorridos que se
sugieren, las ventanas y la iluminacion con sus vistas y ventilacién, los materiales de los
muros suelos y techos, la localizacion de los aparatos electronicos/ mecanicos/
tomacorrientes y espacios significativos.

Figura 62

Gréfico del andlisis del espacio de una vivienda


https://bit.ly/3RI1qhg
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Comunicacion Movimiento Adyacencias

Nota. Como se puede observar en la figura 44, al analizar el espacio se puede distinguir
la comunicacion que existe entre los usuarios y asi mismo el movimiento que realizaran
en el espacio. Tomada de: Disefio de interiores. Un manual - Francis D. K. Ching, Corky
Binggeli.pdf

Cada espacio de la vivienda tiene sus propias necesidades y por tanto sus

propios requerimientos para que estos causen confort.

Sala de estar. Esta valiosa area social contara con los siguientes parametros:

e La sala de estar debe contar con luz natural.

e Se debe tener un elemento central ya que esto ayudara a crear un equilibrio,
puede ser: un centro de mesa, una chimenea o cualquier elemento que
cumpla con esa funcion.

e Se debe colocar el sofa en la pared mas grande con el fin de hacer sentir
seguridad a los que lo usen.

e En caso de varios muebles su colocacion debe ser en forma de L o U para
ayudar a una conversacion mas fluyente.

e Se debe evitar que los sillones den la espalada a las ventanas y puertas
debido a que estos son ingresos de energia positiva.

e Debido a que la sala es un espacio para relajarse un televisor puede
ocasionar que eso no suceda, por tanto, esta debe estar oculta y que no sea
el elemento céntrico en este espacio.

e La colocacion de plantas ayuda a crear ambientes positivos.
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Dormitorios. Un lugar de suma importancia para la relajacion, se recomienda

e Las camas deben ubicarse de manera que estas no toquen la pared.

e El espacio del dormitorio solo debe poseer el mobiliario necesario.

e Al dormir los roperos o veladores deben estar siempre cerrados.

e Las sdbanas de las camas deben siempre combinar.

e Debe haber la menor cantidad de aparatos electrénicos.

¢ No se debe colocar un espejo frente a la cama.

Cocina. Es el ambiente mas importante del hogar por lo cual:

e La cocina debe estar orientada hacia el sur y quedar cerca de la entrada sin
que desde la puerta se vea el interior de la misma.

e La puerta de bafio no puede quedar frente a la cocina.

o Los muebles de la cocina se deben ubicar de tal manera del que el cocinero
no trabaje de espaldas al acceso debido a que tener la espalda desprotegida
hace que el usuario se sienta desprotegido y no cocine tranquilamente.

e La cocina se relaciona con el fuego por tanto el mobiliario no debe ser rojo.

e Sedeben evitar los colores azules y negro porque al ser colores frios apagan
el fuego que se necesita en este espacio.

e Los espacios de agua y fuego deben estar separadas, si es posible se
recomienda el uso de islas para separar estos elementos.

Bafio. Se recomendara que en este espacio se tome en cuenta los siguientes

lineamientos:

e La colocacion de una planta que crezca en ambientes humedos, por ejemplo,
un helecho para que de esta manera ayude a neutralizar la energia nociva
que se pueda acumular.

e Se deberia colocar en estos espacios colores como: azul, celeste y verde.
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e Se debe evitar colores como rojo y turquesa en la decoracion porque pueden

ser “toxicos”.

o El bafio no debe estar frente a la puerta de entrada de una casa ni cerca del

comedor o cocina.

o Elinodoro debe estar detras de la puerta evitando que esta se vea lo menos

posible y la tapa del inodoro debe estar siempre cerrada.

o El bafio debe tener una gran cantidad de luz.

Textura. Se tiene que considerar la textura ya que es una peculiaridad de los
distintos materiales que se utilizan para amueblar y embellecer los diferentes espacios,
por tanto, la seleccién y la reparticion debe realizarse con moderaciéon tomando en
cuenta un orden y secuencia, estas se pueden percibir alrededor de toda vivienda. Para
la colocacion de estas se debe considerar lo siguiente:

o Definir las acciones que se llevara en el espacio.

e Para las habitaciones de estudio se requiere de texturas suaves debido a

gue la atencién se dirige hacia libros, por tanto, las texturas lisas son ideales.
¢ En las habitaciones de nifios las texturas llamativas ya sean revestimientos
o laminas son perfectas
¢ Los acabados con madera, piedras naturales o ceramicas en la sala de estar
o hall dan una calidez a los usuarios.

e En la cocina el uso de revestimientos faciles para la limpieza con detalles

atractivos.

e En areas sociales el uso de la madera queda idéneo en las paredes, techo y

piso brindando un ambiente receptivo y acogedor.

Distribucién cromatica. El color es un elemento fundamental para el
equilibrio visual ya que la combinacion de distintos tonos contribuye segun el Feng Shui
a crear un ambiente positivo 0 negativo ya se en una casa 0 ambiente, cada color tiene

una distinta frecuencia cromatica que da como resultado una energia distinta ya que es
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una propiedad de la luz que posee vibraciones energéticas y por tanto energia vital .Es
muy importante que se tome cuidadosamente la seleccién de colores, usando los
neutros en paredes, techos y pisos, mientras que en elementos secundarios como
alfombras y mobiliario la utilizacién de colores con mayor intensidad cromética hara que
se forme buen contraste y elementos de menor escala como accesorios pueden tener
un color mas fuerte para generar interés.

Colores en ambientes interiores: como se menciona en el Feng Shui, un

espacio vital se crea con armonia por tanto se toma en cuenta lo siguiente:

¢ Que en el dormitorio de una pareja debe estar presente el color rosa ya que
es un tono poderoso, energético y fuerte que da vibraciones positivas que
causa un entendimiento amoroso y armonioso.

e El color azul simboliza seguridad y tranquilidad por lo cual no debe faltar en
los dormitorios de los adolescentes.

e EIl color amarillo simboliza la alegria y se lo considera un escudo para
neutralizar energias negativas por tal razén se debe incluir en el dormitorio
de un bebe.

e En el dormitorio de un anciano es imprescindible el color naranja porque
representa la energia de manguar el paso de los afios.

o Enlas salas de estar el uso del color violeta tiene propiedades apaciguadoras
y neutralizadoras que impregna la negatividad y hace que este espacio
irradie energias positivas.

¢ En el comedor el uso del color verde no debe faltar debido a que es un area
donde se reune la familia este tiene relaciébn con la armonia y el
contentamiento lo cual ameniza los encuentros.

¢ En la cocina el uso del blanco representa salud, fuerza, calor y pureza que

son condiciones que deben estar presentes en las artes culinarias.
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No obstante, los colores no se pueden usar en excesos ya que son portadores
de energia, dicho esto, se debe saber como contrarrestar, bajar el efecto y equilibrar el
efecto cromatico.

Tabla 1

Los colores y sus efectos

SE

COLOR CONTRARRESTA SE SUAVIZA CON SE EQUILIBRA CON
CON

Rojo Verde Rosa Azul
Anaranjado Azul Verde suave Gris
Amarilo Turquesa Verde y blanco Anaranjado
Azul Anaranjado Verde Rojo o purpura
Verde Marrén Verde claro Indigo
Negro/ blanco/gris Cualqguier otro color
indigo Anaranjado Rosa Verde
Violeta Anaranjado Rosa Blanco y dorado

Gris Rojo o anaranjado Plateado Negro o blanco

Nota. Elaboradas por las autoras del analisis de caso (2022).

Colores para exteriores (fachadas). El exterior de una casa es tan necesario
como el de los espacios internos, por tanto:

e Se debe limitar a escoger no mas de tres colores para pintarla.

e Se debe usar una paleta de colores para no ocasionar un disturbio cromatico.

e Se debe considerar el tamafio, la ubicacién y la incidencia solar.

Se mostraran distintas paletas de colores:

Colores Tierras o0 naturales. estos colores son muy frecuentes, se
complementan con el paisaje y se llevan muy bien con la madera. Estas combinaciones

dan la sensacién de elegancia y sobriedad.
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Figura 63

Paleta de colores tonos tierras

Nota. Tomada de Colores de pintura para fachadas y exteriores elaborado por Pinto mi

casa. (2019). https://bit.ly/3UgAoiD

Colores neutros. son neutros por la variedad de grises, negros y blancos que

posee, son muy usados y dan la sensacioén de modernismo y se en las viviendas.

Nota. Tomada de Colores de pintura para fachadas y exteriores elaborado por Pinto mi

Figura 64

Paleta de colores neutros

casa. (2019). https://bit.ly/3UgAoiD

Colores apagados. estos colores quedan bien en vecindarios con casas

contiguas, le dan vida a la fachada, pero no de manera exagerada.


https://bit.ly/3UgAoiD
https://bit.ly/3UgAoiD
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Figura 65

Paleta de colores apagados

Nota. Tomada de Colores de pintura para fachadas y exteriores elaborado por Pinto mi

casa. (2019). https://bit.ly/3UgAociD

Colores suaves. Estos son menos usados, pero al ser suaves se perciben de
manera delicada y dan una sensacion distinta a los colores neutros sin agobiar.
Figura 66

Paleta de Colores suaves

Nota. Tomada de Colores de pintura para fachadas y exteriores elaborado por Pinto mi

casa. (2019). https://bit.ly/3UgAociD



https://bit.ly/3UgAoiD
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Colores vibrantes. Estos colores no siempre quedan bien y no congenian con
todos los estilos arquitectonicos, por tanto si es a gusto del usuario se deben de analizar
de manera mas profunda.

Figura 67

Paleta de colores vibrantes

Nota. Tomada de Colores de pintura para fachadas y exteriores elaborado por Pinto mi

casa. (2019). https://bit.ly/3UgAociD

Mobiliario. La manera en que se organizan los muebles de una habitacion es
muy relevante en el disefio porque tienen efecto en como los percibimos y utilizamos,
por lo cual se deben colocar en agrupaciones funcionales que al mismo tiempo puedan
ubicarse para organizar y estructurar el espacio.

Figura 48

Posicion de mobiliario adecuado

Nota. Tomada de Disefio de interiores. Elaborado por Francis D. K. Ching, Corky
Binggeli.pdf

e Enla entrada de una vivienda es adecuado un mueble para la colocacion de

los zapatos, segun la tradicion oriental este ritual significa dejar los

problemas atras.


https://bit.ly/3UgAoiD
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e Los sofas deben ser envolventes con disefios curvos para que de la idea de
suavizar e invite a los usuarios al relax y la comunicacion.

¢ Los mobiliarios con piezas de materiales como ratan, arcilla, yeso, textiles
como linos o algodones dan la sensacion de que todo se relaciona con la
naturaleza.

e Las mesas de forma circular o de formas elipticas hace que la conversacion
fluya mejor

lluminacién. La decoracion con iluminacién LED ayuda a que los espacios

posean sensaciones calidas y agradables, haciendo que las personas gocen su estancia
ahi, existen distintos tipos de luces LED como:

1. Tiras LED: estas se adaptan a todos los rincones de la vivienda y asi poder
iluminar distintas ares o colocarlas en espejos, respaldar de camas o
escaleras.

Figura 68

Escaleras con tiras LED

Nota. Tomada de El futuro de la iluminacion ya es el presenta: LED elaborado por Ecoluz

LED (2019). https://bit.ly/3dclslb



https://bit.ly/3dclslb
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2. Lamparas de sobremesa: con estas se pueden crear nuevos conceptos en
las diferentes habitaciones iluminando desde escritorios, aparadores o en el
lugar donde se desee.

Figura 69

Diferentes disefos de lamparas

Nota. Tomada de Lampara de mesa elaborado por Manuel Tienda Online. (2019).

https://bit.ly/3xm7VOL

3. Lamparas de techo: Estas dan un toque de disefio y dar personalidad
jugando con diferentes formas ya que pueden ofrecer suficiente luz a la

estancia donde se ubiquen.

Nota. Tomada de Opciones de lamparas de techo que seran las protagonistas de tu sala

elaborado por La Opinion. (2021). https://bit.ly/3gGELWY



https://bit.ly/3xm7VOL
https://bit.ly/3qGELWY
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Lineamientos generales y de interiores aplicados a las viviendas de la
urbanizacion Ceibos del Norte

Si bien es cierto cada cliente tiene sus propios gustos y percepciones debido a
experiencias pasadas. Los siguientes pardmetros que se proponen para las viviendas
de la Urbanizacion Ceibos del Norte, estos son una base para mejorar los espacios de
los vecinos de la zona y son los siguientes:

Ventilacion. Cambios en el area social de ventanas por ventanales debido a que
tendra una mejor visualizacion hacia areas verdes y ademas generara mas ventilacion
e iluminacion natural, ayudara a que los ocupantes de la casa se sientan mas relajados
y menos ofuscados.

e Ampliacion de las ventanas, se recomienda un ancho de 2,00m para poder

acceder ademas al patio de forma cémoda. Y una altura de 2,20m.

e La ventilacién cruzada es una forma idénea de mejorar el confort térmico en

climas calidos.

lluminacién artificial. Dependiendo del lugar y la tonalidad de la lluminacién
(calidad, neutra, blanco frio) se aplicara en los espacios, por lo tanto:

e Luz calida desprende una sensacién de relax y de bienestar, por lo que se

utilizara en los dormitorios y las salas de estar.

e Luz fria te estimula y te mantiene alerta se utilizara en las cocinas o bafios.

e Luz neutra se utilizara en los espacios de espacios.

¢ Las lamparas LED consumira en la vivienda de un 80 a 90 % menos. Esta

se afiadira en los diferentes espacios de la vivienda ya que es una manera
de resaltar los espacios. Las lamparas LED hara que la percepcién de las
personas se fije en el entorno y realce el mobiliario.

El color fachadas. Se usara una tonalidad neutra. Esto indica que se usara
matices, como la Paleta de colores Pantone The Star Of The Show (vea la figura 53),
ya que estos colores transmitiran al usuario cuando llegue su casa paz. En caso de un

clima calido los colores frios no ofuscaran al usuario.
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El color del interior. Este sera de colores que se asocian a la naturaleza, como
se indico en los lineamientos generales como Paleta de colores Pantone Sympatico, vea
la figura 54. Los ocupantes de la vivienda transmitiran estas paletas de colores
relajacion, ademas de que incrementard un aumento en las tareas del hogar y mayor
concentracion.

Espacio de desconexién verde. Generar espacios verdes alrededor de la
vivienda que tengan conexion con la parte interna. Transmitira relajacion y un ambiente
mas relajante y con mayor tranquilidad, ademas aportara estabilidad, armonia y
esperanza.

Eliminar barreras visuales como vanos 0 mesones que permitan obtener una
sola area y asi mejorar la experiencia en la zona social, ademas mejorara su circulacion
y ventilacion.

Fuente de agua y jardin interior tendra una implementacion de ambos en el
interior de la vivienda mejorard la estancia de los habitantes de la casa. La conexion de
la naturaleza en este espacio ayudara a sentirse mas en paz en los momentos de
socializar, vea la figura 57 y 58.

e Sedebe colocar en la sala de estar, ya que esta en un area social concurrida

y ademas
e Del mismo modo los jardines internos se deben implantar en el area social
para que esta sea el lugar de integracién en el hogar y cause la sensacién
de tranquilidad que es lo que se desea.
Figura 70

Propuesta de remodelacion de los ventanales en la Urbanizacién de los Ceibos del Norte
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LAVANDERIA

DORM.
SERVICIO

Nota. Ventanales implementados en la vivienda en las areas de sala de estar y comedor
para incrementar una mayor ventilacion ademas de visualizacion. Elaborado por las

autoras del analisis de caso (2022).

Figura 71

Espacio de desconexion en la Urbanizacion ceibos del norte
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Nota. El ventanal del &rea del comedor tendra una visualizacion hacia un area verde y
la cual comunicard a esta. Elaborado por las autoras del andlisis de caso (2022).
Figura 72

Implementacion de fuente de agua en el area social

Nota: Elaborado por las autoras del analisis de caso (2022).

Figura 73

Implementacion de area verde en el area social
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Nota: Elaborado por las autoras del analisis de caso (2022)
Figura 74

Pérgola

Nota. Implementacion de una pérgola en el patio exterior. Elaborado por las autoras del

andlisis de caso (2022).
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Figura 75

Implementacion de area verde de interiores de forma no organica

Nota. Sala de estar segunda planta. Elaborado por las autoras del andlisis de caso

(2022).
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Capitulo V

Conclusiones y recomendaciones

Conclusiones

El proceso de investigacion sobre el tema de la neuro arquitectura, nos ha
permitido establecer conclusiones y recomendaciones que describimos particularmente
a continuacion.
Existe la factibilidad de aplicabilidad de los lineamientos de neuro arquitectura
establecidos, no obstante, siempre se sujetaran a las circunstancias particulares de
cada individuo. cambian dependiendo de las necesidades y su entorno. Ademas la
mayoria de las viviendas no han sido disefiadas pensando en la parte psicoldgica de las
personas, por lo que se pudo evidenciar con las encuestas los diferentes disgustos de
los usuarios

La neuroarquitectura y las ciencias relacionadas a esta recién estan tomando
fuerza en los disefios de diferentes edificaciones para poder ayudar a las personas. Las
viviendas de Ceibos del Norte no cuentan con aspectos interiores que satisfagan a un
estado mental de relajacion. Se puede lograr que las personas se sientan en paz con
un estudio de sus viviendas y la implementacion de lineamientos de disefio de
neuroarquitectura sin tener que hacer modificaciones estructurales. La salud mental no
es un tema que las personas relacionen con sus viviendas por lo cual no son conscientes
de que el tiempo en sus casas si cambia su estado de animo.

Las crisis sanitarias siempre existiran y se debe implementar no solo espacios
de relajacién, sino que estos sean resilientes para las necesidades que vayan
apareciendo. La vivienda siempre serd nuestro refugio y por aquello concluimos que la

mejor manera es que debe ser adecuadamente comoda, alegre y fortaleza.
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Recomendaciones

Pretendemos que estas sean factibles en primera instancia para la urbanizacién
en estudio y para futuras urbanizaciones, por lo que las describimos a continuacion.

Se debe considerar la importancia que cada espacio tiene en la vivienda, puesto
que su multifuncionalidad podria generar mayor confort en sus usuarios.

Un analisis mas profundo hacia estas y la toma de conciencia de que vivimos un
confinamiento debido al Covid-19 y la manera de disefiar ha cambiado de los métodos
tradicionales impuestos a disefios de viviendas resilientes los cuales soportaran futuros
cambios.

Aplicar los lineamientos establecidos en el presente trabajo, a fin de propiciar
estructuras habitacionales que permitan un mejor disefio y moldear la menta a la hora
de plasmar su construccibn. Fomentar y ejecutar estos lineamientos
neuroarquitectonicos para difundir la importancia de los diferentes parametros que
componen la vivienda como los colores, el mobiliario, la vegetacion, ventilacion,
iluminacion entre otros.

Concientizar a los profesionales del area de la construccion, asesorarse en
temas como la neuro arquitectura, para generar edificaciones que estimulen los circuitos
nerviosos de nuestros cerebros de forma positiva y dando asi un confort en nuestro
interior que se vera reflejado en el hogar.

Se recomienda en las viviendas de Ceibos del Norte implementar los
lineamientos establecidos, si bien es cierto no todas las viviendas estan orientadas de
igual manera, pero sin embargo estos aspectos impartidos desde la neurociencia
ayudaran a mejorar los sentimientos negativos que se produjeron durante el Covid o
incluso se podrian repetir en diferentes circunstancias. La salud mental no es un juego
igual que tampoco lo es el disefio de la vivienda, por lo tanto, también se recomendaria
gque las instituciones educativas a la hora de ensefiar tomen en cuenta los pequefios

grandes detalles de la vivienda.
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