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I.       Resumen
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El presente trabajo tiene como objetivo estudiar los protocolos sanitarios como práctica de prevención en emergencia sanitaria por Covid 19  en los estudiantes de la “Unidad Educativa Alfredo Dueñas Velásquez” del sitio Coaque cantón Pedernales. La metodología se desarrolló bajo un enfoque cualitativo, cuantitativo de tipo exploratorio, descriptivo, bibliográfico, para cavar  y  discutir  los resultados se  utilizaron  los métodos teóricos de  análisis,  síntesis  de inducción,  deducción,  como  herramientas  se  utilizó  la  encuesta  dirigida  a  docentes, estudiantes. Los resultados de la investigación determinan insuficiencias en estudiantes en la temática de bioseguridad y protección, sin embargo hay conciencia y responsabilidad   en estudiantes y profesores para  su  aplicación. Se  concluye  que las barreras de  protección personal tienen una influencia positiva al ser relacionadas como medidas de sanidad. Se evidencia la necesidad de la toma de decisiones a nivel   institucional para implementar campaña de  capacitación y difusión para lograr los conocimientos efectivos  que permitan la sensibilización y actuación adecuada en los espacios educativos; además se deduce la aplicación de técnicas activas   variadas para orientar los protocolos sanitarios como una práctica de enseñanza y aprendizaje por parte de los docentes de la institución.

Palabras claves: Emergencia sanitaria; Covid 19;   Normas de bioseguridad;   Protocolos sanitarios;



Abstract

The present work aims to study health protocols as a prevention practice in health

emergencies due to Covid 19 in students of the "Alfredo Dueñas Velásquez Educational Unit" of the Coaque cantón Pedernales site. The methodology was developed under a qualitative, quantitative, exploratory, descriptive, bibliographic approach, to dig and discuss the results, the theoretical methods of analysis, synthesis of induction, deduction were used, as tools the survey directed to teachers and students was used. The results of the investigation determine insufficiencies in students in the subject of biosafety and protection, however there is awareness and responsibility in students and teachers for its application. It is concluded that personal protection barriers have a positive influence as they are related as health measures. There is evidence of the need for decision-making at the institutional level to implement a training and dissemination campaign to achieve effective knowledge that allows awareness and adequate action in educational spaces; In addition, the application of varied active techniques is deduced to guide the health protocols as a teaching and learning practice by the teachers of the institution.
Keywords: Health emergency; Covid 19; Biosafety standards; Health protocols;




II.      Introducción.


El Coronavirus, o COVID – 19, se detectó por primera vez en Wuhan, provincia de Hubei, China en donde se realizaron varias notificaciones en casos excesivos de pulmonía y que mediante diversos estudios se resalta que son causados por un nuevo Coronavirus, inmediatamente las naciones decretaron que se debían detener las actividades que se realizaban regularmente.
El sistema Educativo sufrió varios golpes por lo que no se podía continuar con las clases regulares y debido al aislamiento obligatorio decretado a nivel mundial las familias sufrieron graves crisis emocionales. Los sistemas educativos del mundo lograron continuar por medios virtuales las enseñanzas, pero esto no fue muy eficaz debido que existían alumnos que no podían recibir clases al no contar con internet dispositivos móviles.



En el 2021, se propuso el retorno progresivo a las Instituciones Educativas sustentada en los estudios  realizados  por  la  UNESCO  misma  que  en  acercamientos  con  la  Ministra  de Educación del Ecuador sostiene que se realicen cinco ejes centrales en la agenda, Según el (Ministerio de Educación, 2021) resalta que:

El  Primer  Eje “Encontrémonos”: que  está  centrado  en  las  brigadas  nacionales  de docentes, quienes estarán en contacto con los estudiantes y realizarán un diagnóstico del 100% de ellos en varios “Puntos de Encuentro”, distribuidos por todo el país, que se convertirán en espacios de vínculo entre la escuela, la familia y la comunidad. Segundo Eje “Todos”: que buscará que la escuela rural y comunitaria se fortalezca, como un motor y centro de desarrollo de las comunidades. 1.500 instituciones educativas fueron cerradas; hasta el 2021 se reabrieron 141 y se reabrirán 900 instituciones    educativas    más    en    este    Gobierno.    Tercer    Eje “Libres    y Flexibles”: fomentará mayor autonomía y libertad para las instituciones educativas. Se trabajará para que las 28 editoriales que actualmente producen recursos pedagógicos, como libros de texto, sean más autónomas y corresponsables sobre los contenidos y la calidad de los más de 174 textos escolares. Cuarto Eje “Fuertes”: está centrado en el  bienestar  de los maestros y  la  flexibilización de  la  educación. Se desarrollará el nuevo escalafón docente pensado en dignificar esta profesión. Quinto Eje “Excelencia   Educativa”: trabajará   por   la   calidad   educativa   en   el   ámbito
pedagógico y tecnológico. En los primeros 60 días se entregará 750 tablets, con apoyo del sector privado.

El objetivo de la presente investigación fue analizar la implementación de los protocolos sanitarios como práctica como práctica de prevención en emergencia sanitaria por Covid 19 en  la  Unidad  Educativa  “Alfredo  Dueñas  Velásquez”  del  sitio  Coaque  de    Pedernales, Manabí. La importancia de su aplicación radica  en la acción preventiva de toda la comunidad educativa que debe estar centrado en la capacitación y toma de conciencia de todos en aras de mantenerse sanos con acciones de cuidados mutuas, bajo el principio todos nos protegemos y enfrentamos el virus.

La continuidad educativa desde casa ha sido poco favorable en el proceso de formación académica de los  alumnos por lo que distintas organizaciones a nivel mundial proponen que existan planes  pilotos de retorno progresivo a clase, en ese sentido (Hernández & Ruiz, 2021) resaltan que se requieren cambios profundos en la conducta ética y ambiental de todos los ciudadanos para la nueva normalidad hacia un mundo responsable y solidario, más centrado en el bienestar humano, de esta manera retornando progresivamente se puedan realizar las actividades normales con   la bioseguridad del caso,   mucho más en el contexto educativo donde se necesita mayor cuidado por lo que mueven grandes masas humanas dentro de la sociedad.

Varios han sido las impresiones como lo menciona (Hernández A. , 2020) en cuanto al uso de las medidas de bioseguridad refiere que los impactos a mediano y largo plazo aún no se advierten con toda claridad, sin embargo, dentro de los que son visibles, se han dejado sentir de inmediato en todas las dimensiones de la vida social, entre éstos en lo: político, económico, laboral, legal, familiar, medioambiental, en salud y educación. La naturaleza inédita de esta contingencia epidemiológica nos coloca de cara a nuevos desafíos. En el ámbito de la gestión educativa  exige  nuevas  prácticas  que  son  imperativos  innovar  por  parte  de  directivos,
docentes, estudiantes y la familia,  también  requiere  nuevos esquemas de  participación y protocolos de actuación con una perspectiva de anticipación y prevención.

Protocolos de Bioseguridad


La importancia de los protocolos de Bioseguridad ante el contagio del COVID  – 19 son imprescindibles ante la nueva realidad, porque después de haber pasado por una pandemia en donde  hubo  contagios  masivos  debido  a  las  aglomeraciones  que  se  presenciaron.  La relevancia del uso de los protocolos de bioseguridad en las instituciones educativas radica en la prevención de los contagios en espacios cerrados, en donde a pesar de los distanciamientos los educandos permanecen mucho tiempo y no cuentan con espacios suficientes para un distanciamiento, en ese sentido (Acosta, 2020) resalta que:

El propósito principal de las medidas publicadas consiste en la eliminación y/o reducción  razonable  de  las  posibilidades  de  transmisión  del  virus.  Para  ello,  las medidas contribuyen a la creación de entornos educativos seguros, a la detección precoz de posibles casos positivos y a la gestión adecuada de estos mediante los protocolos de actuación establecidos. Los principios básicos constan de las medidas de prevención personal, la limitación de contactos, la limpieza, la ventilación de las aulas, y la adecuada gestión de casos de COVID-19. Las medidas generales y específicas adoptadas han causado un gran cambio en la modalidad presencial de educación. Según las medidas generales, todos los miembros del centro escolar giran en torno a la higiene frecuente de las manos, la higiene respiratoria, el distanciamiento físico y la utilización de mascarillas. Todos los miembros tienen que higienizar sus manos un mínimo de 5 veces al día y siempre y cuando entren o salgan del aula.

Las condiciones en las que se encuentran las instituciones educativas no son buenas porque tienen  infraestructuras  deficientes  que  no  permiten  que  los  alumnos  y  docentes  puedan
realizar  lavado  de  manos  frecuente,  implementos  para  la  desinfección  y  en  donde  el Ministerio de Educación, Zonales y Distritos expresan no contar con recursos para dotar a las unidades educativas y de esta forma se mejore la implementación de protocolos para tener una asistencia segura.

Protocolos sanitarios como práctica de prevención


Desde el 2019, el mundo tuvo que mejorar la bioseguridad para sostener la salud que se vio afectada por el virus del COVID – 19, en ese sentido la asistencia presencial a clases se suspendió, a juicio de (Aldana, 2021) resalta que:

El sector educativo uno de los más afectados por las diferentes medidas aplicadas para la  prevención  del  contagio,  halla  un  verdadero  desafío  el  cual  implica  generar e implementar los protocolos de bioseguridad que permitan el retorno gradual de sus estudiantes a un entorno donde se garantice un ambiente seguro para el desarrollo de sus actividades (p.5).

En ese sentido (CLORALEX, 2021) considera que:



La construcción de un manual en donde tomando en cuenta la importancia de un regreso seguro a los centros educativos, en el marco de los efectos provocados por la pandemia COVID-19 se deben de elaborar un conjunto de protocolos y recomendaciones   que   llamamos   “Protocolo   Mejores   Prácticas”   que   reúnen   y desarrollan las medidas necesarias para mitigar la propagación del virus y permitir el desarrollo de los procesos educativos en los diferentes sectores y niveles en el Sistema Educativo  Nacional.  La  implementación  de  los  protocolos  y  recomendaciones  se apoya con la finalidad de articular procesos y esfuerzos para actuar como una red integrada en un marco común de acción en materia de seguridad, salud e higiene (p.4), con las palabras de (Jaramillo, Ortega, & González, 2020) refieren que:
Los Directivos responsables, también deben implementar los mecanismos de seguimiento  y control  necesario  del  proceso.  Las empresas deben contar con  sus protocolos propios de acceso y traslados a faenas, de uso de Elementos de Protección Personal (EPP) como también deben contar con los mecanismos para evidenciar la aplicación de estos protocolos.

Con  la  implementación  de  este  protocolo  se  espera  que  junto  con  habilitar  al estudiante  para  que  pueda  realizar  una  práctica  segura,  en  contexto  pandémico, también se espera que el estudiante se convierta en un monitor y líder de buenas prácticas en la prevención del COVID-19 (p.4).

Se debe de mencionar que, desde el punto de vista institucional, cada uno de los miembros está deseoso de un retorno y este debe de ser de forma segura, que permita impactar en la decisión de los alumnos y se observe en la comunidad educativa el uso adecuado de los protocolos de bioseguridad.

Enseñanza y  aprendizaje en el marco de la emergencia sanitaria


Desde los primeros años de infancia se ha enseñado a los niños a tener protocolos sanitarios para la convivencia institucional, en la actualidad debido al COVID – 19 se observa que la medida de estos protocolos ha aumentado incidiendo en el lavado frecuente de las manos, uso de alcohol y gel desinfectante, además portar mascarillas y sobre todo la vacunación, pero eso contrasta con la realidad del país en donde se ha dado paso solo a una parte de la población estudiantil y de regreso a clases paulatinamente.

Según (Amaya, 2020) durante el periodo de Covid  – 19 se realizaron un sinnúmero de investigaciones que correlacionan los lazos afectivos familiares con el desarrollo y construcción del aprendizaje infantil han sido importantes para el aprendizaje desde casa de
los alumnos.  Las evidencias teóricas demuestran  que  un  niño  o  un  adolescente,  con  un escenario familiar psicoafectivo saludable contará con factores protectores en su esquema mental que les permitirá: un adecuado desarrollo intelectual, superioridad en el lenguaje oral y escrito,  procesos  metacognitivos  avanzados,  mayor  destreza  lectora,  entre  otras potencialidades que le aseguran éxito en la vida, en ese sentido (Calle, 2021) considera que: Las medidas de restricción provocadas por la pandemia han sido tomadas por instituciones académicas a nivel mundial, destacando las de nivel superior. La Universidad de Harvard decidió suspender sus clases presenciales el 10 de marzo de 2020; las autoridades indicaron que esta disposición es posible porque consideran que los aprendizajes modernos son poco dependientes de la presencia física en un salón de clases, dados los avances en la enseñanza a distancia. La experiencia para el sistema educativo mexicano pone en manifiesto que, la educación en línea no siempre resulta ser la mejor opción para todos los sistemas; puesto que, hay  desafíos  pedagógicos  que  no  se  puede  atender  en  esta  modalidad.  Los  autores identificaron problemáticas como, atender a estudiantes con bajo rendimiento, lo que exige intervenciones personales y/o presenciales; asimismo, detectaron la dificultad de atender a estudiantes con problemas de motivación y autodisciplina, los cuales tienen alta propensión a desertar de sus cursos en línea. En consecuencia, la migración de una modalidad presencial a una completamente virtual ha sido traumática tanto para profesores como para estudiantes. (Ramírez, Jarili, Méndez, & Orlandini, 2020).

Con las palabras de (Núñez, 2020) En la actual crisis motivada por Covid-19 la enseñanza se ha distanciado porque los agentes intervinientes se han dispersado. Ha desaparecido la presencialidad, y las actividades académicas se han interrumpido de manera obligatoria por numerosas razones: seguridad de unos y otros, imposibilidad de practicarla por escasez de tiempo, dedicación a labores sanitarias urgentes hasta la extenuación y el agotamiento, confinamiento, bajas por enfermedad. Han cambiado los papeles del profesor y del alumno en
el escenario del proceso enseñanza-aprendizaje. El reto ha sido incorporar prácticas no habituales, innovadoras, adaptarlas, rediseñarlas, integrar los sistemas de forma sincrónica o asincrónica según proceda. Ello implica habilidades y competencias de las que no siempre se dispone, en el profesorado, en el alumnado, y en la administración y gestión de los centros, o en los responsables académicos, a juicio de (Argandoña, García, Ayón, & Zambrano, 2020) refiere que en el Ecuador ha sufrido graves problemas a causa del COVID-19, “Mediante Acuerdo Ministerial No 00126-2020 emitido el 11 de marzo de 2020 por la Ministra de Salud, se declara el Estado de Emergencia Sanitaria en el Sistema  Nacional de Salud”, lo cual proyecta que las fuerzas institucionales del país, en los próximos tiempos, deberán asumir roles protagónicos que contribuyan a la recuperación integral de la sociedad ecuatoriana, siendo sin duda el sector educativo, uno de los principales responsables, aportando soluciones científicas a la consecución de las mejoras socioeconómicas.

La investigación e innovación son procesos fundamentales para la generación de conocimientos, ambas son indicadores esenciales de medición de la calidad educativa, es decir, el aprendizaje construido desde operaciones investigativas en concordancia con parámetros de innovación, permite contar con resultados favorables para la consecución de un ciudadano basado en la cultura de aportar a la construcción de una mejor sociedad, sustentada en lo espiritual (ético – moral), tecnología, producción con fines sostenibles.

III.    Métodos


La investigación tiene un enfoque cualicuantitativo es de tipo exploratoria, descriptiva, bibliográfica, aplicada para obtener, seleccionar y sintetizar la información que permitió la comprobación de los objetivos planteados. Se profundizó en el objeto de estudio mediante los métodos de análisis, síntesis, inducción y deducción. La investigación se realizó en la Unidad Educativa “Alfredo Dueñas Velásquez”, está ubicado enel sitio Coaque cantón Pedernales; se
aplicó una encuesta mediante Google Forms a 10 docentes y 53 estudiantes. Los instrumentos fueron validados por expertos y los resultados fueron procesados utilizando métodos estadísticos e interpretados a la luz de las ciencias de la educación creativa.

IV.    Resultados y discusión. Tabla 1.
¿Conoce usted los protocolos sanitarios implementados en la institución educativa?


Alternativas                                Docentes                    Estudiantes
       F              %                F                 % 	

	Si
	8
	80
	
	44
	
	83

	No
	1
	10
	
	6
	
	11.3

	En alguna medida
	1
	10
	
	3
	
	5.7

	Total
	10
	100
	
	53
	
	100


Fuente: estudiantes y docentes
Elaboración propia



Los datos obtenidos respecto a la pregunta ¿Conoce usted los protocolos sanitarios implementados en la institución educativa? El 83% de estudiantes y el 80 % de docentes respondió Sí. Los datos indican que hay conocimiento   referente a los protocolos sanitarios.

Los protocolos sanitarios son una serie de reglas que se aplican en diferentes eventos como: actos oficiales, sección solemne, ceremonias. Actualmente también son usados para mantener a salvo la salud de la ciudadanía. “Los objetivos del protocolo están en relación a: garantizar la efectividad de las intervenciones y disminuir los riesgos y los costos de la atención de salud” (Zapata, 1996). El protocolo, por tanto, son las instrucciones, o recomendaciones, que deben seguir aquellos asistentes que acudan a un evento formal. “Su función es guiar o regular determinadas acciones para evitar incidencias y facilitar respeto, integración y comunicación. Protocolo, palabra que ha interrumpido de forma abrupta en lavida de muchos profesionales a raíz de la Covid-19 (coronavirus)” Ahora bien, el surgimiento de los protocolos sanitarios en colegios, escuelas y universidades son una necesidad para proteger  los inmuebles o centros
educativos donde residen los docentes (Consol Vilar, 2020).


Tabla 2.

¿Por qué considera importante la aplicación de los protocolos sanitarios en el aula de clases?



Alternativas                                                  Docentes                 Estudiantes
	
	F
	%
	F
	%

	Permite optimizar responsabilidades
	3
	30
	29
	54,7

	Mejora las condiciones higiénicas
	5
	50
	21
	34

	Mejora la calidad ambiental
	2
	20
	6
	11.6

	Total
	10
	100
	53
	100


Fuente: estudiantes y docentes
Elaboración propia

Ante la pregunta ¿Por qué considera importante la aplicación de los protocolos sanitarios en el aula de clases? se obtuvieron los siguientes resultados: permite optimizar responsabilidades el  54.7%  de  estudiantes y  30%  de  docentes;  mejora  las condiciones higiénicas  34%  de estudiantes y 50% de docentes. Se infiere conciencia y responsabilidad   en  estudiantes y profesores respecto a   protocolos sanitarios en el aula de clases.

Al reabrirse las escuelas, es importante tomar medidas de precaución tanto dentro de las aulas como fuera de ellas para evitar la propagación de la COVID-19. Para esto se deben de seguir los protocolos como: distanciamiento físico  en la escuela, cuidar la salud  practicando la higiene de las manos, consejos de limpieza y desinfección para el aula, lo que se debe hacer si un estudiante parece estar enfermo  (Unicef, 2020)

En un artículo dirigido a maestras, maestros, familias, tomadores de decisiones y comunidad, ha considerado que es indiscutible la necesidad apremiante del retorno a las clases presenciales de niños, niñas y adolescentes. Durante la pandemia fueron un sector invisibilidad con graves repercusiones en su salud integral (Cedillo, 2021).

Tabla 3.

¿Conoce usted acerca barreras de protección personal en lo que se refiere a medidas de bioseguridad?
Alternativas                                  Docentes             Estudiantes
	
	F
	%
	F
	%

	Si
	7
	70
	28
	52,8

	No
	1
	10
	11
	20,8

	En alguna medida
	2
	20
	14
	26,4

	Total
	10
	100
	53
	100



Fuente: estudiantes y docentes
Elaboración propia

En lo referente a la pregunta ¿Conoce usted acerca barreras de protección personal en lo que se refiere a medidas de bioseguridad? 52% de estudiantes y 70 % de docentes respondieron si; en tanto que la opción no, respondieron 20.8% de estudiantes y 10 % de docentes.  Datos que indican insuficiencias en estudiantes en la temática de bioseguridad y protección.
(Orozco & Salgado, 2016) afirma que:

Las medidas de bioseguridad son el conjunto de técnicas educacionales, empleadas para prevenir accidentes o condiciones inseguras causando enfermedades asociadas a su trabajo, así como para prevenir accidentes, reconocer, evaluar o controlar todos aquellos factores del medio ambiente para eliminar las condiciones inseguras e instruir al personal sobre la necesidad de implementar prácticas preventivas.

(Calderón, 2015) Las barreras de protección personal es el conjunto de medidas destinadas a mantener el control de factores de riesgos laborales, por lo que el uso de barreras físicas previene el impacto nocivo de enfermedades, asegurando el bienestar de los colegiales.

Las barreras de protección personal como conjunto de medidasy métodos preventivos eficaces protegen   la salud y dan   seguridad de los ciudadanos en general   en el ambiente, frente a diferentes riesgos biológicos, físicos, químicos o mecánicos.


Tabla 4.

¿Para la orientación de los protocolos sanitarios usted como docente cuáles de las siguientes estrategias aplica?

Alternativas

Docentes

                   F            %          	

	Vídeos
	4
	20,00
	

	Exposiciones Magistrales
	2
	10,00
	

	Grupos colaborativos
	2
	20,00
	

	Talleres
	2
	10,00
	

	Total
	10
	100,00
	

	Fuente: docentes
Elaboración propia
	
	
	




En la    pregunta planteada a los docentes ¿Para la orientación de los protocolos sanitarios usted como docente aplica las siguientes estrategias? El 20% utiliza vídeos, el 10% exposiciones magistrales, 20% grupos colaborativos, el 10% talleres.  Se deduce la aplicación de técnicas activas variadas para orientar los protocolos sanitarios como una práctica de enseñanza y aprendizaje

Teniendo en cuenta que los docentes reciben materiales informativos por medio de talleres, videos, demostraciones prácticas y más incentivos. Por tal motivo los proyectos y talleres es una de las interrogantes más popular ya que se tiene una manera estratégica para hacer llegar a los educandos las debidas normas de bioseguridad.

(Landero, 2021) considera que la creatividad es una capacidad humana que, en mayor o menor medida, todo el mundo posee por lo que es necesario el uso de didácticas eficientes para el uso en el aula de clase; se sugiere:   mapas mentales,   lluvias de ideas, guiones gráficos, mesas redondas, debates guiados por el docente que permiten que los alumnos sean quienes construyan los conceptos en base de su conocimiento y  donde el coordinador de la dinámica deja en claro cuál es la actividad a resolver y las reglas para la participación en
cada una (p.2).


De acuerdo con (Villa, 2019) se  ha  podido  comprobar  que  el  perfeccionamiento  de  las habilidades  creativas  en  todas  las  aulas  y  en  cualquier  área, debería  considerarse  como un    proceso   educativo    igual    de    importante  que  la    formación    en    las    áreas    de alfabetización  digital, haciendo  más  hincapié  en  la  libertad  y  confianza  en  las  ideas de  sus  alumnos, dotando  a  cada  uno  de  su  propio  tiempo  para  idear  con  confianza  y sin  sentirse presionado  por  el  resto (p. 10).
VI.      Conclusiones

Las barreras de protección personal tienen una influencia positiva al ser relacionadas como medidas de sanidad. Los resultados de la investigación determinan insuficiencias en estudiantes en la temática de bioseguridad y protección por lo que es necesaria la toma de decisiones a nivel  institucional para implementar campaña de  capacitación y difusión para lograr los conocimientos efectivos  que permitan la sensibilización y actuación adecuada en los espacios educativos.
Existe conciencia y responsabilidad   en   estudiantes y profesores   respecto a    protocolos sanitarios  que se deben aplicar en el aula de clases como medio de protección de la salud, especialmente en la emergencia sanitaria que se enfrenta desde el año  2020.
Se deduce la aplicación de técnicas activas  variadas para orientar los protocolos sanitarios como una práctica de enseñanza y aprendizaje por parte de los docentes de la institución.
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