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Resumen 

Las resinas Bulk-Fill surgieron hace poco más de una década en el mercado, con la finalidad de 

permitir el uso de incrementos superiores a 5 mm de espesor, dando ventaja frente a las otras 

resinas convencionales compuestas, que permiten incrementos de hasta 2 mm. A partir de su 

fabricación, las resinas Bulk-Fill han sido fuente de estudios científicos que registran, desde sus 

propiedades físico-mecánicas hasta estudios comparativos entre las distintas resinas existentes. Por 

lo tanto, este estudio tuvo como objetivo describir la información encontrada en la literatura acerca 

de las técnicas de uso de este material y destacar sus ventajas e indicaciones clínicas. Como 

metodología se ha llevado a cabo una revisión bibliográfica con búsqueda en sitios especializado 

como Pubmed, Scielo, Dialnet y Redalyc, consultándose artículos en diferentes idiomas tales como 

español, inglés y portugués. A través de esta consulta de fuentes se logró localizar alrededor de 

205 referencias de las que, luego de un exhaustivo análisis de los contenidos de las mismas, se 

seleccionaron veinte artículos que cumplieron con los criterios de inclusión de esta investigación. 

De acuerdo a los resultados se pudo concluir, que las resinas compuestas Bulk-Fill pueden 

incrementar la productividad clínica de los odontólogos, mostrando excelentes resultados por su 

facilidad de uso y un gran costo-beneficio, con procedimientos clínicos restaurativos más 

eficientes. Además, una de los criterios que más predominó en la revisión bibliográfica es que los 

compuestos Bulk-Fill tienen características similares a las resinas convencionales, sin embargo las 

resinas Bulk-Fill presentan mayor fuerza de unión.  
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Abstract 

Bulk-Fill resins emerged a little more than a decade ago in the market, with the aim of allowing 

the use of increments greater than 5 mm in thickness, giving an advantage over other conventional 

composite resins, which allow increments of up to 2 mm. From their manufacture, Bulk-Fill resins 

have been a source of scientific studies that record, from their physical-mechanical properties to 

comparative studies between the different existing resins. Therefore, this study aimed to describe 

the information found in the literature about the techniques for using this material and to highlight 

its advantages and clinical indications. As a methodology, a bibliographic review has been carried 

out with a search in specialized sites such as PubMed, SciELO, Dialnet and Redalyc, consulting 

articles in different languages such as Spanish, English and Portuguese. Through this consultation 

of sources, it was possible to locate around 205 references from which, after an exhaustive analysis 

of their contents, twenty articles were selected that met the inclusion criteria of this research. 

According to the results, it was concluded that Bulk-Fill composite resins can increase the clinical 

productivity of dentists, showing excellent results due to their ease of use and great cost-benefit, 

with more efficient restorative clinical procedures. In addition, one of the most prevalent criteria 

in the literature review is that Bulk-Fill compounds have similar characteristics to conventional 

resins, however Bulk-Fill resins have higher bond strength. 
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Introducción 

En la actualidad, las resinas compuestas se han convertido en uno de los materiales más utilizados 

para las restauraciones directas gracias a su funcionalidad y estética; razones que impulsan la 

aparición de nuevos materiales (1). Según Fernandes et al. (2), Barbosa et al. (3) y Costa et al. (4), 

las resinas compuestas son uno de los sistemas adhesivos más relevantes en la odontología actual. 

Sin embargo, trae consigo limitaciones que pueden afectar la conservación de las restauraciones, 

por lo que los fabricantes especializados buscan constantemente estrategias para optimizarlas.  

De ahí la aplicación de la nanotecnología en avances dentales de restauración directa a través de 

resinas nanoparticuladas, que disminuyen la contracción de la polimerización y proporciona 

suavidad (1). A pesar de la constante evolución de los materiales de restauración, la correcta 

fotopolimerización de las resinas compuestas sigue siendo un factor crucial para lograr las 

adecuadas propiedades físico-mecánicas, biocompatibilidad y resistencia al desgaste (5). 

Como menciona Rodrigo et al. (6) en su artículo acerca de las resinas compuestas Bulk –Fill; las 

resinas compuestas presentan como característica principal la adherencia a la estructura dentaria, 

para evitar mayor daño al tejido; sin embargo, presenta como desventaja un fuerte estrés por 

contracción de polimerización, con riesgo de causar un gap en los márgenes de la restauración, 

tinción de márgenes, microinfiltración, sensibilidad posprocedimiento, caries y fractura de 

cúspide, entre otras desventajas. 

Las innovaciones en este campo están encauzadas a reducir las limitaciones y el tiempo clínico 

operatorio, esto posibilitó que se optase por el desarrollo de una nueva generación de resinas, a las 

cuales se las denominó Bulk-Fill (7,8). Este tipo de resinas compuestas y de baja contracción, se 

encuentran en el mercado de dos maneras: consistencia fluida (utilizada como revestimiento o base 

de cavidades) y  consistencia regular (utilizada de manera convencional). 

Además de esto, las resinas compuestas Bulk-Fill se caracterizan por su aplicación en incrementos 

de 4 a 5 mm, mediante la técnica de un único bloque o capa. Gracias a estas ventajas, las resinas 

compuestas Bulk-Fill se han convertido en el material de elección para las restauraciones de gran 

tamaño (9). A  pesar del avance de la tecnología aún se reportan sensibilidad postoperatoria, caries 

secundarias, fisuras, desviaciones, entre otros problemas (10).   



Por consiguiente, las resinas compuestas siguen siendo objeto de estudio con la finalidad de paliar 

sus desventajas y mejorar su desempeño clínico (11). De ahí que aparecieran las resinas Bulk-Fill, 

que gracias a su baja contracción volumétrica y menor tensión de polimeración permite su 

inserción en la cavidad dental en un solo incremento, lo que otorga más comodidad para el paciente 

(4).  

Sin embargo existe una problemática latente en este sentido y es que las resinas Bulk-Fill todavía 

son desconocidas por la gran mayoría de profesionales, por lo tanto, existe la necesidad de 

conocerlas mejor.  Esto nos conlleva a la siguiente pregunta: ¿Cuáles son las características y 

ventajas de las resinas Bulk Fill?. De acuerdo a esta cuestión, el objetivo de esta investigación es 

describir la información existente en la literatura acerca de las características de estas resinas, para 

el establecimiento de ventajas y desventajas de este composite restaurador.  

Las resinas Bulk-Fill han tenido una buena aceptación en el mercado, por lo que su estudio a través 

de una literatura especializada, es fundamental para analizar sus indicaciones, ventajas y manejo. 

De los resultados de esta investigación se deriva la conclusión de que existe poco material referente 

a las resinas Bulk-Fill aún resulta escaso, idea respaldada en la literatura consultada (12), y que 

hace del tema un aporte a la academia. 

Método 

El presente trabajo aplica el método de revisión sistemática para la consulta bibliográfica (13). 

Este método consiste en la recopilación existente y relevante en el campo de estudio, obtenida de 

un universo de documentos más extenso. En este sentido, se aplica la metodología de cuatro fases 

propuesta por Gómez-Luna et al. (13): una primera fase considerada definición del problema, la 

cual debe ser clara para que proporcione retroalimentación de la investigación; una segunda fase 

denominada búsqueda de la información, la cual debe hacerse desde una perspectiva estructurada 

y profesional; una tercera fase de organización de la información la cual de manera sistemática se 

organiza la documentación encontrada en la fase anterior; y como última fase el análisis de la 

información, que es donde se espera identificar el aporte de la investigación. 

Por consiguiente, la búsqueda de información para este trabajo se realizó a través del acceso a las 

bases de datos especializadas: Pubmed , Scielo, Dialnet y Redalyc, y las fuentes consultadas se 

ficharon bajo el criterio de inclusión siguiente: Publicadas en el período comprendido entre 2015 



y 2021. Además se utilizaron las siguientes palabras clave como punto de partida para la búsqueda: 

resinas compuestas y resinas tipo Bulk- Fill.  

Otros criterios de inclusión tomados en cuenta, fueron artículos publicados en español, inglés y 

portugués; estudios in vitro que hayan evaluado al menos uno de los siguientes parámetros: 

comparación de compuestos, profundidad de polimerización, integridad marginal y dureza; y 

revisión de literatura que compare compuestos Bulk-Fill con resinas convencionales.  

Por su parte, los criterios de exclusión fueron estudios que no hayan evaluado las propiedades de 

las resinas Bulk-Fill; que no hayan comparado las resinas Bulk-Fill con los composites 

convencionales; y revisiones y estudios publicados hace más de 6 años. Además, se excluyeron 

los artículos que no eran accesibles, porque tenían la particularidad de no poseer acceso libre de 

costo. 

Ahora bien, el procedimiento para la selección de los artículos fue el siguiente: se clasificaron los 

artículos de acuerdo a los títulos y se escogieron aquellos que se relacionaban directamente con 

las resinas Bulk-Fill. Luego, se dio lectura a los resúmenes, escogiendo únicamente aquellos 

artículos que aportaran las indicaciones, ventajas y manejos de las resinas Bulk-Fill, lo cual es 

objeto de la presente investigación. Por lo tanto, los artículos fueron seleccionados de acuerdo con 

los criterios de inclusión y exclusión definidos, así como los objetivos propuestos. 

La búsqueda en las bases de datos escogidas, resultó en 7820 artículos, de los cuales 7615 fueron 

excluidos después de leer el título y el resumen, ya que no estaban acorde  con los criterios de 

inclusión previamente definidos. A pesar de la abundante literatura acerca del tema, solo se 

consideraron 20 estudios de los artículos incluidos (205), de los cuales 15 fueron estudios in vitro 

y 5 establecieron revisiones de literatura que aportaron a los objetivos de esta investigación. Dichos 

artículos seleccionados corresponden a 9 artículos obtenidos en Scielo, 8 en Pubmed, 2 en Dialnet 

y 1 en Redalyc. 

 

 

 

 



Desarrollo y discusión 

En la actualidad, las necesidades estéticas y funcionales han hecho de la resina uno de los 

materiales más utilizados para la restauración directa en la cavidad bucal. Entre las diferentes 

razones que sustentan lo anteriormente planteado además de la estética, se encuentran la ideal 

plasticidad de la resina al ser manipulada, así como su alta capacidad de adhesión, la cual mantiene 

la estructura dentaria sana como lo manifiestan Costa et al. (14) y Zorzin (15). 

Una de las técnicas más utilizadas para restauraciones es por incrementos y precisamente esta es 

una de las limitaciones de las resinas, debido a sus mismas propiedades, ya que la profundidad del 

fotocurado no es amplia y los incrementos pueden evitar la completa polimerización de las mismas. 

Otra razón para utilizar los incrementos es el intento de controlar los efectos de la contracción que 

se presenta, lo cual puede producir un desajuste (16).  

Para solventar las limitaciones antes mencionadas, surgen las resinas Bulk-Fill con la finalidad de 

mejorar las propiedades de las resinas convencionales (3). A lo largo de los años, el uso de resina 

Bulk-Fill ha tenido un aumento progresivo, al presentar buenas características y óptimo 

rendimiento clínico. Además, por su fácil manejo, se ha convertido en el material idóneo para los 

odontólogos según Fernandes et al. (2), Costa et al. (14), Nascimiento et al. (17) y Rosas et al. 

(18).  

Teniendo en cuenta esto, las resinas Bulk-Fill se crearon con el objetivo de, realizar incrementos 

mayores a 4 mm  sin limitaciones en el grado de polimerización del material; disminuir el efecto 

de contracción y reducir la cantidad de vacíos dentro de los incrementos como lo mencionan 

Barbosa et al. (3) y Chesterman (19). Sin embargo, la introducción al mercado de este nuevo 

material ha suscitado el carácter de este estudio, que propone identificar, a través de una revisión 

de fuentes, las ventajas y desventajas de las mencionadas resinas. Dicha revisión se ha llevado a 

cabo a través de una agrupación temática de los artículos analizados. 

Según Melo et al. (20) la resina Bulk-Fill ha demostrado tener excelentes condiciones de uso y 

probablemente se deba a la relación con los fotoiniciadores que pueden aumentar la translucidez 

del material, lo cual permite un mayor paso de luz y cambios en la fase inorgánica, de lo cual 

resulta una buena viscosidad del material. Por lo anteriormente dicho se obtiene una mejor 

adaptación integral, que permite mayor resistencia a las restauraciones. Por lo tanto, las resinas 



Bulk Fill son muy translucidas (11), lo que permite el paso de luz de forma más profunda, haciendo 

que exista mayor polimerización de los monómeros.  Por ende, este alto grado de translucidez 

puede afectar negativamente el aspecto estético ya que la inserción en un solo incremento no 

incluye la estratificación. 

Entonces, con el fin de aumentar significativamente la profundidad de la cavidad sin perder 

resultados positivos durante la polimerización, los fabricantes de las resinas Bulk-Fill han 

cambiado la transparencia y la opacidad de los componentes existentes. A raíz de lo cual se reduce 

la cantidad de partículas inorgánicas, debido a la fuerte incidencia de luz con la proporción de 

partículas presentes. Para establecer la correcta conversión de monómeros a polímeros, se 

colocaron fotoiniciadores con mayor penetración de luz, incluso cuando se integra en incrementos 

de 5 mm, como se pudo revisar en las investigaciones de  Fernandes et al. (2) y Gonçalves et al. 

(12).   

De igual manera Chesterman et al. (19), en su revisión acerca de las propiedades y características 

de las resinas Bulk-Fill, exponen que los fabricantes de resinas convencionales intentan aumentar 

el relleno para mejorar las propiedades mecánicas del producto, lo contrario pasa con las resinas 

Bulk-Fill, pues éstas tienden a tener menos carga de relleno para obtener mayor profundidad de 

curado. 

Vargas-Soto O, et al. (9)  en su artículo expresan que la profundidad de curado de las resinas Bulk-

Fill,  va a depender del tiempo de polimerización. En su investigación, muestra que para algunos 

fabricantes la recomendación es de 20 segundos de fotoactivación para un incremento de 4mm. 

De igual manera, Lima et al. (18) recomiendan en su investigación el uso de los dispositivos LED 

que muestren una irradiancia ≥1000 mW / cm2 (monowave / polywave) y recomiendan a su vez 

tiempos de exposición de alrededor de 20 segundos para lograr una profundidad de curado 

aceptable en la mayoría de las resinas Bulk-Fill compuestas (hasta 4 mm).   

Así mismo, Jinez et al. (21) explican que  la polimerización de compuestos Bulk-Fill es similar a 

la polimerización de resinas insertadas bajo la técnica incremental. La resina Bulk-Fill se puede 

curar eficazmente hasta una profundidad de 4mm, pero los composites convencionales logran un 

curado adecuado en incrementos de hasta 2 mm de espesor.  



Por otro lado, la investigación realizada por Charamba et al. (16), que tenía como finalidad analizar 

la fuerza de adhesión de las restauraciones con la resina compuesta Bulk-Fill al diente, muestran 

que 40 segundos sería el tiempo más apropiado para mayor grado de conversión en gran 

profundidad. Corral-Núnez et al. (7), Costa et al. (14) y Lima et al. (22) manifiestan que la 

profundidad de curado dependerá de algunos factores como el material, la fotoactivación y el 

tiempo de exposición. 

En cuanto a las contracciones y estrés de polimerización, para controlar la velocidad de reacción 

de las restauraciones de resina compuesta y minimizar la formación de tensiones, los fabricantes 

han incorporado sus propios monómeros base de alto peso molecular, prepolímeros resistentes a 

tensiones y modificadores de polímeros químicos para aliviar tensiones en el relleno (9).  

De acuerdo con Costa et al. (14), las resinas Bulk-Fill permiten una variedad de técnicas para 

insertar el material. Sin embargo, además de proporcionar sellado, enfatizan la necesidad de 

investigación continua para reducir los efectos negativos de la contracción del curado y 

proporcionar un mejor ajuste del material en la cavidad. 

Por su parte, Vasconcelos et al. (11), en su investigación que tiene por objeto la descripción del 

procedimiento paso a paso de las restauraciones de Clase I y Clase II en el sistema Bulk-Fill, a 

través de dos técnicas restauradoras diferentes, sustentan que las resinas compuestas Bulk-Fill 

contienen modificadores de grupos químicos de polimerización y monómeros termoplásticos en 

su composición, para reducir las tensiones de contracción inducidas por la polimerización. De tal 

manera que la composición y el contenido de relleno de las composites afecta la tensión de 

contracción, su módulo de elasticidad y su fluidez, lo cual compensa la tensión generada durante 

la polimerización según lo afirman Nobre et al. (10) e Hirata et al. (23). Además, los espacios que 

se forman puede deberse a una tensión de contracción excesiva en la interfaz entre la restauración 

y el diente, como producto de la misma velocidad y el grado de contracción  de la polimerización 

(9).  

Costa et al. (14) en su artículo, manifiestan que la contracción de la polimerización se considera 

una desventaja clínica importante. Esta propiedad es exclusiva de los materiales compuestos por 

resina, que pueden generar la ruptura de la interfaz adhesiva, lo cual provoca una infiltración 

marginal. Por su parte, Lins et al. (24) analizan que los composites Bulk-Fill promueven menos 

tensión de contracción de polimerización que los composites microhíbridos convencionales, 



durante y después del proceso de fotopolimerización en restauraciones posteriores de composite 

de resina clase II. 

De acuerdo al estudio de Paganini et al. (25) que tiene como finalidad, examinar la integridad 

marginal de los compuestos Bulk-Fill en cavidades de Clase II de los molares primarios, se muestra 

que los compuestos Bulk-Fill de alta viscosidad probados en incrementos de 4 mm, logran 

integridad marginal similar e incluso mayor que un compuesto convencional colocado en 

incrementos de 2 mm. La integridad marginal en las restauraciones con resinas compuestas Bulk 

Fill en dientes permanentes es similar a las resinas convencionales. La diferencia que han 

encontrado es cuando se trata de restauraciones en esmalte y cemento, que presentan mayor fallo 

en la integridad marginal como lo demuestran Nascimiento et al. (17), Rosas et al. (18), Jinez et 

al. (21), Barros et al. (26) y Gerula et al. (27). 

Charamba et al. (16) en su estudio analizaron la fuerza de adhesión de las restauraciones realizadas 

con las resinas compuestas Bulk-Fill, con una hipótesis nula la cual indicaba que no existía una 

diferencia estadísticamente significativa entre las resinas Bulk-Fill y las convencionales en 

términos de fuerza de adhesión. Esta investigación concluye que las resinas compuestas 

convencionales tuvieron una fuerza de adhesión en promedio más baja, mientras que los 

compuestos Bulk-Fill tuvieron un promedio de fuerza más elevado. 

Por su parte, Koç-Vural et al. (28) en su investigación para analizar la fuerza de adhesión de los 

nanocompuestos a base de resina envejecida y reparados con los compuestos Bulk-Fill, 

manifiestan que la fuerza de adhesión se ve afectada principalmente por los sustratos, lo cual 

constituye un problema, pues el operador desconoce el material utilizado. Sin embargo los 

sustratos de Bulk-Fill reparados se utilizan en todas las combinaciones con una fuerza de adhesión 

satisfactoria, para demostrar que estos materiales son clínicamente aplicables. 

Tabla 1. Artículos seleccionados para la revisión de la literatura. 

No. Autores Año Base de 

datos 

Tipo de 

investigación 

Tema 

1 Hirata R, et al (23) 2015 Pubmed Estudio in vitro Técnica 

2 Zorzin J, et al. (15) 2015 Pubmed Estudio in vitro Polimerización 

3 Corral C, et al. (7) 2015 Scielo Revisión Estado del arte 

4 Nascimiento , et al. (17) 2016 Scielo Estudio in vitro Microinfiltración marginal 



5 Rosas Bartsch, et al. (18) 2016 Scielo Estudio in vitro Estabilidad Marginal 

6 Acurio P, et al. (5) 2017 Scielo Estudio in vitro Resistencia compresiva 

7 Moharam LM, et al. (8)  2017 Dialnet Estudio in vitro Profundidad de curado 

8 Koç-Vural U, et al (28) 2017 Pubmed Estudio in vitro Fuerza de adhesión 

9 Chesterman J, et al. (19) 2017 Pubmed Revisión Materiales de restauración 

10 Charamba C, et al. (16) 2017 Scielo Estudio in vitro Fuerza de adhesión 

11 Costa MAB , et al. (14) 2018 Scielo Estudio de caso Restauración 

12 Lima RBW, et al. (22) 2018 Pubmed Revisión Profundidad de curado 

13  Barros Y, et al. (26) 2019 Scielo Estudio in vitro Fuerza de adhesión 

14 Lins RBE, et al. (24) 2019 Pubmed Estudio in vitro Restauración 

15 VasconcelosR, et al  (11) 2019 Redalyc Estudio de caso Restauración 

16 Nobre D, et al (10) 2020 Scielo Revisión Restauración 

17 Jinez P, et al (21) 2020 Dialnet Estudio in vitro Microfiltación marginal 

18 Paganini A, et al. (25) 2020 Pubmed Estudio in vitro Integridad marginal 

19 Gerula A, et al. (27) 2020 Pubmed Revisión Integridad marginal 

20 Gonçalves M, et al. (12) 2021 Scielo Estudio in vitro Estabilidad cromática 

Fuente: Elaboración propia  

 

Conclusiones 

Las resinas compuestas de tipo Bulk-Fill son materiales relativamente nuevos en el mercado, que 

gracias a su plasticidad hacen más fácil el proceso de colocación en comparación a las resinas 

convencionales.  

La mayoría de las resinas compuestas Bulk-Fill tienen características similares con las resinas 

compuestas convencionales. Además, utilizar las resinas Bulk-Fill simplifica el trabajo de los 

odontólogos al limitar significativamente muchos de los pasos. 

Una característica importante de las resinas Bulk-Fill es la contracción y estrés de fotocurado, pues 

gracias a este material la adaptación es más sencilla al momento de su aplicación y genera una 

adhesión óptima. 

Además, los compuestos Bulk-Fill al ser una resina translucida, se pueden fotopolimerizar 

completamente en capas gruesas de hasta 4 mm, con propiedades mecánicas aceptables y bajo 

grado de contracción de polimerización. Una alta translucidez da paso a que la luz penetre 

profundamente en la resina y aumente la polimerización de los monómeros. 



Los compuestos Bulk-Fill presentan mayor fuerza de unión que los compuestos convencionales. 

Las resinas compuestas Bulk-Fill pueden incrementar la productividad clínica de los odontólogos, 

mostrando excelentes resultados por su facilidad de uso y un gran costo-beneficio, lo cual acelera 

los procedimientos clínicos restaurativos. 

Las resinas compuestas Bull-Fill deben utilizarse siguiendo las indicaciones correctas y respetar 

siempre los límites de profundidad de las cavidades a restaurar. 
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