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INTRODUCCION

La Nutricion como base de apoyo de la educacion debe estar orientada, a
propender a la adquisicion de adecuados hébitos alimenticios y de higiene, que
permitan a los estudianies mantener un régimen escolar, consislente y

provechoso.

Siendo, la nutricién, algo de suma importancia, ¢l Ministerio de Educacion,
deberfa promaocionar como materia o al menos como ¢je transversal, a
sistema de valores, la ensefianza de hébitos d¢ higiene y de alimentacién,
considerando el hecho de que lamentablemente en los hogares, no existen
conocimientos generales sobre una dicta adecuada, aunque, como en el caso
de Charapoté, es una zona de origen altamente agricola, en donde la
alimentacién podria ser sumamente variada, por la gran cantidad de

productos, con los que se cuenta, y su bajo costo.

Estudios realizados en todo el mundo no sélo por industrias dedicadas a
producir alimentos, sino, incluso por los Organismos como la ONU, han
dedicado mucho dinero a realizar investipaciones referentes a la influencia de
la alimentacion, en los habitos de vida de los grupos mas vulnerables, en estos
casos, los niflos y los ancianos, y se ha descubierto, que lastimosamente, un
porcentaje sumamente elevado de niflos en edad escolar, sufren de
desnutricion, causados  por la pobreza en mayor porcentaje y por

desconocimicnto de normas alimenticias, en los otros casos.
En nuestro pais, esto motivo al Estado implementar, desde hace mas de 10
afios, un programa tendiente a proporcionar a los nifios una alimentacién

adecuada y grotuita,

En la actualidad se amplia ¢l programa conocido como ALIMENTATE




ECUADOR; hasta el Décimo grado.

El tipo de alimentacién que se oirece a los nifios estd basado en producios y
nutrientes, como la avena, la soya, el trigo, y otros productos naturales propios

de nuestro pais.

Los DOBES de las Direcciones Provinciales de Educacién, se encarpan de
proporcionar charlas a los profesores, alumnos 'y padres de familia, sobre la

forma en que deben ser proporcionados y consumidos los alimentos.
La presente investigacion, estd organizada de la siguicntc mancra:

El capitulo I o marco Referencial, hablan de manera preferente del motivo por

el cual desarrollar la presente investigacion,

El capitulo 11 muestra el marco tedrico sobre diferentes teorias de autores que

investigan sobre el tema planteado

El capitulo III csta dedicado a presentar los diversos métodos y técnicas de
investigacion que se utilizd, la mucstra  investigada y como se recogié la
muestra.

En ¢l capitulo 1V se expresa el andlisis ¢ interpretacion de los resultados de
las encuestas dirigidas a profesores, alumnos, padres dc familia y entrevistas

realizadas a autoridades.

Una vez analizados y tabulados los resultados obtenidos, se presentd una
propuesta que permita establecer la diferencia del régimen alimenticio de los

nifios y nifias en diferentes edades y fundamentalmente alumnos y alumnas

deportistas, diferenciados con estudiantes menos activos y activas,




En el capitulo V sc plantean las conclusiones y recomendaciones producto de
los resultados de la investigacion, para determinar, que se encontrs, y

recomendar formas de solucionar los problemas producto de la realidad.

El capitulo VI muestra la propuesta,” Implementacidn de habitos adecuados
de alimentacion v de higiene, en los alumnos del Colegio Charapoté”™ que se
piensa Hevar a cabo como posibilidad de lograr una mejora a los problemas
encontrados durante la investigacion. Y gue de manera personal o institucional

podria realizarse.
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CAPMTULOI

1. TEMA

LA NUTRHION Y SU INFLUENCIA EN LL APRENDIZAJLE DE LOS
ENTUDIANTES DEL COLEGCIO TECNICH CHARAPATH

1.1 FORMULACION DEL PROBLEMA

g mlluye la netockim en ¢ desanollo eseolar  de Wos adios v iniias

adolescentes del colegio?

1.I PLANTEAMIENTO DEL PROGBLEMA

Florool ol bows prewdress; an Tonnlanesbis] 2o o edhunmicm, pioes, s In base on e que

£& va a musterner la Lot de sus Dnpos; e higa,

Lo situackin ccondmiea de 1os Padecs de familia, 0o ¢s de un enbandar wil, o
naar [unlmerdnimoenie agrienln y peacndorn, por 1o que regulanmente sus fiyoos

colaboal e las e dhel sk,

F3 indiscuddble que existen ottos factores eaopenit af dren fomilioe y oagoe
iienen ol pader de realizor camblos, - Dipecialnents, wuiignn kanmenbalas, e

milluyen v el rendimienin eseolnr, coma los companeros ¥ compaiiman  de

aula, sus magstoos, el enbirno swul, s sl viven on un sector de pobreza
culrural, van a adquini defectos propum del Tugur, comn o lenguale o Haleeto
eam defertos de pronuncisclén muy evidentes solwe luky en el oampn o ngen

wenrnd Lrn b s b omn




1
Influyen tambicn defectos conglindos que impiden vn desarralln cdnemivan
aménico, 1o pobreza v por enide In diffenlingd porn socoder o epuasinlindns gque
anbineen o fealiten b solucin de estos proldemas,

i La destutricion v ¢l desatrolle cognoscltve de nifos v alfins no era un romn

mivy divulgado. ¢n log peinciplos del siglo L ddesa que s wendm anhme To
nectdn  de e desmodvieide en el fdoprom de e vields y s eliecion e el

ilesnrriath de oerabro eviluwsssron arsadealdenente a pario de 190U,

La desnutricion s¢ peompatia frecucmemente  de deflelencln de algonos

micronimrlenies eapecintmente hierm v viinmine A, o eonl hooe impemiiva

widhinir w0 wvelooem sistemdles o aguelhe regiores o mises en doode v

raibre, gue sou s prevalentes,

Faro ankre todn o5 eferia en el enso del hicrrs, cuve deficlencia 3¢ ha asociado
et dmestnenee en @l deserrolle sopmeaibive y  nesmoiniegrmivos Qe nifing on
vlagna pre-seeola vy esoda. We b sugendo yoe en wompirsonn wom ses

voinpaieros bien outridos, ¢ uiivo mal alioeatado cas srempre e apdiio,

Indifercare v desatcnro con una capacidad Himitada paca comprender v retener
Wewchiy vy oenm tesenein sy mosendn dee o eseoela, wdo 2lle g0 t‘-tﬂt':jﬁ ¢t <l

prinrdr e nprembzage y en el rendoeisnis ssendor

En ¢l Colegio  Charapetd,  donde se cfeclud la  inveslipmowny, ol
dessonocimiento de loa padees sobre régimen alimcnticio ba hecho  que
enmban ooy miflas oon amemnin y omos nfoenmadomente de desaoricion, o

fanr  proiunenndos, peng, goe alecion el rendivmienio eseolar de 0sos nlfios v
nifias,

Por witn mzin, ae csoopid como ema de investigacidn {a influcncia de 1a

dewanudricidn en el rendimiendo de los nlomnva, y elumnns poes, con o e

-



winicientizad a los padies de familia ¢n 18 secenidad de realizatics a sus hijos
wn chequer médico periddico que permitan moamener un esrinder laglen v

normal de solod hessdios om o goee nhorn s emoes o EF BEHEM VIVIE.

b sneprmar bdndaad e wonlan <om un sigtenia de Agua potable adccuade. ccasiona
la aparicion de enferncdades ganro=invcstinales, ngravados con cacasns
conocimdentas sobre hiklros ndeesmdos de Melme vy de oann slimenieidn
halpnecadn o ounl provhaes serios problemas biokig s, goe nie tarike adein

v ik lermia seepalive e el reibnovenbe escola,

Sicndo la intencién primarin det mgar I de Tagear que on ol planned cxdstan no
adlo: nlymnoa y slommes s ATsimomsnde y oeotiviee oompastitdores one ol
thepories, s, ke swowes oedal, soulip y socsbomle pues el ik
yue woupran e la praciva deportiva, g8 Lenyo posilive durands el cual fos
hies ¥ nitbs jévencs. <stachn alcjados del  wicko la delineucncia v fa
drogadiccidn,

1.2.1 PREGUNTAK DE LA INVESTIGACION
S0 e Joe redieidin erire desnuirieidn y aprondimje?
sowd accloncs csvin poniendo on pricticn log docentes v divectives del plantel
preen racjorar o) remdimicmin ecspnlor de cais alomnoag?
(v vl droe b bossoie iuelraeidn dhe Joa y Tes psidinmres?
Um0 debe ser da diola alvmentn del v, il v prven gue eulwdin®
Jomé actitud ticncn los padics ante la ¢videncia de la wala nubiwnm v rus
reperrmsionea?
AUl s I sndneidm mids ndoeonds, pora reanlver ol problema de desautricion
yue prasde comverliose an seco peligne parm b miflon. y sdolesoeonies, comin

estudiantes v vounng seres huimaimos,




1.3 DELIMITACION DE LA INVERTHIALION

1.3.1 OBJETO DEL ESTHINGE

£ e Biducative

Area Lducacldn parm To sl

Aspectos: Mwrivitn y Aprembisage de los shunnos
Theminng it Rohneide: hillueiia

1.3.2 DELIMITAL W ENPAUIAL

LBl tema foe invesdgadn on o oolepin Tédomun Apronmhedoal Clacaguold

ybdeadoen In poernigein Chornpoio, del Uanlon Succs.
Lam Unindades de Analisis que s¢  urilizason son' log alumnas gue soan los

actores fundamentales de In Investdgneidn, Ins pulnes de fenilin, vl
profesoncs, v los dircervon del plimied.

1.3 BELINITACION TEMPORAL

PI preaemie pravyesto s indeiy en abwsl yose cometuydr s el e de Lhcmnine,

cowrresponicdierie al afto leclvo del 2010 - U1

LA JUSTIFICACTON

Fauisder nn vinewlo, woire sduvisain y nubociy, especabonenls, la edusacim
v wridrcadin del desarcotio hunisns, s putiicion ¥ sducacion. haden que 1os
nifios mejoren su capacidad para aprender, sc conoce también que los nifins

desnuridos tenen v rendimicnta eseoior memor




Para una buena nutricion de 1a fapilia. ¢3 necesario que cxista disponibilidad
de alimentos v que ¢irén accesthics en la comunldnd, no olvidemos que
Charapord - es s laper - hemdesido por o nedomlesn,  poes, endd eneashs poe
sntro v Bl mayor e ellos el Pocloviggs, yue desslnocs en bas Uhibces, gue

wiikes perlenecia a esla pafroquia v su produccicn agricola <8 inowmerable,

Tl atvel de ingeesoa, segim los precios del merondo, se readnes omooma monyor o
memir el die compen e alimention y e detaroamande parn sobis e ey

reecer il der s de La almmenlaciiu,

'l consuma alimentads o5 In eonddad v calldnd de alimentos que inglere 1a
personn. Bl grda de sdloosneidm abe oolirias y o nsiviondes o5 In cvpreesitn
porusibual R s windad cnrannda y sompanngs oom Inoreoormeminono

del nutsiciuiusta.

| n nlimemineddn del nifio, rifn ¥ ol ndalesespe qoe cymdly debe ger ..f.pﬁmnl o
pew B s boeng pors gme s dearrobio Mo pedeoo-maiele sescficfente v
pusda iespumder 2 las cragaeas el e anboende domde e desemvielve,
permiticndele  correr saltat. jugar libremente, peusar, wmgnnr, y vresr suy
proplos aprendizajes, va que de ln ollmenvacldn depende i gran pane

eectnediy il fmamo e el y sllay

3¢ cspora coneretar ¢l estudio-investigacion, cum el Tin e spuriar ul hechn do
: que log padecs avuden a solucionar ¢n pacte la problemabica mlncnnul gue

furiy nliwnine n los olomnaos y olumnas, que 3¢ palpd tante ¢n ol leiiguaye vonme

e L enrhlurs Tsion
Ll wroa plantcado fuc viable v ¢s factible s su grecucim yu ijue s vonbd cim

In aecpmeldn de las avtoridades del plantel v con la colabivacion de hos
mindhiomtes y  paidees dee thmilla, con guiencs se ha conversado



pormancntemente. oothn consclenies dea necesided de conocer sohee Sae
wma ¥ que por o incldenein sobro In pobloeiim esiodimlil soion? ¢ lukoen

sz ara pran rebevemeng, pon v yue se usbhing su mveshigas ko

1.5 QBRJETIVOS
151 ODHRIETIVOS GENERALES

Determinar la influcncia d¢ la nutricidn <n ¢l aprendizaje de los cstudiantcs
del Colegio Charaporé.

1.5.2 OBICTIVOS LSPMECITICOS

Ly, hdenbihony |l cinsmoueiuess gue posfooen en o eshinlianies s

inadecuados habitos alimenticios.

1327 Annlivar In relucitn Inhom! de los esmdinotes v osu nlvel de

npreiliage.

1.5.2.3 Dingnosticar ¢l aprendizaje d¢ los catudiantes del Colegie P
Charopord, con problemas de mricldn,




CAPITHLLN T

MARCH TREORICO

1.1. CATEGORIAS FUNDAMENTALES

2,11, NUTRICION

2.1.1.1. LA DE M.iMI-‘.H'i'M_‘.Il']N NEL FREESCDLAR DE 2 A
5 ANOS

T acyerda pl Dir, Dedro Bareeda 115 T nifio secesitg vaa alimentacion variada

e I prermiin arecer, desorrolisr pefividnd Tsien v came sano,

Lo primcro que ¢l nitie neccsita tomar ¢s la loche, e yoparl, el quear y ol
quesille le apopran protcing de bucna calidad v calcio, que s ban necesrs

parn s ereeimienm

Laz proteinas son esciiales parg onmsr, maniener v repomer Tos depanos v
wildos del cuctpo v para que ¢t Tuncivue moriialimente,

Fl ralein ea caencinl para que los Bocsos Se0zean v &8 mantengan samm v Tiue
ursla] prssde elepir e de esins opetmes pae que 103 alfos —nitas tengan uina

bugna aliinentaciin,

& lazary de leuhe

4 Loz de leche s T posilee cirsern da Teohe

I Livvas b leushe s 2 yopnrd

v 1 foerade leche mids 1 yogor mis 1 rehanpda de queso fresco

' Bawrwds Pediy Dr, (2009 ww s pedlacrdialy

i




w U iaras de leche con sakor mis T imoen de g Tresoe,

we debre preferin fa leche de bajo comiemidn pren. Bevuende yue una lasa de

leche reemplaza o 1 yopre! o un friay de guesa,

Pl e las wamas wdispensables, ¢n la alimenracidn de vn nitio, o3 sin didn In
saiie, ['orque los carncs le pporen provednns do ooema endidm), y oo goe son
paencinles parn ol oresimienio, y emo pa prevenr b amica Bl pescado

rendiene prasa g le oywdo a prevenn las enlsinedades del ooiaadii

Ll hueve v lag leguminoans wmblén ponticnen protefnes. Tharinmenie s

muede elegle wnn e et apoiomes, poen proporcionerhe o doss siacod.

T prvea o dls pesomdo

U teoveny tlios ol

® | e chicn

s | hoevo o 1 vienesa

s 1 Cucharadn de carnc mollds més 1 cucharada de anin

W waza de lenrclas mds ' hoevo duro

v debe preferit las carnes como péscado. pave v polle, porqus conliensn
menos grasas saruradas v Colesteral. Asl, culda ¢f corazdn del nine (al

Mo ve pruende oivinke las lrobes, porgue couleoen mimamlion, viteminns y oiens

antioxidantes irecesarios paia prevens onlermmakades.

Lo swmiiidngd dee Thetns goe debe consomie un nifo dobe ser varinda, para que

iy ke fowbipoen de somee oomisme. Se poede elegde oo de cans opelones:

w | st vds 3 ko

i1




ol

T teny e vl pricaado e 1 iiaraiga
w1 plbe shico mids 1 o de avas
w  ? edroedeg s 1 s

8 | peramids b oveso de jupn de nommgo

1 pepino mas 15 guindns

La verduca o5 oo de los alimenras fondomentales oo In plimenmeddn. Sn

pucde clegir vna do esmos opeione:

o Vomen de peiao de enpallites inlionee mids T domsbe medinmy mns YW
s ik rannbomrie sl
v 45 len dbe prvodam verder s Gaea de aprn i Y binsibe

o U tven e noolpp w4 ey e vepodle il Y been de sonabaorin oroda

Rewwemede dorle frfon, verdums y lepombness repnlarrmemnie

Lus derivados de bhacina. Wigo cenleno v vlios represenlan  un gran apule
vitaminico, por ¢so no podemos olvidarlos,
& [l pan ¢s un buen alimento, claborade con hacina de tigo a la qus e
hn agregndo vimminns del complejo B, dclda filico v hicrro,
s Tl arrox, log fldeos, sémoln, malccna, mote ¥ papas apurtan hidratos de
wrhomn y ealorfng. 1o nvenn y legnminasns andemds aportan fibea,

La cantldad que necesita consumir un preescolar de 2 & 3 afom es ln

SRR

v been e ceranl e deseyvno mes 8 holalle mds V) aza de pocoros
pranados nray

Yy tazh de choclo mas | papa mas J galletas.

1d




« ' de taze de choulis s | papa mas 3 galleras.

v U taza de areor mis b5 loilafle mas o TATA de arvelna s 45 b e
sdmals s 1 ey,

& A4 taza de pord modis Vs latlulla mds 4 taza do avens miis 4 pallebss,

7.1.1.2 Proeseular de 4 2 5 ados

= ' de taza de orvelns mis 3 Geen de Tuleos mias J opapas mas 1
MArFAqueTn
a % de taen Ao corenles de desoyunc s 1 hallulla ks 2 papas r¢gulares

rdi B e dhe Dialeas

; s 3 rehomodis e pan de anlde + % hatladla ¢ Y taza de arrox ¢ M4 taza de
chiszho + 4 L e arvejas ouas 2 papas.

Las cantidades de corenlr, popms y levamimmas se rebieen a ahiomols
cocida.

e R e e P e

v A pesar de o ocgative qué 500 las grasas v accitcs, sin cmbargo, ¢
pecesatio que de vez on cuando, sean consumidns de 2 a 4 cuchirendiins
de aeclie que lo nporien b dwidos prosoes eumasindes pons el

rerirnieal e riorraal.

# Prefliorn Jos mowifes vapsindes (olivey, mape, cimels, o, ol o

e ) urmdies, Dele foduras sohe en vim s ocasones,
v Froeoedmes ogoe el omfilpd cooe un koo dle 3 eoclanabibe. e
. nsodeguili, o gana o mayoussd si fonns ocasional,

Lrele mehos arucal,

» Kewuside que muchos alimentos contichcn azhcar ¢n sy preparacién
(bebidas, jugos. mermeladns, galleras, helados, rorms y pastcles)

L}




Dele menos sal.
e Recuerde que las papas fritas, galletas saladas, suflitos y otros

alimentos procesados contienen mucha sal.

2.1.1.2.1. SUGERENCIAS DE COMIDAS DIARIAS

Para que el nifio(a) comience bien el dia, un buen desayuno debe incluir,

leche, pan o cercales y frutas.

DESAYUNO:* | Taza de leche semidescremada, o descremada con 1

cucharadita de azGcar, 1/2 pan con mermelada y mantequilla.

COLACION:
* 1 Yogurt con cereal.

ALMUERZO:
* 1 Ensalada de tomate con pepino 3/4 taza de puré con una presa chica de

pescado y | manzana:

A MEDIA TARDE:

1 Taza de leche con 1 cucharadita de azdcar v 1/2 pan con palta.
CENA:

1 Guiso de acelga con huevos y Y2 taza de arroz

1 compota de ciruela

o Control del crecimiento v desarrollo del nifo

Los nifios crecen y se desarrollan adecuadamente si estdn sanos, s¢ alimentan
de acuerdo a sus requerimientos y se encuentran en un ambiente de proteccion

y amor.

14




Una de las maneras de asegurar ¢l crecimiento y desarrollo adecuado en los
nifios es realizar controles frecuentes con personal calificado, que puede

identificar problemas de forma oportuna y alentar a los padres o cuidadores.

Se llama crecimiento al aumento de talla y de peso del nifio. Desarrollo es ¢l
proceso de organizacion y maduracion de Tas diferentes capacidades, tales
COMO MOVELse, pensar, experimentar sentimicntos, relacionarse y comunicarse

con los otros.

Duranie la consulta médica, ¢l profesional valorard al niffo en su peso, talla,
estado nutricional y realizard un examen fisico completo; cvaluard su
desarrollo, identificara signos de peligro y compartird con padres y cuidadores

indicaciones que mejoren la calidad de vida del nifio y su familia.

Es importante recalcar que los padres son los primeros agentes de salud. En
cspecial la madre, es quien, en primera instancia decide sobre la salud
familiar, quien estda o no estd enfermo, qué tratamiento (natural o
farmacolégico) necesita, se encarga de administrarlo y vigila todo el proceso
salud-enfermedad. Por csto s¢ dice que la madre ¢s la primera médica y la

primcra maestra,

2.1.1.2.2 Modeclo de dicta para ¢l nifio preescolar

En esta ctapa de la vida, su nifio debe consumir, entre 1400 y 1600 calorias,

distribuidas de la siguiente manera:

15




[

0%
D Grasas 30%

(] Proteinas 20%
O Hidratos de carbono 60%

La alimentacién debe repartirse en 5 comidas diarias: 3 comidas principales y

2 refrigerios,

4

Distribucion dietétical %
Desayunoc 255%
Almuerzo 30%,
Merienda 15%
Cena 3084,

=  Comidas principales:

Desayuno: Es una de las comidas méas importantes del dia. Debe cubrir el
25% de las necesidades nutricionales diarias. Si un nifio no desayuna, no

tendrd suficiente energia; su salud y desempefio intelectual serin deficientes,

Un desayuno adecuado debe incluir:

productos lacteos (vaso de leche, yogurt, o racion de queso)

Cereales, galletas o tostadas
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Frutas (cn picza entera o ¢n jugo). s necesario variar el tipo de
desayuno para que el nifio no se canse de comer siempre lo mismo y

aprenda a comer de todo un poco

Almuerzo: Constituye aproximadamente el 30% de las necesidades

nutricionales. Puede estar compuesto por dos platos o por un plato anico.

Se¢ debe incluir alimentos de todos los grupos:
» (ereales y tubérculos (pan, pasia, arroz 6 papas)
& Verduras
* Alimentos proteicos (carne, pescado, hucvo)

¢ [Acteos

Cena: Los grupos de alimentos que s¢ pucden preparar para la cena son los
que se han citado para la comida, aunque conviene variarlos para que el nifio

tenga variedad y los acepte ficilmente.

Antes de llevar al nifio a dormir se le puede ofrecer un vaso dc leche o un

yogurl.

Refrigerios: Entre las comidas principales se dard 2 refrigerios al nifio: uno
por la mafiana y el otro por la tarde. Es importante proporcionar alimentos de
calidad como frutas (en pedazos, jugos o ensaladas sin azicar), galletas de
cereales o lacteos,

Se puede mezclar leche con frutas y/o cercales para preparar coladas o
refrescos pero sin afladir azicar. Luego de cada comida, incluso el vaso de

leche o yogurt antes de dormir, el nifio debe lavarse los dientes.

PORCIONES.
En ¢l siguiente cuadro se resumen las  porciones que ¢l nifio debe consumir

durante el dia en sus cinco comidas
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Porcion| Grupo Ejemplo

v e

En esta edad, el mific debe consu-
mir diariamente & porciones de

. estos alimentos.

Hidratos | oiemplos de porciones:

dab de carbl- v taza de cereales (quinuas,
| no cebada, maiz, trigo, avena, arroz o
= : fideo cocido), o 1 pape cocida, O

una rodaja de pan ¢ Y pan comun,
O ¥ taza de puré de papa, o
] 4 gallatas

1 n 2 A Y2 T Sia
v, tegum /> tara de menestra de lenteja o
bres  Jfrejal
1 /2 taza de zapallo cocido « 1
| Verduras [tomate mediano + ' taza de zana-
2 | v tubér- |hora cocida, ¢ '» taza de aceiga 4

|  culos Y2 taza de col cocido + Y taza de
zanahoria cocida
1 taza de papaya picada + 1 naran-
ja, 9 1 platano pequeno + 1 manda-
2 | Frutas [rina, &1 pera + 1 vaso de jugo de

! naranja, o 2 ciruelas (sin pepa) + 1
L | - fmanzana

3 tazas ge leche ¢ 2 tazas de leche + l

) 1 yoqur, & 1 taza de ieche + 1 yogur

3 Lacteas |+ 1 rebanada de queso. Hasta los

dos anos de edad mantener la lac-

tancia materna

L trozo de carne suave, © 1 presa

1 Carne vy jpequeria de poilo, 6 1 pedars pegue-
huevo |0 de pescado, § 2 cucharadas de

atun & 1 huevo bien cocido

—_I-r wri Rt liniedpiipEis

2 cucharaditas de aceite vegetales

142 Aopite crudos (::rlwa__. sGya, girasol, maihf:}
aportan los acdos grasos esenciales

. necesarias para &l crecimiento

5 cucha- - :

2l 'c Azlicar Incluidos en 105 alimentos LR

raditas frutas)

Ly et oS v i o e e
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2,113, Guiu de slimentacion del escolar 6 a 10 afos.

Durante esta etapa de la vida, nifios y nifias crecen entre 5 y 7 ¢m y aumentan
entre 2.5 y 3.5 kg por afio respectivamente.  Si sube menos de 2 kilos o crece
menos de 4 cm por afio, debes ser controlado por un pediatra. Si estd subiendo
menos de 5 kg por aflo, debe revisar su alimentacion y hacer mds actividad

fisica.

2.1.1.3.1, Evaluaciéon del estado nutricional,

Se debe cvaluar el estado nutricional wtilizando el indice de Masa Corporal
(IMC) que se caleula dividiendo el peso en kg por la cstatura en metros al
cuadrado.

IMC=kg/m2

Ej.: Célculo del IMC de una nifia de 8 afios que mide 1,3mt. Y pesa 28kg,

1,30 x 1,30 = 1,69m2

IMC= 28/1,69= 16,6 |

Es convenicntc siempre revisar las tablas de IMC para Ia edad y el sexo de
cada nifio

2.1.1.3.2. Alimentacion saludable

A continuacion se indica las cantidades de alimentos que debe consumir
diariamente. Hemos ordenado los alimentos segiin su importancia para cubrir

las necesidades nutricionales de esta edad.

La leche, ¢l yogurt, quesillo y queso te aportan proteinas de buena calidad y

calcio. El calcio es esencial para que los hucsos crezcan y se mantengan sanos

y firmes.




Las protefnas son esenciales para formar, mantener y reparar los organos y

tejidos del cuerpo y para que éste funcione normalmente.

Los nifios (as) de 6 a 10 aflos deben consumir diariamente lo siguiente:
Una presa de pescado fresco o en conserva, o pollo, o pavo, o 1 taza de

legumbres cocidas o 1 huevo.

Prefiera las carmes como pescado, pave y pollo, porque contienen menos

grasas saturadas y colesterol, Asi cuidas el corazon.

No debes olvidar consumir verduras y frutas, especialmente las de temporada,
porque contienen vitaminas, otrog antioxidantes, minerales y fibra, necesarios

para prevenir la obesidad, las enfermedades del corazdn y el céncer.

Durante el dia debe consumir por 1o menos, 2 platos de verduras crudas o
cocidas y 3 frutas. Si aumentas el consumo de frutas, verduras legumbres, se

mantendrd sano y en forma,
En nuestro pais sobre todo, en ¢l desayuno encontramos ¢l pan, y en las demas
comidas arroz fideos y papas,
+ El pan es un buen alimento, claborado con harina de trigo a la que se ha
agregado vitaminas del complejo B, dcido folico y hierro.

= Sugerencias de comidas diarias

Desayuno

1 taza de leche

1 sandwich de queso
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Colacion

1 fruta y 1 yogurt

Almuerzo

| ensalada de lechuga con tomate

1 guiso (cazuela, carbonada, legumbres o guiso de verdurag), 0

1 trozo de pescado, ave o Carne con Aoz, fidcos, arvejas o choclos.
| fruta

A media tarde
1 taza de leche

1 pan con mantequilla
Cena
1 ensalada o guiso de verduras con huevo

14 pan, fruta a lo menos media hora diaria de algunas de cstas actividades

2.1.1.3.3. Conscjos para estar mas sano

* Consuma diferentes alimentos durante ¢l dia.

s Aumente el consume de verduras, frutas y legumbres.

¢ Use de preferencia accites vegetales en sus comidas.

¢ Prefiera las cames como pescado, pavo y pollo.

¢ Aumente el consumo de leche, ojala de bajo contenido graso.
= Consuma menos sal,

s Consuma menos azucares

Fs importante hacer actividad fisica, Porque aprendes a conocer tu cuerpo y a

saber lo que pucdes y no puedes hacer.
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s Gastar mas energia v evitar engordar, porque ayuda al desarrollo y
crecimiento, mejora la salud.

s Mcjora la capacidad del movimiento y aprendizaje de nuevas
actividades. Ayuda a desarrollar la inteligencia y la capacidad para
resolver los problemas.

¢ Le permite compartir con sus amigas diferentes actividades.

» [.e permile disfrutar de la naturaleza y de la.vida al aire libre.

s No se debe olvidar tomar mucha agua.

2.1.1.4. ALIMENTACION EN EL. ADOLESCENTE

l.a adolescencia es una ctapa de la vida marcada por importantes cambios

emocionales, sociales y fisiol6gicos.

Sobre estos tiltimos, la alimentacion cobra una especial importancia debido a
que los reguerimientos nutricionales, para hacer frente a estos cambios, son
muy e¢levados y es necesario asegurar un adecuado aporle de energia vy
nuirientes para evitar situaciones carenciales que puedan ocasionar
alteraciones y trastornos de la salud. S¢ debe hacer Irente a la alimentacion del
adolescente conociendo los requerimientos nutricionales, sabiendo elegir los
alimentos quc garantizan una dieta suficiente en energia y nutrientes,
organizando y estructurando las comidas a lo largo del dia. Por dltimo es
importante conocer aquellas situaciones que pueden afectar a los adolescentes

y en las que se debe llevar a cabo alguna modificacion de la dieta.

2.1.1.4.1 NECESIDADES Y RECOMENDACIONES
NUTRICIONALES

Las necesidades nutricionales de los adolescentes vienen marcadas por los

proccsos de maduracion sexual, aumento de talla y aumento de peso,

caracteristicos de esta etapa de la vida. Estos procesog requicren una elevada
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cantidad de encrgia y nutrientes, hay que tener en cuenta que on ¢sta ¢tapa el
nifio gana aproximadamente cl 20% de Ia talla que va a tener como adulto y el
50% del peso.

Fstos incrementos s¢ corresponden con aumento de masa muscular, y masa
Gsea. Toda esta situacion se ve directamente afectada por la alimentacién que
dehe estar dirigida y diseflada para cubrir ¢l gasto que se origina. Es muy
dificil establecer unas recomendaciones standars para los adolescentes debido
a las peculiaridades individuales que presenta éste grupo de poblacién. La
mayor parte de las recomendacioncs se¢ basan en el establecimiento de

raciones que s8¢ asocian con "una buena salud™.

T.as mas recientes recomendaciones dietéticas (RDA), respecto de energia y
proteinas, de la Food and Nutrition Board of the National Research Council
(1989) para adolescentes s¢ han establecido en funcion del peso, edad y sexo y

son las que mds se utilizan y mejor orientan.

: Talla  [Peso e .. (Energia
Fdad (afios) E (cm) (kg) EPIUlt‘»IIMb (g/dia) (keal/dia)
Chicas
11-14 157 46 46 2200
15-18 163 55 44 2200
19-24 164 58 46 2200
Chicos
11-14 157 45 45 2500
15-18 176 66 59 3000
19-24 177 72 5% 2900
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2.1.1.4.2. ALIMENTOS Y CANTIDADES QUE GARANTIZAN
UNA DIETA ADECUADA PARA UN ADOLFESCENTE

+ Alimentos plasticos:
Leche y derivados de 600-850 mi, ademds de una racién de queso (150-200 g)
al menos una vez al dia.
Carne o pescado; 150-200 g por racion. (1 vez al dia).
Huevos: 1 al dia (hasta completar 4 semanales). Cuando sustiluyan a una

racion de carne o pescado se deberdn tomar dos.

e Alimentos energéticos:

Se deben tomar, al menos, dos raciones diarias (palalas, arroz, pasta, pan, etc.)
no excesivamente voluminosas y ascgurar la ingesta de azicar ¢ hidratos de

carbono sobre todo en el desayuno.

¢ Alimentos reguladores:

Es muy importante tomar frutas y verduras cocidas y crudas. Se recomicnda
lomar una ensalada diaria v 3-4 piezas de fruta. Bebidas: Se debe tomar
suficiente cantidad de agua (unos dos litros cada dia) y una cantidad moderada
de bebidas azucaradas. Se debe insistir especialmente en los efectos nocivos

del consumo de cualquier bebida alcohdlica en éste periodo de la vida.




2.1.1.43 EL PATRON PARA ELABORAR UNA DIETA TIPO
SERIA:

—

Comida | ~ Alimentos
Fruta
Desayuno Ieche
Cereales
Frata

Media mafiana Pan
{Queso (o similar)

Pasta o verdura o legumbre
Came o pescado (una racidn)
Pan

Fruta

Almuerzo

Pan, tomate, jamédn (o similar)

Merienda Fruta

Verdura o pasta (segun la comida)
Huevos o pescado (segiin comida)
Pan

Fruta

Cena

Es muy importante adecuar la dieta a los gustos y al régimen de vida particular
de cada adolescente. También a la hora de elaborar una dieta hay que tener en
cuenta la actividad fisica que desarrollan, las situaciones especiales como los
exfmenes y todas las condiciones psicologicas que rodean la vida del

adolescente,

2.1.1.4.4. LOS MINERALES Y VITAMINAS TIENE ESPECIAL
IMPORTANCIA EN LA ADOLESCENCIA

Son tres los minerales que tienen eapecial importancia en la adolescencia: ¢l
caleio, el hierro y ¢l zine, Cada uno de ellos se relaciona con un aspecto

concreto del crecimiento:

Fl calcio con el crecimiento de la masa dsea. El hierro con el desarrollo de

tejidos hematicos, (los globulos rojos) y muscular. El zinc con el desarrollo

fa g
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de la masa osea y muscular. También esta relacionado con crecimiento del

cabello y uiias.

e recomiendan unos 1200 mg/dia de calcio. La disponibilidad es diferente
dependiendo del alimento del que proceda siendo los alimentos mas adecuados
la lcche v todos sus derivados. La vitamina D, la lactosa y las proteinas

facilitan su absorcién micntras que la fibra, la cafeina y el azhcar la dificultan.

La RDA recomienda un suplemento de 2 mg/dia de hierro para varones cn
edad adolcscente, durante ¢l periodo de méximo crecimicnto, entre los 10'y 17
afios. Para las chicas se recomienda un suplemento de Smg/dia, a partir de la
menarquia. El hierro que mejor se absorbe es el procedente de la carne,
micntras que el procedente de legumbres, verduras y otros alimentos no se

absorbe bien.

El Zinc esta directamente relacionado con la sintesis de proteinas y por lo
tanto con la formacion de tejidos, por lo que es especiaimente importante en
la adolescencia. La carencia de Zinc, se relaciona con lesiones en la piel,
retraso en la cicatrizacion de heridas, caida del cabello, fragilidad en las ufias y
otros. Tl déficit erénico puede causar hipogonadismo (pequefio tamafio de
drganos reproductores). La RDA establece una ingesta diaria de zine en torno

a los 12 my/dia para chicas y 15mg/dla para chicos.

La fuente principal de zinc la constituyen las cames, pescado y huevos,
También los cereales complejos y las legumbres constituyen una fuente

importante, La fibra actda dificultando su absorcion.

Para los adolescentes se recomicnda, especialmente, las vitaminas que de una
u otra forma se relacionan con la sintesis de protefnas, el crecimiento y el
desarrollo: vitamina A. D, y Acido Félico, B12, B6, Riboflavina, Niacina, y
Tiamina, sin que se recomiende cantidad minima o especifica de ninguna de

ellas. La fuente principal de todas ellas son las frutas y las verduras.
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2.1.1.4.5. NECESIDADES DE ENERGIA

Las necesidades de encrpia cstan esirechamente relacionadas con ¢l sexo, edad

y en forma muy importante, con el nivel de actividad fisica.

Se de clasificar la actividad fisica como ligera, moderada o intensa,

principalmente de acuerdo a las actividades que realiza en el tiempo libre.

2.1.1.4.6. TIPO DE ACTIVIDADES FISICAS

= Actividad ligera:
Adolescentes que no practican deportes, no realizan cjercicio en forma

regular o trabaja como oficinistas y pasan gran parte del dia sentados.

s Actividad moderada:
Adolescentes que practican un deporte como fatbol, natacién o
atletismo por lo menos 3 veces a la semana, 2 horas diarias, o que
caminen a paso ripido al menos una hora diaria. Jovenes que trabajan
como mecanicos, garzones, jardineros o que realizan actividades

agricolas,

e Actividad intensa:
Adolescentes que practican regularmente algin  deporte de

competencia, como futhbol o atletismo o aquel joven que realiza un

trabajo que requicre un gran esfuerzo fisico, como cargadores, y otros.

La siguicntc tabla muestra la cantidad de calorias (Kcal) que necesitas

diariamente, segiin el tipo de actividad fisica que realiza.




2.1.1.4.7. NECESIDADES DE CALORIAS SEGUN ACTIVIDAD
FiSICA

| Acuv:dad fisica lI Ligm Kcal " Mnderlda Kca] i

2200 =00

2450 |

a0

-

= .18.0&.. )

2200

1950

2350

Pescadm, CAInEes,

.lmv:vosolegwnbrm

Verduras

,Acmeyouasgmsas sﬁcucharadim iicucharadm

o G

Ata:ws

Cnmﬂ!es,pamsu

i h m - )
tidad sugerida parn el din

Wehliprs  Modeads = o

lpmsn#vm
fscmmao
*nmaa
legummosas

2 platos, crudas o

mmdas

_liazade
__ __lcgwnmoaaa
2plnms crudas o

slazmzns :

Pan (100g)

12 unidades

Agicar

Méaximo 6
_mmlmradﬂas

éllﬂtam Jtnzas

Tﬁ cuchnmditns

Méximo8  Méximo 10
fcuuhamdﬁas cucharaditas

3unidad¢a
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2.1.1.5. GUIA DE ALIMENTACION DEL ADOLESCENTES 10 A
18 ANOS

[.a adolescencia es la etapa de la vida en la que ocurren diversos cambios

fisicos, Psiquicos y sociales, que te transforiman de nifio en adulto.

La pubertad se refiere a los cambios {isicos que ocurren en la adolescencia, los
que te transforman en un adulto con capacidad para reproducirte. Esto ocurre

entre los & y los 18 afios.

2.1.1.5.1 CARACTERISTICAS DE LA PUBERTAD

Mujer ‘Hombre

Eﬁ“fl mproEmuacs de § a 12 afios 10 a 14 afios

¢io
Crecimicnto en ¢l
periodo:
{Peso 20 Kg. 23 Kg,
Talla 20 cim. 23 em.
lF.stin‘m puberal* 10 - 12 afios 13 a 14 afios
lMenarqum (primera
s i6m)** 10a 14 afios
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2.1.1.5.2 EVALUACION DEL ESTADO NUTRICIONAL EN LOS
ADOLESCENTES

Indice de masa corporal (peso/talla2) en varones por edad (CDC/NCHS/USA)

Edad Deéficit Normal | Sobrepeso | Riesgo | Obesidad

“ = 10 =155 15.5-18.2 =182 =194 =22.1
3 i1 <159 159189 >18.9 »20.2 =232

12 <165 [16.5-19.7 >19.7 =21.0 =24.2

13 <17.0 17.0-204 =204 =21.8 =251

14 <176 |17.6-21.2 »21.2 »22.6 »26.0

15 <182 [182-219) =219 =234 =268

16 <{8.9 118.9-22.7 =227 »24.2 =215

17 <19.5 19.5-234 =234 =249 >28.2

I8 <202 120.2-24.1 =24.1 »258.6 =290

TFuente: Food and Nutritional Board of the National Research Council,

“En el caso del deportista solamente ¢l entrenamiento es la base de los
resultados  deportivos, sin embargo la nutricibn correcta ¢s tambicén
determinante para los logros deportivos, de alli la importancia de Ta nuiricion

en Ia actividad deportiva,” ()
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Diversos estudios confirman que la desnulricion en los primeros afios de vida
afecta el crecimiento del cerebro y el desarrollo intelectual. Un alto porcentaje
de los escolares que obtienen muy bajo rendimiento escolar presentan
circunferencia crancana  sub-6ptima (indicador antropométrico de la historia
nutricional y del desarrollo cerebral) y también, menor volumen encelalico.
“Por otra parte, se ha constatado una correlacion directa y significativa entre ¢l
cocficiente intelectual, medido mediante tests de inteligencia (WeschlerR, o
el Test de Matrices Progresivas de Raven) y ¢l tamafio cerebral de los alumnos
medido a través de resonancia magnética por imdgenes (RMI); de la misma
forma, se ha verificado gue la inteligencia es uno de los parimetros que mejor

predice ¢l rendimiento cscolar” ()

Fs innegable que una alimentacion inadecuada en edades tempranas, afectan a
los nifios ¢n su proceso de aprendizaje, pues, su atencién estd concentrada més
en su alimentacion que en su rendimiento escolar, pues un nifio con hambre,
no rinde igual, que aquel que si ha recibido la alimentacién necesaria antes de
salir de su hogar hacia las aulas. Esta apreciacion la corrobora el nutricionista
peruano Emesto Pollit (Ph.D) (°) “datos cientificos demuestran que la
malnutricion en la primera infancia y en la nifiez constituye un factor de riesgo
para la escolaridad. BEn las conclusiones se subraya la importancia de la
nutricion como clemento determinante del rendimiento v ¢l éxito escolares. La
desnutricién en la primera infancia y la nutricion insuficiente durante la edad
escolar tienen un cfecto claramente perjudicial para la cscolaridad. Hay una
relacién directa entre la frecuencia de la malnutricién en un pafs v el

desaprovechamiento del sistema educativo entre los nifios mal nutridos.

Fs necesario entender que una dieta adecuada es fundamental para el

desarrollo armoénico y completo del estudiante. El régimen mds adecuado

* Boris Leiva Plaza, Universidad Santiago de Chile, 2005
* Ernesto Pollitt (Ph.D.) 2006, Lima Perd
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se lo puede establecer, en aquello que denominamos la piramide alimenticia.

La primera fue creada por ¢l Departamento de Agricultura de los EE.UU. en
afio 1992 y fue actualizada en el 2005. Aunque Ia més conocida v més
adecuada, cs la denominada dieta Mediterranea que es mas utilizada en Fspafia
y que tiene una alimentacién equilibrada basada en hortalizas, cereales y
leguminosas, frutas, aceite de oliva y una prelerencia por el consumo de
pescado, Todos estos alimentos sabiamente combinados, nos sirven para darle
una alimentacién rica en nutrientes necesarios para el crecimientos de los

cstudiantes.

Lo aconscjable para una dieta perfecta, es que el porcentaje de cada nuirienie

vaya de la siguiente forma:

» 60% o sea, mis de la mitad de lo que comemos al dia debe
corresponder a alimentos del grupo de los hidratos de carbono,

e 15% corresponde a verduras y frutas, tanto frescas como cocinadas,
cllas nos aportan fibras vitaminas y sales minerales. También protefnas
aungue no tan completas, como las de origen animal.

e 5% carnes y pescado que nos aportan proteinas, ademas la leches y
sus derivados que nos aportan calcio, asf como también el huevo.

¢ Por Gltimo, €l 10% comresponde a los alimentos fundamentalmenie
grasos, entre cstog la soya, aceitunas, nueces, man{ y las azicares, que

la podemos consumir en colas y jugos.

2.1.2. DIFERENCIA ENTRE ALIMENTACION Y NUTRICION

2.1.2.1 ALIMENTACION

La alimentacion es la ciencia encargada del estudio y mantenimicnto del

equilibrio homeostatico del organismo a nivel molecular y macro sistémico,




garantizando que todos los eventos [lisiologicos se efectden dec manera
correcta, logrando una salud adecuada y previniendo enfermedades. Los
procesos macrosisiémicos estén relacionados a la absorcion, digestion,
metabolismo y eliminacién. Y los procesos moleculares o microsisiémicos
estén relacionados al equilibrio de elementos como enzimas, vitaminas,
minerales, aminoacidos, glucosa, transportadores quimicos, mediadores

bioquimicos, hormonas y olros.

2.1.2.2. NUTRICION.- Por el contrario, la nutricion es el conjunto de

Procesos

fisiologicos mediante el cual los alimentos ngeridos se transforman y se
asimilan, es decir, se incorporan al organismo dc los seres vivos, que deben
hacer concicncia (aprender) acerca de lo que ingieren, para qué lo ingieren,
cudl ¢s su utilidad, v cuales son los riesgos. Asi pucs, la alimentaciéon es un
acto voluntario y Ia nutricion es un acto involuntario. Otro concepto vinculado
a la alimentacidn, sin ser sinénimo, es el de dieta. Por cxtensién, se llama
alimentacién al suministro de energia o materia prima necesarios para el

funcionamiento de ciertas maquinas.

La nutrici6n también es la ciencia que estudia la relacion que existe entre los

alimentos y la salud, cspecialmente en la determinacién de una dieta.

“La nutricion ¢s lo que comemos. Comer en éste caso se refiere a la calidad y
la cantidad de alimentos, las bebidas y los suplementos de vitaminas que una
persona consume. Lo que nosotros ingerimos se¢ mide por medio del nimero
de porciones que nosotros comemos y toma de cada grupo de comida. Esto
incluye las calorias que nosotros obtenemos de los carbohidratos, las proteinas

y grasas. También incluye vitaminas, minerales y ofras sustancias importanies

que se encueniran en los alimentos, las bebidas y los suplementos.




L.a nutricion también- significa como el cuerpo procesa lo que nosoiros
comemos y bebemos. Todo lo que nosotros consumimos se convierle en
nutrientes. Estos nutrientes son llevados por el torrente sanguineo a diferentes
partes del cuerpo vy se utilizan en ¢l metabolismo. La palabra metabolismo

describe ¢l proceso y las funciones que mantienen el cuerpo vivo.,

Una buena nutricién significa consumir muchos macro- y micronutrientes.
Los macronutrientes sujetan calorias o llamada también energia como las
proteinas, hidratos de carbono v grasas que nos ayuda a mantener el peso.
Micronutrienies contienen vitaminas y minerales, estos aseguran que las

¢élulas trabajen adecuadamente pero no evitan la pérdida de peso.”

L.a buena nutricion puede ser una molestia para muchas personas con el VIH.
Cuando su cucrpo lucha en contra de cualquicr infeccion usa mas energia vy
necesita comer mas de 1o normal. Pero cuando cada uno se siente enfermo

come menos de lo normal.

2.1.2.3. Clasificacién

Clasificacion de carbohidraios
Monosacdridos  Glucosa, fructosa, galactosa
Disacdridos Sacarosa, lactosa, maltosa

Polioles Isomalosa, sorbitol, maltitol

Oligosacdridos  Maltodextrina, fructo-oligosacdridos

3 H Al " . & ” ‘
Polisacaridos Almidon: Amilosa, amilopectina

S8in  almidén: Celulosa, pectinas,
hidrocoloides
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Acidos grasos: Los dcidos grasos son los componentes caracteristicos de
muchos lipidos y rara vez se encuentran libres en las células. Son moléculas
formadas por una larga cadena hidrocarbonada de tipo lincal, y con un nimero
par de alomos de carbono. Tienen en un extremo de la cadena un grupo
carboxilo (-COOH).

Los é4cidos grasos sc pueden clasificar en dos grupos:

Los acidos grasos saturados: Son los que tienen enlaces simples entre los
ftomos de carbono. Son ejemplos de este tipo dec acidos el palmitico (16
atomos de C) y el estedrico (18 atomos de C) suelen ser sélidos a temperatura
ambiente."

Los acidos grasos insaturados: Son los que tienen uno o varios enlaces
dobles. Son ejemplos el oleico (18 dtomos de C y un doble enlace) y el
linoleico (18 dtomos de C y dos dobles enlaces) suelen ser liquidos a
temperatura ambiente, ‘

Alimentos que sirven fundamentalmente para Ia construccién y reparacion del
organismo. Son ricos cn proteinas.

2.1.2.3.1. PROTEINAS DE PRIMERA CLASE
crecimiento y reconstruccion del organismo. Son: |
a) alimentos naturales (leche, huevo, carne, ave, peseado),

b) alimentos preparados (queso, embutidos),

2.1.2.3.2. PROTEINAS DE SEGUNDA CLASE
No poseen todos los aminodcidos esenciales para ¢l crecimiento Son:
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a) alimentos naturales (vereales, lcgumbres),

b) alimentos preparados (pan y pastas)
2.1.2.4. Grupos de alimentos

Una ampliacién del concepto de clasificar a alimentos segin su funcionalidad
-' ha consistido en establecer grupos. de manera que la ingesta de un
| determinado niimero de alimentos de cada uno de ellos, garantizaran una dieta

| 1 adecuada,
En éste sentido los grupos podian ser los siguientes:

Primero: Leche y derivados.

Segundo: Carne, pescado y huevos.
Terccro: Patatas, legumbres y frutos secos.
Cuarto: Verduras y hottalizas.

Quinto: Frutas. _

Scxto: Pan, pastas, cereales y az(car

Séptimo: Grasas, aceites y mantequillas.

La utilidad de esta clasificacién ha significado un gran avance en orden a que
los individuos ajenos al tema puedan tener una idea, lo mds cercana posible,
para entender lo que significa la ingesta variada de alimentos. La expresion
gréfica de esta clasificacion, ya clasica, s¢ ha hecho en forma de “Rueda de los

Alimentos”.
Clasificacion de los alimentos segtin Trémoliéres

Segin ésle experio francés cn alimentacién, los alimentos pueden considerarse

en 6 grupos:
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1° Grupo *Primerdial” Carnes, pescado, huevos. Son fuente de proteinas,

minerales v vitaminas del grupo B

2° Grupo “protector”; Leche y productos Kicteos. Son fuentes de proteinas,

calcio, fosforo y vitaminas del grupo B.

3° Grupo “energético™ Materias grasas animales y vegetales, mantequilla,

rica en vilamina A, accites vegetales. Son fuente de dcidos grasos esenciales,
4° Grupo “combustible”: Féculas. Son fucnies de plicidos, proicinas y
vitaminas del grupo B,

Azicar y productos azucarados. Son fuente de glicicos.

% Grupe “refrescamte™ Verduras y frutas. Son fuente de minerales,

vilaminas A, B, y C, cclulosa.

6°Grupo “liquidos™ Bebidas: agua, zumos de frutas, bebidas aromaticas o

alcoholicas.

2.1.2.5. El Problema

Gran parte de la poblacion ecuatoriana padece desnutricion crénica, anemia,
deficiencia de micronutricntes, sobrepeso v obesidad en condiciones de

inseguridad alimentaria,

e INDICADORES

2.1.2.5.1. Altamente relacionados con pobreza:

Valor Indicador




26%  Desnutricién cronica en niftos menores de 5 afios
84%  Anemia en nifios/as de 6 a 12 meses

73%  Anemia en niffos/as de 12 a 23 meses

60%  Ancmia en mujeres en edad fértil

6% Sobrepeso en niflos menores de 5 aftos

2.7%  Meses promedio de lactancia materna exclusiva

2.1,2.5.2. Indicadores de incidencin: 55% de mujeres obesas en edad fértil

> Tendencias:

Desnutricién m'émca cn lmta d:sm:mclﬂn |
Aumento creciente de anemia .

Sobrepeso y obesidad son pmblemas mgantes
~ Grave smmclﬁn nummmal de adulto mayor,

Efectos en Ia salud

Baja talla para la edad

Mayor Buseepﬁbiiidad a enfermedades infecciosas

Enfermedades cronicas (cardiwmulm hipeﬂmmén, dlabetes, Ca)
Muyﬂws gastos en el seclm' salud y enla famﬂla N

En la educacién
Deterioro cognitivo y psicomotor

- Baja connmtmmén y renchrmmtﬁ
Incrementa costns dcl sustcmn escolm'

R

- —————



¥ En la economia

e Menor capacidad de trabajo

s Aumenta gastos en salud y educacion

2.1.2.6. Causas del Problema

2.1.2.6.1. Factores del entorno:

« Contaminacién de agua, ¢l aire, los alimentos, cambios climéticos

» Déficit de cobertura y distribucion de servicios de saneamiento.
Inequidad en la cobertura hacia los sectores mds vulnerables

« Déficit de cobertura y distribucion de servicios de salud,

e Predominio del enfoque curativo, faulta de cultura preventiva y de

Promocion de la salud

2.1.2.6.2. Factores socioculiurales y econémicos:

e Pobreza ¢ incquidad,
¢ Bajos niveles de educacion, ecmpleo, seguridad social,
¢ Deficiente cobertura y calidad de los programas sociales

» Bajos niveles de lactancia materna y alimentacién complementaria
inadecuada.
2.1.2.6.3. Factores politico- institucionales: Politicas publicas de SALUD
s Fl lugar que ¢l tema de la seguridad alimentaria y el nivel nutricional
de la poblacién no ha sido relevante en la agenda publica

s No ha habido capacidad de respuesta a nivel social — institucional
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e [l problema de la malnutricién y la inseguridad alimentaria no estd

adecuadamente identificado y contextualizado.
2.1.2.6.4. Falta de coordinacion entre programas

» [ncficacia de la inversion pablica

= No hay mecanismos adecuados para la defensa del consumidor

¥ Disponibilidad de alimentos: relacionada con baja produccién local de

alimentos saludables

e Prevalencia de la agro produccién con insumos quimicos

e Mayores costos de la agro produccion organica

= Politica de cxportacién y proteccion a alimentos importados

s Poco incentivo a la produccién asociativa de pequefios productores

» TFalta de capacitacion a pequefios productores para lograr calidad

¢ Exceso de oferta de alimentos no saludables en ¢l mercado

¢ Falta de control de publicidad de alimentos

e Inadecuado control de etiquetado y falta de cultura ciudadana para leet
el contenido nutricional.

e Falta de control sobre la promocion de sucedaneos de la leche materna

» Patrones alimenticios modernos no saludables

= (Creciente urbanizacién de la poblacién, asociados con cambios en el
perfil nutricional de la poblacion por cambios en la dieta

s Bajos niveles de educacion alimentaria nutricional ¢ higiene

= Metodologias educativas no adecuadas para la cultura local

e No hay campafias comunicacionales que promucvan una cultura
alimentaria sana

& Desvalorizacion de la cultura alimentaria ancestral,

¢ Poca actividad fisica
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s Uso de tabaco, alcohol, drogas

2.1.2.6.5. Factores biomédicos: relacionados con la susceptibilidad individual

* TInsuficiencia de micronutrientes: hierro, zine, vitamina A y otros

= [istado de salud que limita la capacidad de utilizacion biologica de los
alimentos que consume

« Alto indice de infecciones agudas y parasitosis

2.1.3. PROGRAMA ALIMENTATE ECUADOR

El Programa Aliméntate Feuador (AL), del Ministerio de Inclusion Economica
y Social (MIES), atraviesa desde el 2007 una profunda reformulacion
institucional que proyecta dejar de lado su concepcién plenamente asistencial
para transformarse en un programa de Seguridad Alimentaria, para ello ha
emprendido una transformacion desde sus bases, acogiendo como su politica
institucional los principios de la Soberania Alimentaria, la misma que se
reliere al derecho que asiste a los pucblos v naciones para definir sus propias
politicas alimentarias, Los ecuatorianos tenemos derecho de acceder a
alimentos seguros, nulritivos, culturalmente apropiados y a los recursos

necesarios para producirlos y autoabastecernos de los mismos.

Desde esta perspectiva, ¢l Programa Aliméntate Ecuador (AE), busca
contribuir en la construccion de las bases socio econémicas y culturales para el
gjercicio de los derechos de alimentacion de la poblacion ecuatoriana siendo

su campo de accién el de la Seguridad Alimentaria,

Estamos encontrando las mejores condiciones y oportunidades para que los

ecuatorianos accedan a sulicientes alimentos inocuos, tanto en cantidad como

en calidad, que satisfagan sus necesidades fisioldgicas y preferencias
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culturales, en virtud de mantener una vida activa y saludable, asegurdndonos
ademas y de manera preferente, que la educacién para cambios de
comportamiento y la informacion sobre sana alimentacion cambie los actuales
hébitos de consumo, ponicndo énfasis en el consumo y produccion de verduras
y frutas, y en el uso adecuado de grasas y de que los alimentos provengan de

la produccion local de pequefios y medianos productores.

Queremos que los ecuatorianos conozean que la sana alimentacion es el
principal componente de la salud y que a través de una politica adecuada que
articule éste aspecto, la nutricidn, el desarrollo social, la inclusién socio-
ccondmica, la peneracién de capacidades y la produccidn local, puede lograr

una enorme translormacion social del pafs.

En cuanto a su estructura organizacional, el programa implementé algunos
cambios que le permitié un accionar més coherente y 4gil, especialmente en lo
que se refiere al drea administrativa-financiera, comunicacion y monitoreo y
evaluacion. Los recursos humanos y financieros se direccionaron hacia el

cumplimicento de los objetivos institucionales.

2.1.3.1. Programa de Nutricion

Objetivo

El 4ren de nutricion del programa ALIMENTATE ECUADOR con la
finalidad de coniribuir a los problemas nacionales relacionados con la mala
nutricién que afectan al individuo durante todo el ciclo de la vida y que tienen
un alto costo sobre el capital humano y sobre la sociedad en su conjunto, ha
visto fa neeesidad de generar informacidn confiable, representativa y oportuna
que al estar basada en evidencia respalde, fortalezea y asegure que todos los
proyectos que ¢ ALIMENTATE ECUADOR lleva a cabo tendran impacto
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sobre la situacion alimentaria nutricional.

Bajo éste contexto se han claborado los siguientes proyectos:
s Promocion en el Consumo de Verduras y Frutas.
¢ Estrategia de Fortificacion Casera para nifios menores de 5 afios.
e Alimentacion Complementaria en el Adulto Mayor,
e Promocion del Consumo de Grasas Saludables.
» Jdentificacion de Conocimientos, Actitudes y Practicas alimentarias ¢n

poblaciones Indigenas y Afro Ecuatorianas.

2.1.4 APRENDIZAJE

Los nifios que en ctapa prenatal o neonatal tuvieron problemas como bajo
peso corporal o desnutricion, ademas sulrieron por ende, falia de oxigenacion
del cerebro, lo cual, como ¢s légico suponer, produjo dafios a nivel neuronal,
en su nifiez y adolescencia van a tener dificultad de aprendizaje, y es necesario
que sus padres, acudan a un especialista, un pediatra y un dietista a fin de que
sus problemas no se agraven v pueda tener una vida adecuada y lograr mejoras
en su condicidn cognitiva “Los riesgos biologicos se refieren a aquellos
infantes que en su historia de educacién temprana manificstan condiciones que
sugiercn problemas bioldgicos, como es el caso de la anoxia perinatal o ¢l bajo
peso al nacer; a esta altima categoria también se ha conocido como riesgo

sospechoso” ()

Los especialistas en dictética y nutricién indican que la primera comida del dia
guarda una estrecha relacion con la capacidad de aprendizaje y rendimiento
escolar de los nifios. Sin embargo, los nifios toman habitualmente un segundo

desayuno a media mafiana en la escuela debido a que realizan un primer

 Luz Maria Rivera Universidad de Cali julio 2010

7 Stewardr. y Plait B 2002 Chile
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desayuno insuficiente. Ingestan panes y dulces industriales, con poca opei6n
para las frutas. La familia (en especial, las madres) deben estar alertas sobre lo
que sus hijos han comido en el dia y complementar sus dictas cn ¢l hogar.

Estos ticnen la gean labor de formar v criar a sus hijos. (7)

Los estudios de la bioquimica cerebral autorizan para afirmar que todo el
proceso de la inteligencia, abstraccion, memorizacion, y otros, tiene un
sustrato del orden nutricional, (Flexman, L. 1967), v depende de procesos de
sintesis de proteinas en las células nerviosas (Flexner, 1968). Es facil imaginar
que una desnutricion, que retarda y dificulta esta sintesis, tiene sus
repercusiones medibles en la inteligencia del individuo y asi se ha demostrado

experimentalmente.

No es lo mismo comer, que alimentarse, y esto Gltimo ¢s fundamental, para ue
un alumna o alumna, pueda cumplir a cabalidad y con eficiencia su labor de
aprendizaje, de alli la importancia, de implementar adecuados habitos

alimenticios en ellos.

“Comer los alimentos adecuados puede significar Ia diferencia significa-
tiva en la funcién cerebral, mejora de la memoria y estimulacién de la

intcligencia® (%)

8§ Doctor Morgan Briam, Columbia Universily School of Medicine, 2007

9 Dr. Gonzdlez Ocampo Jorge Eduardo Médico Psiquiatrs ~Psicoanalista, Espafia 2008
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El cerebro, para desarrollar cficientemente sus funciones (entre otras,
pensamiento, inteligencia, sensaciones, memoria, imaginacion y aprendizaje),

necesila basicamente dos moléeulas: oxigeno v glucosa.

Es imprescindible otorgarle una correcta nutricion que le permita al nifio
desplegar su maximo potencial tanto en términos de estructura (crecimiento),
como de funcién (desarrollo). Podemos rellexionar entonces que un individuo
puede alcanzar un nivel Optimo de su talento natural sélo si acompafia su

crecimiento y su aprendizaje con una alimentacion correcta y eficiente. (°)

Un alumno con deficiencias en su nutricién, tiene retraso en su desarrollo
corporal y mental, con la consecuente disminucion en su capacidad de

aprender.

El aprendizaje ¢s el tesultado de un proceso, exclusivamente interno y, como
tal, individual. Estd directamente relacionado con habilidades y competencias
cognitivas y metacognitivas, que se acomodan sobre una plataforma de
procesos quimicos, fisiolégicos y eléetricos de la corteza cercbral. Estos

Gltimos requieren para su normal funcionamiento del suplido de nutrientes,

gue deben venir actuando desde ¢l vientre materno hasta los sicte primeros
afios de edad. ('

10 Herrera V. Juan José, Espafia 2007
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crecimiento cerebral, sino que también alecta Jos lempranos procesos
organizacionales, lalcs como neurogénesis, migracion celular y di ferenciacion;

ceduccion del cuerpo callose.” (')

2.1.5. LA PARROQUIA CHARAPOTO

Chnnpaté es uﬁ scotor Tural, ubicado al sur del canton Sucre, al cual
pertencce 'y en donde sus habitantes, tienen un Sténdar ccondmico bastante
bajo, no poseen tampoco una educacién adecuada que les permita conocer,
como alimentar en forma adecuada a sus hijos, aunque tengan 8 mano los
alimthB.porserunscctorugﬁmlayportcnermrcaclmarysw productos,
En otros casos la pobreza de cicrtos habitantes impide que puedan adquirir, la
alimentacién necesaria y adecuada en proteinas para alimentar a sus hijos.

2.2 HIPOTESIS
2.2.1 HIPOTESIS GENERAL

Los estudiantes presentan problcmd# nutricién debldo a los malos habitos
alimenticios. '

©2.2.2 HIPOTESIS ESPECIFICAS

a) Los inadecuados habitos alimenticios en los estudiantes prnduum
problemas de aprendizajes.

b) Los alumnos que ayudan en las tareas a sus padres, no poseen un
aprendizaje adecuado. '

" Leiva Et Al 2007 Espafia




¢) Los alumnos que presenten problemas de nutricion tienen bajo nivel de

aprendizaje.

2.2.3 UNIDADES DE OBSERVACION Y ANALISIS
2.2.31. Autoridades del Colegio, profesores, alumnos y padres de Familia
* ] 2.4. VARIABLES

INDIPENDIENTE: I,A NUTRICION
DEPENDIENTE: APRENDIZAJE
TERMINO DE RELACION: INFLUENCIA

2.5 CONCEPTUALIZACION Y OPERACIONALIZACION DE
LAS VARIALBES

2.5.1 VARIABLE INDEPENDIENTE: LA NUTRICION

CONCEPTUALI- | CATEGO- INDICA- | TECNI- | INSTRU- ITEMS
: ZACION RiA DOR CAS MENTO
Procesos Nutrientes | Cntrevistas | Guia de 2 qué tanto
fisiolégicos porel | alimentos Calorias Encuestas | Entrevistas Conoce n
cual los alimentos Proteinas Cuestionario | Ustedes
ingeridos s¢ vitaminas de Sobre
Translforman y Encuestas Nuttientes’
asimilan Mucho---
Poco-+-
Nada—--
asimilar Vigor Entrevistas | Guia de £Oué han
Vitalidad encuestas | eptrevistas Aprendido.
Bignestar Cuestionario | Ustedes,
Salud D¢ encuestas | Sobre los
beneficios
de una
nutricién
adecuada,
Mucho —-
Poce——
Nada---




2.5.2 VARIABLE DEPENDIENTE: APRENDIZAJE

Téenicas
procedimientos

Cambios de

experiencia

Ciuias de

| Entrevistas
Cuestionarios
Je Encusstas

2o STRRERTE T | IR |t T T e T



3 MARCO METODOLOGICO

3.1 MODALIDAD DE INVESTIGACION
Se utilizard la Modalidad: Campo-Documental-bibliografica

3.2 TIPOS DE INVESTIGACION
321 Exploratoria

3.2.2 Descriptiva

3.2.3 Correlacional

32.4. Explicativa

33 METODOS
3.3.1 hfﬂ Experimental
3.3.2 Investicativ
3.3.3 Estadistico

3.4 TECNICAS

3.4.1 Encuestas
3.4.2 Entrevistas

35 INSTRUMENTQOS
3.5.1 Cuestionario de Encuestas

3.5.2 QGuias de Entrevistas
3.5.3 Guias de Observacion 6 registros de observacién

49




3.6 MATRIZ DE LA POBLACION

Se entrevisto: 3 Autoridades del Plantel
Se encucstaron 10 Profesores
40 Padres de Familia

3.7 RECOLECCION DE LA INFORMACION
Se llevé a cabo el ﬁ“ahujn"da'-campo y 8¢ realizé encuestas dirigida a los

Padres de Familia, a los ecstudiantes, y a maestros y entrevistas a las
autoridades del Plantel

1.8 PROCESAMIENTO DE LA INFORMACION

La informacién obtenida se proceso, organizé, sistematizé, tabuld y luego de
lo cual se procedio a representarlas en cuadros y graficos, para su respectiva
interpretacién v poder elaborar conclusiones y recomendaciones, y a la vez
plantear las propuestas basadas en los resultados obtenidos.
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ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

CUADRO N°1

1° ;Durante sus alnsm,amsten aimms que s¢ ducrmen? |

gt

| FRECUENCIA

_ CDN FRECUFNCIA

1

10% |

5

. 50%

POCAS VECES
NUNCA '

4

40%

TOTAL

10

100%

Emmmm

0%

CON FRECUENCIA POCAS VECES
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ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS
CUADRO N1

De la pregunta realizada, ;jDurante sus clases, existen alumnos que se
duermen?, se desprendio el siguiente resultado: Que la alternativa CON
_ FRECUENCIA OBTUVO | VARIANTE Y DA 10%, POCAS VECES con 5
- variantes da el 50% y NUNCA con 4 variantes da ¢l 40%.

De la informacion proporcionada por los profesores, se desprende que un allo
porcentaje de los alumnos se¢ duermen en clases con algunos de los macstros,

lo cual afecta el proceso de ensefianza — aprendizaje.

Vale recalcar que, preguntado el motivo, los alumnos confiesan estar con
suefio por cansancio debido al trabajo realizado en la tarde anterior en el
campo ayudando en las labores de sus padres, o porque no han desayunado y
sienten debilidad.

52

it



2¢ ,Cudndo un alumno se desconcentra en el aula, Ud. considera que la razén
es? |

CUADRON"2

FRECUENCIA| %o
POR INDISCIPLINA 4| 4% |
INOLEGUSTALAMATERIA | 3 | 30% | g
NODESAYUNO 3 30% |

TOTAL | 10 100%

Encuestador: José Gutidrez,

BN e o o

ézsw. :

POR INDISCIPLINA NO LE GUSTA LA MATERIA NO DESAYUNO
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ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS
CUADRON°2

De¢ la prepunta ,Cuando un alumno s¢ desconcentra en ¢l aula, Ud, considera que
la razén es?, se obtuvo que la alternativa, POR INDISCIPLINA, con 4
variantes v da un 40%, NO LE GUSTA LA MATERIA con 3 variantes v da
30% y NO DESAYUNO con 3 variantes y da 30%. | '

De la informacién proporcionada por los profesores se desprende que existe
una opinion dividida acerca de las causas de la desconcentracion, lo que
demuestra una inadecvada evaluacién comportamental y actitudinal de los

alumnos

La causa de estos resultados se basa en que los profesores, reconocen que no
todos investigan el motivo, ya sea por falta de tiempo o por falta de interés.
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- CUADRO Y GRAFICON® 3

CUADRO N° 3

-

_|FRECUENCIA|

|SIEMPRE

9

A VECES

1

10%

NUNCA

0

TOTAL

10

100%

Fuente: Profesores del Col egio Charapotd
Encuestador: José Gutiérrez

SIEMPRE

GRAFICO N23

A VECES
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ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS
CUADRON"3

De la pregunta (Motiva Ud. a sus alumnos? sc obtuvo que la alternativa,
'SIFMPREucncSivm'laMydaunM A VECES con | variante y da el
10% y NUNCA con 0%.

Deiaﬂmiadelamcmﬂacduprmdequecamtﬂdmlospm&smesmhm
unamoﬁvaciénpm-clase

Todos los macstros &dm:m, motivar a sus alumnos para iniciar el proceso de
enseflanza aprendizaje cn las mejores condiciones pedagégicas
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"~ CUADROY GRAFICO N°4

4° ;Considera Ud,, que la desnutricién influye en el aprendizaje de sus
alumnos?

. CUADRON°4

FRECUENCIA| %
SI 10 100%
NO 0 0%
 [DESCONOCE__ BT T

Fuenie: Profisares del Calegio Charapotd
esores _ _

Gnmmfmq

sl NO DESCONOCE
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ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS
CUADRON"4

De Ia encuesta jConsidera Ud. que la desnutricion influye: en el rendimiento
de sus alumnos?, se obtuvo lo siguiente: la alternativa SI con 100%, la
alternativa NO con 0% y la alternativa DESCONOCE 0%

Demformm:én pmpnrcwnada por los profesores se desprende que la totalidad
de los maestros entienden la importancia de la nutricién en el proceso de
aprendizaje, lo cual avala el objetivo especifico de la investigacion .

Se evidencia que segin los profesores, alumnos que llegan sin desayunar,
esﬁn@smnhvadoa,madoaodﬁmmm, lo que influye naturalmente
en ¢l rendimiento escolar de ellos.
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~ CUADRO Y GRAFICON® §
© 5°;Les ensefia habitos de alimentacion a sus alumnos?

CUADRON° 5

[FRECUENCIA| %
INUNCA 2 20%

| TOTAL 10 100% |
Fuente: Profesores del Colegio Charapotd
Encuestador: José Gutiérrez

SIEMPRE AVECES NUNCA
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ANALISIS E INTERPRETACION DE, RESULTADOS
CUADRON® §

De la encuesta ;L¢ ensefia hibitos de alimentacién a sus alumnos? se obtuvo
lo siguiente; la alternativa SIEMPRE con 2 variantes v da ¢l 20%, Ia
alternativa A VECES con 6 variantes y da el 60% y la alternativa NUNCA
con 2 variantes y da el 20%

De la mformammwrpnmmuda por los docentes se colige que, a pesar de
entender, la importancia de la nutricién y su influencia en el aprendizaje, sin
embargo, un bajo porcentaje de profesores les ensefian habitos de alimentacién
a sus alumnos. |

Segin los profesorcs, la falta de tiempo clase, les impide dedicarle horas
cspeciales para impartir, algo que le corresponde, al drea de ciencia naturales
o al DOBE del plantel que por cierto es incompleto.

Otros no imparten estos conocimientos por no dominar el tema




 CUADRO Y GRAFICO N°6

1% ;Al comprar en ¢l bar del Colegio Fscoges?
CUADRON"6

TFRECUENCIA|

JUGOS

300 |

- |CACHITOS

20,0

FRUTAS

175

MANGOS

20,0

OTROS

12.5

gmm'qm;‘"‘,

TOTAL

100

Fuente: Alumnos del Colegio Charapotd
Entrevistador: José Gutiérrez Cabrera

UT,

JUGOS CACHITOS FR
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ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS
CUADRON® 6

De la pregunta realizada, ;Al comprar en el bar del Colegio Escopes? se
desprendié el siguienie resultado: Que la alternativa JUGOS con 12 variantes
da 30%, la alternativa CACHITOS con & variantes da ¢l 20%, la alicrnativa
FRUTAS con 7 variantes da 17,5%, la alternativa MANGO con 8 variantes da
el 20% v la alternativa OTROS con 5 variantes da un 12.5%

De la informacion proporcionada por los alumnos, se desprende que un alto

porcentaje de ellos no compran alimentos nutritivos, sino, comida chatarra,

La causa por la que escogen ¢l jugo: en su mayoria dicen que en el bar solo
hay cachitos, chifles, mango, caramelos y frituras como empanadas, que a
veces estan embebidas de aceite o manteca, no venden frutas como manzana,

peras, sino, mango, grosellas y otros,
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CUADRO Y GRAFICO N°7

2° Antes de ir al colegio /tomas tu desayuna?

CUADRO N°7

e

TFRECUENCIA

Yo

SIEMPRE

21

52,5

AVECES

14

35,0

NUNCA

5

125

TOTAL

e

40

100

Fuente: Alumnos del Colegio Charapoté

SIEMPRE

GRAFICO N2 7
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ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS
CUADRO N°7

De la pregunta realizada, Antes de ir al colegio jtomas tu desayuno?, se
desprendio el sigilim resuftado:  Que la alternativa SIEMPRE con 21
variantes da 52,5%, la alternativa A VECES con 14 variantes da el 35%, Ia
alternativa NUNCA con § variantes da 12,5%,

Delmrésﬁhaﬂoﬁpmedaﬁm.deléenmmhﬁchaaimﬂmnmpademns
deducir que ellos no poseen en un enorme porcentaje, hdbitos alimenticios,
gue les permitan, sustentar una agotadora jornada escolar.

De los alumnos que no toman desayunos, aducen que no les alcanza el tiempo, pues,
viven lejos, otros, por que no consideran necesarios o no les gusta, y otros porque su
condicion econdmica no s¢ los permite,




'CUADRO Y GRAFICON® 8

3°; Te lavas las manos antes de comer?

CUADRO N° 8

FRECUENCIA| %

.SI.EWRE._

26 65%

|A VECES

14 35%

|NUNCA

0 0%

TOTAL 40 100%

Fuente: Alumnos del Cnlangharq)otﬁ
Entrevistador: José Gutiérrez Cabrera

SIEMPRE

GRAFICO Ne 8§

AVECES NUNCA
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ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS
CUADRO N" 8

De la pregunta realizada, ;Te lavas las manos antes de comer?, s¢ desprendio cl
siguiente resultado: Que la alternativa SIEMPRE con 26 variantes da 65%, la
alternativa A VECES con 14 variantes da el 35%, la alternativa NUNCA con 0

variantes.

De los resultados obtenidos de 1a fuente de investigacion podemos asumir que,
si en verdad el 65% si posee habitos do higiene, sin embargo ¢l 33% que no

los posee, ponen en riesgo su salud,

La razén que esgrimen, para lavarse las manos, ¢s fundamentalmente, porque

llegan de jugar o de ayudar en el trabajo de sus padres.

Los que no se lavan con frecuencia, aducen que se mojan las manos, pero no

usan jabdn, lo que implica un desconocimiento de los habitos de higiene.
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" CUADRO Y GRAFICON'9

4° ;Acostumbras 4 tomar agua o _mgnsd:mm el dia?

CUADRON"9

CONFRECUENCIA | 27 | 6715
POCASVECES | 13 32,5
NUNCA 0 0

TOTAL 40 100
Fuente: Alumnos del Colegio Charapot6

GRAFICON® 9
B00%
w0
2000%
10,00%
CON FRECUENCIA POCAS VECFS NUNA
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ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS
CUADRON"9

De la pregunta realizada, jAcostumbras a tomar agua o jugos durante el dia?,
s¢ desprendio el :ugmmte msu!tadu Que la alternativa C()N FRECUENCIA
con 27 variantes da 67,5%, la alternativa POCAS VECES con 13 variantes da
¢l 32.5%_. la alternativa NUNCA con 0 variantcs. '

m!mmmdammmmmmmmwzacm
3 alumnos si toma agua, o jugo, lo que en algo les ayuda nutricionalmente,
pero, un 33% no comprende lo necesario que 8 para su salud, el tomar agua.

Entre las razones esgrimidas para un mayor consumo de agua estin: el calor,
las largas caminatas para llepar al plantel y el dmgmdcmglammim
fisica entre otros motivos.




~ CUADRO Y GRAFICO N® 10

. 5% ;Cudindo sales al recreo, lo primero que haces es?

CUADRON" 10

|FRECUENCIA| %

BUSCAS A TUS AMIGOS 5

16 | 40,0

VAS A BIBLIOTECA AESTUDIAR |

3 12,5

BUSCAS AL BAR PARA COMER _

19 47,5

TOTAL

40 1100

Fuenlte: Alumnos del Colegio Charapoté
Entrevistador: José Gutiérrez Cabrera

BUSCAS ATUS AMIGOS  VAS A BIBLIOTECA A
ESTUDIAR
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ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS
CUADRO N° 10

De la pregunta realizada, ;Cuando sales al recreo, lo primero yue haces es? se
desprendié el siguiente resultado: que la altemativa BUSCAS A TUS
AMIGOS con 16 variantes da 40%, In alternativa VAS A BIBLIOTECA A
ESTUDIAR con 5 variantes da el 12,5%, la alternativa BUSCAS EL BAR
PARA COMER con 19 variantes que da ¢l 47,5%.

De 105;35;11@95 obtenidos de :l'as respuestas de los alumnos, podemos
ratificar ¢l hecho de que una gran cantidad de cllos, no toma desayuna, por lo
cunlestinespcrmdomnmmclmmpmwacomcr csta
dmm&amﬁn mﬂuyaeuel p!’ocmdeaprendli"aje

Los que acuden en mayor némero al bar, ponen como razonamiento el hecho,
de que han salido de sus casas sin desayunar, por lo que necesitan acudir en el

recreo a comprar ¢n ¢l bar, algoquelusahmmtcysostcngamsulabur
cscolar
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6. ;Cudles son las causas, por las que no cumples tus tareas?

. CUADRON°11

FRECUENCIA

18

45

_¢ mRQUE AYUDAS ATU PADRES
NO POSEES MATERIALES |
DIDACTICOS

12

30

NO ENTENDISTE LA CLASE

8

20

OTROS

2

__TOTAL

I

100

Fuente: Alumnos del Colegio Charapoté
Enm."vismdor José Guu&rezCnbrera

GRAFICO N2 11

craad3hBhERE

PORQUE AYUDA A TUS NO POSEES
PADRES MATERIALES
DIDACTICOS

n

CLASES

NO ENTIENDES LAS




ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS
CUADRO N° 11

De la pregunta realizada, ;Cudles son las causas, por las que no cumples tus
tareas? se desprendié el siguiente resultado: Que la alternativa PORQUE
AYUDAS A TUS PADRES con Vm‘iamas que da 45%, la alternativa NO
POSFES MATERIALES DIDACTICOS con variantes da ¢l 30%, Ia
alternativa NO ENTIENDES LAS CLASES con  variantes 20% y la
altemativa OTROS con variante que da $%

De los resultados,provenientes de la encuesta realizada a los alumnos,
tenemos como respuesta principal, con un mayor porcentaje , el hecho de
que ayudar a sus padres en sus labores , les disminuye notoriamente el
tiempo de estudio o para realizar sus tareaslo que petjudica su
rendimiento académico.




CUAD

desayuno?

- CUADRON® 12

10 Y GRAFICO N° 12

1° ;Qué tipo de alimentos proporciona a su nifio, para que consuma en el

v

AR

234

LACTEOS

19

247

HUREVOS

&

156

PANES

16

20,8

OTROS

12

15,6

mmmmm

25,00%
soom

; '-n'm
FRUTAS

HUEVOS
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Fuente: Padres de Familia daCohmoChwoté |
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ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS
- CUADRON"12

De la pregunta realizada, ;Qué tipo de alimentos proporciona a su niflo, para
que consuma en el desayuno? se obtuvo que la altemativa, FRUTAS, con 18,
variantes y da un 23,4%, la aliernativa LACTEOS con 19 variantes y da
24,7%; la alternativa HUEVOS conl2 vatiantes que da 15,6%; la allermnativa
PANES mn 16 variantes y da 20.8% y la a.ltmaﬁm OTROS con 12 variantes
que da 15,6%.

De las respucstas de los Padres de Familia. Se deduce que menos del 50%,
proporciona un alimentacién adecuada a sus hijos, ocasionando serios
- problemas alimenticios, que van a tener repercusién en el proceso de
ensefianza-aprendizaje.

En esta pregunta hubieron varias padrm. que indicaron que a sus hijos le
proporcionaban 2, 3.4 y 5 alternativas, ¢s por esta razén que refleja un total de
77 respuestas.

Los padres de familia creen, que si se les impartieran conocimicntos
nutricionales podrian brindarles a sus hijos una alimentacién cquilibrada y con
alhumtmasm‘blesdﬂlamydcbmomtmahaltumdesus
- Presupucstos.
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CUADRO Y GRAFICO N° 13

2¢ ¢ Su siluacion econdmica le permite a Ud. darle i su huo una alimentacién
adecuada? : . .

CUADRON® 13

FRECUENCIA| %
SIEMPRE | 8 20%
A VECES 24 60%
NUNCA 8 20%
TOTAL 10 100%

Fuenm Padres de Famllmd:l Calcng!mapmﬁ
Encuestador: José Chtidrrez '

L ~ GRAFICON213 j

70% P R R R VR R, BBl |

-

0%
L 20% -

SIEMPRE NUNCA
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ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS
CUADRO N 13

De la pregunta: ;Su situacién econémica le permite a Ud. darle a su hijo una
alimentacion adecuada? se obtuvo que la alternativa, SIEMPRE, con 8
variantes y da un 20%, A VECES con 24 variantes y da 60% y NUNCA con 8
variantes y da 20%. | -

De la fuente de la investigacion, se desprende que la precaria situacién
¢condmica, no les permite a los padres ofrecerles a sus hijos una alimentacion
adecuada.

Como ya habiamos analizado, la escasez de recursos econdmicos, en la
mayoria de los hogares de esta zona, influye en una inadocuada alimentacion y
segn muchos padres reconocen, no poscen conocimientos nuricionales, que
les permitan proporcionar una dieta adecuada con pocos gastos o el uso de
productos, que por ser de la zona, resultan mas baratos.
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CUADRO Y GRAFICON® 14

3% ¢ Posee su hijo un estado de salud?
CUADRO N° 14

| . _|FRECUENCIA %
ExCELErmz A R T
'MLNBUEM N | 2 30%
|IBUENA 24 60%
MALO 0 | 0%

memmdermhummmcw I s
Encuestador: § osé Gutidrrez

GRAFICONe 14

REGULAR MALO
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ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS
CUADRO N° 14

Proveniente de la pregunta realizada sobre la pregunta, ;Posee su hijo un
estado de salud?, se obtuvo que la alternativa, EXCELENTE con 4 variantes y
da un 10%; MUY BUENA con 12 variantes y da 30%; BUENA con 24
variantes y da 60% y MALO 0%. -

Se despmdequa, producto de una madecuada nlimcﬁtaaiﬁn._-los alumnos en
un elevado porcentaje no poseen un huen estado de salud.

De las respuestas se deducen que los padres, no tienen un conocimicnto
adecuado para reconocer si su hijo, posce un cstado de salud adecuado, por
cuanto no les realizan exdmenes bacteriologicos v no siempre los llevan al
médico, y su analisis es mas bien por su aspecto exterior,
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4° ¢(El Colegio se preocupa por orientar a los alumnos, para que adopten
adecuados hébitos de alimentacidén?

CUADRO N° 15

| _ | FRECUENCIA| %
SIEMPRE 8 s

A VECES 2 e

NUNCA | L i

Fuente: Padres de Familia dei Colegio Churagots
Encucstador: José Gutidrrez

SO A NP W S A

GRAFICO N¢ 15

SIEMPRE A VECES




ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS
CUADRO N° 15

De la interrogante ;El Colegio se preocupa por orientar g log alumnos para que
adopten adecuados hébitos de alimentacién? se obtuvo que la alternativa,
SIEMPRE, con R variantes y da un 20%, A VECES con 22 variantes y da
35% y NUNCA con 10 variantes y da 25%,

De la pregunta realizada a los padres de familia, se reafirman en que no ¢xisle

una informacion adecuada sobre los hibitos alimenticios,

Segln lo explicado por los padres de familia, no tichen conocimiento acerca
de que los profesores, con algunas excepeiones, les ensefien a sug hijos hébitos

alimenticios e ignoran si se les dan charlas o seminarios al respecto,

R0




" CUADRO Y GRAFICON" 16

5% ¢Les realiza examenes bacteriologicos a sus hijos?

CUADRON" 16

. | T IFRECUENCIA] %
o SIEMPRE 10 25,0%
A VECES 2 57,5%

INUNCA _ 7 17,5%

TOTAL | 40 [ 100%

Fuente; maﬁmwww
Fncuestador: José Gutiérrez

'GRAFICON®16

T

SIEMPRE




ANALISISE INTERPRETACION DE RESULTADOS
CUADRO N° 16

De la pregunta ;L¢ realiza exdmenes bacteriologicos a sus hijos? se obtuve
que la alternativa, SIEMPRE, con 10 variantes y da un 25%, A VECES con
23 variantes y da 57,5% y NUNCA con 7 variantes y da 17,5%,

Se obtuvo lo siguicnte: De Ja tuente de m&mmdn se desprende que, muy

pocos padres cfectlian a sus hijos examenes bacteriolégicos, lo cual eg
neLativp para Ja sehul de ectas




- CUADROY GRAFICON"17
6° {Cuiindo su hijo () realiza sus tarens?

CUADRON® 17

{FRECUENCIA| %

SE CANSA CON FACIL]DAD Y |
DEJA LA TAREA - 21 525

LO HACE DE MANERA LARGA
Y CONSISTENTE 12 30
NOSE PRE()CUPA DIE SU
|TAREA ' J 1 17,5
___TOTAL 40 100

Fuente: Padres de Familia del Colegio Charapots
E . Enmmudg-mé&mm

GRAFICO N2 17
Cwo

50,00%
' soom |
20,00% I

- 1000%
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TON DE RESULTADOS
CUADRO N° 17

De la informacién provenicnte de la cncuesta realizada, en la pregunta
(Cudndo su hijo (2) realiza sus fareas? se obtuvo que la aMlernativa, SE
CANSA CON FACILIDAD Y DEJA LA TAREA, con 21 variantes y da un
52,5%, LO HACE DE MANERA LARGA Y CONSISTENTE con 12
 varianles y da 3.0% y NO SE PREOCUPA DE SU TAREA con 7 variantes y
- dal75%

concluye que menos -déi 50% realiza en forma adecuada y con ticmpo
iciente sus tareas.

Segan los padres, la razén fundamental, es que los alumnos regresan cansados
dcsuslahﬂmcnclmpn.yaqmpmlastmdeslﬂayudanaellosyllegany

scdue:mcntcmpimoporclagotamimtn Gn'madumqu:esddndoaqm
no les inculcaron hibitos de estudios ni en su casa ni en la escucla.

i 99
.
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N° 18
- 7° ;Cree Ud. que su hijo (a) ticne problema para aprender?

CUADRON" 18

FRECUENCIA| %

SIEMPRE B 10 25%

A VECES | 38 55%

|NUNCA - g 20%

TOTAL 40 | 100%

- Fuente: Padres de Familia del Colegio Charapoto
E.'~' I g .3MG -E

.~ GRAFICON218

SIEMPRE A VECES NUNCA
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ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS
CUADRO N° 18

Del resultado de la pregunta ;Cree Ud. que su hijo (a) ticne problema para
aprender? se obtuvo que la alternativa, SIEMPRE, con 10 variantes y da un
25%, A VECES con 22 variantes y da 55% y NUNCA con 8 varianies y da
20%. |

Se dcsprcnde que el 80% de los nlumnns prmuntan problemas de distintos
niveles para aprender ' '

De las causas de esas falencias, los padres argumentan, que es porque traen
una base insuficiente de conocimiento desde la escucla, otros dicen que cllos
nolwpuedmayudumsmﬂﬂu&mpﬁxsmmmmwm:mﬁmopor
mmrmmdo&yﬂgmmmﬂpanaummalampﬂrpamdelm
profesores del colegio.




. CUADRO Y GRAFICON"19

8. ;Obliga a sus hijos a que le ayuden en sus labores?,

CUADRO N° 19

P

_|FRECUENCIA

SIEMPRE

21

53%

A VECES

12

30%

NUNCA

7

18%

Fuente: Padres de Familia del Colegio Charapotd
Encuestador: Tosé Guiiérrez

oo
- 30,00% [ . ey
AVECES

10006

0,00% .

SIEMPRE

GRAFICO N2 19
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ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS
Pk  CUADRO N"19

De los resultados de la interrogante ;Obliga a sus hijos a que le ayuden en sus
labores? se obtuvo que la alternativa, SIEMPRE, con 21 variantes y da un
53%, A VECES con 12 variantes y da 30% y NUNCA con 7 variantes y da
18%.

' Se deduce que la gran mayoria de los alumnos son ocupados en las labores de
sus padres, lo cual incide de gran manera en ¢l aprendizaje de los jévenes.
La causa fundamental por la que ayudan a sus padres en sus labores, cs

porque, siendo una zona agricola, con su trabajo ahorran pago a jornales, otros
van a vender ropa, discos y otros articulos




Se realiz6 entrevista a las autoridades del plantel, Rectora, Vicerrector y
Directora del DOBE, en la cual buscamos conocer sobre los habitos
alimenticios de los alumnos, los casos de desnutricion, que pudieran haber y la
repercusion que pudieran haber en proceso educativo, haciendo énfasis, en las
medidas que estaban tomando en el plantel, para instruirlos sobre hébitos de
higiene y alimentacién, cspecialmente por parte de los profesores.

| Todos coincidieron en la importancia de la alimentacion en el mmesn de

ensefianza-aprendizaje, se reconocié que poco se ha hecho por instruit a los
alumnos y sobre todo en la necesidad de contar con datos fehacientes, sobre fa

salud de los mdiantcs;qucm&emﬁplﬁ”porwmnoexism un DOBE
completo, pues, no hay ni médico, ni odontélogo y se estd considerando la
necesidad de aprobar los cxdmenes hacunoiégam, como mqmstto previo

durante la matricula a més del certificado médico. Con mayor razon, después

'delcasodeundapmhm,wimmmdodclplmmydch&dmcim
Dq;m-hva d: Manabi a quien, hmgo de los exém:nes, se le dem:té anemia

ﬂgﬂd&mgrnvanmgndesumqupmmmem&mmmmm

rendnmcuto académico.

Sahupcnsedoademﬂsmlsm:daddedmmmamh'enunménc
h:gnmalnsulmnnosypadrﬁdefamiha.
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CAPITULO TV
ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS

'OBJETIVOS

ESPECIFICOS
1.- Identificar Ins
consecuencias que

producen

alumnos los

en los

ina-

HIPOTESIS

ESPECIFICAS

Los inadecuados
hébitos alimenti-
cios en los esty-

diantes producen

RESULTADOS

El cuadro y grafico N° 7 determina
que los alumnos toman su desayu-
no antes de ir al colegio, en un
porcentaje mayoritario de A
VECES (35%),

El cuadro y grafico N® 14 conside-
ra que la situacién economica de
los padres de familia impiden dar
adecuada,
solamente en un 60% A VECES lo

Del cuadro y Gréfico N° 4 se
puede concluir, que el aprendizaje

de los alumnos estan influenciado

Con eslo se comprueba que la

lacién laborar de
los estudiantes y su
rendimiento
académico

aprendizaje de los

estdiantes del
| colegio técnico
Charapot6, con
problemas de

nutricion  y  su

repercusion

3.- Diagnosticar el

que ayudan en las
tareas a sus pa-
dres no poseen un
aprendizaje
adecuado

decaudos  habitos
problemas de a-
alimenticios .
predizaje
una  alimentacion
es
por la desnutricion en un 100%
hipdtesis si se cumple
2.- Analizar 1a re- | Los  estudiantes

El cuadro y gréfico N° 11 conside-
ra que el alumno no cumple con
sus tarcas en 45% por que ayudan
a sus padres en sus labores, con
esto se deduce que sc vetifica la
hipdtesis,

Los alumnos pre-
sentan problemas
de adaptacion al
proceso de apren-

dizaje

Del cuadro y Grifico N° 2 deduci-
mos que un alumno se desconcen-
tra en el aula por indisciplina en
un 40%. Aqui también se verifica
la hipétesis.
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CONCLUSIONES

De¢ las encuestas realizadas a profesores, estudiantes y padres de familia y de
las entrevistas, cfoctuadas a las autoridades del plantel, sacar varias
conclusiones, que vamos a resumir, considerando sy importancia por la

justificacion, de las hipotesis planteadas,

*Es indiscutible el hecho de que la desnutricion y los inadecuados habitos
alimenticios de los alumnos, influyen en el rendimiento académico de éstos,
como s¢ comprueba con las respuestas, referentes a dicho tema, Por éste
motivo s¢ considera que es un tema primordial conocer el verdadero estado de

salud de los alumnos, basdndose, cn un examen bacterioldgico.

*El hecho de que los alumnos son afectados en su aprendizaje escolar, no sélo
¢s producto de los malos hébitos dictéticos, sino, que también se debe a que
gran parte de su tiempo, especialmente por las tardes deben ayudar a sus
padrcs en el campo, eso hace quc regresen a su casa, sumamente agotados, y a
veces ni siquicra meriendan, lo cual, es completamente perjudicial a su salud
y 4 su estdndar estudiantil.

*En ocasiones nos resulia dificil realizar una correcta evaluacion del proceso
de ensefianza -aprendizaje de los alumnos de éste colegio en especial, pues, no
podemos saber, por falta de visitadores sociales del DOBE si es que los

alummos no cumplen sus tarcas, por falta de tiempo, o por vagancia.

*Los alumnos presentan, muchas dificultades de aprendizaje en el aula, pues,

como lo expresaron los profesores, algunos alumnos se duermen en clase y

o1




los padres, producto de una alimentacidn inadecuada, no realizan su fabor en

forma normal, por lo cual no poseen los alumnos un rendimiento 6ptimo.

*Uno de los problemas detectados y con mayor influencia en el aprendizaje
de los estudiantes, es el causado por ¢l incumplimiento de las tareas extra
clase, por el motivo de que el cansancio que experimentan los alumnos por ¢l
trabajo que realizan por la tarde, les  impide cumplir con el trabajo
encomendado, por sus maestros, por lo cual su rendimiento disminuye

notoriamente.
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RECOMENDACIONES

Para corregir, los malos hébitos de higiene, es indispensable organizar
seminarios con el fin de instruir a los alumnos y padres de familia, sobre la
forma correcta de alimentarse, mas aun, si consideramos que Charapoto, es
una zona potencialmente agricola, y por lo tanto los productos alimenticios

son baratos y ficiles de obtener.

Para conocer el estado de salud real de los alumnos, y lomar decisiones
adecuadas al respecto, s¢ considera  necesario que se les sugicra o incluya
como requisito para la matricula, la realizacion de los exdmenes

bacteriolégicos.

Si se considera que una de las causas que mas afecta ¢l aprendizaje escolar de
los alumnos, es que, los obligan a trabajar por las tardes, es necesario, sugerir
a los padres, le den solucion adecuada al mencionado problema, va sea
ocupindolos, menos tiempo, o contratando un trabajador, haciéndoles notar el
derecho de sus hijos a tener una educacion justa y con el necesario tiempo,
para sus tarcas. Y a los maestros una mejor comprension a los problemas

estudiantiles, complementada con una labor adecuada del DOBE del plantel.

Se recomienda que los padres de familia asistan a seminarios o charlas sobre
nutricion, a fin de que brinden a sus hijos ¢ hijas una alimentacién equilibrada

y adecuada, que les permita tener un aprendizaje de calidad.

Se sugiere que los padres de familia conversen con los maestros y los
miembros del DOBE del plantel a fin de que busquen las alternativas mas
idoncas que den solucion al problema que poseen aquellos alumnos que
incumplen con las tarcas extra cutriculares por cansancio debido a su trabajo

0 por problemas de salud, como la anemia.
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CAPITULO VI
PROPUESTA
6.1 DATOS INFORMATIVOS

La siguicnte ¢s una propucsta didéetica, con la intencion de fomentar Tos
hﬁbﬂmahmentlcwsy de higiene, pues influyen de manera inequivoca, cn la
ﬁnseﬁmm—-apmdmge de los estudiantes del Colegio Charapot6, de la
patroquia Champoté del cantén Sucre, el cual tiene los siguientes datos
informativos.

Institucion: ~~ Colegio nacional Charapoté

Tipo: " Figcal mixts

Grupo meta: ~ Alumnos del colegio

Campo: ' Bdusacibn

Aspectos: ~ Hébitos saludables de alimentacion e higiene.

6.1.1 TITULO DE LA PROPUESTA.
IMPLEMENTACION DE  HABITOS ADECUADOS DE

'ALIMENTACION Y DE HIGIENE EN LOS ALUMHOS DEL
CO[EGIONACIQNAI.' :

6.1.2. PERIODO DE EJECUCION

" FECHA DE INICIO: La propuesta se la plantea iniciar desde ¢l mes de
noviembre, es decir en el periodo lectivo 2010-2011.




FECHA DE FINALIZACION: Las charlas y concientizacién, deben set
permanente, para  lo cual se espera la colaboracion de los directivos y el
departamento del  DOBE.

6.1.3. DESCRIPCION DE LOS BENEFICIARIOS

BENEFICIARIOS DIRECTOS, Los alumnos del Colegio nacional
Charapoto.

BENEFICIARIOS INDIRECTOS: Los Docentes, Autoridades, Padres de

familia del plantel y la comunidad en gencral.

6.1.4. UBICACION SECTORIAL Y FiSICA,

Pais: Ecuador

Provincia Manahi

Canton: Sucre

Parroquia; Charapot6

Institucion: Colegio nacional Charapoté,

6.2. INTRODUCCION.

El material diddctico que de esta propuesta, sobre nutricion, va acompafiada
de un disefio csmeradamente claborado ,para que permita, cvitar los
problemas normales que se presentan, ¢n dste tipo de enseflanza vy
concientizacion de habitos, dentro y fuera de las aulas de clase, dado que

existen serias falencias en muchos hogares , sobre la nutricion y la higiene,

Lo que se busca ,es ofrecerles a los alumnos los argumentos necesarios que les

permitan, tener un sistema de vida mucho més efectivo y saludable, que vaya
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contemplado dentro de lo que el Estado, en la constitucion denomina, TL
BUEHVWIR. |

Lasﬁspﬂmqmuwmnmm*mbmalaschﬂlu;m
e Mcjorar ¢l régimen alimenticio, con la adecuada seleccion de los
nuirientes wialcsycnlacanﬁdad,prmwynwmns
‘& La implementacién de adecuados hibitos de estudio con ¢l descanso
necesario, que preserven su estado normal de salud.
= Hacer notar, lo fundamental que resulta, una mayor atencién de los
profesores, hacia los alumnos con determinados problemas, quc
presuman dificultades alimenticias.
~ « La proocupacion de los padres sobre los problemas nutricionales,
pedagbgicos, y de salud, que afecten el rendimiento académico de sus
ik, | _

6.3. JUSTMCACION

Lmsmmnanmudwtarscconmmyenunpmhnpoﬂmte mluenseﬁamde
lo que d.cbm lm padres pi'upomwuur 8 sus hijos durante los periodos
alimenticios. Lo que sc busca es que los alumnos comprendan lo fundamental
de tener una adecusda alimentacién, debido a su enorme influencia en ¢l

La necesidad de conocer el verdadero estado de salud, de los alumnos hace

que sea necesario, empezar con la costumbre de realizar, por lo menos de

forma periédica, examenes bacteriologicos, que nos guien en todo aquello que
- pueda influir en su labor estudiantil.




Se considera seriamente, la necesidad de dictar charlas dirigidas a los padres
de familia y estudiantes, para que comprendan la importancia de una nutricién

adecuada, que les ayude en su aprendizaje escolar.

Los seminarios y charlas serdn dicltados por personas capacitadas, tanto del
medio fiscal como particular, entre cllos, personal, facilitado por la Leda.
Kassandra Solérzano, nutricionista de SOL.CA, y personal del Ministerio de

Salud y del DOBE de la Direccion Provincial de Educacion.

Se concientizari, sobre la necesidad de practicar normas elementales de
higicne, que influyen en la salud de los alumnos y por légica e¢n  su
rendimiento académico, mds aln, si consideramos que eén la 7ona, no existe
agua potable, sino, entubada por lo que ¢l riesgo de contaminacion bacterial,
¢s mayor, con frecuencia hemos observado alumnos, que toman agua,

directamente de la llave, lo cual ¢s peligroso para la salud.

6.3.1 FACTIBILIDAD,

La presente propuesta, es totalmente factible de desarrollar, su costo nos es
alto y es de una enorme trascendencia para la comunidad, pues surge de la
necesidad de combatir uno de los grandes problemas detectado en los

alumnos,

El apoyo de los Padres de familia y de los Directivos del plantel hace que se

facilite la ejecucion del objetivo planteado
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6.4 OBJETIVOS
6.4.1 OBJETIVO GENERAL
Fomentar por medio de charlas, In implementacion de hfbitos saludables de

alimentacion v de higiene, en los alumnos del Colegio Nacional Charapoto,
de la parroquia Charapoté del cantén Sucre,

e Orientar los medios eficientes de identificacion de los nuirientes
necesarios, para una alimentacién udccuada
= Motivar a los padres de familla, para que pmpurcimcn una
alimentacién equilibrada y completu rica en nutrientes, féciles de
udqumryde bajo costo..
. Inecntwar a los pmfesmes puhes di: familia y uluumw, sobre lu
necesidad de incrmmntar e sug mnmhnimms, la importancia de una
| buenaalimentamén.pmunpufectopmmodeenseﬁanmaprmdizajc

6.5 FUNDAMENTACION TEGRICA

6.5.1. IMPORTANCIA DE LA PROPUESTA DE
IMPLEMENTACION DE HABITOS DE ALIMENTACION Y DE
ﬂmrimm

T.a propuesta surge de la necesidad de proporcionar informacion sobre la
ALIMENTACION a los estudiantes del plantel, Lejos de deberes, exdmenes,
lecciones 1a posibilidad mayor de divertirnos y jugar, pero tambi¢n aprender y
conocer lo que uno come. Esto es ficil de transmitir,
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Es un buen momento para realizar actividades con la alimentacion, ahora que

estos jovenes cstan en crecimiento.

Durante éste ticmpo, se intentard que ¢l colegio sea un lugar muy accesible
para los estudiantes, aprendiendo a comer fuera de las cocinas de sus mama4s.

Por lo que se hara Hegar la necesidad de comer verduras y frutas,

Esta ha sido la principal idea que ha motivado al desarrollo de éste proyecto,
partiendo principalmente de una realidad existente en nuestra sociedad actual
y sin olvidar mencionar las visitas a distintos colegios, reuniones con padres y

olras actividades.

Como resumen se ha obtenido los siguientes resultados:
¢ Los jovenes de 11 a 17 reciben poca informacién o ninguna sobre
Educacion para la Salud.
* En la mayoria de los lugares visitados no se realizan actividades
relacionadas con el tema, -
* Algin colegio como tema transversal incluye la préctica de hahitos

saludables de higicne y salud,

5¢ mencionard también que para la realizacién de &ste proyecto sc ha
consultado diferentes medios de comunicacion sobre Ia eficacia e importancia

de cursos de Educacion para la Salud.

Vistos y analizados los distintos problemas de la nutticion y sus
consecuencias, ¢s indiscutible que lo mas influyente, es lo relacionado con los
malos hébitos alimenticios y el desconocimiento del verdadero estado de salud
de los estudiantes, por lo que se propendera a la realizacion de seminarios y
charlas a los alumnos y padres de familia. Sobre hdbitos alimenticios

adecuados y de higiene.
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Es fundamental, v ¢s objetivo principal, en la propuesta el fomentar en los
alumnos, la obligacion de adoptar habitos adecuados de alimentacién y de

higicne.

Es necesaria la implementacion de normas alimenticias, primero en el hogar
para lo cual se buscaré ¢l apoyo de sus padres v en ¢l plantel por lo que, sera
indispensable la intervencion y participacion de los encargados del bar que
aticnde a los estudiantes, que normalmente venden comida chatarra y frutas no

tan nutricionales como el mango con sal,

Se buscard el educar a los padres de familia, sobre una adecuada alimentacion
de sus hijos, no s6lo, en el desayuno, antes de dirigirse al plantel, sino, durante
todo ¢l dia, por lo importante que resulta la nuiricion sobre el desarrollo

académico y sobre la salud en general.

Se Instruird a los maestros, sobre la necesidad de aconscjar a los alumnos,
acerca de la importancia de adoplar normas adecuadas de alimentacién ¢
higiene, para evitar ¢l tener que observar, alumnos que se duermen en el aula
o que se desconcentran por estar pensando en el alimentarse, durante el recreo.
Sc impulsara ¢l leer articulos referentes al tema, ya sea en intemel, en su casa
o ¢n ¢l aula de informética del plantel, de recortes de periddicos o de revistas,

formar carpetas con recortes, trabajos de investigacion.

Se realizard gestiones con el fin de conseguir la presencia de expositores
entendidos en nutricion, para impartic charlas a padres de familia alumnos,
profesores y se incluird a los encargados del bar del colegio, ¢stas pestioncs
seran en instituciones puablicas como la Direccion de Educacion y su
respectivo DOBE provincial, ante Ia Direccién Provincial de Salud, y ante ¢l

INFA, en la cual ya se iniciaron las gestiones, y se contd con el respaldo de la
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Lcda, Kassandra Soldrzano, quien facilit personal capacitado, para brindar
charlas referentes al tema durante ¢l mes de noviembre, y se haréin gestiones
ante ¢l Area de salud de la parroquia para que el médico del Dispensario

ayude con ¢l mencionado propédsito.

El presente objetivo ¢s factible, pues con la aynda de los Directivos del
plantel, de los padres de familia, y la comprension de los estudiantes poco a
poco, s¢ lograra el objetivo, pues éste trabajo serd permanente, y sc realizara
de aqui en adelante, ¢l fantasma de la desnutricion definitivamente

desaparceerd, y el rendimiento escolar, serd éptimo,

Su incidencia serd positiva, de manera absoluta, tendrd una repercusion
general, no solamente en el plantel, sino que serd de preponderancia en la
comunidad, pues, se buscard que su difusién sca extendida a los hogares de la
parroquia en general, lo cual hard que todos de alguna forma sean favorecidos

con éste frabajo.

6.5.2 Nutricion y salud

« BSe les explicarid que el cuerpo necesita: carbohidratos, proteinas, grasas,
vitaminas, minerales, y agua. Es importante consumir diariamente sus
seis nutrientes para construir y mantener una funcidén corporal
saludable.

Se les ensefiard que una salud pobre puede ser causada por un desbalance de
nutricntes ya sea por exceso o deficiencia. Ademds, que la mayoria de los
nutrientes estdn involucrados en la sefializacion de células (como patte de
bloques constituyentes, de hormonas o de la cascada de sefializacion

hormonal), deficiencia o ¢xceso de varios nutrientes afectan indirectamente

la funcién hormonal,




Deberdn comprender los estudiantes que las claves para una alimentacién
saludable son:; variedad, equilibrio y moderacion. La buena alimentacion
deberfa formar parte de un modo de vida saludable general que incluya
también la actividad fisica regular, Las claves para una alimentacién
saludable son: variedad, equilibrio y moderacién, La buena alimentacién
deberia formar parte de un modo de vida saludable gemeral que incluyva
también la actividad fisica regular. Lo que debe ser conocido perfectamente

por los padres de familia al alimentar a sus hijos.

66 ACTIVIDADES

6.6.1. ACTIVIDADES DE INFORMACION:
Conleccion y distribucion de carteles:

Se contardn con la confeccidn de algunos carteles como, por ejemplo, diez
carteles en los que se convoca al colectivo de alumnos citados anteriormente
para que participen en las actividades programadas, indicando los dfas en los

que se llevard a cabo la actividad.
Para ello, se llevaran a cabo los siguientes pasos:

Compra del material, (Los alumnos pueden colaborar).

Boceto del cartel.

Confecciéon de carteles. (Contando con la ayuda de otros compaficros
docentes).

Colocacion de los carteles.
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6.6.2. COMO UTILIZAR LOS MATERIALES

El profesor preparard el material de la forma que crea conveniente. Podria ser,
copiar en una hoja en blanco los nutrientes que escogieron, e indicar a qué tipo
de clasificacion de alimentos pertenceen, apregar en la misma hoja preguntas
que lleven al estudiente a razonar y reflexionar sobre la nutricion y

alimentacion.

» Qué te sugicre la foto, o recorte?

e ;Lo podrias relacionar con algin nutricnte?

» ;Qué conoces sobre ese tipo de alimento?

¢ ;Crees acertada la opimion que se expresa en el recorte o junto a la
foto?

¢ ;Conoces si alglin compafiero tiene problema de desnutricion?

¢ ;Cudl serin tu reaccion al conocer el caso en mencion, lo ayudarias o

actuarias en forma indiferentes?

6.6.3 PROCESO PARA EL DESARROLLO DE LA PROPUESTA

Sc recomienda que el trabajo se realice por cursos (de darse un caso, se puede

trabajar en forma individual)

Se puede resumir en los siguientes pasos:
¢ Proveccion de peliculas, diapositivas y otros
e Presentar los materiales a utilizarse, explicando lo que deben realizar de
la manera mds clara posible y dando la oportunidad de preguntar lo que
no hayan comprendido.
® Reunir en pequefios grupos de discusién y reflexién y entregar un
documento a cada grupo para responder a las pregunias que s

incluyen.
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¢ Otorgar un tiempo prudencial para que el grupo llegue a una opinién
consensuada

s En un debate general, un representantc de¢ cada grupo expondra y
delendera la conclusion a la que Hegaron

* Los otros grupos, podrin rebatir estas opiniones, ¢n caso de no estar de
acuerdo o apoyarla o reforzarla, si asi lo creen conveniente,

o En caso de existir algin problema de desnutricién dentro del
estudiantado, se lo podrd poner como referencia.

» El profesor actuara de manera neutral, para permitir el desarrollo de las
actuaciones de los estudiantes sobre ¢l tema tratado.

¢ El maestro limitard sus intervenciones, basicamente a aclarar alguna

discusién o aportar con nuevas fuentes de informacién.

6.6.4 CHARLA

Después de las técnicas de calentamiento con la que se habra conseguido que
los alumnos se integren y se diviertan, se sentarn ¢n ¢l salon de actos donde
recibiran una charla por parte de una nutricionista o médico, que explicard a
los alumnos los diferentes tipos de alimentos, frutas y verduras, la importancia
de una buena alimentacion, evitar hdbitos incorrectos y promover o fomentar
hébitos saludables y su importancia para gozar de una buena salud. La charla
ira dirigida a explicar las necesidades correspondientes a la edad de cada
grupo de alumnos, para dar informacion del estado fisico del alumno, asf como

detectar posibles problemas como la obesidad, trastornos alimenticios y otros.

TEST:

En csta actividad se les entrega a los estudiantes un test, el cual contiene las

siguientes pregunias:




i-g%uwmmuﬂemmelmmdn?_ :
I.1.- Frito ' "
1.2.- Hervido o a la plancha

1.3.- Con mucha mayonesa u otra salsa

2-;Qug vitaminas tiene la naranja?

2.1.- Vitamina C A
2.2.-VitaminaD

2.3.- No tiene vitaminas

3- J,Quétmndcmcssmmﬂuaimhbles?
3.1.- Carnes blancas y rojas

3.2.- Todos tipo de carnes

3.3.- El pollo frito

4—Alahmdelmmo.aqucmiammqabl:mcm&armcmenm
mochila?

A1~ fritaras

4.2.- Fruta

4.3.- Jugos

3- ;Cudl crees que es una de las consceuencias de tener malos habitos en
3,1.- Obesidad

5.2.- Cuerpo sano

5.3.- Mente sana-

6. Para la Dicta que nos prepam nuestra madre en casa - ,Qué aceite es
aconsejable usar en nucstras cocinas?
6.2.- Aceite de oliva
6.3.- Aceile de girasol
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Con éste test al que podemos afiadirle mas preguntas se puede comprobar la
comprension de los alumnos/as a la charla sobre alimentacion, anteriormente

comentada,
6.6.5. METODOLOGIA

Las actividades anteriormente mencionadas se las llevarin a cabo en las
instalaciones interiores y exteriores del Colegio. Se desarrollaran una
metodologia principalmente activa y participativa, utilizando como principal

ingrediente la creatividad cn la realizacion de las actividades.

Estas estin programadas pata un periodo de 3 dias, podré realizarselas en
cualquier quimestre (aunque en éste proyecto se ha sugerido el sepundo

quimestre del presente afio).

El método de trabajo, como se puede ver en las actividades propuestas,
comprenderd dindmicas y téenicas de grupo alternadas con scric de actividades
enfocadas en conjunto, a In educacién para la salud, principalmente cf
transmitir ¢ inculcar habitos alimenticios.

Can éste proyecto se pretende estimular una participacion por parte de todos
los asistentes, partiendo de la motivacién quc expresaran los docentes

implicados en la participacion del citado proyecto.
6.6.6 EVALUACION

El sistema de evaluacion serdn interna y externa, desde la puesta en marcha

del proyecto:

Evaluacién externa: A través de un seguimiento por parte de la coordinadora

del proyecto,
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Evaluacién interna: La llevara a cabo el equipo de maestros participantes.

Hay que tencr en cuenta en todo momento como factor a evaluar, la
participacion continua de los alumnos en éste proyecto y como no, la

utilizacion de lo aprendido en el dia a dia.
La metodologia de la evaluacién serd:

Evaluacién continua: Se¢ rcalizard a través de varias actividades llevadas a
¢abo durarte la programacién. Aprender a formar cestas de alimentacidn sana
y saludable.

Evaluacién final: Se realizara al final de Ia programacién. Principalmente se

realizard una evaluacion final en base a los siguientes puntos;

TEST

;108 objetivos se estan cumpliendo?

¢Be cuenta con los medios necesarios para llevar a cabo ste proyecto?

oS¢ ha seleccionado los recursos teniendo en cuenta los objetivos propucstos
para la consecucion de los mismos?

(Las actividades tienen un proceso continuado y coherente conectado con las
dindmicas?

(La planificacion estd lotalmente abierta a las sugerencias del grupo

(participantes y maecstros/as)?

6.7 RECURSOS

6.7.1 RECURSOS HUMANOS;

¢ Autoridades del Ministerio de Educacion y Cultura.
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¢ Autoridades del Colegio Nacional Charapoté.

s Docentes del Colegio Nacional Charapoté.

= [istudiantes del Colegio Nacional Charapolo.
» Padres de familia del Colegio Nacional Charapotd,

¢ Profesionales en Nutricion.

6.7.2 RECURSOS MATERIALES

» Fuentes bibliogrificas de nutricién, hdbitos de alimentacién, de higiene
y su influencia sobre la escolaridad,

¢ Materiales de computacion, computadoras, impresoras, pen drive
diapositivas, proyector, entre otros.

¢ Materiales de oficina; cuadernos de apuntes, boligrafos, lapices.
Cartuling de colores, rotuladores, tijeras, folletos y carteles,
comentarios noticiosos de revistas, periddicos referentes al tema, v,
ofros,

* Material visual (sobre los temas nutricionales).

Los alumnos aportaran parte de estos materiales, a partir de lo cual se
elaborarén estrategias para reconocer los habitos adecundos de alimentacion y

de higiene.

6.7.3 RECURSOS FINANCIEROS

* Pago de disefio (caritula, folletos de informacion)
=« Compra de material didéctico

s  Viaticos

¢ Imprevistos




6.8 PRESUPUESTO

RUBROS DE GASTOS VALOR
Cmnpmde material diddctico £0.00
~ Viaticos | ' . . 60.00
 Imprevistos 54.00
590.00
6.9 EVALUACION

estudiantes mejoren los habitos alimenticios y de higiene.

A partir de los resultados obtenidos se debers profundizar y desarrollar esta
propuesta en el Colegio Charapoté, con lo relacionado a la inclusién de

conocimiento de hébitos adecuados de alimentacién y de higiene.

7. CRONOGRAMA

) ACTIVIDADES NOV2010 | ENE2011
1 1] 2] 3] 4

Visita a lag autoridades del plante] X

Presentacidn de la propuesta X

Exposicion a los alumnos sobre la nutricién, las

charlas la dictaron especialista X |X

Debate con los alumnos que intervienen en la

exposicion XXX
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7. ACTIVIDADES A REALIZAR PARA LA ENTRECA DE LA

PROPUESTA

ACTIVIDADES | PARTICIPANTES | FECHA MATERIALES

Visita a las autori- | 5 **  Documentos

dades del plantel | Bl investigador, la _ con conclusiones y

para agradecer la | Rectora y | Noviembre 18 del | recomendaciones.

colaboracién  para | Vicerrector 2010 **  Documentos

realizar la investi- o con la propuesta

gacién  y cntra—-' '

garles los resulta- |

dos v In propuesta. WA R Y

Presentacion de la | El  investigador, | Debe  cstablecerla | Un folleto con la

propuesta ante | autoridades y{la Rectorn del | propuesta para que

profesores que | profesores plantel se  empicce a

| designe la rectora _ _ gjecutar

Exposicion de la | El  investigador, | Se incia el 18 dc | Peliculas y

mancra cotrecta de | expositoras, padres | Noviembre  del | diapositivas

alimentarse y|dec  familia y | 2010y otras fechas | ojas  necesarias

nutrirse | alumnos | que indiquen las | con recorles, gri-
autoridades ficos y  test

Debate  de  los | Alumnos, padres | Se incia el 18 de

alumnos y padres | de familia, profe- | Noviembre  del |

de familias que {sores, investigador | 2010 y otras fechas

intervienen en las yexposimmn que indiquen las

exposiciones
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~ HABITOS DE
_ ALIMENTACION

NOPOSEENTL
SUFICIENTE .

 PARA

EFECTUAR LAS

'GRAN PARTE
DESUTIEMPO
AYUDANEN
LAS LABORES

DE LOS PADRES




ADECUADOS HABITOS DE
- ALMENTACION

POSEEN TIEMPO
SUEWTEPMA .
EFECTUAR SUS TAREAS

| ENLAS LABORES DE SUS
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AN&MM,? 1 158
ENTO
ES(‘-OLAR ES

ACEPTABLE

 DISMINUYEN

; ENFERMEDADES .

: 'TIFOIMAYOTR&S _'

EFECTUAH sus

s

& Pmm.mp.s EN B; - ADECUADOS

APRENDIZAJF DL " HABITOS DE

© LOSCSTUDIANTES  ALMENTACION

~ EN EL GQLEGIO

- CONOCIMIENTODF
' LAS
- ENFERMLDADES
'  QUESE PRODUCEN
. PORTOMAR AGUA
SINHEIWIR _

- POCO TIEMPO
 AYUDANENLAS

 LABORES DF 55
© PADRES




FACULTAD: CARRERA CIENCIA DE LA EDUCACION
PARA PADRES DE FAMILIA :

1) ¢(QUE TIPO DE ALIMENTOS, PROPORCIONA UD, A SU NINO O NINA
: PARA QUE CONSUMA FEN LAS HORAS DEL DESAYUNOY.

FRUTAS ()
LACTEOS ()
HUEVOS ()
PANES ()
OTROS. ()

2) (SU SITUACION ECONOMICA LE PERMITE A UD.DARLE A SU HIO
UNA KLWTACIQN-BAL;ANCEADQ?

SIEMPRE ()

AVECES ()

NUNCA )
3) (POSEE SU HIJO UN ESTADO DE SALUD?
EXCELENTE  (

BUENO ()

REGULAR ()

MALO )

4) ¢(El COLEGIO SE PREOCUPA POR ORIENTAR A LOS ALUMNOS
PARA QUE ADOPTEN ADECUADOS HARITOS DE ALIMENTACION?
STEMPRE () - . |

A VECES ()

NUNCA ()

5) ¢IE REALIZA EXAMENES BACTERIOLOGICOS A SUS HIJOS?
SIEMPRE ()

A VECES ()

NUNCA ()

6) (CUANDO SUHIIO () REALIZA SUS TAREAS?

SE CANSA CON FACILIDAD Y DEJA LA TARGA o
LO FIACE DE MANFRA LARGA Y CONSISTENTE
NO SE PREOCUPA DE SUS TAREAS (

Rt

7) (CREE UD. QUE SU HUO (A), TIENE PROBLEMAS PARA
APRENDER?
SIEMPRE ()
AVECES ()
NUNCA ()




UNIVERSIDAD

SAN GREGORIO

ny T4 R ieb g ¥ g

FACULTAD: CARRERA CIENCIA DE LA EDUCACION
ENCUESTA PARA: ALUMNOS (AS)

1)

2)

3)

4)

3)

0)

ZAL COMPRAR EN EL BAR DEL COLEGIO ESCOGES?
JUGOS ()

CACHITOS ()

FRUTAS ()

MANGO, OVO, GROSELLA CURTIDO CONSAL ()
OTROS ()

ANTES DE IR AL COLEGIO: ;TOMAS TU DESAYUNQ?
SIEMRE ()

A VECES ()

NUNCA ()

4TE LAVAS LAS MANOS ANTES DE COMER?

SIEMPRE ()

A VECES ()

NUNCA ()

(ACOSTUMBRAS A TOMAR AGUA O JUGOS DURANTE FI. DiAY
CON FRECUENCIA ()

POCAS VECES ()

NUNCA ()

(CUANDO SALES Al, RECREO, LO PRIMERO QUE HACES ES?
BUSCAR A TUS AMIGOS PARA JUGAR ()

VAS A LA BIBLIOTECA A ESTUDIAR ()

BUSCAS EI. BAR PARA COMER ()

JCUALES SON LAS CAUSAS, POR LAS QUE NO CUMPLES TUS
TAREAS?

PORQUE AYUDAS A TUS PADRES

NO POSEES MATERIALES DIDACTICOS
NO ENTIENDES LAS CLLASES

OTROS

S e e mpmat
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UNIVERSIDAD

* SAN GREGORIO

e PWVREATY LE

FACULTAD: CARRERA CIENCIA DE LA EDUCACION
ENCUhs'I‘A PARA: PRDFESORES

1) MRANW S’USCIASE E:KISTEH ALUMNOS (AS) QUE SE

NUNCA ()

© 2) CUANDO UN ALUMNO SE DESCONCENTRA FN F. AULA /UD.
Cousmmﬁ QUE LARAZONES?: |

POR INDISCIPLINA ()
NO LE GUSTA LAMATERIA ()
NO DESAYUNO ()

3) jMOTIVA UD. A SUS ALUMNOS?

SIEMPRE ()
A VECES ()
CNINCA ()

4) ;CONSIDERA UD. QUE I.ADESNUTRJCIGN INFLUYE FN I
RENDIMIENTO DE SUS ALUMNOS?

5) ;LES ENSERA HABITOS DE ALIMENTACION A SUS ALUMNOS?




UNIVERSIDAD

SAN GREGORIO

(SR A L TS N

FACULTAD: CARRFRA CIENCIA DE LA EDUCACION
ENCUESTA PARA: AUTORIDADES

I. ;CONSIDERA UD, QUE LA DESNUTRICION INFLUYE EN EL
‘ RENDIMIENTO DE LOS ALUMNOS?
- S
- NO
;POR QUE?

2. JLOS PROFESORES DEL PLANTEL, ENSENAN HABITOS
ALIMENTICIOS A SUS ALUMNOS?
SIEMPRE
A VECES
NUNCA

3. (CONSIDERA USTED, QUL EXISTEN ALUMNOS CON
DIFICULTADES EN EL PROCESO DE ENSENANZA-APRENDIZAJE?
ST
NO

(POR QUFE?

4, (CONOCE UD. SOBRE QUE PORCENTAJE DE ESTUDIANTES
POSEEN ANEMIA O DESNUTRICION?
81
NO
{POR QUE?

5. (EXISTE EN LA PARROQUIA CHARAPOT(O, AMBIENTE PROPICIO
PARA QUE SE [LES PUEDA PROPICIAR UNA BUENA
ALIMENTACION A LOS ALUMNOS?

6. ;QUE MEDIDAS HA TOMADO EL PLANTEL PARA DETECTAR LOS
CASOS DE ANEMIA O DESNUTRICTON?
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