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INTRODUCCION.

El intereses por la accién motriz, la convivencia diaria, la vivencia del cuerpo y La
conducta humana es sin duda uno de los {Hlitimos aspectos por consolidarse, por lo tanto el
gjercicio a través de los jueges en los nifios/as es de mucha importancia; con elios se puede
hacer sesién motriz desde la infancia en donde construye su propia personalidad y aprende

a educarsu cuerpo.

Es necesatio por lo tanto sistematizar los procesos de ensefianza y aprendizaje que rigen su
conducta motriz; la utilizacion de los juegos populares y tradicionales en la educacién

inicial contribuye a tal fin.

El presente trabajo investigativo, toma como antecedentes: el programa de los juegos
tradicionales y populares enraizados como patrimonio ancestral en nuestra comunidad. Es
importante considerar su utilizacién porque a través de sus respuestas motrices y formas
de convivencia basadas en manifestaciones globales de las personas, expresan y
desarrollan  habilidades con respeto, equidad de género, inclusién y sobre todo en la
comprension de destrezas motrices situacion basica para el desarrollo de la accidn del

intercultural mismo de un pais diverso como lo es el nuestro,

Debemos considerar como premisa a la educacion en valores en los juegos tradicionales y
populares, ¢l desarrollo educativo integral de nifios/as se logra a través de la motricidad,
desde los primeros afios de su vida escolar tal como lo plantea la reforma educativa,

mediante el uso de ejes transversales.




Los juegos tradicionales deben ser considerados dentro de todo proyecto pedagégico,
como un curriculo de apoyoe por lo menos en los dos principales niveles educativo, pero

fundamentalmente en el inicial.

El presente trabajo investigativo, consta de seis capitulos, todos ellos fundamentados en la
necesidad de mejorar, de fortalecer el desarrollo de la motricidad gruesa de los/as nifios/as

de los Jardines particulares involucrados.

El Primer Capitulo, toma como contexto el marco referencial, es decir en el encontramos el
tema de la investigacion, un planteamiento objetivo y claro del mismo, el lugar donde se va
a desarrotlar el trabajo, la justificacion y finalmente los objetivos generales y especificos,

enfocados bésicamente al tema del desarrollo motriz de los/as nifios/as involucrados.

En el Segundo Capitulo, encontramos todo lo concerniente al marco tedrico, en donde se
detalla el desarrollo de las categorias e indicadores, con sus definiciones de los juegos
tradicionales y populares, de su importancia en la identidad, en la autonomia personal y en
el desarrollo social de los nifios/as. Pone de manifiesto la importancia del rol del docente
en ese aspecto; de la variedad de juegos que son féciles de utilizar y de gran beneficio para
el desarrollo de la motricidad gruesa, en los infantes. Hace referencia de la motricidad
gruesa y sus fases que son determinantes en el aprendizaje de los nifios/as y de la
coordinacion motora, asi como los niveles de integracién que son muy necesarios en la

formacion psicomotora de los infantes.

El Tercer Capitulo, detalla la modalidad de la investigacion realizada, con una
fundamentacién legal enmarcada en la constitucion de la Republica del Ecuador, en la
declaratoria de {a UNESCO y en el codigo de la nifiez y adolescencia. Asi mismo enfoca la

hipétesis y la Operacionalizacion de las variables en estudio




Un Cuarto Capitulo, disefiado para la exposicién de los analisis e interpretacion de las
encuestas aplicadas a las docentes de los jardines involucrados, a la entrevista a una de las
directoras de jardin; asf mismo las observaciones realizada a los nifios/as de los jardines
Particulares Génesis, Mis Horas Felices y Nuestra América. Matriz de comprobacién de

hip6tesis y objetivos.

En el Quinto Capitulo, localizamos las conclusiones y recomendaciones realizadas en base

al trabajo investigativo realizado.

Finalmente en el capitulo sexto, encontramos una propuesta orientada justamente a través
de un taller de capacitacién a los docentes de los jardines de la ciudad de Bahia de

Caraquez. Ademas de la bibliografia y los anexos necesarios en la complementacion de la

tesis.




CAPITULO 1

MARCO REFERENCIAL

1. TEMA

“LOS JUEGOS TRADICIONALES Y SU INCIDENCIA EN EL DESARROLLO
DE LA MOTRICIDAD GRUESA EN LOS NINOS Y NINAS DE LOS JARDINES
DE INFANTES: NUESTRA AMERICA, MIS HORAS FELICES Y GENESIS DE
LA CIUDAD DE BAHIA DE CARAQUEZ”

1.1 Formulacién del Problema.

¢ Como inciden los juegos tradicionales en el desarrollo de la motricidad gruesa en
los nifios y nifias de los Jardines de Infantes de Bahija de Caraquez de la Provincia de
Manabi?

1.2 Planteamiento del Problema.

Los juegos tradicionales forman parte del patrimonio cultural intangible, la que se
transmite mediante la via generacional de la memoria colectiva que identifica a una
region, pues estdn ligados a su historia, cultura y tradicion. En algunas regiones del
mundo con el pasar del tiempo, los juegos tradicionales se han convertido en deportes

autdctonos relacionados con la tradicion cultural.

En Espafia, se han levantado espacios culturales que rescatan este patrimonio cultural,
como ¢l Museo de Juegos Tradicionales de la localidad de Campo, municipio de la
Provincia de Huesca, ubicado en la region auténoma de Aragdn. Presenta la originalidad
de ser un museo gue reconstruye la sociedad tradicional a través del ocio, muestra como

se divertian hombres, mujeres y nifios del mundo rural, el museo cuenta con una nutrida
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representacion de otras comunidades auténomas y de otros paises europeos, como

Francia, Bélgica o Inglaterra.

Los aprendizajes iniciales que desarrollan los nifios y nifta, es la actividad fundamental,
delf conocimiento el mismo que los obtiene det entorno que le rodea. A pesar que con
frecuencia la mayoria de ellos extraen sus impresiones de las mismas fuentes, sin

embargo se revelan matices de la personalidad del nifio/nifia de forma diferente.

La actividad hidica crea alegria satisfaccion y desarrolia en el inicio una serie de habitos,
habilidades y cualidades de la personalidad; adquiriendo mayor relevancia en la infancia,

por ser ésta la edad donde se sienta las bases de un desarrollo correcto.

En esa etapa inicial de aprendizaje, el juego constituye el medio fundamental por su
incalculable valor instructivo-formativo para los nifios y nifias y por su maravilloso

encanto que invita de manera espontéanea a involucrarse y participar del mismo.

Mediante su practica los pequefios adquieren, desarrollan y perfeccionan las acciones
motrices desde las primeras edades; el juego posee un variado, complejo y rico contenido
de emociones lo que permite ejercer una completa influencia en los diferentes modos de
actuacion en la vida, por cuanto son formas divertidas, dindmicas que siempre implica la

participacion activa de ellos.

Sin embargo, atin resulta limitadas las actividades que se proponen en el desarrollo de la
motricidad gruesa para los nifios y nifias que asisten a los jardines de la provincia y muy
especialmente a los de la ciudad de Bahia de Cardquez. Esto, debido a que las docentes
Parvularios no emplean dindmicas de juegos significativas con propuestas en las que
involucren, por ejemplo, a los juegos tradicionales existentes en Pais, en la regién y en
la zona; los mismos que han sido cambiados por un modernismo virtual de juegos que

son muy ofensivos para el desarrollo mental y aptitudinales de los niflos/nifias.




El problema planteado se refiere a como se puede mejorar y fortalecer la aplicacion de
juegos tradicionales, en los nifios y nifias de los jardines: Nuestra América, Mis Horas
Felices y Génesis del canton de Bahia de Caraquez, partiendo de la recuperacion e
mmplementacién de pricticas lidicas tradicionales ya que se han detectado algunos
inconvenientes que impiden el adecuado desarrollo motriz y social por lo que se

considera la pertinencia del proyecto.

Esto se debe, tal vez al desconocimiento de los mismos por parte de los docentes
parvularios, o porque simplemente no tienen una metodologia de aplicacién; en todo
caso esto implica la necesidad de rescatar los juegos tradicionales en nuestro canton,
remembrar aquellos momentos en que los nifios y niiias, jugaban alegres en los portales
de sus casas; la no ejecucion de los mismos, preocupa a fa mayoria de los ecuatorianos y
en especial a los de la Provincia de Manabi, pero sobre todo a los de la ciudad Bahia de
Cariquez, lugar que ha sido seleccionado para este trabajo de investigacion, a través de
los Jardines de Infantes Particulares arriba mencionados. Los mismos que de alguna
manera ftratan a través de instituciones culturales desarrollar actividades educativas y
culturales, mediante exposiciones, muestras, conferencias y documentales, para recuperar
nuestra memoria colectiva y evitar que los juegos populares desaparezcan y sean
reemplazados por aquellos juegos videos, que en su mayoria ofrecen violencia, la misma
que sirve de punto de referencia, para generar en los nifios y mifias, actitudes negativas,
de sobrevalores; desarrollando una sociedad sin voluntad propia, dependiente de la

agresividad externa, de mucho peligro para una convivencia de buen vivir.

El rescate, difusion y puesta en valor de los juegos tradicionales en la los Jardines
Particulares involucrados en esta investigacion, de la ciudad de Bahia de Caraquez, no
solo conlleva al robustecimiento de nuestra identidad cultural, recuperacion de nuestra
memoria colectiva como patrimonio cultural intangible, sino también se presenta como
un recurso y actividad hidica-recreativa necesaria para todos los seres humanos, pues por
el solo hecho de ser un juego es una herramienta til para desarrollar capacidades
motoras, intelectuales y afectivas, que requieren del tiempo y espacio que nosotros le
podemos dar.




En conclusion, los jucgos tradicionales, se convierte en un recurso estratégico, que
permite desarrollar destrezas que va ligada estrechamente a la educacion académica y de

valores que los nifios y nifias desde su edad inicial deben desarrollar.

1.2.1 Preguntas de la Investigacién

. Qué son los juegos tradicionales?
¢ Cudles son los beneficios y la utilidad de los juegos tradicionales?

¢ Cudles son los juegos tradicionales que se pueden utilizar en los nifios y nifias de
Jardines?

(Las docentes de los Jardines conocen los juegos tradicionales del sector?

{Cual es la infraestructura educativa que se necesita para la implementacién de los
Juegos tradicionales en la practica educativa?

. Qué es la motricidad gruesa?
¢ Como se desarrolla la motricidad gruesa en los nifios/as?
;Cudles son las estrategias mas recomendadas para el desarrollo de la motricidad

;Las rondas, juegos y cantos infantiles pueden ayudar a desarrollar motricidad gruesa
en los nifios/as de los Jardines?

1.3. Delimitacién de la investigacién

CAMPO: Educativo
AREA: Educacién Inicial
ASPECTO: Juegos tradicionales y desarrollo de la motricidad gruesa.

DELIMITACION |La investigacion se realizar en los Jardines de Infantes:
ESPACIAL Nuestra América, Mis Horas Felices y Génesis de la
Ciudad de Bahia de Caraquez con los siguientes sectores
sociales: Docentes, nifios y nifias.

DELIMITACION |La investigacion se desarrollara desde:
TEMPORAL: Julio 2010- Diciembre 2010.




1.4 Justificacion.

Los juegos tradicionales son ejercicios recreativos o pasatiempos que estan sometidos a
reglas que se transmiten de generacion en generacion, en la cual se gana o se pierde,
pueden ser especificos o no, pero si propios de un lugar determinado, y cuyo origen se

remonta a tiempo muy lejanos.

En La costa ecuatoriana y en especial en Bahia de Caraquez, asi como en el resto del
pais, se presenta una variedad de juegos tradicionales urbanos o rurales que pueden ser
rescatados y difundidos por nuestros gestores culturales como la perinola, la rayuela, los
trompos, las cuartas, los cocos, el saltar la cuerda, la bomba, los pepos, volar cometas,
palo encebado, la soga, las cocinaditas, los ensacados, el torneo de cintas, el juego de los
piropos, el juego de zancos, el jugo de la cebolla, entre otros que no necesitan de

materiales costosos pues muchos de ellos pueden ser hechos de forma artesanal.

Esta investigacion es importante porque a través de él se pretende investigar las falencias
del desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios y nifias, demostrando la importancia
de la implementacién de materiales did4cticos para mejorar las pricticas ludicas mediante
la actividad que se desarrolle en los juegos tradicionales; los mismos que, a la vez
incidird en el mejoramiento de su desarrollo social, porque es indispensable que los

estudiantes interactiien unos con otros para que sus relaciones interpersonal se vean
fortalecidas.

Por otra parte los juegos tradicionales, ayudara a los nifios y nifias a un mejoramiento del
desarrollo social en los estudiantes, asi como a potenciar su identidad cultural que con el
pasar del tiempo ha perdido su interés, teniendo en cuenta que son de mucha utilidad para
el desarrollo corporal del nifio y que en tiempos anteriores han garantizado muy buenos

resultados.

Se justifica ademds la realizacion de esta investigacion, porque beneficiard directamente
a los nifios y nifias de los Jardines de Infantes Particulares: Nuestra América, Mis Horas

Felices y Génesis de la ciudad de Bahia de Caraquez, a las maestras, padres de familia y




directivos, porque estard encaminado para que toda la comunidad educativa comprenda la
importancia y los beneficios a los que conlleva la adecuada practica de rondas, cantos y
juegos tradicionales, también que los padres de familia desde el hogar incentiven a sus

hijos a la realizacién de determinadas , actividades ludicas.

Es fundamental estudiar el problema de la motricidad gruesa y desarrollo social, porque
¢l ser humano necesita en su diario vivir realizar toda clase de actividades que impliquen
movimientos, porque con ¢llo se quiere mejorar algunas dificultades motrices en los
estudiantes, para que asi a medida que vayan creciendo no presenten inconvenientes en

su esquema corporal.

Los juegos tradicionales por su estructura son practicos y aplicables para los nifios y

nifias con dificultades de integracion grupal y con motricidad baja.

La investigacion es posible de realizarlo porque se cuenta con el apoyo de los directivos y
docentes de los Jardines Particulares: Nuestra América, Mis Horas Felices y Génesis de
la ciudad de Bahia de Caraquez, ademas, se dispone de los recursos materiales, y

economicos necesarios, el tiempo y el talento humano para llegar a un feliz término.

1.5 Objetivos.

1.5.1 Objetivo General.

Determinar la incidencia de los juegos tradicionales en el desarrollo de la motricidad
gruesa en los nifios y nifias de los jardines de infantes Nuestra América, Mis Horas

Felices y Génesis de la ciudad de Bahia de Caraquez.

1.5.2 Objetivos Especificos.

» Detectar la aplicacion de juegos tradicionales en los Jardines de Infantes
Nuestra América, Mis Horas Felices y Génesis de la ciudad de Bahia de
Caraquez.

» Identificar el desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios/nifias y su

relacion en la aplicacion de juegos tradicionales.

AT



directivos, porque estara encaminado para que toda la comunidad educativa comprenda la
importancia y los beneficios a los que conlleva la adecuada préctica de rondas, cantos y
juegos tradicionales, también que los padres de familia desde el hogar incentiven a sus

hijos a la realizacién de determinadas , actividades ludicas.

Es fundamental estudiar el problema de la motricidad gruesa y desarrollo social, porque
el ser humano necesita en su diario vivir realizar toda clase de actividades que impliquen
movimientos, porque con ello se quiere mejorar algunas dificuitades motrices en los
estudiantes, para que asi a medida que vayan creciendo no presenten inconvenientes en

su esquema corporal.

Los juegos tradicionales por su estructura son practicos y aplicables para los nifios y

nifias con dificultades de integracion grupal y con motricidad baja.

La investigacion es posible de realizarlo porque se cuenta con el apoyo de los directivos y
docentes de los Jardines Particulares: Nuestra América, Mis Horas Felices y Génesis de
la ciudad de Bahia de Cardquez, ademas, se dispone de los recursos materiales, y

economicos necesarios, el tiempo y el talento humano para llegar a un feliz término.

1.5 Objetivos.

1.5.1 Ohbjetive General.

Determinar la incidencia de los juegos tradicionales en el desarrollo de la motricidad
gruesa en los nifios y nifias de los jardines de infantes Nuestra América, Mis Horas
Felices y Génesis de la ciudad de Bahia de Caraquez.

1.5.2 Objetivos Especificos.

» Detectar la aplicacion de juegos tradicionales en los Jardines de Infantes
Nuestra América, Mis Horas Felices y Génesis de la ciudad de Bahia de
Caraquez.

» Identificar el desarrolio de la motricidad gruesa en los nifios/nifias y su

relacion en la aplicacion de juegos tradicionales.

I




» Elaborar una propuesta para masificar los juegos tradicionales en los Jardines
Nuesira América, Mis Horas Felices y Génesis de la ciudad de Bahia de
Caraquez.
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No solamente han pasado de padres a hijos, sino que en su conservacion y divulgacion
han tenido gue ver mucho las instituciones y entidades que se han preocupado de que no
se perdieran con el paso del tiempo. Estan muy ligados a la historia, cultura y tradiciones
de un pais, un territorio o una nacién. Sus reglamentos son similares, independientemente

de donde se desarrollen.

2.1.1 Importancia

Son diferentes las razones por las cuales se necesita mantener en vigencia los juegos
populares y tradicionales de nuestra region, sobre todo aquellos que se realizan en la
ciudad de Bahia de Caraquez. A través de los mismos podemos transmitir a los nifios y
nifias, de los Jardines Particulares involucrados en la presente investigacion,
caracteristicas, valores, formas de vida, tradiciones de diferentes zonas, por ejemplo qué
juego se jugaba en determinada region y de qué manera; podemos estudiar y mostrar las

variantes que tiene un mismo juego segin la cultura y la region en la que se juega.

De tal manera, se puede afirmar que los Juegos Tradicionales son de mucha importancia
porque a mas de recordar a las personas su época de infancia, revive las instancias
de aquellos juegos populares de ese entonces cuando familias enteras, se integraban

con alegria al juego escogido.

Otras de las razones, por lo que se considera de gran importancia el promocionar los
Juegos tradicionales y populares, es para contrarrestar esa amplia diversidad de video
juegos, que manipulan en maquinas y en internet, que se encuentran ubicados en

parques y sitios infantiles de la localidad.

Por es0 la transmision de experiencias culturales es el principal objetivo para recrear en la
memoria de los nifios, los juegos tradicionales, piedra angular de nuestra cultura. La
maestra que juega con sus alumnos fortalece la retacién con ellos, los conoce de mejor
manera, vy tiene a su favor la confianza y el amor de los nifios/nifias, que aceptardn

gustosos, después de jugar, trabajar en el interior del aula.




CAPITULO 1

MARCO TEORICO.

JUEGOS TRADICIONALES.

n juegos mds solemnes que también han sido transmitidos de eneracién en
jucg

mneTacion, pero su origen se remonta a tiempos muy lejanos.

Los Juegos Tradicionales recuerdan la época de nuestra infancia, cuando pequefios y
witos, tomados de la mano, formaban la ronda, giraban y cantaban con alegria el
go. Por aquello, los juegos populares regularmente estdn asociados a la infancia
o, en realidad, son parte de una cultura en constante recreacion, pues en nuesiro pais

isten varias expresiones de creatividad popular ™!

-Instituto Nacional de Patrimonio Cultural. Ecuador. Fuente www. gov.ec




Los juegos tradicionales infantiles y ¢l juego en si, no sélo dan alegria, lo cual de por si
es ya suficiente justificativo para que una maestrano deje de realizarlos como parte
fundamental en su trabajo cotidiano, sino que fortalecen destrezas, habilidades, valores y
actitudes que son muy necesarios para ¢l desarrollo integral de un nifio, sobre todo en los

primeros cinco afios, en donde desarrollan expresiones basicas como:

2.1.1.1 Expresion Corporal
El lenguaje a través del cuerpo tiene un gran significado. Etimolégicamente se la define
asi:
EX: Para que salga fuera.
PRESION: Presionar.

Este lenguaje expresa lo que cada uno lleva dentro. El cuerpo tiene un lenguaje que tiene
su vocabulario, su gramadtica etc. Tiene unas caracteristicas. Es un lenguaje por el que se

estd muy influido pero que desconocen mucho.

Desde 0 a 3 afios todas las manifestaciones se realizan a través del cuerpo, el nico
lenguaje que tienen es el lenguaje del cuerpo. De 3 a 6 ailos también pero cuando
progresivamente el nifio aprende otros lenguajes estos abarcan todo dejando aparte el
lenguaje corporal. El lenguaje verbal predomina, por ¢l podemos decir verdad o mentira,
mientras que el lenguaje corporal habla por debajo de la consciencia. El lenguaje corporal

no lo podemos dominar, no somos conscientes de ello, pero los demas si lo captan.

El lenguaje corporal se ha visto siempre como algo oculto, cuando en una situacion se
encuentra comprometido el cuerpo nos vemos amenazados. Los juegos permiten que los
nifios conozcan su esquema corporal, lo interioricen, cuando los nifios giran, cruzan,
caminan de lado, dan una media vuelta y una vuelta entera, estan realizando movimientos

que exigen equilibrio, coordinacién psicomotriz. Algunos sostienen, que:

“es una forma original de expresion, que debe encontrar en si misma sus propias

justificaciones y sus propios métodos de trabajo’”.

2 BOSSU, H.; CHALAGUIER, C. La Expresion Corporal "Método y Prictica”. Barcelona: Ediciones Martinez
Roca, 1986.




Al participar de un juego una aprende a relacionar su cuerpo con el espacio fisico, a
ubicarse, guardar distancia. Etc. Ahora bien si analizamos el lenguaje corporal cotidiano

nos encontramos con varios tipos de gestos:

Emblema. Gesto por el que nosotros interpretamos. Hay emblemas especificos de
cada cultura, pero también hay emblemas universales.

Reguladores. Gestos que representan un papel muy importante en la
comunicacion. Los empleamos para que el otro nos ceda la palabra, vaya maés
rapido etc.

Hustradores. Gestos que van unidos a la comunicacién verbal y sirven para
recalcar las palabras etc.

Adaptadores. Gestos que se utilizan para controlar o manejar nuestros
sentimientos en una situacién determinada (normalmente en situaciones de

tension para controlarse).

Todos estos gestos son utilizados, en la expresi6én corporal lo que busca es trascender la
expresion cotidiana, lo que trata es, que cada uno a través del estudio con detenimiento
del cuerpo encuentre un lenguaje propio y establezca bases para la expresion y

comunicacion con los demas.

En un principio lo més importante es que uno exprese, que saque de su interior, lo
negativo en la expresion es no hacer, ya que si lo hacemos aunque se haga mal se puede
educar. Se muestra en el no hacer, en el imitar o en €l tomarlo a cachondeo. Esto viene
dado por el sentido del ridiculo y se evade la responsabilidad (expresion; respeto a si
mismo), respeto de las individualidades de cada uno a través de la espontaneidad, a lo
que cada uno es.

2.1.1.2 Expresién Oral
Los objetivos a alcanzar en la didactica de la lengua oral a lo largo de la educacion basica

han de buscar tanto “expresarse bien” (tanto en los aspectos ortologicos,

morfosintacticos, léxicos, semanticos y sociales), como el de “comprender lo que se




escucha”. Se aprende a hablar hablando, en situaciones reales y funcionales de
comunicacién. Se aprende a conversar, a discutir, a exponer, conversando, discutiendo y
exponiendo. El profesor ha de facilitar vias para que los alumnos se expresen €n la clase,
narren sus experiencias, exterioricen sus ideas y establezcan didlogos y debates sobre
temas que le interesen. También el profesor ha de convertirse en un buen modelo,

cuidando su expresion oral y sus actitudes ante la comunicacion.

En definitiva, al cantar, reir y jugar el nific expresa de modo espontinco sus
emociones, vivencias, sentimientos € idecas, a vez que se familiariza con los juegos,

rondas y cantos tradicionales de su entorno.

2.1.1.3 Expresién Musical

Otra de las funciones basicas que el nifio desarrolla al cantar y mover su cuerpo siguiendo
sonidos y ritmos, con pausas y confrastes, €S Su aptitud ritmica. El ritmo es tan
importante en €l nifio porque le permite ejecutar danzas, jucgos, canciones, ¢ incluso
expresarse ritmicamente en el lenguaje oral, que luego serd escrito. El ritmo estara
presente en el aprendizaje de la lecto-escritura, cuando separe silabas, cuando forme

palabras, cuando reconozca las silabas ténicas.

La musica no tendria que ser una actividad si esta no se define en la educacion de los
mifios/nifias del jardin que nos ocupa. Las artes y los lenguajes expresivos debieran ser
presencias habituales en el aula. Con conocimiento de ellos por parte del maestro, éste
podrd entrar y salir sin esperar la clase de musica, la cancién podré aparecer mientras se

hace un trabajo de pléstica o mientras s¢ cuenta un cuento o simplemente cuando se

juega.

~La escuela no es un espacio para formar musicos 0 pintores, eso debe plantearse en

otro lugar. Si debe permitir que la persona conozca otras posibilidades de expresar sus

emociones, sus pensamientos, sus ideas... "3,

hsundo Neandertal.-Manual para ser nifios. 23 Abr, 2008.pag.15




El docente debe entender que la misica no es algo que nos sirve para aprender alguna
cosa. Es un lenguaje propio que en el mejor de los casos nos sirve para aprender a sentir

algo.

2.1.1.4 Identidad, Autonomia Personal y Desarrollo Social

En los juegos tradicionales, al jugar al “Las ollitas”, al “MatantiruTirulan”, cuando
“salva” a sus compafieros de ser llevados por el “diablo con los diez mil cachos”, cuando
espera su turno para ser el lobo, el nifio estd practicando normas de relacion y
convivencia, aprendiendo a esperar su tumo, a compartir sus juegos con todos, a no
discriminar, a ser paciente con los més pequefios, con los que no corren tan rapido.

Aprende a amar a los demas, porque con ellos ha jugado y reido.

En las rondas y juegos el nifio adquiere confianza y seguridad en si mismo, se va
conociendo, acepta sus propios fracasos, aprende a perder, aprende a vivir. Partiendo de
estas consideraciones generales, la propuesta del preescolar se ha constituido formulando
ejes de desarrollo y bloques de experiencia basados en un perfil de desarrollo del nifio

preescolar y de objetivos generales de desarrollo.

Estos ejes y bloques integran los conocimientos, experiencias, habilidades, destrezas y
actitudes y constituyen, una vez consensuados, €l comin obligatorio que se servird de
parametro flexible a los maestros de las distintas regiones del pais en Ia elaboracién de
sus propuestas curriculares especificadas en los juegos tradicionales, por lo tanto no

tienen cardcter programatice, sino orientador.

Los perfiles de desarrollo se conciben como modos de ser y actuar en diferentes ambitos,

para asegurar una sana convivencia consigo mismo, con ¢l entorno y con los demas.

El perfil aporta la congruencia y la relevaria de los contenidos educativos y explicita la
orientacion del aprendizaje; se constituye en parametros de excelencia para el desarrollo
de los niffos/nifias en los diferentes ambitos de la vida. Permite formular los objetivos de
desarrollo expresados en términos de las capacidades més significativas por desarrollar en

ellos.




Eje de desarrollo personal constituye el niicleo integrado del desarrollo infantil desde una
perspectiva integral, en tanto abarca los dos polos o lineas principales del crecimiento:
Formacién del yo personal social (autoestima, autonomia, yo corporal, desarrollo fisico),
y formacién del yo social (interaccion con el otro, valores, actitudes y normas de

convivencia social).

Los mecanismos que lo conforman son identidad y autonomia personal, desatrollo fisico
(salud y nutricion) y desarrollo social (socializacion). Integran un conjunto de
experiencias, nociones, destrezas y actitudes en las que se manifiestan los logros
evolutivos basicos del nifio/nifias del jardin en su vida familiar, piblica y escolar en lo

relativo al desarrollo personal y de su yo.

2.1.2 CARACTERISTICAS DEL JUEGO.

“El juego es de cardcter universal, es decir, que las personas de todas las culturas han

Jjugado siempre 4

Muchos juegos se repiten en la mayoria de las sociedades, estos se desarrollan de manera
espontanea, libre de ataduras y de obligaciones, una de sus caracteristicas, es justamente

que el actor se divierta y disfrute del juego que ha escogido

2.1.2.1.Espontineo.

Desde ¢l segundo afio de vida tu pequefio empieza a utilizar los simbolos. Estos son
captados a través del aprendizaje por asimilacion, el primer paso hacia su desarroilo
intelectual. Las situaciones y relaciones que experimente hardn que establezca un
universo de simbolos, que se evidenciard en su conducta a través de la imitacion de
situaciones reales. Las formas graciosas que observamos como sefialar un perro y decir
gua- guay, o pedir agua haciendo gestos de sed, son juegos espontineos. La maduracién
hard que estos simbolos de sus juegos espontdneos se conviertan en conceptos. Es
pecesario motivar la practica de estos juegos. Si hay un problema en la captacion o

utilizacién podria ser producto de la afasia, el autismo o la deficiencia mental.

2.1.2.2.Libre.

* ROGER Caillos.- en Teorfa de los juegos {Seix Barral, Barcelona, 1958.
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En Juegos Libres siempre comentamos acerca de los motores {engines) que facilitan el
desarrollo de juegos, estos juegos libres estan relacionados muy estrechamenie a aquellos
que se desarrollan electrénicamente, como son los Nintendos, PlayStation y Gltimamente
los que se desarrollan a través de la internet en los llamados Juegos en line. Esto permite
al nifio y nifia desarrollar una agudeza mental a mas de la destreza y motricidad que
adquiere durante su cita deportiva. Lo importante de este tipo de juego es que se logra la

interdependencia del jugador, 1o malo es que se desarrolla un habito absorbente.

2.1.3 IMPORTANCIA DEL JUEGO EN LA CULTURA.

Quienes trabajan en el nivel inicial reconocen la importancia que el juego tiene para los
nifios. Sin embargo, el juego como tal no es patrimonio exclusivo de la infancia, sino un
“bien cultural” que trasciende tiempos histéricos y edades. En realidad el juego nacid

con los primeros hombres, siendo un aporte fundamental para la especie humana.

Graciela Scheines, afirma:“La cultura surge en forma de juego, la cultura al principio
se juega (...). Las grandes ocupaciones primordiales de la convivencia humana en las
sociedades mds primitivas estdn ya impregnadas de juego: el lenguaje, el mito, el culto,
el juego autentico puro, constifuye pues, un fundamento y un factor de cultura. La

cultura humana brota del juego y es juego, se desarrolla jugando”5

Desde tiempos remotos, ¢l hombre se ha servido del juego, para afrontar lo impredecible
de la vida humana, los riesgos de la caza, la inclemencia de la naturaleza o las fuerzas
sobrenaturales. Como referencia, €s importante manifestar como novedoso, que algunos
jucgos se los realizaba en determinados momentos, con ¢l fin de influenciar en las
condiciones del clima, para obtener una buena cosecha, la fertilidad de las mujeres, entre

otras afirmaciones.

2.1.3.1 Ro! det docente.

El docente debe estar bien preparado en relacién a su rol para asumir la tatea de educar a
las nuevas generaciones, y ello implica no soélo la responsabilidad de transmitir

conocimientos bdsicos para el preescolar, sino también el compromiso de afianzar en los

5 GRACIELA Scheines Juguetes y jugadores - domingo 21 de febrero de 2010




nifios valores y actitudes necesarios para que puedan vivir y desarrollar sus

potencialidades plenamente, mejorar su calidad de vida, tomar decisiones fundamentales

v continuar aprendiendo.

e interactuar con las instituciones y los padres de familia en lo que se

desarrollo integral del nifio. Ser docente de preescolar es tener la
sa, el llanto, un

E! maestro deb
refiere a las metas de
oportunidad de enfrentarse cada dia a una caja de sorpresas. una sonri

Jogro, un interrogante dificil de responder, situaciones que hacen del ejercicio académico

un rol gratificante y un reto permanente.

decir que ¢l educador infantil desempefia un rol didactico y

de animacion, ya que atiende al nifio tanto en aquellas actividades programadas de

ensefianza como en las rutinas diarias y en las de entretenimiento.

De manera general s¢ puede

Su rol serd el de un organizador que prepara el espacio, los materiales, las actividades,
medios de que dispone el grupo y a los fines que

distribuye el tiempo, adaptando los
ambiente afectuoso, saludable y de bienestar, en

persigue. Habré de crear para el nifio un

ol que se encuentre los estimulos necesarios para su aprendizaje y para que se sienta

oomodo, seguro y alegre.

2.1.3.2 El docente y el juego.

2 Md"ﬂw‘%fmm gz ¥ 2O DOTQUE,
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egportunidades para el aprendizaje.

Por lo que, lo que para el nifio es una actividad propia, placentera y apta para el
aprendizaje, para el docente ¢s una herramienta:; Sin embargo, el maestro solo podra
bacer uso del mismo si se compromete afectivamente en la situacién de juego, es decir,
si puede disfrutar de jugar y si puede sensiblemente intervenir en la actividad lidica de

smxs alirnnos.

F1 docente es quien prepara las condiciones para el juego, desde los materiales, desde la

concepcion del juego; pero también es quién a partir de su disponibilidad para acercarse

el ! PRI
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y compatrtir ese momento con los nifios puede crear o cerrar un escenario adecuado para

la aparicion de la actividad ladica

2.1.4 TIPOS DE JUEGOS

Esta claro, que el juego siendo una actividad necesaria para los seres humanos, requiere
de una diversificacion del mismo, habiendo un sumo interés por desarrollarla departe de
las diferentes esferas sociales, que se unen y se integran permitiendo ensayar ciertas
conductas sociales como el de la solidaridad y el respeto a la participacién individual y
grupal: a su vez es herramienta {itil para adquirir y desarrollar capacidades intelectuales,
motoras, o afectivas; todo esto s¢ debe realizar de forma gustosa, sin sentir obligacion de
ningiin tipo y como todas las actividades se requiere disponer de tiempo y espacio para
poder realizarlo.

2.1.4.1 Juegos Populares

“Manifestacién lidica, arraigada en una sociedad. Muy difundida en una poblacion, que

generalmente se encuentra ligado @ conmemoraciones de cardcter folklérico.
‘!!l

Los juegos populares estan muy ligados a las actividades del pueblo llano, y a lo largo del
tiempo han pasado de padres a hijos, De la mayoria de ellos no se conoce el origen:
simplemente nacieron de la necesidad que tiene el hombre de jugar. Es decir, s trata de

actividades esponténeas, creativas y muy motivadoras.

Su reglamento es muy variable, y puede cambiar de una zona geografica a otfra con

facilidad; incluso pueden ser conocidos con nombres diferentes segin donde se practique.

Los juegos populares suelen tener pocas reglas, y en ellos se utiliza todo tipo de
materiales, sin que tengan que ser especificos del propio juego. Todos elios tienen sus
objetivos y un modo determinado de levarlos a cabo: perseguir, lanzar un objeto a un

sitio determinado, conquistar un territorio, conservar o ganar un objeto, etc. Su prictica

SCERVANTES Trigueros Carmen. 1998 Juegos Populares y Tradicionales - www.doslourdes.net




no tiene una trascendencia mas alla del propio juego, no esta institucionalizado, y el gran

objetivo del mismo es divertirse.

Los juegos populares pueden servir como herramienta educativa en el aula en diversas
materias ya que en sus retahilas, canciones o letras se observa caracteristicas de cada una
de las épocas. Esta tipologia puede ser una estrategia divertida en la que las personas que

los realizan aprendan al mismo tiempo que se divierten.

Al jugar, los nifios ponen el cimiento para el aprendizaje posterior en la vida, ya que
resuelven problemas y aumentan su comprension de si mismos, de otras personas y del
mundo en el que viven. Por esa razén es muy necesario saber escoger el tipo de juego de
los nifios, especialmente se debe propender hacia aquellos que son educativos y Hdicos,

que le permita reflexionar, razonar y emitir juicios de valores

2.1.4.2 Juegos Tradicionales

~Son aquellos juegos que se transmiten de generacion em generacion, pudiéndose

considerar especificos o no de un lugar determinado’"

Son juegos mds solemnes que también han sido transmitidos de generacién en

generacion, pero su origen se remonta a tiempos muy lejanos.

No solamente han pasado de padres a hijos, sino que en su conservacion y divulgacion
han tenido que ver mucho las instituciones y entidades que se han preocupado de que no
se perdieran con el paso del tiempo. Estan muy ligados a la historia, cultura y tradiciones
de un pafs, un territorio o una nacién. Sus reglamentos son similares, independientemente

de donde se desarrollen.

"CERVANTES Trigueros Carmen La Magia de los juegos tradicionales 1998.edit. Moral Madrid
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El material de los juegos es especifico de los mismos, y estd muy ligado a la zona, a las
costumbres e incluso a las clases de trabajo que se desarrollaban en el lugar. Sus
practicantes suelen estar organizados en clubes, asociaciones y federaciones. Existen

campeonatos oficiales y competiciones mas o menos regladas.

Algunos de éstos juegos tradicionales con el tiempo se convirtieron en deportes,
denominados tradicionales, de modo que la popularidad que tienen entre los habitantes de
mn territorio o pais compite con la popularidad de otros deportes convencionales. Algunos
gemplos: 1a petanca, el chito, los bolos, la rana, etc.

215 CLASE DE JUEGOS

Se hace necesario conceptualizar el juego, los tipos de juegos y sus caracteristicas para

resaltar su importancia durante la infancia para ser competente.

A los juegos se los considera como "wna accion libre, espontdnea, desinteresada e
mirascendente gue, saliéndose de la vida habiiual, se efecthio en una limitacion temporal
¥ espacial conforme a determinadas reglas, establecidas o improvisadas, y cuyo elemento
formativo es la tension™. '

Encontramos diversos tipos de juegos, los mismos que sc los ubican de acuerdo a las

siguientes caracteristicas.

¢ Existe incertidumbre: actividad creativa y espontdnea, el resultado final fluctia.

o Gratuito: tiene un fin en si mismo desinteresado e intrascendente.

¢ Convencional: todo juego colective es resultado de acuerdos sociales
establecidos por los jugadores (disefian y determinan el orden interno, las reglas,
etc.).

* José MARIA CAGIGAL, Obras Selectas, Juegos Tradicionales - Locomocién - Lanzamiento de
Precisién.pag. 12




¢ Es participativo y comunicativo.

» Actividad globalizadora.

e Acto libre y voluntario. Cuando un nifio/a juega, esta aprendiendo. Mezcla roles
y valores, y cuando juega con otros/as se estd centrando en como hacerlo, cuando
y con quién actuar, y c6mo hacer negociaciones con sus compafieros o
compafieras. Esto es el motivo mas fuerte para considerar gue dentro de las

actividades de juego hay aprendizaje.

Una vez iniciado el juego motivado por el contenido organizador, se derivan de éste,
otros contenidos, tales como saltar, correr, girar, atrapar, etc., al ser asf todas las demas
acciones que el nifio/a desarrolla, le dan un “significado” a su movilidad (no es lo mismo
cotrer en solitario, que correr para no dejarse atrapar por el/la compafiero/a), por eso

existe aprendizaje.

BITACORA LUDICA

2.1.5.1 Juego con la hula, hula

Este juego desarrolla la motricidad gruesa,
Pero no es un juego como autéctono forme

parte del compendio de los juegos

tradicionales nuestros.

Descripcién general:

Juego fisico el cual consiste en mover la cintura o ciertas partes del cuerpo para que el aro

no se caiga, es un juego que exige motricidad gruesa, sincronia y resistencia fisica.

Descripcién del juego:

3 Cada estudiante escogera una hula hula de acuerdo al color que te guste.
» Se forman grupos por colores de hula hula, y esperan orden para iniciar la
actividad.




» Todos inician bailando ¢! hula hula con la cintura y esperan la orden para el
cambio de parte del cuerpo con el cual se bailara el aro.
5 Los participantes que dejen caer ¢f hula hula salen del grupo y ganara el grupo

que quede con mds participantes ganara.

Edad de los estudiantes
 Las edades oscilan entre los 4 y 6 aflos.

Buracion: 25 minutos
TNdmero de participantes: 15 estudiantes.

| Espacio: patio de la institucion.

| @Bjetivo: afianzar los conocimientos de las partes del cuerpo humano y mejorar su

Scronia.
- Mledificacion del juego: los estudiantes toman el hula hula y simulan que estan saltando
Ia cuerda, de esta forma se observa la agilidad y motricidad de cada estudiante.

Observaciones: Con el juego del hula hula, afianzamos las partes del cuerpo humano y
s desarrollo motor.

21.52 LIRON, LIRON...
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Explicacion del juego. Dos nifios se colocan uno frente a otro y se toman de las manos.

Cada uno debe elegir una fruta que lo represente, por ejemplo: el uno es manzana y la
emra uva, El resto de nifios debe pasar por debajo de las manos de los dos nifios, mientras
olios recitan los siguiente: Lirén, lirén, dénde viene tanta gente de la casa de San Pedro,
mms puerta se ha caido mandaremos a componer con qué plata, qué dinero con las

| giscaras de huevo que pase el rey, que ha de pasar que el hijo del conde se ha de quedar.




Se retienc a un nifio y s le pide en secreto que escoja una fruta, por ¢jemplo: manzana o
wva. Segun la eleccidn el nifio se pondra detras del nific manzana o uva, hasta que todos
los formen una fila ya sea detras de uno o de otro integrante del "puente”. Finalmente,
cada fila tira para su lado. La fila que se rompe 0 s¢ cae pierde.

21.5.3 EL PATIO DE MI CASA

Organizacién: Podran jugar tantos jugadores como queramos. Todos se agarran de las
manos y forman un corro o circulo amplio, con los brazos estirados. Dentro del corro hay

an jugador, que serd el que haga de cojita al final del juego.

Jumego:

Los jugadores, con las manos unidas y formando un circulo, irdn girando y haciendo

gestos y movimientos cantando la letra de la cancidn.
Cuando cantan ";Agdchate, y vuélvete a agachar!” se agachan dos veces seguidas.

Cuando cantan "chocolate, molinillo, corre, corre, que te pillo", el circulo se detiene
weuando dicen "la” de la palabra chocolate, "ni" de la palabra molinillo, "co" del
segundo corre y "'pi" de la palabra pillo estiran la silaba mientras hacen un gesto de ir

hacia el centro del corro, con las manos hacia delante y a la altura de la cabeza.

Cuando cantan "a estirar, a estirar", se abre el circulo todo lo que se pueda, estirando

los brazos, pero sin soltar las manos.

A continuacién, el jugador que esta en el centro del circulo comienza a andar a la pata
coja mientras los demas jugadores le cantan "disimular que soy una cojita y si lo soy lo
disimulo bien, jay, ay! Luego, el jugador que hace de cojita, al cantar los demds "'que te
doy un puntapié con la punta de este pie", le da a otro jugador un puntapié {flojo) yese

ser4 el jugador que haga de cojita en el siguiente juego.




Cancién 1:  El patio de mi casa

El patio de mi casa es particular,
Cuando llueve se moja como los demas.
;Agachate! Y vuélvete a agachar!
;Que los agachaditos, no saben bailar.
H 1 J, K, L, M, N, A, que si tit no me quietes otro nifio me querra. "
iChocolate!, jmolinillo! jCorre, corre, que te pillo!
;A estirar, a estirar!  Que el demonio va a pasar.
Desde chiquitita me quedé, me quedé, algo resentida de este pie, de este pie.
Disimulad, que soy una cojita, y si lo soy, lo disimulo bien.

;Ay, ay! que te pego un puntapié con la punta de este pie.

2.1.5.4 JUGUEMOS EN EL BOSQUE.

Se arma una ronda y un nifio hace de lobo.

Coroe: Juguemos en el bosque hasta que el lobo esté, si el
lobo aparece entero nos comera.

{Qué estis haciendo iobito?

e de la cama.

Se repite la primera estrofa y se pregunta al lobo, quien describe todo lo que hace antes
de salir: desayunar, lavarse los dientes, bafiarse, vestirse. Cuando el lobo estd listo para

salir, corre a agarrar a los nifios.

2.1.5.5 BUENOS DiAS MI SENORIA, MANTANTIRUTIRULA

Para esta ronda se forman dos filas, una frente a otra de nifios tomados de las manos que
cantan:




Fila 1: Buenos dias mi sefioria MatantiruTiruldn.
Fila 2: ;Qué desea mi seiioria, MatantiruTirulan?

Fila 1: Yo deseo a una de sus hijas(os), MatantiruTiruldn.

Fila 2: ;A quién de ellas (ellos) la desea MatantiruTirulan?

Se sefiala una de las personas que estd en el otro bando.

Fila 1: ;En qué oficio la pondria, MatantiruTirulan?

Fila 2: En el oficio de (cualquier empleo, por ejemplo) costurera, MatantiruTirulan.

Fila 1: Ese oficio no le gusta, MatantiruTirulan (o si le gusta, dependiendo de lo que diga
el nifio/nifia)

Fila 2: (Si no le gusta se repite la oferta) En el oficio de barrendera, MatantiruTirulan.

Fila 1: (Si el oficio si le gusta) Ese oficio si le gusta, MatantiruTirulan.

Entonces daremos la vuelta entera con la nifia/o en la mitad. Arbolito de naranja,
peinecito de marfil, a la nifia’o mas bonita/o del jardin aqui.

Si a la nifia o nifio no le gusta el oficio, se continua hasta dar con actividad que le que le

agrade.

2.1.5.6 LOS COLORES.

Cada nifio escoge un color distinto. Una persona debe asumir el papel de angel y otra de
diablo, entonces dicen:

- Tun, tun...
Niiios: ;Quién es?

- El angel con su capa de oro.
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Niiios: ;Qué desea?
- Un color

Niios: ; Qué color?

- Blanco. (Se consulta si existe ese color).
Si no hay, se contesta: - Pase cantando.

- Tun tun...

Nidos:;Quién es

- Fl diablo con sus mil cachos.

Nadhos: ;Qué desea?

-Un color

Nados: ;Qué color?

- Amarillo.
Si hay este color el niffo o la nifia se pone detrds formando una cadena humana. Para al

final medir la fuerza de los dos grupos se traza una linea entre la cadena del diablo y la
del angel. Gana quien se impone y no cruza la linea que separa el limite.
21.5.7 EL FLORON

| Los nifios se colocan uno junto a otro y se cruzan las manos atrds. Cualquier objeto
| pequefio se entrega a escondidas. La persona que esta al frente debe determinar qui¢n

sene ¢l objeto. Quien es descubierto con el objeto en la mano pasa al frente. Este

. gomtinlia en forma sucesiva.

(LT



Cancién: El floron esta en mis manos de mis manos ya pasé. Las monjitas Carmelitas Se
feeron a Popayan a buscar 1o que han perdido debajo del arrayan. Arrayén de la quebrada
wo te mandaré a cortar para qué las monjitas hallen lo qué fueron a buscar. - ;Dénde estd

d florén?

2158 LA SOGA

g

Sc juega con una cuerda generalmente de cabuya. Se toman los extremos y se bate. En
ocasiones se fija en un extremo a un palo o poste. Cada una de las personas debe ingresar
sahtando. Quienes baten cantan en coro: Monja, viuda, soltera, casada. Monja, viuda,
soltera y casada... hasta cuando la persona pierde por no saltar debidamente. Se supone
que si perdi6 a la pronunciaciéon de monja, ella sera religiosa, si coinciden con la

pronunciacion de casada, ella se casara, etc. y pasa a batir la soga.

21.5.9 LOS ENSACADOS

Los competidores o participantes se inscriben, luego bajo las drdenes de quien dirige el
juego, se meten dentro de sacos permaneciendo de pie y sujetandolos a la cintura con sus
manos. Los sacos deben impedirles caminar o correr, ya que lo tinico que deberan hacer
es saltar, hasta recorrer una distancia determinada que no debe ser menos de 20 o mas 50

metros. La meta se indica con una raya en el suelo. jCuidado con los porrazos!




| En esta carrera se necesitan personas que sean rapidas y agiles, los peligros de este juego

son varios, por lo que debe ser controlado por los docentes y padres de familia.

2.1.5.10 EL PALO ENCEBADO

o e

Arraccién popular, juego apetecido por los nifios, jovenes y adultos, que en épocas de

festas tradicionales en los pueblos es uno de los eventos de gran concurrencia.

Fl palo encebado consiste en un palo afirmado en el suelo, de 3 a 4 metros de altura,

| gubaerto de manteca, aceite o grasa, con el fin de hacer mas dificil el ascenso de los
‘ participantes
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por el participante. Como es tan dificil el trepar al palo, los participantes esperan que

primeros hagan el intento para que con ¢l tiempo se limpie la grasa.

11 LA RAYUELA

- Organizacion:
= ; ] Se dibuja con tiza en el suelo una figura como la del
dibujo.
10 11
2 Materiales:
g N Y Una tiza para pintar la rayuela

Un pedazo de teja, ladnillo o piedra plana

Juego:

El cuadro frente a la casilla n° 1 es la tierra y el
4

semicirculo de la parie superior es el cielo.

e El primer jugador lanza un pedazo de teja o ladrillo desde la tierra a la casillan® 1.

Si se queda en ella deberd ir a recogerfa. Si cae fuera o toca raya, cede el turno.




e Para ir a recoger la teja, primero pasaré a la pata coja de casilla en casilla sin pisar
la casilla ocupada por la teja. Las casillas emparejadas -5/8 y 6/7 - deben pisarse
cada una con un pie al mismo tiempo.

» Cuando el jugador liega al cielo, descansa antes de realizar el camino inverso. Al
Hegar a la casilla previa a la ocupada por la teja la recoge y vuelve a la tierra.

s Cada vez que se completa un recorrido se repite tirando la teja a la casilla
siguiente. Si se falla, en la siguiente ronda se contintia desde donde se queds.

e Al realizar el recorrido del 1 al 11, el jugador tira la piedra por encima del
hombro. La casilla en la que cae pasa a ser de su propiedad. Cuando no quedan

casillas libres finaliza el juego.

2.1.5.12 LA GALLINA CIEGA

= - *;2 Se trata de un juego clasico que todos hemos jugado
t e ey S F e alguna vez. Se juega en un terreno llano y sin
— A § 'b_.b‘ L] "",> ;
'y *i- e e YORSEERNG Y obstaculos, para evitar caidas.
- ‘. ' % ." d H
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' L ) l‘f"ﬂ Hﬂ P Iél'nb Organizacién:
" i’ SN i i~ , .
#o : j H " !‘r"’ Uno se la queda y se le vendara los ojos con un
" LL{‘ at o «;i, paituelo. El resto de jugadores se colocan alrededor
;3 't‘t"h del que se la queda, formando un circulo.
Materiales:

Una venda para los ojos, que podra ser un pafiuelo.

Juego:

Se sortea entre los jugadores quien hace de gallina ciega.

Al que "se la queda” se le vendan los ojos y después los jugadores le preguntan:
~Gallinita ciega, ;qué se te ha perdido?" a lo que "el que se la queda” responde: "Una

aguja y un dedal”. Entonces el resto de jugadores le responde: "da tres vueltecitas y los

encontrards”.

El que hace de gallinita ciega da tres vueltas sobre ¢l mismo mientras el resto de

jugadores cantan: "Una, dos y fres "




| Después 1a gallinita ciega avanza con los brazos extendidos intentando tocar a alguno de
| Mas otros jugadores, y cuando lo ha hecho, debe adivinar quién es tocandole el pelo, la
abeza, la cara y las manos. Luego dice el nombre del jugador que cree que es y si
| scierta, se cambian los puestos y si no acierta, el resto de jugadores le gritan que ha
fllado, siguiendo el juego hasta que acierta.

| Variantes:

| Cma vez vendado el jugador que hace de gallinita ciega, los demas se dan la mano y lo
emcierran formando un circulo, mientras cantan la cancién. En un momento dado la
- galllina cicga grita "jaito!" y todos se paran y quedan en silencio. La gallina ciega sefiala
. com el dedo en una direccion y el jugador sefialado entra en el circulo ¢ intenta no ser
mcado por la gallina ciega. Cuando ésta consigue rozar al jugador que hay dentro del
| cieculo, éste queda quieto y la gallina ciega intenta adivinar quién es, para lo que podra

' smcarle 1a cara o hacerle preguntas para reconocer su voz.
22 DESARROLLO DE LA MOTRICIDAD GRUESA

| H desarrollo de lapsicomotricidad integra una amalgama de interacciones cognitivas,
emocionales, simbélicas y sensor motriz en la capacidad de ser y de expresarse €n un
| eomtexto psicosocial. La psicomotricidad, asi definida, desempefia un papel fundamental

e d desarrollo armonico de la personalidad.

| Alora bien existen dos tipos de motricidad: la gruesa y la fina. La motricidad gruesa

esmprende todo lo relacionado con el desarrollo cronolégico del nifio especialmente en
I o crecimiento dei cuerpo y de las habilidades psicomotrices, es decir se refiere a todos
aguelilos movimientos de la locomocion o del desarrotlo postural como andar, correr,

sultar, etc. Enseguida se explica el desarrolio de éste proceso.




221 MOTRICIDAD GRUESA

El término motricidad se refiere a la capacidad de
un ser vivo para producir movimiento por si mismo,
ya sea de una parte corporal o de su totalidad, siendo
éste un conjunto de actos voluntarios e involuntarios

coordinados y sincronizados por las diferentes

unidades motoras (musculos).

| Ea el desarrollo motor se observan tres fases, sus caracteristicas y las edades aproximadas

las siguientes
22.1.1 Primera Fase.

Primera fase: del nacimienio a los 6 meses.-Se caracteriza

3 5 ., por una dependencia completa de la actividad refleja,
- oy p )
g S especialmente de la succion. Alrededor de los tres meses, el

Al reflejo de succidn desaparece debido a los estimulos

externos, que incitan el ejercicio y provocan una posibilidad
mdas amplia de acciones y el inicio de los movimientos

voluntarios.

Segunda fase: de los 6 meses a los 4 afios.-Se caracteriza
por la organizacion de las nuevas posibilidades del
movimiento. Se observa una movilidad mas grande que se
integra con la elaboracién del espacio y del tiempo. Esta
organizacion sigue estrechamente ligada con la del tono y la

maduracion.,

221.3 Tercera Fase
Tercera fase: de los 4 a los 7 afios.-La tercera fase
corresponde a la automatizacion de estas

posibilidades motrices que, forman la base necesaria

para las futuras adquisiciones.




Los nifios desarrollan su psicomotricidad de manera
cotidiana, la aplican cortiendo, saltando, jugando
con diferentes materiales pero en algunas ocasiones
el afan de proteccion, la necesidad de tener
controlados o tranquilos a la vista a los nifios estén

imposibilitando este desarrollo.

222 COORDINACION MOTORA GRUESA.

La psicomotricidad gruesa es el control que sc tiene sobre el propio cuerpo,

especialmente los movimientos globales y amplios dirigidos a todo el cuerpo.

e Armonia. Es el tipo de motricidad que permite hacer movimientos pequefios y
muy precisos. Se ubica en la Tercera Unidad funcional del cerebro, donde se
interpretan emociones y sentimientos (unidad efectora por excelencia, siendo la
unidad de programacion, regulacién y verificacion de la actividad mental)
localizada en el 16bulo frontal y en la region pre-central. Es compieja y exige la
participacién de muchas 4reas corticales, hace referencia a la coordinacion de las
funciones neurologicas, esqueléticas y musculares utilizadas para producir
movimientos precisos. El desarroiffo def controf de (@ motricidad fina es ef
proceso de refinamiento del control de la motricidad gruesa y se desarrolla a
medida que el sistema neurologico madura.

e Economia de esfuerzo. Cuando el organismo humano se dispone a la ejecucion
de cualquier actividad fisica de una considerada intensidad, debe buscar una
adaptabilidad y ajuste de los procesos respiratorio, circulatorio, cardiovascular y
ncuromuscular para enfrentar con satisfaccion la actividad prevista.
(Calentamiento). Es una serie de ejercicios y actividades realizadas
inmediatamente antes de la actividad principal, que ayudan al cuerpo a
readaptarse desde un estado de descanso al ejercicio. El calentamiento deberia
incluir ejercicios de movilidad articular para preparar las articulaciones,
actividades de elevacion del pulso para preparar el aparato cardiovascular, suaves
estiramientos sostenidos para preparar los miisculos y sus ligamentos asociados y

lejidos conectivos, y movimientos refativos a fa actividad para preparar ef aparafo

peuromuscular,




® Control. Exploracion de los juegos es fundamental porque permite desarrollar
la observacién controlada que se lleva en un diario pedagogico, donde el
entrenador o pedagogo deportivo, debe registrar las observaciones, y evaluar
cualitativamente, durante todo el tiempo de desarrollo de los procesos de
entrenamiento y de competencia, la efectividad lograda. El rendimiento
deportivo, es el resultado satisfactorio logrado por un atleta o por un equipo bien

sea en una competencia o en el mismo entrenamiento.
COMPONENTES DE LA COORDINACION.

jis el juego armoénico de los diferentes componentes que forman la tarea.
el ajuste del movimiento a la tarea que se debe realizar”’
S trata en definitiva de hacer mds agradable la tarea, de controlar la cantidad, Ia

ensidad y la calidad del movimiento, de regular 1a accion de los diferentes grupos

sculares, para lograr mayor eficacia en el movimiento.

® Fuerza. La fuerza: consiste en ejercer tension para vencer una resistencia, es una
capacidad ficil de mejorar. Hay distintas manifestaciones de la fuerza: si
hacemos fuerza empujando contra un muro no lo desplazaremos, pero nuestros
musculos actian y consumen energia. A esto se le llama Isométrica. Con este tipo
de trabajo nuestras masas musculares se contornean porque se contraen y la
consecuencia es que aumenta lo que llamamos “fono muscular”, que es la fuerza
del misculo en reposo. Si en vez de un muro empujamos a un compafiero, si que
lo desplazaremos y se produce una contraccién de las masas musculares que
accionan a tal fin. A este trabajo se le llama Isoténico.

* Equilibrio. Siempre ha existido una cierta confusion a la hora de encuadrar y
denominar la coordinacion y el equilibrio, ya que muchos autores hablan de
“Destrezas”, otros como hablaban de “Cualidades Perceptivo-cinéticas” y para

otros, se decia que pertenecian al grupo de las “Cualidades Motrices”.

Las Cualidades Motrices son aquellos componentes responsables de los

mecanismos de control del movimiento. Es un concepto intimamente relacionado

[ DURIVAGE, Johanne: Psicomotricidad y Aprendizaje escolar. Editorial Trillas. S.A. DE C.V .México. D.E.
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con el de habilidad motriz, definida como capacidad de movimiento adquirida con
¢l aprendizaje. La habilidad motriz corresponde a modelos de movimiento que se
producen sobre la base de todos los componentes cuantitativos y cualitativos. Es
la habilidad motriz un instrumento de desarrollo de las cualidades motrices.
Cuantas mas habilidades aprendamos, mejor desarrotlaremos dichas cualidades.
Agilidad. Se define como la habilidad de cambiar rapida y efectivamente la
direccidon de un movimiento ejecutado a velocidad. También podemos describir a
la agilidad como una combinacitén de flexibilidad, velocidad y elasticidad.
Concentracion. Parte fundamental de los seres humanos, a través de la
concentracion se puede desarrollar un equilibrio emocional muy importante en los
juegos, se debe aprovechar Ia edad de los nifios y nifias, para desarrollar en ellos

ese dominio mental.

NIVELES DE INTEGRACION

Percepcion.- En la trayectoria de todo ser humano, ¢l juego ha cumplido y
cumple una cierta utilidad, sea como cauce para un exceso de energia vital 0 a un
impulso congénito de imitacién o como ejercicios preparatorios de la vida o como
deseos de relajamiento o como forma de dominio personal, como busqueda del
deseo de poder dominar, de competir o de fantasear, el juego puede ofrecer cada
una de estas posibilidades.

En la actualidad las personas han retomado los juegos como una forma sana de
mejorar su calidad de vida, es a través de ellos que el hombre logra un gran nivel
de aprovechando al mdximo y de forma divertida su tiempo libre, mediante la
préctica de diferentes formas de ejercitacion, esto permite estar en contacto con la
naturaleza, desarrollar a pleno las condiciones fisicas y mejorar sus cualidades
basicas.

Elaboracién.- La realizacion de las actividades fisicas recreativas en las
comunidades ha sido una de las premisas del deporte ¢ y muestra de ello es la
aparicion de los Combinados Deportivos, que constituyen la célula fundamental
de la organizacion deportiva, por ser a este nivel donde se organiza y desarrolla de

forma masiva y popular el movimiento deportivo y el resto de las actividades de

la Cultura Fisica y la Recreacion dentro de la comunidad.

T



Los programas actuales de recreacion fisica tienen como objetivo primordial, las
politicas de ocupacion del tiempo libre a través de disciplinas fisico- recreativas,
basadas en actividades ladicas- recreativas, en deportes recreativos y en el
espectdculo deportivo, para satisfacer los gustos, preferencias y necesidades de la
poblacién, mediante su accién electiva y participativa. Entre sus acciones para
cumplimentar este objetivo consta establecer alianzas de trabajo coordinadas con
las comisiones deportivas con el fin de vincular los deportes a proyectos populares
recreativos para la poblacion, los que pudieran enriquecer ¢l contenido del trabajo

comunitario.

Regulacién.- La organizacién y realizacion de actividades recreativas pueden
estar al alcance de todos los profesores y alumnos del centro, por lo sencillo de su
contenido, el mismo no es rigido en su aplicacioén, por lo que se pueden aplicar
variantes en los diferentes juegos y actividades que contiene. Da la posibilidad de
participar y recrearse no solo como participante si no como espectador logrando
un alto nivel de satisfaccion. En todo caso la regulacién de los juegos es
ncf:cesaria, especialmente cuando son utilizados en edades diferentes.

Ejecucién.- Los juegos recreativos pueden realizarse al aire libre o bajo techo, en
campo abierto o en sectores delimitados. Cada juego puede definirse segiin el
objetivo que sus jugadores inienten alcanzar o por €l conjunto de reglas que
determinan qué pueden hacer estos jugadores en el marco de la recreacién. Lo
importante es que al ejecutarios brinde la seguridad del caso y ademds cumplan

con los objetivos planteados.

Los juegos recreativos se diferencian de los deportes en el afdn competitivo de
éstos Gltimos, donde el objetivo final es conseguir la victoria. En otras palabras, el

deporte es una competencia que siempre arroja un resultado.

FUNDAMENTACION LEGAL

presente trabajo se fundamenta principaimente, en la Constitucion del Ecuador

o1l

LOSDERECHOS

Eh 1 1110
RO
L |



| CAPITULO PRIMERO: Principios de aplicacion de los derechos
_ SECCION QUINTA: La Educacién

Art. 26.- La educacion es un derecho de las personas a lo largo de su vida y un deber
meludible e inexcusable del Estado. Constituye un area prioritaria de la politica pblica y
| de la inversion estatal, garantia de la igualdad e inclusion social y condicion
_ mdispensable para el buen vivir. Las personas, las familias y la sociedad tienen el

derecho y la responsabilidad de participar en el proceso educativo.

Art. 27.-La educacién se centrara en el ser humano y garantizard su desarrolio holistico,
e el marco del respeto a los derechos humanos, al medio ambiente sustentable y a la
5 democracia; sera: participativa, obligatoria, intercultural, democritica, incluyente y
| diwersa, de calidad y calidez; impulsard la equidad de género, la justicia, la
. salidaridad y la paz; estimulard el sentido critico, el arte y la cultura fisica, la
| imiciativa individual y comunitaria, y el desarrollo de competencias y capacidades

- gora crear y trabajar.

La educacién es indispensable para el conocimiento, el ejercicio de los derechos y la
emmstruccion de un pais soberano, y constituye un eje estratégico para el desarrollo

3 amcional.

~ Art 28.-La educacion responderd al interés publico y no estara al servicio de intereses
asdividuales y corporativos. Se garantizard el acceso universal, permanencia,
; mw~ilidad y egreso sin discriminacién alguna y la obligatoriedad en el nivel inicial,
l Msisico y bachillerato o su equivalente. Es derecho de toda persona y comunidad
| imseractuar entre culturas y participar en una sociedad que aprende. El Estado

gpremoveri el didlogo intercultural en sus miltiples dimensiones.

Fmalmente este trabajo investigativo también se fundamenta en el Informe a la
| ENESCOde 1a Comision Internacionalsobre la educacion para €l siglo XXl el mismo que

| expresa que la educacion es el instrumento del desarrollo integral de la persona humana y



| de su socializacién aspirando a realizar ¢l potencial de los educandos mediante la

| wansmision de conocimientos y la creacién de actividades ludicas.

Ademas, se considera dentro de la investigacién, al CODIGO DE LA NINEZ Y DE LA
ADOLESCENCIA, publicado en el Registro Oficial de conformidad con lo dispuesto en
| d articulo 153 de la Constitucion Politica la Republica. Codificacién N° 2002-100. R.O.

| & 3 de Enero del 2003.
i 24 HIPOTESIS.
2.4.1 HIPOTESIS GENERAL.

Los juegos tradicionales inciden en el desarrollo de la motricidad gruesa de los nifios

y nifias de los Jardines Infantes Nuestra América, Mis Horas Felices y Génesis de la
ciudad de Bahia de Cariquez.

242 HIPOTESIS ESPECIFICA.

e Existe un bajo nivel de aplicacién de los Juegos tradicionales en los Jardines de
Infantes Nuestra América, Mis Horas Felices y Génesis de la ciudad de Bahia de
Cardquez.

e El desarrollo de la motricidad gruesa esté influenciada por la aplicacion de Juegos

Tradicionales.

| 243 UNIDADES DE OBSERVACION Y ANALISIS.

e Nifios y nifias.

e Docentes.

244 VARIABLES

‘ Z4.4.1 Variable Independiente.

Juegos Tradicionales.

2442 Variable Dependiente.
Desarrollo de la motricidad gruesa

- 24.4.3 Término de Relacion.
' Incide
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MARCO METODOLOGICO.
3.1 MODALIDAD DE LA INVESTIGACION

DE CAMPO.- Porque se la realiz6 de manera directa en el escenario donde ocurrié

el problema; aqui se recogieron opiniones de los docentes.

BIBLIOGRAFICA.- Puesto que se acudi6 a fuentes de informacién como:
textos, revistas, articulos publicados en el internet, que servieron de respaldo y

soporte tedrico de la investigacion,
3.2 TIPO DE INVESTIGACION.

EXPLORATORIA.- Por cuanto se recogieron criterios de los docentes y

estudiantes, que sirvieron de base para el logro de los objetivos.

DESCRIPTIVA.- Se¢ describieron cuali-cuantitativamente las categorias del
problema a investigar, lo que permitié la profundizacién en el objeto de estudio

que le daria rigor cientifico al trabajo investigativo.

EXPLICATIVA.- Permiti6é la relacién entre causa y efecto, antecedente y

consecuente de hechos relacionados al problema de estudios.

CUANTITATIVA.-
El proceso de la investigacion, contempld la recogida de datos y luego estos
fueron tabulados y organizados en tablas y gréficos estadisticos que reflejaron

aspectos cuantificables. Del fenomeno investigado.

PROPOSITIVA.- La investigaciéon culminé con la elaboracion de una

propuesta alternativa para enfrentar la problematica detectada.




3.3 METODOS

CIENTIFICO.- Considerd una serie de reglas o procedimientos que brindaron
confiabilidad y validez al trabajo investigado. Es asi que en la investigacién se
observé una realidad, que permitié la identificacion del problema, se hizo una
descripcion y andlisis, se recogieron datos en el lugar de los hechos, se

verificaron hipétesis y se formularon conclusiones

INDUCTIVO- DEDUCTIVO.- Puesto que se partird de hechos particulares
para llegar a reglas generales y viceversa. Este proceso permitid centrar la
atencion en el objeto de estudios. A través de la observacidn, experimentacion,
comparacion, abstraccion y generalizacién, fases que fueron analizadas,
considerando los puntos de vista del equipo de investigacién a la luz del Marco
Teodrico

ANALITICO -SINTETICO.- Se realizo un estudio de cada una de las
variables, con su respectiva categoria, partiendo de la observacién del problema,
planteamiento de hipétesis y verificacién a través de los resultados que se
obtuvieron, los mismos que permitieron plantear las conclusiones del trabajo

investigado.

3.4 TECNICAS

Observacion a los nifios y nifias.

Entrevista a docentes y directoras de las instituciones

3.5 INSTRUMENTOS

Guia de observacion

Formulario de entrevistas

0 1



3.6 POBLACION YMUESTRA

La poblacion estuvo conformada por:
106 alumnos de 3 a 5 afios en la seccién preescolar.
3 Docentes en la seccidén preescolar.

3Directoras.

En vista de que la poblacién a investigar era pequefia, se la consideré en su

totalidad para la investigacion, es decir:

106 alumnos de 3 a 5 afios en la seccion preescolar.

3 Docentes y 3 directoras

3.7 RECOLECCION DE LA INFORMACION

La informacién fue realizada en los Jardines involucrados en la presente
investigacion, es decir: Nuestra América, Mis Horas Felices y Génesis, de la

ciudad de Bahia de Caraquez.

3.8 PROCESAMIENTO DE LA INVESTIGACION

La informacion fue procesada mediante el sistema de tabulacion y elaboracion
de cuadros estadisticos y gréficos, que luego fueron descriptos, analizados e

interpretados con el sustento del marco teérico.




CAPITULO IV
ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS
4.1 ENTREVISTA A DOCENTES

Entrevistasrealizadas a los docentes de los Jardines: Nuestra América, Mis Horas
Felices y Génesis, de la ciudad de Bahia de Cardquez, para conocer su opinion, sobre
si Jos Juegos tradicionales y populares inciden en la motricidad gruesa en los nifios y

niflas de los jardines de infantes antes mencionado.

ez V7

Lonoce usted si Yos juegos iradicionales y populares que exisien en la comumidad, se

insertan en el jardin de infantes donde labora?

De los tres docentes entrevistados uno contesta que no y dos que saben poco de lo

preguntado.

Esto permite deducir que el total de los entrevistados docentes de los Jardines: Génesis,
Mis Horas Felices y Nuestra América, desconocen de la aplicacion de los juegos
Tradicionales y populares en la malla curricular de ia institucion donde laboran,
situacion que evita que la ensefianza-aprendizaje sea significativo, tanto en lo motriz,

como en el conocimiento de los juegos de sus ancestros.

Pregunta N°2

;Cuales son los juegos tradicionales y populares se practican en la comunidad donde se

inserta su jardin de infantes?

La misma que determiné los siguientes resultados: Dos de los docentes manifestaron

que utilizan la carrera de ensacados y uno eljuego de la cinta.

AR 11




De acuerdo a estos resultados, se puede detectar que los docentes utilizan en un miimero
muy reducido los juegos tradicionales y populares del sector, situacién que limita el
desarrollo de la motricidad gruesa de los nifios/as. Debiéndose poner en evidencia un

mayor interés en la aplicabilidad de los mencionados juegos, como medida de

fortalecimiento del sistema de ensefianza-aprendizaje de los estudiantes

Pregunta N°3

¢El uso de los juegos tradicionales y populares, benefician a los nifios de los Jardines de
Infantes?

El resultado fue: Dos manifestaron que sf v uno contestd que no.

Queda claro entonces, que de acuerdo a estos datos estadisticos el docente que
labora en cada uno de los jardines encuestados, consideran que es muy beneficioso el
uso de los juegos tradicionales y populares para los nifios/as, por ser medios

estratégicos y metodologicos que facilitarian el desarrollo de la motricidad gruesa en los

parvulos

Pregunta N°4

¢(Las rondas, juegos y cantos infantiles pueden ayudar a desarrollar motricidad gruesa en

los nifios/niftas del jardin de infante donde usted labora?

Dos docentes contestaron queun poco y uno que No.

Las respuestas, nos presentan un enfoque claro del desconocimiento de los docentes
de los Jardines: Génesis, Mis Horas Felices y Nuestra América, que el usar los juegos
tradicionales y populares en los nifios/as de los mencionados jardines, van a permitir
un desarrollo significativo de la motricidad gruesa; por lo que es necesario que se
considere este enfoque como una estrategia metodologica que debe ser incluida en los

nuevos disefios curriculares de las instituciones nombrada

Pregunta N°S

3




(Practican juegos tradicionales y populares en el jardin de infantes donde es docente?
Los tres docentes se pronunciaron que a veces.

Este resultado nos permite ver una gran realidad en cuanto a la prictica de los juegos
tradicionales y populares en los jardines involucrados en la presente investigacion; el
poco empoderamiento de los docentes sobre la utilizacion de este tipo de opciones,

limitan el desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios/as.

Pregunta N°6

.Existe la infraestructura necesaria para la practica de los juegos tradicionales y
populares?

Los tres docentes entrevistados manifestaron que poca.

De acuerdo a este dato, los tres jardines no cuentan con una infraestructura completa
para ejecutar los Juegos tradicionales y populares, lo que sin lugar a duda, limita el
trabajo parvulario que se puede desarrollar en forma objetiva y practica el proceso
ensefianza-aprendizaje de los nifios/as

Pregunta N°7

{Cuiles de estas estrategias son recomendadas para el desarrollo de la motricidad
gruesa en los nifios del jardin de Infantes?

Los docentes contestaron: uno se inclinaron por el baile, otro establecio el juego, y el
restante por el correr.

Estos resultados dejan como evidencia que el baile, el juego y ¢l correr son elementos
fundamentales en el desarrollo de la motricidad gruesa de los nifios/as de los jardines
involucrados. Por lo que los directivos y docentes deben planificar permanentemente los

programas curriculares sin olvidarse de las estrategias planteadas

Pregunta N°8

¢Ha participado usted en los juegos tradicionales y populares?

Los tres docentes contestaron que poco.

RO




Este dato nos permite determinar que los docentes de los jardines involucrados al
haber participado poco en los juegos tradicionales y populares, obviamente desconocen
de su potencialidad e importancia en el desarrollo de la motricidad gruesa en los
nifios/as; lo que disminuye el trabajo creativo de los estudiantes.

Pregunta N°9

;Cuales de estos aspectos se potencializan en los nifios/nifias de los jardines de infantes,

luego de su trabajo con los juegos tradicionales y populares?

Los resultados fueron: un docente manifestd que la interrelacién y dos por la agilidad

Fisica y Mental.

Todo proceso de aprendizaje, necesita de la interrelacién docente-estudiante, lo que sin
lugar a dudas fortalecera el trabajo participativo de los niflos/as de los jardines
mencionados, permitiendo un despertar fisico y mental que va a vigorizar la

ensefianza-aprendizaje de los estudiantes.

Pregunta N°10

¢Los docentes de jardines de infantes, pueden elaborar un disefio curricular, en donde se

incluya los juegos tradicionales y populares?

Los resuitados fueron determinantes dos de los docentes manifestaron que Talves y uno

sefialé que si.

Este dato nos permite determinar que un grupo de docente no estdn convencidos de
elaborar un disefio curricular, en donde involucre a los juegos tradicionales y populares
en el proceso de ensefianza-aprendizaje; en cambio el grupo con menor porcentaje
estadistico si esta en condiciones de elaborar una propuesta curricular en donde los
juegos tradicionales y populares, sin lugar a dudas fortaleceran la motricidad gruesa de

los nifios y nifias de los jardines involucrados.




4.2 Entrevistas a las Directoras

Objetivos: Determinar la incidencia de los juegos ftradicionales y su
acontecimiento en la motricidad de los nifios y nifias de los jardines de infantes:

Nuestra América, Mis Horas felices y Génesis de la ciudad de bahia de Caraquez.

;Por qué son importantes los Juegos Tradicionales y populares para la

educacién en los jardines de Infantes?
Tenl. Monserrat Cedeiio de Bellettini:

R: Porque permite desarrollar en el nifto sus destrezas, especialmente la

motricidad gruesa y lo familiariza con los juegos ancestrales de sus origenes.
Lic. Virginia Mora Lozano:

R.: Son importantes para que no se pierda la tradicién de los pueblos. Y en la
parte educativa, para desarrollar la motricidad gruesa que seré la base para el
futuro aprendizaje de los nifios, para iniciar ia motricidad fina.

Lic. Sandra Cox de Villagrin:

R: Son importantes porque a través de ellos se rescatan los valores culturales y
autéctonos de nuestra comunidad, siendo ¢l jardin de infantes donde se sientan
las bases de la futura formacién del nifio o nifia. Considero de mucha
importancia que se implementen los juegos tradicionales populares como parte
del PEA.

;Cuiles son los juegos tradicionales y populares, que se los puede utilizar en

los nifios/nifias de los jardines de Infantes
Tenl. Monserrat Cedeiio de Bellettini:

R: Aquellos que estén de acuerdo a su desarrollo psicomotriz y con la edad
cronolégica de los nifios, por ejemplo: juego de bolicha, el de la cuerda, el

guemado, rondas infantiles entre otras.
Lic. Virginia Mora Lozano:

R: Rayuela, ensacados, rondas, palo encebado, etc.
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h ; Lic. Sandra Cox de Villagrin:

d | R: El florén, el baile del sombrerito, el pasacalle de nuestra ciudad, el baile de la

Lind

silla, el ensacado, el huevo con la cuchara, etc.

;Considera usted, que los docentes conocen y estin preparados para utilizar
| como estrategias metodolégicas los juegos tradicionales y populares en los
) nifios/nifias del jardin?

Tenl. Monserrat Cedeiio de Bellettini:

R: Si estos son parvularios, si, porque ellos estan adiestrados para trabajar con
nifios cuya evolucién se desarrolla de acuerdo al crecimiento fisico y mental en

donde ponen de manifiesto su motricidad gruesa.
Lic. Virginia Mora Lozano

Si.

Lic. Sandra Cox de Villagran:

R:Todo parte de la misién y vision que tenga cada institucién. Esto hace que los
maestros v maestras  utilicen como estrategia metodolégica los juegos

tradicionales populares.

;Qué tipo de infraestructura se necesita para la implementacién de los juegos
tradicionales y populares en los jardines de Infantes?
Tenl. Monserrat Cedeiio de Bellettini:

R: Canchas de césped de ser posible sintético, fosas de arenas, laberintos de
madera, juegos infantiles, en fin un ambiente que preste la seguridad y facilidad

para el desarrollo de la ensefianza-aprendizaje.
Lic. Virginia Mora Lozano:

R: Debe ser un patio que brinde la facilidad para realizar éste tipo de juegos, con

las herramientas necesarias. Ejemplo: piso antideslizante, césped, lugares

amplios, arenero, etc.
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Lic. Sandra Cex de Villagrin:

Un espacio fisico apropiado y una adecuada implementacién de materiales, tales

como grabadora, CD, videos, ete.
:Qué es la motricidad gruesa?
Tenl. Monserrat Cedeiio de Bellettini:

R: Es el desarrollo de destrezas que los nifios ponen de manifiestos a medida
que van adquiriendo nuevas habilidades, como por ejemplo: carrera de

velocidad, trepar, nadar, etc.
Lic. Virginia Mora Lozano:

R: Son técnicas o ejercicios que sirven para desarrollar el equilibrio, ritmo y

dominio en su esquema corporal, ademas obtener una coordinacién psicomotriz.
Lic. Sandra Cox de Villagrian:

R: Es el desarrollo progresivo e integral de la parte muscular y esquelética de
los nifios y nifias que los capacitan para hacer movimientos, como trepar, saltar y

COrTCrT.

Cémo se desarrolla 1a motricidad gruesa en los nifios/niitas de los jardines de

infantes?
Ten). Monserrat Cedeiio de Belettini R:

R: A través de los ejercicios fisicos previamente programados por los docentes,
en donde ponen de manifiesto aspectos como lo sensorial, lo emocional, la

socializacion e integracion de los juegos.
Lic. Virginia Mora Lozano:

R: Con ejercicios y técnicas.
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Lic. Sandra Cox de Villagrin:

R: Teniendo como recurso la cultura fisica, los ejercicios sensorio-motrices y

también el baile. El juego nos ayuda a desarrollar de manera armonica, la

motricidad gruesa de nifios y nifias,

Cudles son las estrategias mds vecomendables para el desarrollo de la

motricidad gruesa en los nifios/niiias de los jardines?
Tenl. Monserrat Cededio de Bellettini:

R: Indudablemente, que a través de los juegos

Lic. Virginia Mora Lozano

R: El baile, pintura libre (dactilopintura), ademas la gimnasia ritmica que ayuda

a desarrollar la motricidad gruesa.
Lic. Sandra Cox de Villagrin:

Realizar diariamente previo al ingreso al salon de clases, ejercicios para relajar
los miasculos y también en el periodo de las actividades iniciales para despertar

la atencion y concentracion de nifios y niffas.




43 ANALISIS E INTERPRETACION DE LA OBSERVACION A LOS
NINOS/AS DE LOS JARDINES GENESIS, MIS HORAS FELICES Y NUESTRA
AMERICA.

;Participa activamente en el juego de los ensacados?

CUADRO Y GRAFICO No 1

1 ALTERNATIVAS GENESIS MIS HORAS FELICES | NUESTRA AMERICA

. F Yo F % F %

SIEMPRE 4 40 5 50 5 50

' A VECES 2 20 5 50 ] 50

i. NUNCA 4 40 0 0 0 0

: TOTAL 10 100 10 100 100 100
- 0% ] ﬁ -

e = GENESIS ‘
B MiS HORAS FELICES
NUESTRA AMERICA

Q%
“ NUESTRA AMERICA

% MIS HORAS FELICES
~ GENESIS

. L
SIEMPRE AVECES ;

Fueate: Jardines: Génesis, Mis Horas Felices, Nuestra América
Amtoras: Sanhi Baird y Solita Panta




ANALISIS E INTERPRETACION

Para determinar el nivel participativo de los nifios/as de los jardines: Génesis, Mis
Horas Felices y Nuestra América, sc los observé realizando el juego de los ensacados,

dando como resultado los siguientes datos estadisticos:

Los del jardin Génesis ¢l 40%siempre participd, el 20%a veces Y un 40%nunca

participé.

De Mis Horas Felices, el 50% siempre participo, el otro 50% a veces participo

Del jardin Nuestra América, el 50% siempre participo, el otro 50% a veces participo

Esto implica, que es muy reducido el ntimero de estudiantes que entienden el juego o se
arriesgan a hacerlo, en tanto que sumada la dos alternativas restantes lo hace a veces o

nunca, Talves por falta de motivacién del medio educativo.




ANALISIS E INTERPRETACION

Observando a los nifios/as de los jardines Génesis, Mis Horas Felices y Nuestra
América, si demuestran destreza, agilidad y fuerza en brazos y piernas al trepar el palo

encebado, el resultado porcentual fue el siguiente; Los jardines:

Génesis: el 30% siempre lo demostrs, otro 30% lo hizo a veces, en tanto que el 40%

munca lo hizo.

Mis Horas Felices: el 40% siempre demostro, el 60% a veces.

Nuestra América: el 40% siempre, ¢l 60% a veces,

Esto implica que en los jardines involucrados en la investigacion existe un desfase de
conocimiento, en cuanto a la aplicacion de los juegos tradicionales y populares,
aparentemente no existe una verdadera informacion de los beneficios que traeria el uso

de los juegos en la motricidad gruesa de los estudiantes.
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. Compite, respetando turnoe en ¢l juego de la Rayuela?

CUADRO Y GRAFICO No3

ALTERNATIVAS
GENESIS MIS HORAS FELICES | NUESTRA AMERICA
F % F % F e
SIEMPRE 5 50 3 30 3 30
A VECES 1 10 5 50 5 50
NUNCA 4 40 2 20 2 20
TOTAL 10 100 10 10 10 100

® GENESIS

B MIS HORAS FELICES
BT B NUESTRA AMERI
15% 4 — .
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Fuente: Jardines: Génesis, Mis Horas Felices, Nugstra América
Autoras: Sanhi Baird y Solita Panta
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ANALISIS E INTERPRETACION

Para evaluar el comportamiento y actitud de respetar el turno en el juego de la rayuela
de los nifios/nifias de los jardines involucrados, observamos lo siguiente:

Jardin Génesis: el 50% siempre lo hizo, el 10% a veces y el 40% nunca.

Mis Horas Felices: 30% siempre, 50% a veces, vy ¢l 20% nunca,

Nuestra América: 30% siempre, 50% a veces y el 20% nunca.

Siendo un juego tan tradicional y muy aplicado en la educacion inicial y bésica, sin
embargo es necesario que los docentes involucren mas a los nifios/as en este juego, que
es uno de los que mas aporta en ¢l desarrollo de motricidad gruesa, no tanto por el
derroche fisico, sino también porque es un juego que necesita de la aplicacion de

valores como la paciencia y solidaridad.




+Camina con agilidad y equilibrio en ¢l juego de la cuchara y el huevo?

CUADRO Y GRAFICO No 4

ALTERNATIVAS GENESIS MIS HORAS FELICES | NUESTRA AMERICA
F % F % F Y%e

SIEMPRE 4 40 3 30 3 30

A VECES 4 40 7 70 7 70

NUNCA 2 20 0 0 0 0

TOTAL 10 100 10 100 10 160

e W GENESIS
m MIS HORAS FELICES
e, NUESTRA AMERICA

T
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/’ MIS HORAS FELICES
GENESIS

e
SIEMPRE A VECES

Fuente: Jardines: Génesis, Mis Heras Felices, Nuestra América
Autoras: Sanhi Baird y Solita Panta

R




ANALISIS E INTERPRETACION

L 4 f Para saber si los nifios/as de los jardines motivos de la investigacion demuestran

agilidad y equilibrio en el juego de la cuchara y el huevo, se observé el desarrollo del

mismo, dando como resultado los siguientes porcentajes:

Jardin Génesis: 40% siempre demostraron agilidad y equilibrio; un 40% a veces y 20%

nunca.

Mis Horas Felices: 30% siempre, 70% a veces.

Nuestra América; 30% siempre, 70% a veces

Otros de los juegos muy conocidos y recreativos, que de acuerdo a los datos estadisticos
en los tres jardines lo aplican en un margen muy significativo, lo que nos permite
establecer que la generalizacion del mismo en las instituciones es aceptable y mas atn si

ayuda al desarrollo motriz de los nifios/as.
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<En el juego de la cuerda brinca de manera sincronizada?

CUADRO Y GRAFICO No5

H ALTERNATIVAS GENESIS MIS HORAS FELICES | NUESTRA AMERICA
; F % F % F %
SIEMPRE 3 30 6 60 6 60
f A VECES 5 20 4 40 4 40
NUNCA 2 50 0 0 0 0
. TOTAL 10 100 10 100 10 100

70% )
60% o
50% |
40% . ® GENESIS

. 30% - ® MIS HORAS FELICES
Shi0d NUESTRA AMERICA

0% _
“B¥ " NUESTRA AMERICA
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Fuente: Jardines: Génesis, Mis Horas Felices, Nuestra América
Autoras: Sanhi Baird vy Solita Panta




ANALISIS E INTERPRETACION

Observando a los nifios/as de los jardines involucrados en el presente trabajo, para

determinar si brincan la cuerda de manera sincronizada, la evaluacion porcentual fue:

Jardin Génesis: 30% siempre lo hizo, el 20% a veces y un 50% nunca.
Mis Horas Felices: 60% siempre, ¢l 40% a veces.

Nuestra América: 60% siempre, un 40% a veces.

Dos de los jardines se encuentran involucrados mas en este juego, lo que permite decir
que si hay una apertura al mismo, a pesar de eso todos deben empoderarse de la
necesidad de involucrarse en los juegos populares como una fortaleza en el desarrollo

de la motricidad gruesa.



<Es solidario y respetuoso al momento de participar en pruebas de relevo?

CUADRO Y GRAFICO Noé6

| ALTERNATIVAS GENESIS MIS HORAS FELICES | NUESTRA AMERICA
| F % F % F %
SIEMPRE 6 60 6 60 6 60
| A VECES 2 20 2 20 2 20
| NUNCA 2 20 2 20 3 20
| TOTAL 10 100 10 100 10 100
0% - )
60% %f”/ )
50% ';“ ----- -
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Fuente: Jardines: Génesis, Mis Horas Felices, Nuestra América
Autoras: Sanhi Baird y Solita Panta




ANALISIS E INTERPRETACION

Para comprobar si los alumnos de los jardines Génesis, Mis Horas Felices y Nuestra
América, son solidarios y respetuosos al participar en las prucbas de relevos, se los

observé de manera objetiva y directa, siendo estos los resultados porcentuales.

Jardin Génesis: ¢l 60%siempre fue respetuoso y solidario. El 20% lo fue a veces, ¢l otro
26% nunca
Mis Horas Felices: 60% siempre, 20% a veces, el otro 20% nunca.

Nuestra América: 60% siempre, el 20% a veces y el otro 20% nunca.

Es uno de los juegos que tiene bastante aceptacion, a mas de ser uno de los mas
populares dentro del entorno educativo y por estar en constante competencia con otras
instituciones; en todo caso lo importante es potencializarlo para que cumpla el objetivo

propuesto, es decir desarrollar la motricidad gruesa en los nifios/as de jardin.




;Se inclina m4s a los juegos tradicionales?

CUADRO Y GRAFICO No7

ALTERNATIVAS GENESIS

NUESTRA AMERICA

; MIS HORAS FELICES
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Fuente; Jardines: Génesis, Mis Horas Felices, Nuestra América
Autoras: Sanhi Baird y Solita Panta




ANALISIS E INTERPRETACION

Al observar a los nifios/as de los jardines Génesis, Mis Horas Felices y Nuestra
América, cual es el grado de preferencia que ticnen por los juegos tradicionales el

resultado porcentual fue el siguiente.

Jardin Génesis: 20% siempre se inclina por los juegos tradicionales. El 50% a veces y el

30% nunca.

Mis Horas Felices: 10% siempre, el 70% a veces, y un 20% nunca.

Nuestra América: 10% siempre. 70% a veces y 20% nunca.

Como se puede apreciar, existe una diversidad de inclinacién en cuanto al uso de los
Juegos tradicionales, que viéndolo desde el aspecto educativo es mas determinante que
aquellos juegos electronicos que si bien, sirve para el desarrollo de la memoria y la
inteligencia; los otros en cambio sirven para desarrollar la motricidad gruesa aspecto

bésico para la madurez psicomotor de los nifios/as en edad temprana.




v

T BOU0adso s1sa1odiy el Jearnes atuwiad 5510 anb sopelnsay

"SOWISII S0f 8p upraeat[de ap [2AIU [2 ayed us eayyysns anb

0j 'saue[ndod £ sspeuoripen soSen( us osod opedionred UBY onb uoswisayiuBw
S0P Sal) sojeweny A fugidedside op 1AAIU [3 Rmnun eouSIGEp
B)$5 anb suswiajqepnpyj “eood anb uomeisajued san sof ‘$08anf sof ap gonpyad
g eed eMIONNSIEIUI USUSY SAUIPIR! SO] IS S3UIIOP SO] € dsmyunSosd I® ‘oo0d
uaqes anb uOIR[EYaS ‘SOPBISTASOUS SIUIIOP §21) SO] 3P ‘Salugyuy op saurprel sof
B sefeuordipen sodan( so| op uQIMSSUL B] B 0JURND WS $a1Udd0p sof ¢ wpeajueld |
gungaid ej £10U13J2) OWOD SOWAIBIIC 0ah;>adse oAnafqo 9153 v opadsal uo)

zanbgae)

3p Blyeg Ip PEPNL Bl 3p srsaugr) £ s
SRIOH SUA *BIpWY gaysany] sapuppuy

ap sawprer $0] U3 sajeworaipua) sodang
$Of 9p ugLoBIAE 3p PAF ofeq un Mspxy,

epeane|d
sisa1pdiy v eqanudwos anb of ‘sejunSaid v v seysondsa se} unSos ‘esanid
pepisLnow e] Jej[oLesap ered seiSojenss seusng UOS “IoLiod {2 £ o3anl |5 ‘opreq
[2 :onb TRISPISUOS SOPLISIASNUR SIHUIIOP SO| ‘SIS PEPHLow B JB}JOLIESIP ©
uepnie‘sajyuesur sojred A sofenf ‘sepuos se| anb :uosmIsayIURY <o 1] SO[SA}UIIOP
So| ® ©ISiARNUD ¥l 9p ¢ wundoxd €] ue ‘wpiel ap SOl sop e uwidyeusq
18 sarendod A sopeuoroipeny so3anf so| ap osn [ anb uorepeyas ‘son Sof
ap sop anb ej ud ¢ odwmu wunfasd B ud ‘s23UAOP SO| B BpezI[eal BISIARLUD
8] BIOUQ19J3) OWIO2 SOUILIUOY 0dK)idadsa oanalqo agse 2p Udtyaqosduion €] ereg

zanbyie)
p Blyey 3P pepnp B P SISIWYDH
A SINPJ SRICH SN ‘BIIIWMY Bapsany
SAURFU] P SHIPIEL S0} U SHBUOIIIPR.I)
sodonl oap wopedde ®] BN,

‘Seuornper] sodonp
ap uonwdnds % Jod epeouonyw gs
usanId pepplyow 8 ap gqjou J8SIP [T

NOIOVHOAdINOD

‘Sa[BUOLIpEI}

sodan( ap ugidesde | ud TOER.I NS
A seylu/SOpIU S0] U 85INJIS pepIow
€] 9P OJ[0.11ESIP ]I JBIPNUIP]

VOMIDAdST SISTLOJIH

[e38Ua3 stEa0dn]
e[ Teoyures ytuuod sou  anb 0} ‘sa30A B 040, “aadwals 940¢ PR BOSINN
"SAIBA ¥ o400 .ﬁhﬂsumw 950€ SII,] SelO[] SIS ® .w\oav MDLQEOMW oL 0P
ISISaURD) UIPIR{IUOCIIINI|qeISa saferuaniod sof ‘ouqimbs £ PepipiSe sp ojjouesap
[2 ojuend us py 0dipad £ oapend (o ud £ ‘essrud pepoLIOW ®] 8p O[JOLIBSIP |3
Ua apidul Jeuordpes oFan( ajsasoynt so ap sued 1046w B] Ua aph LSNP sou
anb of ‘sa00A € 940915 ‘01dUIALS %40p [2 (EOLDWY BASINN'Sa, p 0,09 ‘ordwois
%Oy 12 :S201[3,] SEIOH SIN“S309A BofL0f QIS %40€ 1o :sisoupn:uciany
sope)nsat sof ‘opeqadud ojed @ mdan (e sozelq sof ua vzion £ pepiise
Uorensowsp 1s 2I1qos ‘SOPRISN|OAUI SOouIpIef SO 3P Se/SOl sof ¥ epexijal
UQIIBAISSQO B[ U3 T # 0OYRI3 A oipend [2 U3 0ANSMGO ms8 B oyuend ug

SOOMIDAIST SOALLAT40

zanbeie)
3p BHBH 3P PEPID g Ip sisauyn)
A s3] SEIOH SN ‘Bstigmy Bysany
SuyIU] SIUIPIBL SO] ap segm A sogin
SO| 3p BSANIS PRPNIOm B[ 3P O[JOLIBS3p
[P U3 waplaul SBUoPIpesy sodenl so,

NOIDVEOUJNOD

T

‘zanbeaw) ap ejgeq 2p pepn By
3p SISAUYDY £ S SBIOH SIPA ‘BOLIDWY
ga)sanN sajuEjul op sauipie| sop ap
seyiu A SOgIu 50| UD BSANIS pepPLOWw
€] 9P Ofj04IBSIP [ WY  SIHBUKINPED)
soBanf 50{ 3p BPUIPIIM ¥] IBUMBINA,

_TVHANAD SISTLOJH

AVEANA) SIS !

TVHANTD OALLHIEO




CAPITULO V

5.1. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1.1 CONCLUSIONES

Que los Jardines de Infantes, Nuestra América, Mis Horas Felices y Génesis,
conocen poco de la existencia de los juegos tradicionales y populares,
existentes en la ciudad de Bahia de Caraquez, por lo que no lo aplican en el

desarrollo de la ensefianza-aprendizaje de los nifios y nifias.

Que es importante aplicar los juegos tradicionales para desarrollar la
motricidad gruesa en los nifios y nifias de los Jardines involucrados en la

presente investigacion,

Que existe poco empoderamiento de los docentes sobre la utilizacién de
estos juegos, limitan el desarrollo de la motricidad gruesa de manera

significativa en los nifios y nifias.

Los jardines no cuentan con una infraestructura completa para ejecutar los
Juegos tradicionales y populares, lo que sin lugar a duda, limita el trabajo
parvulario que se puede desarrollar en forma objetiva y préctica el proceso

ensefianza-aprendizaje de los nifios y nifias.

Que existe un grupo de docente, que no estan convencidos de elaborar un
disefio curricular, en donde involucre a los juegos tradicionales y populares

en el proceso de enseftanza-aprendizaje.

Falta de una capacitacién que motive a los docentes en la aplicacion de los

juegos tradicionales y populares para el desarrollo de la motricidad gruesa en
los nifios y nifias de los jardines de infantes mencionados en la presente

investigacion




5.1.2. RECOMENDACIONES.

¢ Que los docentes de los Jardines de Infantes, Nuestra América, Mis Horas
Felices y Génesis, deben investigar sobre la existencia de los juegos
tradicionales y populares y aplicarlos en la educacion de los infantes, de los

jardines involucrados.

e Los docentes, que conocen de los juegos tradicionales y populares, deben
motivarse a difundir y aplicar los juegos tradicionales como parte de su
programacion anual, trimestral y diaria, como referentes de ser muy
PLOFECHOSOS ik desarollar Jeseesss, MROLdades  aueros Conacritteinios

en los nifios/as de los Jardines involucrados.

e Las autoridades de los jardines investigados plantel, deben desarrollar

actividades pedagégicas entre sus docentes, que les permita utilizar los

. -‘ ™ &mm\v;\m&\

motricidad gruesa.

e La estructuracion de nuevos ambientes fisicos y de recursos lidicos, que

faciliten el desarrollo de la aplicacion de los Juegos tradicionales y populares.

e Desarrollar nuevos disefios curriculares, en donde se tome como prioridades
algunos juegos tradicionales y populares propios para la edad de los nifios/as

de los jardines involucrados en la investigacion.
¢ Realizar un seminano-taller donde se puedan conocer estrategias

metodolégicas lidicas para la aplicacion de los juegos tradicionales y

populares




CAPITULO VI
PROPUESTA
6.1 DATOS INFORMATIVOS.

6.1.1 Titulo de la propuesta

“Taller de Capacitaci6n para el manejo del Manual estratégico para la aplicacién de
los juegos tradicionales y populares en el desarrollo de la motricidad gruesa en los
nifios y niftas de etapa inicial”

6.1.2Ubicacién sectorial y fisico:

Jardin Génesis. Calle Manuel Ante y Bolivar
6.1.3Periodo de Ejecucién

Fecha de inicio: 03/23/11

Fecha de finalizacién: 03/25/11
6.1.4Descripcion de los beneficiados.
Beneficiados directos:

Los docentes de los jardines Génesis, Mis Horas Felices vy Nuestra América

involucrados, docentes y padres de familia.
Beneficiados indirectos:

La comunidad educativa.

6.2 INTRODUCCION.

Antes de que existicran la television, el asfalto, el trafico Diario y ¢l video consolas,
los nifios y los mayores jugaban en las plazas y calles de los pueblos y ciudades con
un innumerable conjunto de juegos tradicionales. Estos siguen estando vigentes en
las mentes de muchos padres, madres y abuelos, que intentan recupetarlos para el
divertimento de los nifios del siglo XXI. Los juegos tradicionales han abarcado todas
las cualidades y el desarrolio social del ser humano. Juegos de habilidad para

jovenes, de flexibilidad, de fuerza para nifios, de aprendizaje, de evaluacion de lo




aprendido, o de simple entretenimiento, han servido para que mayores y pequefios se

divirtieran juntos y por separado.

La recreacién es considerada un proceso sociocultural y un fenémeno esencial de la
actividad humana. Su origen se remonta a los comienzos del hombre, con la
necesidad de emplear el tiempo en el cual no se realizaban actividades directas en la
produccion. Las condiciones objetivas para establecerse como una necesidad se
manifiestan de forma concreta en la industrializacion, etapa en que comienza a

utilizarse el término recreacion.

El término aparece en la literatura especializada en 1899 en la obra de Thorstein
Veblen, a partir de aqui diferentes autores han incursionado en la tematica, Existen
varios enfoques conceptuales de recreacion, formuladas por diferentes autores. En las
definiciones mds actuales se establece una estrecha relacion entre recreacion y

tiempo libre.

Es importante destacar que las actividades que se desarrollen deben tener en cuenta
los intereses individuales y colectivos, asi como las particularidades de las
instituciones educativas donde se realizan. La comunidad - espacio social donde
reside cada nifio/a - se considera el escenario fundamental para el desarrollo de
actividades recreativas en funcion de favorecer las necesidades de sus miembros,

para propiciar ¢l alcance de estas metas.

Los juegos tradicionales y populares en el Pais, siempre se los ha venido observando
desde un segundo plano, en donde prevalece solo ia diversion y el rato de

esparcimiento que éste pueda lograr en las personas.

En la Provincia de Manabi, rica desde sus ancestros en juegos tradicionales y
populares, también sucede lo mismos, es decir lo utilizan para la diversion, para
pasar momentos agradables entre sus familias, por competencias en las fiestas

populares de sus sector, entre otras.

Siendo Bahia de Caraquez, un apéndice de la Provincia de Manabi, también
incursiona en los juegos populares y tradicionales, los mismos que son recordados
solo en época de fiesta. Ahora, en base a un trabajo investigativo realizado por las

autoras del mismo; se ha considerado la utilizacién de estos juegos en la educacién




inicial, con el proposito de desarrollar la motricidad gruesa en los nifios/as de los

jardines involucrados en el tema investigativo propuesto.

Con esta actitud se trata de explotar al maximo el entorno comunitario en que reside
el nifio/a, aprovechar sus potencialidades y los diferentes proyectos de sus
instituciones, donde se tengan en cuenta sus necesidades, posibilidades y las propias

potencialidades de este contexto.

Por lo que se requiere continuar la bisqueda de vias para elevar la calidad de

aprendizaje de todos los nifios/as en edad inicial.
6.3 JUSTIFICACION.

El juego tradicional y popular, es un patrimonio privilegiado de la infancia, y uno de
sus derechos inalienables; ofreciendo oportunidades para el desarrollo de las
capacidades representativas, la creatividad, la imaginacién, la comunicacién,

ampliando su capacidad de comprension del mundo.

El juego es en la infancia el medio para la afirmacién del yo, la més clara
manifestacion de la autonomia del sujeto sobre el medio y en este sentido factor de

salud; promueve el bienestar, la alegria, encausa la fantasia y la descarga corporal.

El juego fortalece la autoestima, la identidad y la autonomia promoviendo el
pensamiento critico y reflexivo. Actiia como mecanismo desestructurante de juicios
calificativos, permitiendo lanzarse, equivocarse, reduciendo la sensacién de gravedad
del error, posibilitando que en el transcurso del mismo, el individuo realice un

aprendizaje de fuerte significacion.

Consideramos importante rescatar el valor de los juegos populares y tradicionales
(rondas, juguetes, cuentos, leyendas, rimas, dichos, coplas, etc.), los cuales tienen un
acervo cultural universal, que responden a necesidades funcionales comunes a todas
las personas. Los juegos populares emergen de la tradicion y el folklore y poseen un
valor formativo no del todo aprovechado por la educaci6n, es importante utilizar lo
que hay en ellos de sabiduria, de creencias, de sentimientos, de costumbres, de
actitudes, sobre todo cuando se encuentran enriquecidos por contenidos poéticos y

musicales, segin las impulsoras del taller; mediante la elaboracién del manual




estratégico para la aplicacién de juegos tradicionales y populares en el desarrollo de

la motricidad gruesa en los nifios y nifias de etapa inicial.

Son destinatarios de los mismos docentes del Nivel Inicial, porque permite
desarrollar la motricidad gruesa de los nifios/as de los Jardines Génesis, Mis Horas

Felices y Nuestra América, por lo que se justifica el presente taller de capacitacién

6.4 OBJETIVOS.

Concienciar a los docentes de los Jardines: Nuestra América, Mis Horas Felices y
Géminis de la ciudad de Bahia de Caraquez sobre la importancia de la aplicacion de
los juegos tradicionales y populares en el desarrollo de la motricidad gruesa de

manera significativa en los nifios/as.
FUNDAMENTACION TEORICA
6.5 FUNDAMENTACION TEORICA

A los juegos tradicionales se les otorga una mayor posibilidad hidica motriz que a
los deportes, situacién demostrada experimentalmente en base a los cambios
inesperados de conducta, que implican una mayor riqueza de relaciones entre los

jugadores; este tipo de juego producen relaciones socio afectivas mucho mas ricas.

Cuando reflexionamos sobre nuestra labor en el aula es posibie identificar
diferentes estilos a la hora de levar adelante la prictica de la ensefiaza. A menudo
nos inspira la eficiencia, otras veces la motivacion de dejar en algo de nosotros en
nuestros parvulos; por ello, consideramos importante brindar a través de este Manual
de Estrategia un compendio de los juegos tradicionales y populares los mismos que

técnicamente influyen en el desarrollo de la motricidad gruesa

Piaget demuestra que existen diferencias cualitativas entre el pensar infantil y el
pensar adulto, entre el accionar del nifio y su adaptabilidad al aprendizaje mas aiin,
menciona que existen diferencias cualitativas en diferentes momentos o etapas de la
infancia etapa justamente que debe ser aprovechada por los maestros parvularios
para desarrollar en ellos un aprendizaje significativo y sostenido, que le sirva en lo
posterior para el desarrollo de personalidad cuando sea adulto. Ademas no debemos

olvidar que uno de los acciones importante en la vida de los nifios y nifias de edad de

L




4 a 5 afios es justamente la ensefianza a través de los juegos; que es merecidamente
lo que ofrece este manual, herramienta muy importante para Directivos, docentes
padres de familia que tengan a su cargo formacidén de parvulos.

El presente manual combina los Juegos tradicionales con la actividad ladica de los
nifios y nifias haciendo que los juegos infantiles clésicos o tradicionales, no
solamente sean asimilados tcnicamente, sino que, algunos de ellos pueden ser

elaborados con materiales de sy entorno, légicamente con la guia de la profesora
parvulario,

En todo caso todos estos son aspectos que sirven para fortalecer Ia propuesta de Ja
Investigacidn, porque  su objetivo puede ger variable y pueden ser
tanto individuales como colectivos; aunque o mis habitual es que se trate de juegos

basados en la interaccién entre dos o mas jugadores.

Los juegos tradicionales cumplen objetivos determinantes en los nifios/as de los
jardines, en donde deben ser aplicados como estrategias de trabajo para desarrollar 1a
motricidad gruesa,

Donde se observa por ejemplo que:

Camina libremente sin chocarse con otros nifios
Camina siguiendo un ritmo determinado

Camina en puntas de pie por 3 minutos

Camina sobre lineas pintadas en el suelo

Camina esquivando obstaculos

Camina entre lineas paralelas

Corre libremente tratando de no chocar con otros nifios
Corre al ritmo de Ja pandereta (tépido-lento )

Corre esquivando obsticulos

Salta con dos pies juntos en el sitio
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PRESENTACION

El presente manual educativo, pretende desarrollar un sistema de ensefianza a
nifios y nifias de los Jardines de infantes mds prdctica y participativa, haciendo que
la labor preceptiva de las maestras Parvularias sea correctamente asimilada por

fos parvulos y les permita alcanzar una educacion de calidad y calidez.

El uso de los juegos tradicionales y populares en la enseflanza de los nifios y nifias
de los jardines es un aporte muy importante, a mds de ser el juego wun derecho
segun la declaracion de los derechos del nifio, adoptada en la asambiea general de
la ONU, en donde se establece: “El nifio debe disfrutar plenamente de juegos y
recreaciones los cuales deberdn estar orientados hacia los fines perseguidos por la
educacion; la sociedad y las autoridades publicas se esforzaran por promover el

goce de este derecho”.

El juego no solo es una forma de diversion sino también la mejor manera de
aprendizaje, a través de él, los nifios desarrollan a temprana edad la motricidad
gruesa, a afrontar situaciones diversas que deberdn enfrentar a lo largo de su vida.
FEl juego es util y es necesario para el desarrollo del nifio en la medida en que éste

sea el protagonista.
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INTRODUCCION

Si consideramos el juego como un fenomeno inherente al nifio, si tenemos en cuenia
que el juego es uno de sus primeros lenguajes y una de sus primeras actividades, a
través de las cudles conoce el mundo que lo rodea incluyendo las persornas, los
objetos, el funcionamiento de los mismos y la forma de manejarse de las personas
cercanas; no podemos excluir el juego del ambito de la educacién formal. Clare que
aqui tendremos que tener en cuenta algunos aspectos, considerando que el jardin
de infantes no es el mismo espacio que el hogar o un lugar de juego abierto como
puede ser el barrio donde los nifios y nifias se encuentran a jugar en sus horas

libres.

El aprendizaje escolar, a través de situaciones ludicas es mucho mds enriquecedor y
el juego siempre hace referencia implicita o explicita a las relaciones entre infancia,

diversién y educacion.

El juego es un espacio y un tiempo de libertad, donde "todo se puede”, por ello las
posibilidades de aprendizaje son incontables. Se aprenden modos de funcionamiento,
Jormas de manejarse de las personas, se pueden ensayar roles, se explora y se
experimenta con objetos desconocidos hasta el momento, se establecen nuevas
relaciones y vinculos entre objetos, personas y el medio en general, se descubren los

limites y posibilidades de cada uno y de los demds, etc.

En el proceso ludico, los nifios y nifias pueden descubrir milltiples procesos
relativos al aprendizaje y la educacion, como el afianzamiento de la motricidad
gruesa, podremos ver entonces momentos de asombro, descubrimiento, andlisis,
establecimiento de relaciones, similitudes y diferencias. A esto se le suman la

Jantasia y la creatividad que los nifios y nifias  desarrollan en los diferentes juegos
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tanto individuales como grupales, donde todo esto se potencia avn mds por la red de

interrelacion e intercambio que se forma.

La elaboracion del presenten manual esta proyectado a fortalecer el proceso del
interaprendizaje de los parvulos. Mediante su prdctica los pequefios adquirirdn,
desarrollaran y perfeccionaran las acciones motrices desde las primeras edades;
el juego posee un variado, complejo y rico contenido de emociones lo que permite
ejercer una completa influencia en los diferentes modos de actuacion en la vida,
por cuanto son formas divertidas, dinamicas que siempre implica la participacion
activa de ellos.

Los juegos tradicionales y populares pueden servir como herramienta educativa en
el aula en diversas materias ya que en sus retahilas, canciones o letras se observa
caracteristicas de cada una de las épocas. Esta tipologia puede ser una estrategia

divertida en la que las personas que los realizan aprenden al mismo tiempo que se

divierien.




OBJETIVOS DE MANUAL

OBJETIVO GENERAL

Proporcionar una educacion mds participativa e integradora a través de este
manual de ensefianza que permite como una herramienta didactica desarrollar ia

motricidad gruesa de los niftos y nifias de jardines de infantes, a través de los juegos
tradicionales y populares de la localidad,

OBJETIVOS ESPECIFICOS

» Que las docentes Parvularias apliquen como estrategias educativas los
Juegos tradicionales y populares en los nifios y nifias de los jardines de
infantes, para fortalecer al aprendizaje de ellos.

» Desarrollar la motricidad gruesa de los nifios y nifias de los jardines de
infantes, para lograr un aprendizaje significativo.

» Interiorizar en los nifios y nifas de los jardines el valor de las cosas

tradicionales y populares como parte de sus origenes.
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LOS JUEGOS TRADICIONALES Y
POPULARES




JUEGOS TRADICIONALES

Al escribir sobre los  juegos tradicionales nos referimos a aguellos juegos que,
desde muchisimo tiempo atrds siguen perdurando, pasando de generacion en
generacion, siendo transmitidos de abuelos a padres y de padres a hijos y asi
sucesivamente, sufriendo quizas algunos cambios, pero manteniendo su esencia. Son
Jjuegos que no estan escritos en ningun libro especial ni se pueden comprar en

ninguna jugueteria

Los juegos tradicionales parecieran correr ¢l riesgo de desaparecer especialmente
en las grandes ciudades y en zonas mds industrializadas. Podemos ver por otro lado,
que hay algunos resurgimientos de estos juegos, que se imponen ya sea por una
determinada época del afio o como por una moda que aparece y desaparece luego

de un tiempo.

Dentro de los juegos tradicionales encontramos una amplia gama de modulidades
ludicas: juegos de nifios y juegos de nifias, canciones de cuna, juegos de

adivinacion, cuentos de nunca acabar, rimas, juegos de sorteo, juguetes, efc.

Algunos de ellos a su vez estdn mds ligados al sexo de los nifios, siendo jugados
exclusivamente por nifios (bolitas, trompo, honda, etc.) y otros por nifias (la mufieca,
la rayuela, gallina ciega, etc). A su vezr algunos juegos estdn mas ligados a
determinadas edades, como por efemplo las canciones de cuna y el sonajero para los
nifios mds pequeiios, y otros con reglas mds importantes para nifios mds grandes que

ya puedan comprender y respetar las mismas.
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LOS JUEGOS POPULARES

Los juegos populares son parte de la cultura de todos los pueblos, en algunos casos
reflejan las necesidades, las vivencias e incluso ayudan a educar a las nuevas
generacrones. Aclualmente muchos de estos juegos se estdn perdiendo por las

opciones comerciales que aparecen dia con dia.

Este MANUAL tiene como objetivo preservar una memoria Y difundir los juegos que
se practican en todo el mundo en forma popular y de esta manera evitar que se
alviden, pero sobre todo la importancia de ellos pare o {ortalecivaiento tdics de tor

nifios y niftas de los jardines de infantes

El juego es la forma que tiene el nifio de relacionarse con sus compariieros y de
disfrutar de la actividad fisica. También es conveniente que el nifio comience a
fomar contacto con algunos juegos populares ya que esto le permitird iniciarse en el
conocimiento de unas normas preestablecidas que le servirdn de base para el

aprendizaje de otro tipo de juegos.

OBJETIVOS:

» Canalizar la actividad educativa y de conducta de los nifios y nifias a través
de su participacién en juegos, aceptando las normas y evitando
comportamientos agresivos y actitudes de rivalidad.

» Participar en juegos y actividades estableciendo relaciones equilibradas y
constructivas con los demds, evitando la discriminacion por caracteristicas
personales, sexuales o sociales.

» Recuperary reconocer las reglas de diferentes juegos populares
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DESARROLLO DE L4 MOTRICIDAD GRUESA

Las edades de 4 a 5 afios constituyen el grupo terminal de la etapa inicial. La
continuidad del proceso de la actividad motriz iniciado desde el primer afio de vida
hasta este grupo de edad, debe garantizar que los pequefios adquieran las vivencias

y conacimientos elementales que los preparen para la Escuela y para la vida.

Lo que significa que la preparacion del nifio y nifia, no debe centrarse en los grupos
finales del preescolar o sea en la etapa anterior a la vida escolar, sino desde los
primeros afios, pues las influencias educativas que se ejercen en cada grupo de
edad por las que ellos va transitando, tanto en las instituciones infantiles como en el
seno del hogar, potencian su desarrollo en todas las esferas: moiriz, cognitiva y
afectiva. La etapa preescolar es un periodo sensitivo para el aprendizaje y en la
misma se forman los rasgos del cardcter que determinan la personalidad del
individuo, pero si ademds estdn acompanadas por la afectividad que este necesita:
carifio, buen trato, atencién etc., garantizan el desarrollo armonico e integral como

mdxima aspiracion de la educacion.

Por la importancia que reviste lo planteado se ha pretendido brindar, mediante este
manual de ensefanza la incidencia de los juegos tradicionales y populares en la
motricidad del nifio y la nifia desde el primer afio hasta el grupo de 4 a ahos, sin
duda alguna esta propuesta metodoldgica Jacilitaria  informaciones bdsicas para
educadores y padres, que los oriente como estimular actividades con los pequehos
infantes, sin que peligre una aceleracion del desarrollo, sino con el fin de contribuir
a que este ocurra normalmente, por supuesto respetando la evolucicn de la

onfogénesis.

Los nifios y las nifias entre los 4 y 5 afios dominan todos los tipos de acciones
motrices, por tal motivo tratan de realizar cualquier tarea moiriz sin considerar sus
posibilidades reales: trepan obstaculos a mayor altura, se deslizan por pendientes
elevadas, les gusta mantenerse en equilibrio pasando por superficies altas y

estrechas, saltan desde alturas, elc.
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Comienzan a diferenciar los mds diversos tipos de movimientos, a combinar unas
acciones con otras: correr y saltar un obstdculo, correr y golpear pelotas, conducir

objetos por diferentes planos, lanzar y atrapar objetos, etc.

Demuestran gran interés por los resultados de sus acciones y se observa un marcado
deseo de realizarlas correctamente, aungue no es objetivo de la ensefianza en esta
edad que los resultados se logren de forma inmediata y mucho menos que siempre
alcancen el éxito, pues los logros se van obteniendo en la medida que el nifio y la
nifia se adapte a las nuevas situaciones motrices y vaya adquiriendo la experiencia

motriz necesaria para ir regulando sus movimientos.
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TECNICAS PARTICIPATIVAS DE LOS JUEGOS TRADICIONALES Y
POPULARES

Las maestras Parvularias deben conocer las técnicas y procedimientos de los
diferentes juegos tradicionales y populares de su comunidad, con el proposito de
lograr con ellas los mejores resultados motrices de nifios y nifias a su cargo. Lo mds
recomendable es la combinacién gradual e inteligente de estas técnicas, para ello, es

necesario establecer una planificacion que regule progresivamente las acciones que

conlleve cada técnica.

Indudablemente, que en estos objetivos juegan un rol importante la categoria
rectora dentro del proceso docente educativo, porque es ella la que proporciona al

grupo la idea de la meta que desea alcanzar y marcan la linea de las actividades que

han de conducirlas hacia un fin.

Es necesario estar consciente del trabajo a seguir, con la aplicacion de los juegos
iy p g or & Al mopiz de eSS _pdrvulps, vamos a

constatar cambios muy significativos, como:

o Manifiestan satisfaccién con las formas en que Sse desarrollan las
actividades.

o Comprenden y asimilan mejor la ensefianza, brindando buenos resultados.

e Mejora su comunicacion en el aula con sus profesores y comparieros.

o Consideran y se sienten orgullosos de lo que hacen.

e Sutrabajo se orienta mds hacia la superacion personal.

o Jos mds abiertos o decididos toman las iniciativas en el juego y ayudan a
sus compareros.

e Les gusta el intercambio de experiencias ludicas.

e Son capaces de evaluar sus actividades.
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BITACORA DE JUEGOS TRADICIONALES Y POPULARES

NOMBRE DEL JUEGO:
Baile de la naranja.

MATERIAL: Naranja, grabadora
(maisica)

JUGADORES: Minimo dos

EJECUCION:Se escoge en parejas, la naranja se coloca en la Jrente, empieza la
nuisica y proceden a bailar, sin dejar caer el naranja, gana la pareja que no deja

caer la naranja.

NOMBRE DEL JUEGO:
Buenos dias mi Serioria Matantiru Tiruldn,
MATERIAL: Ninguno

JUGADORES: Indefinidos

EJECUCION: Para este juego se forman dos filas, una frente a otra de nifios y nifas
tomados de las manos que canta,

FILA 1: Buenos dias mi Sefioria MatantiruTiruldn.

FILA 2: ;Qué desea mi sedoria Matantira Tiruldn?

FILA I: Yo deseaba a una de sus hijas(os) Matantiru Tiruldn.

FILA 2: ;A quién de ellas(os) la desea MatantiruTirulin?

Se seflala a una de las personas que estd en el otro bando.

FILA 1: ;Qué oficio le pondria, Matantiru Tirulin?

FILA 2: El oficio de...(cualquier empleo por ejemplo: costurera, Matantiru Tirulin)
FILAI: Ese oficio no le gusta, Matantiru Tiruldn (o si le gusta dependiendo de lo que
diga la nifa o nida)}
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NOMBRE DEL JUEGO:

Carrera de la cuchara y el
huevo.

MATERIAL: cuchara, huevo

JUGADORES: Indefinidos

EJECUCION:Para este juego se forman dos filas, una frente a otra de nifios y
nifias,
FILA 1: Los nijios y nifias parten de una linea fijada, con la cuchara en la
boca y un hueveo en ella y avanzan de la manera mds ligera hacia la fila de
enfrente a depositar el huevo en la cuchara de su pareja,

FILA 2: Los nifios y nifias esperan con la cuchara en la boca que su pareja
deposite el huevo en la cuchara, una vez logrado de inmediato parte hacia
el frente a depositar el huevo en la cuchara de su pareja.

Gana la pareja que muis huevos haya depositado en sus cucharas y que haya
cometido menos errores.

NOMBRE DEL JUEGO:
Carrera de tres pies.

MATERIAL: Un corddn grueso, una
correa

JUGADORES: Por parejas

EJECUCION: Los dos jugadores se amarran los pies juntos (derecho-izquierdo),
¥ comienzan a correr evitando caerse, gana el que llega a la meta primero.
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NOMBRE DEL JUEGO:
El Floron.
MATERIAL: Fichas o piedra

JUGADORES: Indefinidos

EJECUCION: Todos los participantes realizan un circulo y el encargado del
Juego pasa diciendo: El floron estd en mis manos de mis manos ya pasé. Las
monjitas Carmelitas Se fueron a Popayin a buscar lo que han perdido
debajo del arraydn. Arraydn de la quebrada yo te mandaré a cortar para qué las
monjitas hallen lo qué fueron a buscar. - ;Dénde estd el florén? Los nifios de
colocan uno junto a otro y se cruzan los manos atrds. Cualguier objeto se entrega
a escondidas. La persona que estd al frente debe determinar quién tiene el
objeto. Quien es descubierto con el objeto en la mano pasa al frente. Este
continia en forma sucesiva.

NOMBRE DEL JUEGO:
El Palo encebado.

MATERIAL: Palos, grasa, sogas,
prentios.

JUGADORES: Indefinidos

EJECUCION: Los jugadores trepan el palo encebado utilizando sus manos, pies
hasta llegar a coger los premips que estin colgados.

Atraccidn popular, juego apetecido por los nifios, jovenes y adultos, que en épocas
de fiestas tradicionales en los pueblos es uno de los eventos de gran

concurrencia.




NOMBRE DEL JUEGO:
El patio de mi casa
MATERIAL:

JUGADORES: Indefinidos

EJECUCION: Todos se agarran de las manos Y forman un circulo amplio, con los brazos
estirados. Dentro del circulo hay un Jugador, que serd el que haga de cojita al final det
Juego. Y cantando desarrollan el Juego:
El patio de mi casa es particular,
Cuando llueve se moja como los demis,
1Agdchate! ;Y vuélvete a agachar!
1Que los agachaditos, no saben bailar.
HLLKLMN,A, que si ti; no me quieres otro nifio me querrd. i
iChocolate!, molinillo! ;Corre, corre, que te pillo!
IA estirar, a estirar!  Que el demonio va a pasar.
Desde chiguitita me quedé, me quedé, algo resentida de este pie, de este pie.
Disimulad, que soy una cojita, y si lo soy, lo disimulo bien,
14y, ay! que te pego un puntapié con Ia punta de este pie.

NOMBRE DEL JUEGO:
El Trompo

MATERIAL: Trompos de madera, pldstico
con punta de acero

JUGADORES:Indefinidos

EJECUCION:Se dibuja un circulo con una cruz en la mitad en el suelo, se hace bailor of
trompo y el trompo que legue casial centro empicza el juego y unma raya a dos
metros aproximadamente que se denomina la salida. Cada Jjugador pone unas
canicas dentro del circulo (todos el mismo niimero). Se tira hacia el circulo, El que més
cerca se quede juega primero para intentar sacar las bolas del circulo. Las que consiga
Sacar son para &l puede también matar a sus ponentes pegindole s sus respectivas
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NOMBRE DEL JUEGO:
Las escondidas
MATERIAL: Bosque (drboles)

JUGADORES: Indefinidos

EJECUCION:Del grupo se nombra a un jugador que tendri que buscar a sus
demds compaiieros, en la pared cuenta hasta el niimero que se le indique y los
demds compaiieros se esconderdn el cualquier lugar del bosque, casa, etc., el que
estd buscando fiene que correr a la pared topar y decir visto, se termina el juego
hasta que haya encontrado a todos sus compaiieros.

NOMBRE DEL JUEGO:

Gato y ratén
MATERIAL: Ninguno

JUGADORES: Indefinidos

EJECUCION:Los nifios y nifias realizan un circulo, un jugador se encuentra en
el centro y otro fuera del circalo y dicen:

gato: raton raton;

raton: que quieres gato ladron;

gato: comer fe quiero;

raton: comeme si puedes;

gato:estas gordito;

raton: hasta la punta de mi rabito;

El gato al oir esto persigue al raton hasta cogerlo, si el ratin estd dentro del
circulo los nifios cierran el mismo para que no entre el gato, y asi pueden
participar nuevamente 2 gatos, 2 ratones, etc.,.




NOMBRE DEL JUEGO:
Juego con la hula, hula

MATERIAL: Aro de plistico

JUGADORES:Personal, Indefinidos en
competencia

EJECUCION:Los pequefic mostrard sw destreza, girando, balancedndose y
caminando con el aro. Los giros a inicios de la prdctica se hacen en la cintura,
pites es mis sencillo controlar el hula- hula en esa .parte del cuerpo, buscard
dominar sus movimientos para no perder, logrando coordinacion y fuerza
Jfisica. Este juego se lo realiza de forma individual o en competencia.

NOMBRE DEL JUEGO:
Juguemos en el bosque

MATERIAL:Ninguno

JUGADORES:Minimo de 4 jugadores.

EJECUCION:Se arma una ronda y un nifio hace de lobo.

Coro: Juguemos en el bosque hasta que el lobo esté, si el lobo aparece entero nos
comerd
Z Qué estds haciendo lobito?

Lobo: Levantdndome de la cama
Se repite la primera estrofa y se pregunta al lobo, quien describe todo lo que

hace antes de salir: desayunar, lavarse los dientes, baiarse, vestirse. Cuando el
lobo estd listo para salir, corre a agarrar a los nifios...
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NOMBRE DEL JUEGO:
La gallina ciega

MATERIAL:Paiiuelo 0 una venda

JUGADORES:Minimo de 4 jugadores.

EJECUCION:De todo el grupo se nombra a un jugador que hard las veces de la
gallinita ciega, se le coloca en los ojos el pafiuele o venda, se le da una o dos
vueltas y se esconde un objeto, todos los demds participantes cantan:

La sefiora gallina acaba de poner un huevo, donde los habrd puesto
biiscalo, buscalo, buscalo, en ese momento la gallinita empieza a buscar el objeto,
yel resto le dicen caliente o frio, mientras mds se aproxime al objeto le
van gritando rdapidamente las palabras indicadas, termina el juego hasia que
Ia persona encuentre el objeto y se pone otros la venda

NOMBRE DEL JUEGO:

La Macateta

MATERIAL:Piedra, canicas, una de
effas mas grande que las otras.

JUGADORES:Indefinido.

EJECUCION:Aunque existen muchas variantes, la esencia del Juego es lanzar
una o varias canicas para intentar aproximarse hasta tocar la canica del contrario,
¥ luego pasar un obsticulo o aproximarse a un lugar estipulado. Cuando se gana
una mano se suelen tomar las canicas del otro jugador o de los jugadores
contratios.

Es considerado un juego exclusive para niftas. Juego autdctono ecuatoriano.




NOMBRE DEL JUEGO:

La Rayuela

MATERIAL:Fichas, cortezas de Jrutas,
pedazo de madera, etc.,
JUGADORES:Minimo dos jugadores.

EJECUCION:Se traza una cuadricula en Jorma de cruz con una tiza o carbén y si
es en la terra con un palito. Se tira la Jicha, esta debe caer en el casillero
correcto. 8i el lanzamiento no ha sido correcto, pierde y cede el turno. El
participante debe saltar en un Dpie por los diferentes cajones, a excepcion del que
tiene el objeto arrojado. Gana quien concluye primero. Existen muchos tipos de
rayuela como: la del gato, el avion, el limon, el barco, los dias de la semana, los
meses del afio, etc.

NOMBRE DEL JUEGO:

La Soga

| MATERIAL:Cuerda de cabuya u otro
material,

JUGADORES:Minimo 4 Jugadores.

EJECUCION:Se juega con una cuerda generalmente de cabuya. Se toman
los extremos y se bate. En ocasiones se Jija en un extremo a un palo o poste. Cada
una de las personas debe ingresar saltando. Quienes baten cantan en coro: Monja,
viuda, soltera, casada. Monja, viuda, soltera y casada... hasta cuando la persona
Dierde por no saltar debidamente. Se supone que si perdid a la pronunciacién

de monja, ella serd religiosa, s coinciden con la pronunciacion de casada, ella se
casard, etc. y pasa a batir la soga.
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NOMBRE DEL JUEGO:
Las canicas

MATERIAL:Canicas (bolas de cristal,

porcelana o metal).

JUGADORES:Minimo 4 jugadores.

EJECUCION:Se dibuja un circalo en el suelo y una raya a dos metros
apraximadamente que se denomina la salida. Cada jugador pone unas canicas
dentro del circulo (todos el mismo niimero). Se tira hacia el circulo. El que
mds cerca se quede juega primero para intentar sacar las bolas del circulo. Las
que consiga sacar son para él puede también matar a sus ponentes pegindole s sus
respectivas bolas nimero). Se ftira hacia el circulo. El que mds cerca se quede
Juega primero para intentar sacar las bolas del circulo. Las que consiga sacar
son para él puede también matar a sus ponentes pegindole s sus respectivas
bolas.

NOMBRE DEL JUEGO:
Las Cogidas
MATERIAL:Ninguno

JUGADORES:indefinidos.

EJECUCION:Dos jugadores o mis, empiezan a cogery los van colocando en un
circulo o pared a los jugadores que van cogiendo, estos pueden ser salvados por
otros companeros y seguir jugando.




NOMBRE DEL JUEGO:
La Candelita
MATERIAL:Ninguno

JUGADORES:Cinco.

EJECUCION: Cuatro niiios se esconden detrds de cuatro columnas o drboles, un
quinto participante se acerca a uno de ellos y pide "una candelita”, el nifio en el
arbol o columna dird "a la otra casita” sefialando hacia otro de los participantes.
Mientras el que busca la candelita se dirige al lugar indicado, el resto se moviliza
intercambiando posiciones, el que busca la candelita debe ocupar el puesto de uno
de ellos en ese instante. El que se quede sin drbol serd el siguiente en buscar la
candelita.

NOMBRE DEL JUEGO:
Las carretillas
MATERIAL:Ninguno

JUGADORES:Por pareja.

EJECUCION: Un jugador se coloca boca abajo levantando sus brazos, y d
otro jugador le coge los pies y a la voz de en sus marcas, listos, fuera, salen
hacia otro lugar indicado, luego pueden regresar realizando un intercambio

(viceversa).

{2k



NOMBRE DEL JUEGO:
La cometa

MATERIAL:Carrizos, papel cometa o

| plastico, piola,

JUGADORES:HNimitado

EJECUCION: Los jugadores construyen sus cometas y las hacen volar en el
bosque, desarrollando mucha destreza, para elevarlas. Deben tener perseccion de
la direccidn del viento. Gana el que mis alto la eleve lo mismo que se comprueba
por la cantidad de piola utilizada.

NOMBRE DEL JUEGO:
Las Estatuas
il MATERIAL:Ninguno

B | JUGADORES: Indefinido.

EJECUCION: Todos los participantes se pasean por el patio y un jugador
escogido por todos dice: uno, dos tres estatua, al oir esto los otros jugadores se
quedan quietos sin moverse, el que se mueve o hace algin tipo de
movimiento 0 gesto que da eliminado y siguen jugando hasta que quede un
solo ganador.

{0k



NOMBRE DEL JUEGO:

Lirdn, Liron...

MATERIAL:Ninguno

JUGADORES: Indefinido.

EJECUCION:Dos nifios se colocan uno Jfrente a ofro y se toman de las manos. Cada uno
debe elegir una fruta que lo represente, por ejemplo: el uno es manzana y la otra uva. El
reste de niflos debe pasar por debajo de las manos de los dos nifios, mientras ellos recitan

los sizulente:

Liron, liron, dénde viene tanta gente de la casa de San Pedro, una puerta se ka caido
mandaremos a componer con qué plata, qué dinero con las cdscaras de huevo que pase

elrey , que ha de pasar que el hijo del conde se ha de quedar.

Se retiene a un niffo y se le pide en secreto que escoja una fruta, por ejemplo: manzana o

uva. Segin la eleccidn el nifio se pondrd detrds del nific manzana o uva, hasta que todos

los formen una fila ya sea deirds de uno o de otre integrante del "puente”. Finalmente,
o0 jonuar aus jmr fd FoX aCr @7 ac ane 7 qC g ”ff@? i ger iﬂ'ﬂm— o f ﬁfmm'

cada fila tirg para su lado. La fila que se rompe o se cae pierde.

{3




NOMBRE DEL JUEGO:
Los Colores
MATERIAL:Ninguno
JUGADORES: Indefinidos

EJECUCION:Cada nifio escoge un color distinto. Una persona debe asumir el
papel de dngel y otra de diablo, entonces dicen:

Tun, tun...

Nifios: ; Quién es?

- El dngel con su capa de oro.

Nifios: ;Qué desea?

- Un color

Nifios: ;Qué color?

- Blanco. (Se consulta si existe ese color).
Si no hay, se contesta: - Pase cantando.

- Tun tun...

Nifios: ;Quién es

- El diablo con sus mil cachos.

Nihos: ;Qué desea?

- Un color

Ninios: ;Qué color?

- Amarillo.

8i hay este color el nifio o la nifia se pone detrds formando una cadena humana

Para al final medir la fuerza de los dos grupos se traza una linea entre la cadena del
diablo y la del angel. Gana quien se impone y no cruza la linea que separa el limite.




NOMBRE DEL JUEGO:
Los Caballitos
MATERIAL: Ninguno

JUGADORES:Minimo 4.

EJECUCION:Los jugadores se cogen en parejas, uno el jinete y otro el caballito y
se colocan una encima de otro y comienza la pelea de caballitos, en este juego van
perdiendo los jinetes que se caen de su caballo, gana la pareja que quede con su
Jinete y caballito si caerse.

NOMBRE DEL JUEGO:
Los Ensacados
| MATERIAL:Sacos de yute

JUGADORES:Minimo 2.

EJECUCION:Los jugadores de meten en los sacos y se corre hacia la meta dando
saltos, sin agarrar ni empujar a los demds participantes. Gana quien llega antes a

la meta

L



NOMBRE DEL JUEGO:
Los Pares o Nones
MATERIAL:Ninguno
JUGADORES:Minimo 2.

EJECUCION:Se colocan en circulo los participantes y dicen: "Piedra, papel o
tijera. Uno, dos, tres™ Y sacan cada uno lo quiera. La piedra gana a la tijera, la
tijera al papel y el papel a la piedra.

En este juego se refleja: velocidad, firmeza y resistencia.

L O ks - NOMBRE DEL JUEGO:

jm Pase el Rey que ha de pasar

JUGADORES: Indefinido.

EJECUCION:Se designa una pareja cogida de las manos y en silencio dicen
colores o nombres de frutas, luego todos los participantes forman una
columna y a lo que pasan por debajo de los brazos de sus compafieros dicen: El
puente estd quebrado, conque mandaremos a componer, con la cdscara de huevo,
que pase el rey, que ha de pasar; el hijo el conde se ha de quedar...el que se queda
tiene que decir lo que es cada uno de sus compafieros este continiia en forma
sucesiva, luego todos van a las columnas de cada jugador y empiezan a medir sus
Juerzas, haldndose




NOMBRE DEL JUEGO:
La Perinola

MATERIAL:Objeto de madera o
plastico que termina en una punta, :

“.‘ . monedas o fichas.
. . JUGADORES:Minimo 2.

EJECUCION:Se utiliza como juguete existiendo numerosas formas derivadas de
la peonza clisica, que se hace girar con la mano, normalmente gracias a un
saliente en vertical que permite imprimir la fuerza angular. En Sus diferentes
caras tienen escrito frases que determinan las reglas del juego, como: SACA 2,
PON 3, DEJA, PIERDE TODO, GANA TODO, TODOS PONEN.

NOMBRE DEL JUEGO:
Piedra papel o tijera

MATERIAL:Objeto de madera o
pldstico que termina en una punia.

JUGADORES:Minimo 2.

EJECUCION:Se colocan en circulo los participantes y dicen: "Piedra, papel o
tjera. Uno, dos, tres" Y sacan cada uno lo quiera. La piedra gana a la tijera, la
tijera al papel y el papel a la piedra.




NOMBRE DEL JUEGO:

Policia y ladrin

MATERIAL:Ninguno

JUGADORES:Indefinido

EJECUCION:

1) Se dividen los jugadores en dos equipos, unos serdn los policias y otros los
ladrones.

2} Se fija un lugar como un banco, un poste o algo asi para hacer de cdrcel y
empieza entonces el juego.

3) Los policias dan un tiempo para que los ladrones huyan y después salen a
perseguirlos.

4) Cuando un policia atrapa a un ladrén, lo conduce a la cdreel. Un ladron no puede
abandonar la cdrcel a menos que lo toque un compafiero que no esté atrapado.
Los policias montan guardia en la cdrcel para evitar el rescate de los prisioneros.

5) Cuando todos los ladrones son atrapados se cambian los papeles y se vuelve a
Jugar.

NOMBRE DEL JUEGO:
Tres en raya

MATERIAL:seis piedras diferentes tres a
tres y el dibujo

JUGADORES: Dos.

EJECUCION:Por sorteo se elige a uno de los participantes que comienza el juego
colocando una de sus piedras en el centro. Alternativamente las van colocando
hasta que uno consigue completar una linea entera. El ganador comienza el
siguiente juego.
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NOMBRE DEL JUEGO:
YO-YO

MATERIAL:Disco de madera, de
pldstico o de otros materiales con una
ranura profunda y un cordén

& JUGADORES:Minimo 2.

EJECUCION:El yo-yo es un juguete formado por un disco de madera, de pldstico
o de otros materiales con una ranura profunda en el centro de todo el borde,
alrededor de la cual se enrolla un cordon que, anudado a un dedo se hace subir y
bajar alternativamente. Se maneja el disco mediante sacudidas hacia arriba y
abajo

Este juego se puede jugar sdlo, acompaiiado, hacer competiciones y hasta
malabarismos

NOMBRE DEL JUEGO:
El Zumbambico
| *’»’5:."% S ;‘j MATERIAL:Botdn grandey piola
! JUGADORES: Individual

EJECUCION:: Construyen su zumbambico, lo enrollan, abren y cierran sus
manos y hacen girar el umbambico, gana el que sigue manteniendo su

wumbambice relando.
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6.5. ACTIVIDADES

Fecha Actividad Tema Recursos
Manual estratégico | «p,ilitad
0372311 Taller de para la aplicacién de *P?c :ra ];,) i id
Capacitacién juegos tradicionalesy | 1zarra fiqmaa.
populares en el proyector de
desarrollo de la Pantalla.
motricidad gruesa en | *Material de apoyo.
los nifios y nifias de
etapa inicial.
La Psicologia *Facilitador
Taller de educativa en los *Pizarra liquida.
Ry Capacitacion juegos Tradicionales | *proyector de
y Populares en la Pantalla.
educacion inicial *Material de apoyo.
La Motricidad *Facilitador
Taller de & otrneica *Pizarra liquida.
03/25/11 Capacitacién TRESATaAL *proyector de
incidencia en [a
. Pantaila.
educacion de los *Material d
aterial de i
Parvulos. n apoyo
6.7 RECURSOS.

6.7.1 Humanos

e Capacitadores
¢ Organizadoras del evento.

e Personal de apoyo logistico.

6.7.2 Técnicos.




e Proyector de pantaila
* Laptop.
¢ Equipo de audio

¢ Equipo multimedia y ventilacion adecuada.
6.7.3 Materiales.

e Mobiliarios

e Pizarra liquida.

e Marcadores liquidos para pizarra.

e Borrador de pizarra.

e Marcadores permanentes de varios colores.
¢ Cinta adhesiva

» Papelotes

o (arpetas

» Rotal folio,

6.7.4 FINANCIEROS.

Se financiard con el aporte de los Jardines involucrados, més los valores obtenidos

por la inscripcion de los asistentes al evento

6.8 PRESUPUESTO.

MATERIALES UNIDADES | VALORES
*Costo de los Facilitadores 3 $ 360,00
*Marcadores liquidos para pizarra 6 6,00
*Borrador de pizarra. 7 2 2,00
*Marcadores permanentes de varios colores. 10 8,00
*Cinta adhesiva. 3 3,00
“Papelotes 25 10,00
*Carpetascon hojas 30 15,00
*Rotal folio, 30 20,00
*Diplomas 30 60,00




TOTAL $ 424,00

6.9 EVALUACION

Asistencia y participacion de los involucrados del taller.
El nivel de recepcitn de los docentes a través de los trabajos individuales y

grupales.

La reflexion y empoderamiento en las plenarias.
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UNIVERSIDAD PARTICULAR ” SAN GREGORIO “ DE PORTOVIEJO
CARRERA DE CIENCIAS DE LA EDUCACION

ENTREVISTA A DOCENTES
Objetivos: Determinar se los juegos tradicionales inciden en la motricidad gruesa de los nifios
y nifias de los jardines de infantes: Nuestra América, Mis Horas Felices y Génesis de la ciudad
de Bahia de Caraquez.

1. (Conoce usted los juegos tradicionales y populares que existen en la comunidad donde se
inserta el jardin de infantes donde labora?

2. ¢Cudles de estos juegos tradicionales y populares se practican en la comunidad donde se
inserta su jardin de infante?

3. (ElUso de los juegos tradicionales y populares, benefician a los nifios de los jardines de
Infantes?

4. (Las rondas, juegos y cantos infantiles pueden ayudar a desarrollar motricidad gruesa en los
nifios/nifias del jardin de infante donde usted labora?

5. ¢Practican juegos tradicionales y populares en el jardin de infante donde es docente?

6. (Existe la infraestructura necesaria para la practica de los juegos tradicionales v populares?

7. ¢Cuiles de estas estrategias son recomendadas para el desarrollo de la motricidad gruesa en
los nifios del Jardin de Infantes?

8. ¢(Ha participado usted en los juegos tradicionales y populares?




9. ;Cuales de estos aspectos se potencializan en los nifios/nifias de los jardines de infantes,
luego de su trabajo con los juegos tradicionales y populares.

10. ;Los docentes de jardines de infantes, pueden elaborar un disefio curricular, en donde se
incluya los juegos tradicionales y populares?
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