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INTRODUCCION

“La principal tarea del hombre en lo vida es darse nacimiento a 5t mismo, Hegar
a ser lo que potencialmente es. Bl producto meds importante de este esfuerzo es su
propia personalidad”

Ench Fromm

¢Que &5 lo que hace a un maestro un excelente gestor? Algunos maestros ¥ en
especial ciertas docentes parvularias ascguran que tienen una habilidad
imonsciente para la utilizacidn de las palabras y que generan en sus estudiantes un
efectivo aprendizaje.

;Pero qué tan real se puede decir que es esto? El estudio de cdmo afecta cl
lenguaje ¥ la accidn al sistema nervioso central sc conoce como programacion
neeurolimgiiistica (PNL), Los circuitos neuronales que s¢ forman a medida que el
nifio o la nifia pequefia van cultivando, son diferentes y muy relativos al tipo de
lenguaje que €ste o ésta vaya adquiriendo, v siempre s¢ o verd mds asociado con
un ejemplo de emulacion, ya sca de los padres ¥ en el mavor de los casos de las

Existen una sene de pnneiplos cuya ignorancia mata innumerables posibilidades
de progreso. Se podria decir causas psicolégicas que restringen <l desamrolio
bumano, Por cso ¢s bueno conocer que existen verdaderas premisas en las
profundidades de {a naturaleza humana, y méds aun si cxiste ¢l anhelo o la fuerza
que los empuja a buscar un estado cada vez mas satisfactorio.

Las parvularias v la psiciloga del jardin han decidide buscar las mejores
esirategias para la cnsefianza a sus parvulitos; explicaciones llenas de estimulos v
motivaciones que de cierto modo consiguen que un pequefio porcentaje de nifios ¥
nifias sean positivos; pero la verdadera aspiracion es elevar ese porcentaje que les
significaria €xito en sus tareas diarias ¥ por ende €xito profesional, sin desviar el
verdadero triunfo que es nifios y niflas con una elevada antoestima.




Este tabajo de investigacion com el tema: “LA PROGRAMACION
NEUROLINGUISTICA Y SU INFLUENCIA EL LA AUTOESTIMA DE
LOS NINOS Y NINAS DEL JARDIN DE INFANTES TERNURITAS DE
PORTOVIEJO" es de suma importancia, ya que brinda una significativa ventaja
en los docenies y brinda a sus parvulitos la posibilidad de asepurarse un plan
decisivo lleno de éxitos que afiancen su futuro pero sobre todo su personalidad,

Dentro del Marco Tedrico se explican contenidos gue se relacionan con el tema
de la investigacion y que abarcan conceptos de orden neuropsicologico como: La
programacion  peurolingfiistica, el constructor mental, las  carscleristicas
personales. la calidad de vida, la psicoterapia, la influencia. la persuasicn, ¢l
psicoanalisis, la ¢liminacion de impedimentos, las fobias v los miedos v el
desarrollo personal del individuo.

Y temas también muy relevantes relacionados con la inteligencia emocional ¥ la
psicoterapia, como lo son: La autocstima, el equilibrio emocional, ajuste de los
valores, la realizacion intelectual, la autoestima ¥ ¢l proceso neurvlingiiistica, los
esguemas motivacionales v la magia verbal. Y que sunque muchos no lo piensen
asi representan deniro de la educacidn una valiosa ayuda pera un verdadero
aprendizaje significativo que los condurca al total desempefio integral del ser

humano.

Este trabajo se elabord con fundamento tedrico e investigativo, En beneficio de la
investigacion se realizé encuestas a las parvularias v a la psicéloga del Jardin de
infantes TERNURITAS de la cindad de Portovigjo. asi como también se procesd
una ficha de observacién a los parvulitos; lo que permitié la comprobacién de
objetivos ¢ hipdtesis planteadas y analizadas en los cuadros v prificos estadisticos
basados en la realidad de las profesionales que laboran cn esta prestigiosa
mstitucion y la de sos parvalitos.

Esta entidad educativa tiene biem en claro gque LA PROGRAMACION
NEUROLINGUISTICA utilizada como herramienta y estrategia melodologica:



o/
.,

consigue enormes beneficios en los mifios v nifias a su cargo, v goe aplicada desde
muy temprans edad se consigue mejores ¥ mis imperecederos resultados.

De igual manera se¢ plantes una propuesta que contiene los procedimientos a
seguir para un manejo correcto de “las palabras llenas de magia™ con las que se
consigucn bencficiosos resultados, ¥y 8 mas conocedores. mas beneficiarios. Y
como es de esperarse, les permitird a los parvulitos ¥ docentes intercambiar vn
proceso ensefianza aprendizaje mas dinamico, participativo, motivador ¥ lo més
importante lleno de ese amor propio por lo que el ser humano pueda sentirse
verdaderamente orgulloso coando se propone objetivos v su auténtica identidad le
permite alcanear csos logros.



SAN GREGORIO
CAPITULO 1
MARCO REFERENCIAL

1 TEMA:
“La Neurolinglistica y su influencia en la autoestima de nifios v nifias  del
Jardin “TERNURITAS™ de Portovigjo.

1.1  FORMULACION DEL PROBLEMA:

LCOmo influyd la NEUROLINGUISTICA en la aumtoestima de los niflos ¥
nifias del Jardin “TERNURITAS™ de Portovicjo?

1.2 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA:

En el mundo existe un grave problema que es muy imperceptible; es la falta de
motivacion propia en cada individuo. Esta, que ataca silenciosamente Ia
autoestima del ser humano llega hasta limites inimaginables de fracaso. Todas las
personas oo sus esguemas mentales va se establecen desde su infancia un
seguimiento mondlono, repetitivo v exigido de sus labores v actividades, sin tan
s6lo detenerse a pensar en cual es el verdadero objetivo de su tarea y hacia donde
los conducen sus acclomes: desde la infancia va s¢ predetemminan su éxdlo O

fracaso en el futuro de manera personal, aungue no lo perciban asi.

Casos muy particulares ¢omo el de Richars Bandler y Jhon Grinder crearon
bajo su propia experiencia, un método que aplicado ¥ evaluado en estadisticas en
los afios 70, reflejd un wverdadero sistema que eleva el  awtoestima de las
personas, denominado PROCESO NEUROLINGUISTICO, cn el que la relacion
de una verdadera autoestima conm su personalidad, no s¢ ve afectada con

GEUCETIrSmOs,

El proceso de la neurolinglistica ayuda al ser humano a convencerse de que todo
lo que se programa positivamente en su cerebro lo consigue, ¥ que a su vez Wdo
lo negativo gue s¢ crea en la mente lo desmotiva, y esias  desaprobaciones
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repetidas tantas veces en su cerebro fo convierten en un individuo nocive para

CONSIZo mismo.

Lo negative de este proceso es que no estd siendo utilizado apropiadamente en
nuestro pais, donde las personas mentalmente crecen con una personalidad muy
desmotivada desde casa. No resulta para mucha scnte  convincente,
independientemente de que Jla mayoria de Jas persomas lo desconoce; o
simplemente lo cree un proceso ineficiente porque va estd establecido en su
cmhmqw:ﬂiucapﬂzdesnhmmﬁranm.lasnd\tmidadmd&mpuisypmendese
torma conformisia.

31 en los jardines de infantes tomasen positivamente este proceso v se lo
impartiesen de manera perscverante a sus parvulitos, desde muy temprana edad,
su ideologia de superacion fuese muy diferente.

En el Jardin de infantes “TERNURITAS” dc la ciudad de Portoviejo, se ha
notado que en ciertos casos de nifios v nifias con hogares disfuncionales ¥ con
escasa motvacion externa de parte de sus padres, maestros v amigos; no logran
consolidar una clevada autoestima y por ende el fracaso y el conformismo se
hacen presente. En muchos de estos casos, v con el pasar de los afios, consiguen
una vida cmocional estable y un buen desempefio escolar; pero se podrin
proguntar:

4 Tengo realmente todo lo gue quise aleanzar como persona?

1.2.1 PREGUNTAS DE LA INVESTIGACION:

I) & Qué es la Neurolingiiistica?

2) ¢Que cstrategias se deben utilizar para que los maestros conovcan
el Proceso Newrolingliistico?

3) £ Que beneficios sobrelleva que una persona posea una excelente
Autoestima?

4) ¢.Cudl es la manera efectiva de motivar a los parvalitos para que eleven

i
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su autoestima?
5) ;L Como conseguir gque los nifios v nifias incrementen el rendimiento en
sus destrezas dentro de clases?
6) ;Como €l proceso de la neurolingliisuca puede mejorar la autoestima
de las personas?

13 DELIMITACION DE LA INVESTIGACION:

CAMPO: Ciencias de la educacion.

AREA: Educacion Parvulario.

ASPECTOS; Neurolingiiistica ¥y Autoeshima.

DELIMITACION ESPACIAL: Se realizé en el Jardin Particular mixto
Bilingiic TERNURITAS de Portovicjo con los siguientes scctores:
Nifios ¥ nifias, docentes, Psicdloga, padres v madres de familia

> DELIMITACION TEMPORAL: De Junio del 2010 a Noviembre del

2010,

., M

14  JUSTIFICACION:
*Cada ser bumano es imico ¢ urepetible en ¢l universo™

Tome conciencia de esta realidad universal, y comenzard a desarrollar en usted el
auténtico concepto del “Nosotros Mismos™,. Es muy importanie asimilar realmente
gue se es valioso, que de cada uno depende su éxito; y que los fracasos de su vida
no son culpa del destino sino en ¢l mal mancjo de su propio peder de conviceion,

Es por eso que, cuando muchos pretenden ser aquello gue no se cs, sc dejan
atrapar por los “anzuclos™ de los condicionamientos y manipulaciones, y pierden
la verdadera identidad v una valiosa e insalvable awtocstima.

El ser humano es linico, estd dotado con un poder inimaginable: “EL PODER DE
LAS PALABRAS™,

Resultari dificil creer. pero cada sujeto realmente pucde mamipular las palabras
para labrar su propio caming. Estos mensajes, sean positivos o negativos, estin
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Henos de encantamiento, con ellas se consigue lo goe se desea e incluso hasta lo
gue no se desea.

[2 programacién neorolingiiistica (PNL) cz un sistema gque pretende
sprogramar» la mente de manera constante, ¥ lograr que comunique eficazmentc
lo que una persona piensa con lo guoe hace, logrando asi wna comveniencia ¥
comunicacion cficaz a través de una estrategia gque se enfoca al desarrollo

humand.

La programacidn neurolingllistica es la disciplina cuyo campo de aceidn es la
experiencia individual en cada ser. csta sc presenta y trabwja con hemamentas
especificas que pueden aplicarse efectivamente desde el inicio de sus primeros
afios de vida para lograr sus objetivos basados en realidades tangibles, s por lo
que csic proyecio pretende, que un nifio ¢ nifia en vez de conocer mas que las
fechas de un hecho histrico, debe reconocer cudn importante son sus ideas v gue
de ellas depende cien por ciento su éxilo, razones significativas que hablan por si
solas de la importancia de este trabajo investigativo.

Hasta ahora ¢l impacio que el proceso nearolingitistico ha tenido en la educacidn
es muy productive; v es gque por medio de esta “Técnica™ ayuda a desarmollar
competencias y a obtener un verdadero dominio de sus actitudes por medio de un
sistema cmbellecido, utiliza pautas lingliisticas ficilmente identificables para
potenciar la comunicacién, y ayuda a reconocer modelos motivacionales de cada
nific v nifia en concreto, para de este modo responder a su conducta de uma
manera mis electiva

Qué cs lo que hace de un profesor un “Buen Profesor™? ;Por que algunos son
realmente buenos pestores de la conducta? Al detenerse a pensar por un momento
cn la gestion eficiente de la conducta del amla. jqué vienc a la cabeza? Que todo
lo que se dice es de gran valia ¥ gue ¢l resultado de la conducta de nifios y nifias
no estd en qué se les dice cuando se les llama la atencidn; sino como se le dicc
para realmente convencerlo de que lo que demuestra con su actitud negativa solo
le perjudica a él para relacionarse con los demds.
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La autocstima v ¢l valor humano de cada individuo es un proceso gue implica su
desarrollo como persona; son dos factores donde ambos se complementan entre si,
para alcanzar metas en la vida y el €x3to que realmente se merece.

Esta valoracidn personal debenia cxistir desde el mivel imicial, desde cuando sc
tene €] contaclo con las palabras de otros elementos, reconocer que el utilizarias
correctamente los conducird hacia donde realmente se quiere legar.

Par eso se da la razdn de que en muchos Jardines de infantes del paizs y de la
provingia, <1 (PNL) proceso neurolinguistico sérfa una tictics [antdstica pama
cambiar de rafz la mentalidad dormida y costumbrista de la que todos los
ccuatonanos son vichmas, y ¢s ¢l pensar de que “no son lo suficicntemente
capaces para sobresalir en algo™.

Este proceso no implica maver logro v todos pueden benchiciarse con &l solo
hecho se aprender a hablar; pero si consideramos a los reales beneficiarios de ésta
imvestipacion son los parvalitos del Jardin de Infamtes TERMURITAS de
Portoviejo. Trabajando con los principales pilares de la educacién, como son las
docentes v ayudantes dotdndolas de los conocimientos generales de como se debe
aplicar este procedimiento de la Neurolingistica en las nifias v los mifios para
conseguir erradicar esa mentalidad minimista a la que estamos acostumbrados v
que sc sicmbra con ¢l pasar de los afios.

A loz padres guiarlos y condicionarlos para colaborar en casa con sus hijos en
promover una mentalidad visionaria, ¥ ya que se cuenta con los juicios de saber,
las herramientas bdsicas v los recursos econémicos necesarios para ejecutar este
proceso, & todos se los educard de ung manera eficaz a fin de que se logren
verdaderos cambios, por ser novedoso por ser interesante por ser NUEVO €0 NUEStTo
medio la Neurolingliistica promete verdaderos “cambios de aschiud”. Ademds se
cuenta con los recursos para informar también a padres de familia de la
institucidn, con talleres en conjunto con el departamento de Psicologia y ¢l DOBE
{Departamento de Orientacion y Bienestar Estudiantil), los cuales se muestran
interesados en colaborar este proceso y finalmente, analizar los buenos
resultados de Ia investigacion en los nifios y nifias de csie jardin.
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Esta investigacion de la programacion neurolingfiistica fue factible al contar con
el apoyo de las parvularias, psicologa, padres, madres de familia y parvulitos, se
bast en fundamentos esenciales v comprobados en un vasto malerzal investigativo
que va se lo encuentra en libros, manuales de aplicacion v hasta en intemet, en
donde se observa que desde los afios 70 ya sc aplica la programacion
neurolingflistica con éxito en muchas personas, ademds de contar con la asesoria
de profesionales, documentos bibhograficos vy los recursos necesarios para

ejecutarlo.

Lo que realmente motivd a realizar este trabajo. es también que se asume con
responsabilidad el poder de ahorcar los habitos de la ideologia que se lleva
amastrandoe desde  pequenios, ¥y gue escasamente se logra  transformar, y
conscguir que cada ser bumano crea y se convenza mentalmente de que su
futuro depende de €l mismo ¥ no de terceras personas, serd un verdadero reto que
se ejecutard de manera pertinaz.

1.5 OBRIJETIVOS:
15.1 OBJETIVO GENERAL.:

“Determinar [a influencia de 1a programacion neurolingilistica en la autoestima de
nifios ¥ nifas del JARDIN TERNURITAS de Portovigjo™

152 OBJETIVOS ESPECIFICOS:

v Identificar ¢l mivel de conocimiento gue tiepen las panvulanias, psicologa.
niftos vy niflas del Jardin Termuritas sobre el tema de la programacidn
neurolingiiistica.

v Auscultar el grado de antoestima gue poseen los nifios ¥ nifias del Jardin
Temuritas.

v Disefiar una propuesta para inleresar y capacitar 2 la comumdad educativa
en la programacion neurolingliistica como uha técnica primordial para desarrollar
una clevada autocstma.
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CAPITULO 1

MARCO TEORICO CONCEPTUAL

2.1 LANEUROLINGUISTICA
La programacién neurolingiiistica (PNL) ez un sistema que pretende preparar
{«programare) la menle Jde maners sislematica, v lograr goe comumigue
eficazmente lo que una persona piensa con lo que hace, logrando asi una
congruencia ¥ comumicacion cficaz a través de una estratepia que se enfoca al
desarrollo humano.

“Podemos delimir a la programacion neurolingiifstica como un  manual de
instrucciones para el cerebro. Esta programacion le permite & nuesira mente la
comprension v modificacion de los patrones del funcionamiento de nuestra mente
y conducta ¥ de como usarla eficazmente, esta programacion neurolingfiistica

tiene sus inicios basados en la teoria constructivista™.

o Estudia cdmo nos comunicamos con nosotros mismos {comunicacion

mirapersonal ) ¥ cOMo Nos COMUNICAmMos con ofros {comunicacion interpersonal ).

v La programacién neurolingfiistica es una escuela de pensamiento
pragmético guc sosticne que cn ilbma instancia toda conducta humana se
desarrolla sobre una westructuras o aplantilla de pensamientos aprendida, la cual
puede ser detectada para ser modelada {copiada) por otras personas y obtener con
cllo resultados similares.

v Sosticne que cs posible cambiar o reprogramar csta cstratcgia o plantilia de
pensamiento, si es que hay algo que fa limite o para potenciar algiin recurso,
comportamiento o creencia, con ¢l fin de mejorar la calidad de vida

U1 GRINDER, John; BANDLER Richard; CONMIRAE Andreas {ed.) (1381). Trance-Fommationa:
Newro-Linguishic Programeming and the Structune of Hypnosis. | Maab, UT: Resl People Press.  paging 5.
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v La PNL programacion neurolingiistica define tres elementos como
constituyentes claves de la conducta humana:

a} El sisternz nervioso (el soporte neuroldgicn),

b} El lcnguaje que sirve para la comunicacién externa e interna (con uno
mismo) e verbal y no verbal.

¢) La conducta que sc puede aprender.

“Es dificil establecer wna definicién concluyente de PNL programacién
neurolingilistica, tiene caracteristicas que la definirian como el arte v la aciencian
de la execelencia personal.

Denva del estudio de cdmo [as mejores personas en distintos dmbitos obtienen sus
sobresalientes resultados. Trata sobre las ideas v las personas, de comprender y
organizar sus propios €xilos de tal forma que pueda disfruiar de muchos més
momenios ¢xitosos. Un objetivo es el de construir mmevas opciones de

aprendizaje ™

“La programacion neurolingliistica PNL explica ¢l proceso de aprendizaje de un
proceso en una serie de elapas por las que pasa el individuo que aprende. Estas
elapas son cuatro:

1) Incompetencia inconsciente (No sc sabe qué es vn coche y, mucho
menos, conducirlo).

2) Incompetencia consciente (momento en el que méds se aprende. El
conductor ¢s conscicnte de gue no sabe conducir y lo intenta).

# GRINDER. John.: BANDLER Flchard; CONNIRAE Andreas {ad.) (1581). Trance-Fommations: Neute-Lngdadic
Pragramaing and the Struchers of Hypnosls, Moab, UT: Real Peapla Press.
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3) Competencia consciente (El conductor va sabe conducir ¥ presta
demasiada atencién al proceso come embrague, intermitentes, palanca de cambio
de marchas...).

43 Competencia inconsciente (Se libera la atencion del consciente. El
individuo realiza la accion sin ser pricticamente consciente ¥ puede dirigir asi su
Aencion para otras cosas. Asi vemos a un conductor hablar, escuchar milsica,
fumar, etc. mientras conduce).”™

La programacién ncurolingfiistica PNL es el estudio de la estructura de la
experiencia subjetiva. Es ¢l estudio de cémo hacemos modelos. Hace referencia al
wproceson, no trabaja con conlenidos. Si tuvidramos que hacer un seminario de
PNL en tres minutos ¢l objetivo versaria en: Ja agudeza sensorial (percepcion) y
flexibilidad por la importancia de estos conceptos en el circulo de Ia
comumnicaciin & inleraccion con ¢l mundo.

1.1.1 HISTORIA

En 1958 Miller, Galanter y Pribram expusieron un modelo llamado TOTE {Test-
Operate-Test-Exit 6 Evaluacién-Operacional: que se puede considerar como
antecedenie de la PNL (programacién newrohngilistica) . Richard Bandler
(informatico) y John Grinder (lingtiista y Psicologo) propusieron en 1973 como
resultado de una tesis doctoral desarrollada en conjunto, una scrie de principios
que decian basicamente que la mente v el lenguaje se pueden programar de tal
forma que actiien sobre el cuerpo v la conducta del individuo, Decidieron unirse
para estudiar por qué los tratamientos de los tres terapeutas de éxito en Estados
Umidos (Virginia Satir, Milton Erickson y Fritz Perls) obtenian los resullados mds
sobresalientes del momento con €l fin de obtener un modelo definitivo para que
cualquier lerapeuta pudiers obtener esos mismos resultados.

TWEINSINGER, Hendrie INTELIGENCIA EMOCIONAL las cust atapas del apmndizaje, wwwininigancis
emedconal.ong
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Despuéds de sus largas investipaciones. apovindose en ia observacion sistemdtica,
Hegaron a la conclusion de que ¢l procedimiento que empleaban con execelente
resuliado era ln utilizacién de un patrdn de comunicacidn muy particular.
Basdndose en los dates obtenidos a traviés de todas sus Imvestigaciones, Bandler v
Gnnder claboraron el sistema que hoy dia es vtilizado como sistema gendrico de
aprendizaje o como terapia: La programacién neurolingflistica PNL.

El primer logro notable de la programacion neurolingflistica fue su Terapia “Fast
Phobia”, por la cual, mediante un stmple y corte taller de cjercicios, el alummno
lograba superar tpidamente cuadros de fobia que 2 veces tenfan afios de
antigiledad. Este tipo de terapias fue clasificado como terapias breves. la
programacidn neurolingiifstica (PNL) se expandid en los ambientes intelectuales
v empresariales de la Costa Oeste (de Estados Linidos) v, poco después, por el
mundo enicro.

Durante los affos ochenta v noventa el psicdlogo escocés John McWhirter,
notando la utilidad de muchas de las aportacioncs de la tecnologia PNL La
programacién neurolingilistica y también diéndose cuenta de las lapunes e
mnconsistecias que presentaba, hizo una remodelacion (o "remeodelado™) de la
programacion neurolingiiistica PNL.

Esto dio lugar a lo que s¢ conoce como "Remodelled NLP™ o "PNL Remodeada®.
Estz trabajo supone una gran ampliacidn del ambito de aplicacién de la
programacién neurolingfiistica PNL ademds de afiadir una metodologia
sistemdtica de modelado v reorganizar muchos de los mitos ¥ errores de la
programacidn nevrolingiiistica PNL inicial.

2.1.1.1 CARACTERISTICAS DE LA PNL
a) “La programacion ncurclingifiistica ticne la habilidad de ayudar al ser
humano a crecer, travendo como resultado una migjor calidad de vida
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h) Presenta un enfbgue prictico ¥y potente para lograr cambios personales
debidos a que posce una seric de téenicas que se asocian entre si para lograr una
conducta que se quiere adquirir.

c) Se¢ concibe como una poderosa herramienta de comunicacion, influencia v
persuasion, puesio que, @ través del proceso de comumicacion se puede dirigir al
cerebro v lograr resultados 6ptimos™.

“La programacién neurolingiistica parte de la leoria constructivista, define Ia
realidad como una invencién v no como un descubrimiento. Se basa en ¢l hecho
de que el ser humano no opera directamente sobre el mundo real en que vive, sino
que lo hace a través de representaciones mentales del mismo gue determinan Ia
forma en que ¢ada individuo percibe ¢f mundo.(El mapa no es el territorio).

Es un medio de autoconocimiento ¥ evolucidn personal. Describe como la mente
trabaja v se estructura, de manera que las personas piensan, aprendern, se motivan,
interactian, se comunican, evelucionan y cambian,

Esta técnica proporciona herrarmientas y habilidades para el desarrollo en
comumicacidn y reprogramacion de actimdes. Promueve la flexibilidad del
comporiamicnto, la creatividad y la comunicacion. el pensamiento trascendental ¥
una comprension de los procesos mentales, tanto para el desarrollo individual
como para la optimizacion de cada grupoe humano. Permite resolver fobias,
miedos y situaciones similares hasta en una sola sesidn de trabajo.™

2.1.1.2 FORMAS DE MEJORAR LA AUTOESTIMA A TRAVES DE LA
PROGRAMACION NEUROLINGUISTICA

La sutoestima puede ser cambiads y mejorada, Por medio de la programacion
neurolingiifstica podemos hacer varias cosas para mejorar nuestra autoestima:

+ ibidesm. PNL, pagins 32.
& thiderm. D Wikipadia, |2 enciclopedia [bre s intcliposa camocional org.
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Muoneca picrdas las ganas de persar én posilive, Invierte todo bo que parczca
mal o que noe tene solucidn:

LC Pensamientos negativos
1o Peasantienlos alicrnatives
"Mo hables™ i deci”
i cosas importantes gre dec
negative | v:No puedo hacer nadal” ng“ = "'Pl:h I:’
Lo o o ciando me o propongo”
en posilivo: | "No esperes demasiade” i
"Haré realidad mis suefos"
"Mo sov suficientememnte
" S0y bueno!”
bueno™
Comc ya hemos diche, no penvernlizor a partir de las experiencias negativis
2. MNo que podames tener en ciertos Ambitos de noestra vida, Debemos aeeptar gue
geperalizar | podemos haber tenide falios en clertos aspectos; pero esto mo quiere decir que
en general v en (odos los aspecios de nucstra vida scamos “desastrosos™,
3. En conexidn con ko anterior. debemos acostumybrarnos a observar las
Centrarnos | camacieristicas buenas que tenemaos. Todos tenemos dlo bueno de lo cual
en pudemos sentimos orgullosns; debemos apreciarlo y fenerlo en cuenta cusndo
lo positivo nos sviluemos 2 mosoiros mismos,
Hna fowrna de mejorsr nuesira Tmagen relacionada con cse “observar 1o
4. Hacernos | hyeng” consiste en hacernos conscientes de los logros o éxitos que mvimos en
conscientes | ol pasado e infentar tener nuevos éxitos en el futuro. Pida a fos alumnos/as que
e plensen & ef mAyor $xilo que him tenido durente of pasedo afto. THgales que
los logros Todos debemos conocer oo nosotros |2 capacidad de hacer cosas bien en
Eatas deterininados dmbilos de nuestra vida y que debemos esforzamos por bograr
heors éxitors quee deseamos pam el fuluro.
Todas las personas somos diferenies; (odos lepemos cuabidades positivas v
3 No ncgativas. Aongue nos Veamos “peores” que otros en algunas cecstiones,
compararse | seguranients seremos “mejores” en otms; por tanto, no tiene sentide qoe nos
COMPEnemos ni quee, nos sintames “inferiores”™ a olrs personis.
6. Confiar en Confiar en posolros mismos; en nucstres capacidades y &n neesiras opiniones,
Bosotros Actuar siempre de acuerdo a ko gue pensamos ¥ sentimos, sin preccuparse
mismos excesivamente por la aprobacidn de los demds.
7.
Es fundamental que siempre nos aceptemos. Dobemas aceptar goe, con
Aceptarnos ) "
mesins cualidades ¥ defectos, somos, anic todo, personas IMporiantes v
A nosoiros =,
valiosas,
mismos
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Uina buens forma de mejorar b sutoeslima es tratar de superamos en aqocllos
8. aspectos de nosoros mismos con los que no estemos satisfechos, cambiar
Esforzarnos | esos aspectos que deseamos mejorar. Para ello es (il que identifiquemos gué
para es 1o que nos gustaria cambiar de nosolnos mismos o gué nos sustaria 1ogmar,
mejorar lucgo debemos establecer metas 3 consepuir ¥ esforzmos por lever a cabo

=05 cambing,

2.1.1.3 PRINCIPIOS DE LA PROGRAMACION NEUROLINGUISTICA

El sisterna estd fundamentado en una serie de principios, de los cuales ¢l principal
es el que dice «El ser humano funciona perfectamente biens.

A partir de alli desarrolia un conjunto de convenciones o acuerdos (podriamos
lHamarlos premisas), que funcionan en forma articulada,

La PNL o la programacién neurolingiiistica se basa en la observacion vy el
amodeladoy de la excelencia, con la conviccidn de que, 51 una persona tiene un
logro, ese logro estd acompadiado de un «estado generals de la mente, el cuerpo ¥
las emociones, que puede ser replicado modelando & esa persona.

Esto v sus punios de partida o principios lo diferencian netamente de las escoelas
de psicologia, que sc han basado histéricamente en conceplos ledricos (olvidando
su aplicacion pragmdtica), la observacion del déficit, carencia o problema, con la
conviccion de que a partir de la observacidén del problema se¢ producira la
solucion,

Segum la PNL la programacién neurolingtiistica. el logro se obtiene mediante el
modelado del logro de otra persona v la movilizacién de los recursos personales

hacia el objetiva.

A continuacidn se presenta un esquema ¢n ¢l que sc observara la interrelacion de
la programacion néurolingiiistica PNL v del ser humano,




Los cupales de comunicacidn se pueden modificar v se realizan nuevas
conexiones, no sblo cerebrales y personales sino también neuronales.

2.1.1.4 SUPUESTOS DE LA PROGRAMACION NEUROLINGUISTICA

Para la préctica de la programacion neurolingfiistica PNL deben darse por ciertos
una serie de supuestos gque sc consideran la base, el contexto de sus practicas,
pera la correcta aplicacion y desarrollo de sus técnicas. Se presentan a
contimuacion los mas importantes:

> El mapa no es ¢l territorio

Expresion gue Gregory Bateson (Uno dec los fundadores del pensamicnio
sistémico) recoge de Alfred Korzyhski. La PNL postula que cada persona
constrizye su propia verdad, que a veces, llamamos el «mapas del territorio o del
mumdo. Por tanto, cada uno dispone de su propia realidad v su wverdad» subjetiva.
Todos los seres humanos tenemos distintos emapasy o reproducciones
interiorizadas del mundo, con los que nos orientamos dentro del mismo. Sin
embargo, «ningune de estos mapas constituye una representacion completa y
detallada del entornaos.

Las personas percibimos a nivel consciente siete estimulos {Dos estimulos més o
menos) del medio. Loz «filitrosy gque ponemos en nuestras percepciones
determinan en qué clase de mundo vivimos. 5i usted va buscando por el mundo la
excelencia, encontrard la excelencia. Si va buscando problemas, encontrara
problemas. De tal forma que esos filtros estén influenciados por los «mapass ¥ se
retroalimentan mutuamente. Cambiando sus filiros, usted puede cambiar su
mundo. Si quiere cambiar su realidad externa, cambie primero su realidad interna.

b Submodalidades de los sistemas representativos

Las submodalidades son las distintas variables que pertenecen & un mismo sistéma
de representacion. Por ejemplo; para el sistema representativo de la vista le
corresponden las submodalidades de bnllo, contraste, tamafio de la mmagen,
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dimensiones de la imagen, etc. Es imposible pensar en mada o recordar una
experiencia sin que tenga una estructura en submodalidades. El impacto y
significado de un recuerdo o pensamiento es mds una funcion de unas pocas
submodalidades criticas que del contenido. La memoria del hecho puede
modificarse. ;Qué diferencia hay entre la imagen de un suefio y ia imagen de un
recuerdo «realy? ; Como sabe quoe una es real v oira no? Por la organizacion de los
sistemas de referencia v la disposicion especifica de las submodalidades que tenga
la persona en concreto.

= Descripcion triple de la realidad

Podemos examinar, analizar la realidad desde mwiltiples perspectivas. En PNL
existen tres: La posicidn A (Veo las cosas a través de mis ojos ¥ 0igo con mis
propios oidos. Esto quiere decir que estoy asociado a la sitiacidn que estoy
viviendo). Posicion B (Me sitiio en ¢l lugar de mi interlocutor. Hago como s1 fucra
€1, me pongo en su propia piel, escucho con sus oidos, siento lo gue &l sentirfa y
extraigo conclusiones que yo extraeria si fuera €]

En este caso estoy asociado, pero asociado a €l) Y la posicion C (Me sitio a una
distancia equidistante de mi mismo ¥ de mi interlocutor ¥ observo lo que sucede.
Tengo mi propia idea sobre la situacion, no lengo sentimientos al respecto. Puedo
dar un eonsejo neutro, sin buscar un interés personal. Estoy disociado) Las tres
tienen la misma importancia, Ia cuestion estdé en saber moverse por ellas
libremente. Esa es una forma de entrenarse para la flexibilidad.

e Metamodelo

Herramienta para tener mejor conocimiento de lo que la penmte dice. Se realiza
hésicamente a través del lenpusje v la observacion del lenguaje no verbal del
mterlocutor. Sc trata de ir de la westructura superficials (la palabra) a la
aestructura profundas (todo el significade que bemos quendo expresar en la
palabra, es decir, toda la informacion que disponemos sobre fo que hemos dicho).




112 LA TEORIA CONSTRUCTIVISTA

“El Saber es la parte mis considerable de la felicidad”

[ .4 teoria constructivista, define a Ia realidad como una imaginacidin ¥ B0 como Un
descubrimiento. Lstas representaciones determinmm como se percibe el munda, el
cual no parte de una realidad sino de mapas mentales los cuales se van
desarrollando en el individuo ¥ son el resultado de la sitwacidn social y las
caracteristicas que determinan su vida. El Constructor mental es quien determina
la realidad de cada individuo.

2,1.2.1 DISTINTAS TEORIAS DEL CONSTRUCTIVISMO

L}

= Constractivisme radical

Uno de sus principales portavoces en el &mbito alemdn fue el cientifico austriaco
Paul Watdawick (nacide en 1921 v emigrado a California), con el libro La
realidad inventada, publicado en 1981, donde reime diez ensayos de diferentes
autores en tomo al Hamado pensamiento constructivista. Sus comreligionarios
Heinz Von Foerster v Emst Von Glasersfeld también son austriacos y trabajan en
Estados Unidos.

Para Von Glasersfeld, el término constructivismo radical se refiere a un enfoque
no convencional hacia el problema del conocimiento ¥ hacia ¢l hecho de conocer.
Este sc inicia cn la presuncion que el conocimiento, sin importar cémo sc defina,
estd en la mente de las personas, ¥y que ¢l sujeto cognoscenle no fiene otra
alternativa que construir lo que &1 o ella conoce sobre la base de su propia
experiencia. El conocimiento entonces es construide a partir de las experiencias
individuales.

Todos los tipos de experiencia son esencialmente subjetivos, y aungue se puedan

CNCOTITAT TewODEs para ¢reer que la experiencia de una persona puede ser similar a
la de otra, no existe forma de saber =i en realidad e= a2 misma.

-16-
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La teoria del constructivismo radical desarrollada por Von Glasersield parie de los
enunciados en los que planteaba que el sistema nervioso no podia distinguir en lo
absoluto entre Ia percepeidn v Ia alucinacion, va que ambos eran simples patrones
de excitacion nerviosa. Las implicaciones neurofisiolégicas de este enunciado
fucron posteriormente desarrolladas en 1971 por los bidlogos chileros Maturana ¥
Varela, quienes percibieron el conocimiento como un componenie necesario de
los procesos de la autopsiéis (capacidad de los sistemas de producirse a si

MISmos) que Caracienrizan a los organismos vivos.

La teoria de Von Glasersicld sc enmarca dentro de una solida corriente cientifica
que alcanza a Piaget, de quien toma numerosas referencias, asi como de autores
como Gregory Bateson, Paul Watzlawick, [lya Prigogine, Niklas Lulmann, Edgar
Morin ¥ Humberto Maturana, entre muchos olros, Se inspira en las propuestas
filosoficas del pensador italiano Giambattista Vieo (1668-1744) y lo considera un
precursor directo del constructivismo radical, ya que este dltimo sostenia que la
verdad es la realidad particular de quien la expresa, esto es, una construceion
subjetiva, Von Glasersfeld mantiene que 1a realidad ontolégica no puede reducirse
a una mierpretacidn mcional. Por ¢l contrano, 1a realidad se construye a partir de
la experiencia de la propia realidad.

A fin de eliminar la presuncién de realidad en la explicacion del conocimienta,
Von Glasersfeld (1996) enuncia los sigutentes principios basicos:

1} El conocimiento “no se recibe pasivamente, ni a través de los sentidos, ni
por medio de la comunicacion, sino que s construido activamente por ¢l sujeto
cognoscente™.

2} “La funcion del conocimiento ¢s adaptativa. en ¢l sentido bioldwico del
término, tendiente hacia el gjuste o la viabilidad™,

3) “La cognicion sirve a la organizacion del mundo experiencial del sujeto,
no al descubrimiento de una realidad omtoldgica objetiva™

43 Existe una exigencia de socialidad, en los términos de “una construccidn
conceptial de los *otros™; co este sentido, las otras subjetividades s¢ construyen a
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partir del campo experiencial del individuo. Segiin esta lesis, originada en Kant, la
primera interaceidn debe ser con la experiencia individual.

La importancia del constructivismo se evidencia cuando se le compara con el
enfoque epistemoldgico © ciencia cognitiva opuesta, gque fundamenta el
conocimicnto en una reflexion pasiva de la realidad objetiva externa Esto implica
un proceso de “instruccion” cxtemo, va que para obtener esa imagen deo la
realidad, ¢l sujeto debe de alpuna manera, recibir algin tipo de informacion desde
afisera

2.1.2.2 EL CONSTRUCTOR MENTAL

“Lay ideas son capitales que solo ganan intereses entre las manos del
talenta™

“Este enfoque, plantea Von Glasersfeld, implica una perspectiva ingenua, donde
los scotidos funcionan como una cémara que Gnicamente proyecta una imagen de
como ¢l mundo realmente aparece en nuestros cerebros, ¥ utiliza esa imagen como
un mapa, codificando la estructura “exiema” en un formato difercnte. Esta visidn
enira en conflicto con una serie de problemas concepluales, por cuanto ignora la
infinita complejidad del mundo,

Aun mds, la observacion detallada demucstra que en la prictica. la cognicién no
fenciona de esa manera. Por ¢l contrario, s¢ demuestra que el sujeto genera, de
manera activa. suficientes modelos potenciales v que el rol que juega el entomo es
simplemente reducido a reforzar algunos de csos modelos mientras elimina otros
{proceso de seleccion).

Mediante este concepto de viabilidad del conocimiento se indica que este no
pucde scr interpretado como una representacion de la realidad, sine mds bien
come la llave que abre diversos caminos para el hombre.™

* ROGERS. Carl {15784 584). Orentatidn peicoliics y peicoteapia, Temem pdcion, Madid: Edéoris Mamsas.
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“Cada ser Humano tiene la capacidad de crear en su menie lo que desee Se
conoce que por medio de las estructuras neuroldgicas y la forma de operar a traves
de los sentidos se logra construir una realidad, ¥ sus programas mentales tienen
que ver con las estrategias elaboradas en la mente para llevar a cabo una tares™,
Todos v cada uno de los seres humanos estdn  suscritos a recibir un determinado
patrdn de conducta el cual se asume a medida que este crece ¥ se desenvoelve en
su emtormno ¥ este logra determinar sus propias caracteristicas.

2.1.3 CARACTERISTICAS PERSONALES

“8i nos educamos, descubrimos que existen en el mundo infinidad de caracteres
que determinan la personalidad de cada ser humano: Algunes dominan destrezas,
dominan el lenguaje, otros superan facilmente los obstaculos, muchos consiguen
sus metas, determinados tienen una fuerte influencia sobre los demas y muy pocos
dominan ¢l hablar en pdblico y dar una conferencia: pero s seguro que de estas
caracteristicas depende el éxito en la vida que se proponen y la victoria o la
calidad de vida que s plantcan™.

Para el pensamiento constructivista. la realidad es una construccion hasta cierto
punto "inventada" por quién la observa. Una dc las criticas mas comuncs al
constructivismo radical es su proximidad aparente con el solipsismo.

El constructivismo afirma que nunca s¢ podrd llegar a conocer la realidad como Io
que €5, va que al enfrentarse al objeto de conocimiento, no se hace sino ordenar
los datos que el objeto oftece en ¢l marco teomico del gque se dispone.

Asi, por ejemplo, para ¢l constructivismo la ciencia no ofrece una descripeion
exacta de como son las cosas, sino solamenie una aproximacion a la verdad, que
sirve mientras no se disponga de una explicacion subjetivamente mas valida.

TLEYTON, Merco Antonlo. Progremaciin Neurslinglistca, Fundacion INNCVA, 2008, Ecuador, pag, 30
* MENDDZA, Vivians, de |85 sutoras
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Para el constructivismo una descripcion exacta de ¢omo son las cosas no existe,
porgues 1a realidad no cxiste sin el sujeto.

2.1.4 LA CALIDAD DE VIDA

Desde la tercera semana de gestacién ¢l ser humano puede ser ya un fracasado. y
ain no ha nacido; pero desde el vientre ya escocha la palabra “no™; Esle hijo no
s mio, hay este nifio me molesta, no quicro saber nada de esto, yo no queria tener
mas hijos ete.

“El ser humano es un estado de energia ¥ este mivel aumenta cuando tenemos
pensamientos positivos v de felicidad. De igual forma disminuve cuando ticne
pensamientos negativos o de melancolia™

Podemos decir que si exisien en ¢l mundo personas que no requieren de mucho
esfuerzo para conseguir lo que esta se propone, sin duda podemos afirmar que
estos seres poscen unas cualidades especiales las cuales le dan este poder para
determinar su verdadera calidad en la vida.

Estas personas:

v Dominan destrezas para incrementar su afectividad en sus labores v en su
propia vida.

v Saben como superar sus aspectos del pasado vy utilizardos como
hérramientas de crecimiento en el presente, marcindose objetivos futuros.

v Han aprendido a wutilizar verdaderas herramicntas poderosas en la
comunicacion humana.

i Descubren como marcar ¥ conseguir $us metas.

v Saben como dominar y controlar su mente como forma esencial de
controlar su vida.

T CARFI0M, Salvador, Aulteelins y Decamrelo Personal con PHL, EDICIONES OBELISCO, 2008, Arenting,
pag.d7.
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4 Comprenden la imporiancia de climinar de su vida la ansiedad y ¢l estrés.
Saben ¢omo nfluir de forma sana sobre los demas, y ganarse su voluntad.
v No dudan en negociar y llegar a un acuerdo ventajoso para ambas partes.

q\

Es muy cierto de que uno de los descos humanos més persistente es el de la
basqueds de scntirse satisfecho en cada instante de su vida, y estc estado de
satisfaccién permanente solo se obtiene por medio del desarrollo personal v de la

evolucion de su conciencia.

Es por ello que cuando caen en un abismo de dificultades mentales se recurre a la
avuda de experios que puedan lograr sacarlos de este agujero negro en sesiones de
psicoterapia

1.1.5 LA PSICOTERAPIA

“La programacién neurolinglistica comenzd a utilizarse por sicologos ¥
pedagogos, para mejorar los procesos de ensciianza-aprendizaje, v también como
una lerapia cficaz vy rdpida para evolucionar de manera posiiva nuesira

conciencia,

Dentro de la psicoterapia esta programacién neurolingilistica ha generado
cambios profundos en las estrategias psicoterapéuticas, sus técnicas por medio de
Ia “influencia™ ¥ la “persuasion™ han sido utilizadas para curar fobias, estrés,
conflictos traumdticos internos, desordenes sexuales v hasta el manejo de
adicciones v sustancias™. "

Después del psicoandlisis de Frend y la psicologia individual de Alfred Adler. la
logoterapia cs la “tercera escuela vienesa de psicologia™ desarrollada por el
neurdlogo, y psiquiatra, Vikior Frankl. Es un tipo de psicoterapia que se apoya en
el analisis existencial y se centra en una "voluntad de sentido™ en oposicion a la
doctrina de Adler de "voluntad de poder”™ o la "voluntad de placer” de Freond.

10 Bidem, paging 43
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La logoterapia estd lejos de haber logrado el desarrollo tedrico gue caractenza al
psicoandlisis, e incliso a la psicologia prolunds, de Jung. Pese a esto la
logoterapia resulta interesante. Como su denominacidn lo sugiere, se trata de darle
un sentido a la existencia humana (en esto se asemeja a ciertos postulados de
Sartre).

Para entender la pénesis de la logoterapia corresponde saber que Frankl fue
prisionero en un campo de concentracion. All, considera haber podido sobrevivir
mids que nada porque le supo dar un logos {en griego: sentido, significado) a su
existencia. De su experiencia da cuenta en el libro El hombre en busca de sentido.

La Logoterapia consta dé tres columnas que son fundamentales para su desarrollo:
1. La libertad de vohuntad (Antropologia): que explica que todo hombre es capaz
de tomar sus propias decisiones, por lo que es libre de escoger su propio destino v
no convertirse en una marioneta 4 mereed del mismeo, o del inconsciente colectivo
{Pan determinismo).

2. La voluntad de sentido (Psicoterapia): expresa la preocupacién de Frankl ante
los métodos psicologicos enfocados en la percepcidn del “componente exterior™,
desvirtuando la idea del animalismo presente en ¢l ser humano que lo hace dnico
ante €] reine vegetal y animal (Psicologismo).

3. El sentido de vida (Filosofia): que para la Logoterapia es un factor
meondicional que no se pierde bajo ninguna circunstancia, pero puede escaparse
de la comprensidn humana [a Logotlerapia ¢s una percepcion positiva del mundo
{Reduccionismo),

¥ Terapia

La meiodelogia logoterapéutica de Frankl s¢ basa on tratar las cofermedades
psiquicas tanto desde un abordaje netamente médice (por ejemplo a cieras
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personas que le consultaban por depresidn, tras esmudiarlas, les recetaba un
tratamicnto hormonal). aunque principalmente la cucstidn ¢s dialogar con la
persona v notar en ella qué es Io que da sentido a su vida.

o Técnicas

Ses técmicas més destacadas v conocidas son: la intencidn paraddiica, la
derreflexitn, el autodistanciamiento, la modificacién de actitudes y ¢l didlogo
SoCTELICD.

En la intencidn paraddjica, ¢l terapeuta induce al paciente a intentar
voluntariamente aquello que trata de evadir de manera ansioss; ¢l resultado suele
ser la desaparicidn del sintoma.

En la derreflexidn, s¢ anima al consultante a olvidarse de su padecimiento para
superar la tendencia a la preccupacidn y a la hiperreflexion.

En el autodistanciamiento; el "compafiero existencial” -como se le [lama al cliente
0 paciente- aprende a verse a si mismo més alld de su padecimiento, con la
postbilidad de scparar a su nourosis para asi apelar a la propia voluntad de sentido
para -mediante Ia fuerza de oposicion del logos- dirigirse a éL.

En la modificacién de actitudes sc hace énfasis en comportamientos claves a
practicar mediante una cierta disciplina para mds tarde dejar de atender a las
actitudes dafiinas y poder ver a las nuevas, como motivadores del cambio.

Y en el didlogo socritico. se usa el estilo de la mayéutica para guiar a la persona
hacia el autoconocimiento v la precision de su responsabilidad en sus acciones.

51 tenemos en cuenta que Viktor Frankl llevd su teoria -que va habia comenzado a
desarroflar anteniorments- a la prictica en un campo de concentracion aleman.
podremos comprender ¢l porqué de dicha tesis: al desprenderse de todo lo
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en la vida, comprende que s6lo le queda su esencia, su génesis, su logos.

De esta forma podrd ver detalles, cualidades, recursos vy caracteristicas de umo
mismo que NUnca pensé ver o encontrar, se fijard en aspectos de la vida realmente
importantes; con el ﬁmmnlaperm\a}ngmmtrmmderyvm—mvcrdnjm
sentido en su vida v se sentird feliz de estar vivo,

La logoterapia sc vale en alta medida del Psicodrama, una dramatizacién realizada
por ¢l paciente, pensando que su vida sc acaba en ese preciso momento. De esta
dramatizacion surgen planteos usualmente conocidos como "lo que cambiaria si
tuviera una segunda oportunidad”. Esos cambios serdn puestos en prictica por ¢l
paciente para lograr alcanzar su propio "logos” o sentido de su vida.

La presencia ignorada de Dios:

“La logoterapia s una técnica psiquidtrica desarrollada por Viktor Frankl. La
técnica es una variacion del método psicoanalitico gue intenta sobrepasar la
clasica interpretacion del inconsciente que se nutre del ello o impulsividad ciega,
¥ colocar en correcta relacion la vida orgdnica eon la vida espirimal o responsahble.

Freud creia que la neurosis estaba encadenada a episodios de impulsividad
reprimida y por tanto su terapia consistia en volver conscientes tales represiones,
esto & través de un proceso de intervencidm médica conocido como "asociacion
libre", de ahi la cldsica imagen del divdn, el paciente v ¢l médico.

Lo sorprendente de las investigaciones de Frankl es que descubre otro elemento
del mconsciente: el espiritual, no solamente subsisten en el interior de la
conciencia humana wna impulsividad natural sino también una espiritualidad
natural, la cura de muchos tranmas estaria dada por el reconocimiento de tal
sustrato ¥ la posterior toma de conciencia es decir, de responsabilidad frente a esa
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condicion. Es que para este médico la espiritualidad mo tiene que ver s6lo con un
gjercicio tautologico de bisqueda de refugio, es un "modo de existir humano”,

En la arquiteetura profunda de la psiquis humana, se encuentra una espiritualidad
inconsciente que pretende siempre la rascendencia. De hecho, la conciencia no es
conciencia desde si misma sino més bien desde un Otro (necesidad de Dios) Aqui
la teoria de la logoterapia, que pretende la sanidad ¢n funcién de la recuperacién
de seniido, expone funclones profimdas de la conciencia y la toma de decisiones
ante las formas cotidianas del existir. Los suefios son ain piezas claves para
entender los procesos psiquicos que pugnan en el interior de todo hombre,™"

La Lopoterapia se convierte en un instrumento de conexidn para el ser humano,
puents entre su vida mconscicnte ¥ su manera de vivir. No hay nada més
enfermizo en el humano que una vida ncoherente. Pero no se trata de una
incoherencia puramente discurciva, se trats pues de un confliclo mucho mayor
entre la conciencia y la responsabilidad,

Son las decisiones las que resultan en fracaso o triunfo, ¥ no meramente la
voluntad como crefa Nietzsche. La fuerza de las decisiones radica cn la propia
existencia, de tal modo que jamds se puede renunciar a ella. Se trata entonees de
una eleccion consciente o inconscients, pero decision al fin v al cabo. Decision
que nos arrastra con todo lo que fuimos, somos, ¥ seremos.

2.1.6 LA INFLUENCIA

La Aexibilidad con la que mamnsamos una conversacion v la forma en que
llegamos a una persona de manera creativa v estimulante consepuimos de ella ser
escuchados y observados. Por esta razon el proceso de la neurolingfiistica obtiene
el “placer™ de conocer v hacer, v que este proceso mental sea apradable ya sea
desde nuestro interior o del exterior.

T GRIMDER, John., and Bandler, Richard. (1976). Changing with Familles: & book sbout further education for
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Existen una variada cuantia de técnicas de las cuales podemos definir los
conceptos de la persuasion ¥ su utilizacidn para mejorar la calidad de vida de los:
individuos.

Hipnosis ¥ ciencia

Aunque la ciencia se ha interesado desde hace largo tiempo por la hipnosis, cl
advenimiento de técnicas de cscancamiento cerebral ha permitido una mejora de
los conocimientos sobre el funcionamiento del cerebro en estas condiciones
particulares.

Hipmosis v fobias

La hipnosis ¢s con diferencia la téenica menos invasiva en ¢l tratamiento de fobias
de loda clase. Desde la simple sensacidn de rechazo que producen algunos
insectos al panico que impide volar en avion (aerofobia), o salir solo a la calle
(agorafobia) todos los micdos s¢ pueden corregir ripidamente mediante el uso de
la hipnosis. Las terapias mas modernas de intervencion en fobias normalmente no
requieren més de un par de sesioncs o tres para dejar atrds cualquier miedo por
arraigado que esie,

Hipnosis y atencién

Los dos estudios gue han abordado esta cuestion con exactitud son los de Raz v
Egner, presentados en 2005. El primero ha mostrado una baja de [a actividad del
“cortex cingular™ anterior normalmente implicado en la deteccién de conflictos.

El esmdio de Egner ha mostrado un sumento de la actividad del cortex cingular

anterior en situacion de conflictol

Estos resultados & primera visia incompatibles ilusiran al contrario la importancia
de las condiciones de estndio de los fendmenos hipndticos, ya que en el primer
caso una sugestion fue realizada bajo la norma "el texto que aparecia era de una
lengua desconocida® mientras que la segunda no hacia ninguna sugestion directa
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de una norma. Estos dos estudios confirman que no existe una base cerebral de la
hipnosis. sino que las actividades cerebrales son dependientes de la sugestion
Bt i

Hipnosis y memoria

S¢ ba demostrade cientificamente que la opimdn de gue la hipnosis mejora la
capacidad de recordar experiencias vividas es falsa. Muy por el contrano,
mvestigaciones ¥y cstudios cientificos, han demosirado que la hipnosis v otras
técnicas similares pueden inducir a la formacién de falsos recuerdos.

2.1.7 LA PERSUACTION

Uno: de los fundamentos que se propone la Newrolingiifstica es el de mejorar
aplicando diversas técnicas ¥ herramiénias ¢l proceso de estimulacién al
aprendizaje. las analopgias como las palabras v los chistes son medios para
conseguir la atencidn de otra persona y lo convence para que estos logros de la
ensciianza-aprendizaje sea de manera personalizada v repelifiva en la imaginacion
del estudiante.

“Die hecho, alpunos supuestos indicadores hipndticos y cambios subjetivos pueden
conseguirse sin relajacion o larga induccién, becho que aumenta la controversia y
nacen intensos debates que rodean el tema Alpunos cientificos han disputado
sobre su cxistencla, mientras que oiros msisten en ambos, su realidad ¥ valor. Una
fuente de controversia ha sido la gran variedad de (eorzs imadicionalmente
divididas entre campos de ‘estado’ ¥ 'no estado’. Esta controversia puede decrecer
debido 3 que las modernas (eemcas de Tmagen cerebral'. ofrecen esperanza para
un aumento del entendimiento de su naturaleza y el valor de ambas perspectivas
es altamente reconocido,™

= GRINDER John and BANDLER Richard (1979). Fiogs info Princes: Neuro Linguistic Programming. Moab,
UT: Real People Pross.. pp. 104,
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Las aplicaciones en las que puede ser usada varian ampliamente. Se enfoca
eventualmenle a los sujetos haciendo parecer a la andiencia que éste estd despicrto
0, popularmente conocido, como en trance. Durante la actuacion, éstos parecen
obedecer las drdenes del hipnotizador, llevando incluso a cabo comportamicntos
gue normalmente no realizarian,

2.1.8 LA ELIMINACION DE IMPEDIMENTOS

Hacerles creer a las personas que sus problemas o barreras estd solo ¢n su mente
cs una manera ideal de conseguir que su mente climine estos obsticulos vy que
cada vez que sc presenten a medida que maneje este poder de convencimiento
logre erradicar estas barreras. Y dentro de su ética lograr conseguir o gue sc
propone sin prejuicios. “Enséfiale a tu mente a cumplir objetivos, dejamos muchas
veces tareas importantes de culminar ¥ van cargando &l costal hasta cuando va se
les rompe™"?,

La étiea del prejuicio
Vulgarmente cntendemos por prejuicio el tomar decisiones sin tener una
experiencia propia (un hecho que evolutivamente parece estar extendido).

En psicologia, cste término hace referencia a la distorsién de la informacién que
se produce en nuesiro cercbro gl procesarla. En el espafiol de uso corriente la
cxpresidn "prejuicio cognitiva™ se acerca mds al significado de las palabras
wlendencias, «sesgon 0 epredisposicidng.

Con frecuencia se le asocian a la predisposicién o prejuicio cognitivo. unas
connotaciones éticas negativas, puesto que todo prejuicio, éticamente hablando, es
imjusto por definicién, sin embargo la tendencia, o mejor dicho, la manera que
tiene la conciencia de procesar la informacidn, no deberia ser catalogada
cticamente, si se asume que ésta es ¢l legado natural de la evolucidn.

| bidem. pagina 32
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“Asi, Ia informacién prejuiciosa, en ciencia, no es &ticamente reprobable. ya que
es la manifestacion de un modele de comportamicnie o proceso mental
beneficioso pars ¢l individuo desde el punto de vista de la evolucion.

Lo gue en ciencia ¢s reprensible es ¢l acto de evitar comprobar el prejuicio desde
una posiura clentifica, el situarse en una postura cerrada v fija y aislarse dando por
ciertos los datos imaginados™'®,

El conocimiento ¥ manera de pensar tendenciosos deben scpararse de los actos
prejuiciosos que son los que producen una éhca reprobable. Asi, por ejemplo, la
ciencia nos dice que existe el planeta Urano, v se cree de manera preferente en su
existencia. Es un acto gque evits el gasto energético v de tiempo. de comprobarlo v

que ademas proporciona estabilidad social.

2.1.9UN CAMBIO PERSONAL

Se dice que los seres humanos generan tres grandes {ucrzas: pensamienio, deseo ¥y
aceidn y gque de estas la que tiene mayor alcance es la de pensamiento.

“La pluma es la lengua del alma; cuales fueren los conceploy gue en efla se

engendren, fales serdn sus escrifos”
2.1.10 DESARROLLO PERSONAL

Una de las principales propuestas de cada individuo es lograr sus metas en fa vida
v cusndo esto es conseguido se dice “satisfecho™ del deber cumplido. pero
;podriamos asegurar que nos desarrollamos como seres humanitarios?

La autoestima v por ende su desarrollo personal proviene de sentirse capaz v saber
gue lo que aportamos ¢5 valioso para los demas,

= (LTS, ROBERT, (1980). Moun-Linguisiic Programming; Volume |- The Study of e Sinuciure of Subjective
Expenence. Soofts WVallsy, CA: Meta Publications
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El propésito de los padres es que los mifios desarrollen auto respeto asi como fe,
en gue sus habilidades les ayudarin a superar los retos de la vida:

2.1.11 INFLUENCIA DE LA PROGRAMACION NEUROLINGUISTICA
EN EL PROCESO DE LA EDUCACION.

Uno de los fundamentos que se propuso la programacion Neurolingfiistica fue el
mejoramicento de la calidad del proceso de ensefianea-aprendizaje por medio de la
comunicacién eficaz que debe tener el binomio docente-parvulo v que le permitan
a este Altimo generar estados mentales estimulantes para el logro de Ios objetivos.
También hace del proceso una ensefianza  individualizada aprendiendo a
escucharlos v a observarlos.

La flexibilidad que disponga el parvulito permite que la comunicacién pueda
llegar con mas fluidez a los nifios y nifias. Independientemente de la conducta que
demuestre el pdrvulo, la maestra puede aprender a no jurgar mi valomar
negativamente, con la persuasion y remmoalimentacion que se le haga al pequefio,
comprendiendo su mapa mental, la maestrs puede Hegar & entenderdo con mas
claridad y también ser entendida, asi las relaciones interpersonales serfa mds
fluidas y el proceso de ensefianza-aprendizaje serd mas eficiente.

Por esta razdn [a programacién Neurolingfistica manifiesta que es posible
aprender con placer ¥ con mas eficacia cuando s¢ aprende a programar para el
éxito utilizando recursos para lograr mayores beneficios.

Los aportes de la programacion Neurolingfistica han ayudado sighificativamente
al proceso de enseflanza-aprendizaje, ayudando a los docentes a climinar viejos
modclos frustrantes que gencraban miedo. trabas v blogueo a los parvularios que
dificultaban el aprendizaje que més bien era “dificultades de ensefianza por parte
del docente™.
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Aplicabilidad de la PNL en la educacion:
La programacién Neurolingliistica ofrece diferentes técnicas como herramientas
de trabajo. para gue los parvulitos las pongsn en practica v asi  lener mas
eficiencia en el proceso de enseflanza-aprendizaje. Entre otras técnicas las que se
de facil eotendimiento vy aphcamlidad som:

Las metaforas:

Entre las coales se incluyven relatos; analogias, palabras, ejemplos personales v
chistes. Estas dan vida al procese de ensefianza-aprendizaje. La maestra parvularia
debe desamollar esta Wéemica v osacarfe el mayvor provecho posible pama el
mejoramiento del proceso antes mencionado.

El rapport-acomjrEasar:

Para la programacion Newrolingiistica el rapport-acompasar se traduce en
sintonia, armonda, concordancia, con respecto a la relacion interpersomal cntre
individuos. Si existe rapport, la comunicacion fluye, tanto su cuerpo como Sus
palabras eslan en armonia la sinlonda €5 un peente bacia la otra persona, lo que
permite guiarlos a otra direccidn estableciendo una buena relacion,

En la programacidn neurolmgiiistica esto se llama compartir y dirigir,

Compartir cs una habilidad general de la sintonia con el objetivo de discutir sobre
temas de infereses comunes. Las maestrag parvularias que conoce las téenicas
dirigen para gque sus alumnos entren en sintonia.

Una de las bases que tiene ¢l rapport para que la comumicaciom Hegue a ser
cxcelente ©s que la maestra debe colocarse en lugar del parvulito (sin mmlar)
comprendiendo los ritmos del cuerpo del nifio y nifta: respiracidn, velocidad,
gestos, postura, macro ¥y micro comportamicntos, entre otros.



SAN GREGORIO

Anclaje:

Es un proceso mediantc ¢l cual, un estimulo s¢ asocia con una conducla que sc
desea adquirir. Por ejemplo: tocarse la oreja cada vez que desea sentirse bien. Se
unen las dos cosas v lucgo el cerebro hace todo el trabajo. Anclar es asociar,
enlonees ¢ puede aprender a juntar conductas se excelencia por medio de sefiales
las cuales pueden ser palabras, gestos. sonidos. entre otras. Cuando mn parvulito
no ha prosperado en una deferminada materia, Ia masstra le puede aphear la
técnica del anclaje.

A manera de gjemplo el parvulito se visualizard triunfador y asociard la nota gue

quiere obtener con materia.

Reencuadre:

Es la técmica que ulilien Iz programacion Newrohngiistics  para modificar el
marco de referencia, segin la expetiencia de vida que se tenga, es decir, aprender
a ubicar el marco posible de referencia a través del recuerdo y la imaginacion, con
la intencidn de cambiar el significado de ese marco de referencia ¥ en Ja intengidn
de cambiar el estado emocional, las respuestas v las conductas de las personas.

Dentro del proceso de ensefianea-aprendizaje se puede aplicar la téemica del
reencuadre concientizando al parvulito, quien tiene los recursos para cambiar de
actitud cn una actividad determinada; en la coal presente dificultades. Se puede
lograr resaltando la parte positiva de esa actividad, el provecho que ticne, 4 fin
que el parvulito cambie libremente el modo de realizar Ia actividad y asi cambiard
¢l significado traumédtico que tenia de ésta por un significado positivo.

La maestra parvularia debe ser una constante observadora de la personalidad del
los nifios y niftas, con la intencién de captar los estados de dnimo que presentan
éstos en cuanto a las actividades que realizan, si no presentan molivacidn,
ensefiarlos & reencuadrar  hasta lograr cambiar el significado de la asignacion y

gue la vean de un manera més cfectiva.

- o7
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Tus objetivos:

Para tener £xito en ¢l trabajo s5lo se necesita recordar tres cosas:

Primero, determinar qué es lo gue quieres consegur ¢n o clase.

Segundo, utiliza tus sentidos para saber lo que esta pasando.

Tercern, sé reflexivo y cambia tu compeortamiento hasta alcanzar tu objetivo.

Crbjetivo
Sensible.
Flexible.

LS S G

Si la presencia de la maestra es importante mas aun lo son sus objetivos para la
clase porquc se convertirdn ¢n los objetivos de todos ¥ esta es la primera piedra
del poder de la influencia.

Sin maestras parvularas hay aulas, no hay clase. Es primordial, que la maestra
tenga claro lo que quiere y como quiere que la clase se desarrolle.

2.2 LA AUTOESTIMA

En Psicologia, la autoestima, también denominada amor propiec o auto
apreciacion, 25 la percepeion emocional profunda que las personas ticnen de s

mismas. Puede expresarse como el amor hacia uno mismo.

El término suele confundirse con el narcisismo o ¢l coloquial ege (egocentnsmoy),
que referencia en realidad una actiud ostensible que demuestra un individuo
acerca de si mismo ante los demas, ¥ no la verdadera actitud u opinidn emocional
que este tiene de si. Es un aspecto basico de la inteligencia emocional.

La percepcidn emocional puede ficilmente Ilegar a sobrepasar ¢n sus causas a la
racionalizacion v la logica del individoo. Por ello, tener una buena autocstima
mmplica ser conscientes de las virtudes y defectos propios (autoconcepto) asi como
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de lo que los demds realmente dicen de uno (heteroconcepto) y sienten hacia uno
{heteroestima), aceptando todo ello en su justa medida. sin amplificario ni
reducirlo, sabiendo v afirmando que en cualguier caso uno es valioso y digno.
Implica, por lo tanto, ¢l respeto hacia uno mismo y consecuentemente hacia ios
demas.

La antoestima ¢s ¢l requisito indispensable para las relaciones mlerpersonales ¥
humanas sanas. El amarse a si mismo permite que se pueda amar y respetar a los
demés. ;Por qué es importanie la autoestima? ¥ ;por qué csld inhimaments
ligado con el equilibrio emocional? Primero se dice que s importanie porque esta
intimamente ligada con la salud fisica y mental de todos los individuos, y
segundo porque es fal la awtoestima como una profecia auto cumplida que
muchos peeden pensar que el mundo no les juega lo que realmente quieren v es
porque ello gque no dan al mundo lo que realmente deberism dar, y que
simplemente reciben el resultado de lo que dieron.

10 eonsejos para elevar la autoestima y desarrollarse como persona.

1. Dar amor incondicional mediante besos abrazos v decirles e amo
frecuentemente. Y 51 llegaran a realizar una accién incorrects, tener cuidado de
diferenciar el acto de Ia persona, por ejemplo: si un nifio agrede a su hermana
fisicamenite, en lugar de decirle “NINO MALO”, decirle: “Pegarle a t hermana
no cstd bien, estoy molesto por lo que has hecho™

2. Poner atencion: calidad v no cantidad de tiempo. Hacer contacto visual cuando
platique con sus parvulitos, v s1 se liene poco tiempo. explicarie como en el
ejemplo siguicnte: “cuéntame del dibujo que han hecho v luego tendré que hacer
la comda™.

3. Establecer limites: poner reglas razonmables. El saber que existen reglas
familiares que no pueden ser infringidas, hardn sentir mis seguros a fos nifios.
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Requerird mucha paciencia y repelieion pero valdrd la pena. S6lo se requiere ser
claro, consisteniz y mostrar fe en que €l nifio podrd cumplir lo establecido.

4, Ofrecer opeiones: por ejemplo: ;qué prefieres vestir, comer, jugar etc.? Dejar
gue decidan por si mismos y confiar ¢n sus decisiones hardn que se incremente la
sepuridad y confianza en si mismos.

5. Apoyar retos: por gjemplo: explorar algo nuevo, como probar comidas distmtas,
seleceionar nuevos amigos, subirse a la resbaladera. columpios, ete. Aun cuando
siempre existe la posibilidad de fracaso, sin riesgo, hay muy poca o nula
posibilidad dc éxito, Asi que, dejar a los nifios que experimenten, en un ambicatc
segure, ¥ como padres, resistirse a intervenir, ayudard a aumentar su autoestima.
Por cjemplo: si estd tratando de armar un juguete, de acuerdo a su edad, y se
frustra por no poder hacerlo, debemos dejardo solo para gue logre por si mismo el
objetivo. El solo hecho de decir "yo lo hago por 6" puede crear dependencia y
disminuir la confianza en los nifios. Lo ideal es balancear la necesidad de proteger
con la necesidad de los nifios para realizar nuevas lareas v retos.

6. Dejar que cometa errores: Esto deja lecciones invaluables para desarrollar la
confianza en los nifios. Asi que si por ciemplo quicre usar una camiseta en verano,
déjalo ¥ cuando lenga calor puedes cargar en tu bolsa una camisctilla oculta, para
cambiarlo cuando este tenga calor. Pero mucho ojo, cuando se arrepienta, en lugar
de reciminarlo diciéndole: "TE LO DIJE", puedes decir: “jqué tc parcceria
cambiar Ia camiseta por esta camizetilla? ya que estd haciendo mucho calor..™ De
esia manera no se dafiard su autoestima v entenderd que fiene derecho a
equivocarse. Otro ejemplo: para nifios pequefios: comprale una camiseta gue
pueda manchar mientras aprende a usar los cubiertos mientras come, o para
cepillarse los dientes, dibujar, elc.

7. Celebrar lo positivo: es mucho mas fcil destacar los errores de un nifio que sus

logros; asi que hagamos un esfuerzo por reconocer las cosas que hacen bien. Por
gjemplo: Cuando llega el papa del trabajo. la esposa puede decir: "mira. el nifio
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recogid sus juguetes ¢l solo hoy...", ¥ 0jo, sean especificos, en lugar de decir:
“bien hecho™, decir "(Giracias por esperar pacientemente en la fila" por gjemplo.

8. Escuchar con empatia: si tu nifio necesita decirte algo, deja de hager lo que
estés haciendo y escucha con atencidn a sus cmociones sin juzgarlo, Por ejemplo:
“eff que eslas thste porque I amigo se mvo gue ir...". Al acepiar sus emociones
sin jurgarlo y validar sus sentimientos, al compartir todo su ser con empatia,
aumentara la conlianza en si mismo para expresarse con libertad y honestidad en
la adulter.

9. Provéanle de valor: todos los nifios requieren de signos de aprobacién y
motivacién por parte de sus padres. asi que usen frases tales como: “creo en U™,
“te vi en el show™, “sigue adelante™, “tu puedes”. Proveerles wvalor significa
recoOnacer sus progresos, ¥y no solo recompensar objetivos logrados al 100%. Por
ejemplo: Agradecer por recoger los hibros, aun cuando s¢ le hayan eaido algunos.
Sonrelr con amor mientras trata de usar los cubiertos, aungue la comida caiga de
ellos, darles un abrazo por parficipar ¢n ¢l concurso de camlo, reconocer el
esfuerzo por haber sacado un 18 de calificacién, ete.

10. Saher diferenciar entre autoestima y soberbia: hay una gran diferencia entre
fomentar la autoestima y la soberbia, la soberbia fomenta que el nifio crea que cs
el dinico bueno, por ejemplo: cuando los padres le dicen: "u lo hiciste mejor que
los demés miftos, los demds cometieron errores, en cambio tu lo hiciste perfecto”
asi que mucho cuidado y traten de balancear los puntos anteriores para no comeler
el error de aplicar el exiremo opueslo.

2.2.1 EQUILIBRIO EMOCIONAL

En el mundo emocional existe una continua luchs entre ¢sios dos “lobos™, que
representan dos tendencias: la que los empuja hacia la vielencia y la destruccion y
fa gque los mueve a amar, cuidar y crear. Nadic nace cducade emocionalmente.

Este aprendizaje se pucde hacer mejor o peor, pero es peligroso dejarlo al azar




TV EAREEAES
SAN GREGORIO

pucsio gque sc puede jugar con ¢l equilibric emocional y con la verdadera
felicidad.

Desde la infancia se aprende a pestionar las emociones vy a partir de las
influencias y modelos que se proporciona en el entorno. Asi, lentamente, se va
construyendo “nuestros hibitos del corazdn™, unes cimientos gue van a determinar
st el edificio de la vida emociona]l se levanta recto o torcido, firme o
desequilibrado,

Lo que realmente s¢ necesita para ser felices, no siempre ¢s ficil de conseguir. La
clave estd en analizar su mundo emocional inconsciente v aprender a disfrutar de
Ia vida rompiendo el corsé de “nuestros miedos™.

Se cree que cada ser humano domina su vida, lo gque no es del todo cierto.
Todos tienen dentro una “caja negra” cuyos contenidos  desconocen con
frecuencia. Se estd hablando del mundo emocional que habita en ¢l inconsciente
¥ gue a8 veces los hace amar a quicn los perjudica mo los deja defender lo
gue quieren, los convierte en  agresivos.. En olms ocasiones, on cambio, los
hace enamorarse de quien les quiere bien, vy los ayuda a amar a los suyos, a
entender lo que les ocurre v a reconocer las verdaderas cosas importantes de la
vida.

(Cuindo podrismos considerar gue hemos alcanzado wm clerto eguilibrio
emocional? o jedmo  podriamos conguistario?  CQuizd lo hemos logrado
cuando sentimos que somos nosotros los que dirigimos nuestras vidas y que nos
gusta eomo lo hacemos. Segin Freud, los dos pilares fundamentales sobre los
que se asienta la felicidad personal son las relaciones amorosas y el trabajo.

Cuando estamos conectados con  nuestros deseos v vemos como se
cumplen nuestras cxpectativas, nos cncontramos rodeados de la gente a la que
queremos ¥ a la que podemos acudir si la necesitamos, sabemos defendernos y
cuidarnos.

i
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Es que hemos alcanzado un grado de equilibrio que se traduce en autonomia y
=adurez. Tal situacidn sefialaris un grado saludable de equilibrio emocionsl,

El deseo de independencia, asi como el reconocimiento de nuestras
ucmidﬂmafmﬁm,wmﬁgﬂndeauﬂmmmamal.

A cllo convendriz afiadir la capacidad de decir que no @ lo que nos pefudica,
i gue €5 tanto como reconocer nuestras debilidades. La madurez cmocional
smplica haber alcanzado un acuerdo con nosotras mismas, lo que conlleva g
ﬂpicﬁaddeha:mﬂﬁnmgnd:nmﬁdafdcamnhhsmnsahiﬁdﬁpﬂ
mherenies,

Muy al contrario, cuande no podemos disfrutar de io que la vida nos ofrece,
mos invade un malestar que con frecuencia se raduce en ung queja continua,
sngustia. depresion o dificultades en la relacion con los otros. En tales
situaciones sc multiplican los fracasos amorpsos ¥ los comflictos cotidianos
en  los  Ambitos mas importantes: el  familiar ¥ ¢l laboral

E]nquﬂ[bﬁnmmmmpuyﬁpiﬂmeahtdtaﬁdaddel ser, cada cosa que aprende
iz aplica en su diario ﬁ?ir,pemﬁestemuminﬁmmanﬁapﬁmia-ummmﬁdu
S0n Otr0s Seres no estd equilibrando sy vida

UNA PERSONA CON LA AUTOESTIMA ALTA
Asume responsabilidades con facilidad.
Estd ergullosa de sus logros.
Afronta nuevos retos con cntusiasmo,
Uﬂjzasuﬂmadim,ﬂpuﬂunidadmympmidmmmﬂdiﬁmmﬁd&de
manera positiva,
& Sequime;rsermpﬂaasimi:maymnﬁguee{amﬁ:iuymspgmdt
quicnes le rodean.
% Rechars toda actitud negativa para la persona misma.
+* E.xpmsasinu:ddaimtudamanifcﬂpiﬁndcafmmquemﬂﬁza.
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¢ Scaceptaa si misma.
< Noesenvidiosa
% Es toleranie.

2.2.1.1 EL EQUILIBRIO EMOCIONAL DE LOS ESCOLARES

La adquisicidn de conocimientos estd estrechamente ligada a Iz salud emocional,
hﬁlﬂmimﬂdﬂmﬂﬁuﬂihﬁuﬁMﬂgﬂd&ﬂl&:ﬂtﬂhﬂiﬂﬂi
emocional de la familia con la que vive, ¥ a la de sus profesores. Un nifio, una
nifia, equilibrados emocionalmente mostrardn ficilmente interés por aprender,
tendrén con poco esfuerzo un comportamiento adecuado, ¥ Se encontrarin en
ﬁpﬁmasmuﬁuﬁﬂn:spamabmd&rcmlquiﬁmﬂchmnh‘miu,lmrwuﬂadm
som negativos,

Un nifio equilibrado es un nifio feliz, cargado de energia disponible de inmediato.
Un nifio ¢on su equilibrio cmocional alierado, no es [eliz, su campo energético
estd alterado, sus problemas laten a flor de piel, pierde energia v recibe menos
energia por sus propios blogueos nerviosos. y sus actitudes no resultan adecuadas
para el aprendizsjc: carece de interés, capacidad de atencién v concentracion,

Es mis: un nific o upa nifla en esias condiciones vivirdn situaciones
PRECISAMENTE DERIVADAS DE SU DESEQUILIBRIO Y FALTA DE
ENERGIA que interferivin en su capacidad de ver objetivamente.., Un nifio
infeliz €5 un nifio que no aprende, ni en cantidad ni en calidad, aguello que
mﬁmwdcﬂwsumﬁdmhﬂmﬂ(ﬂmmm, se ha
comprobado que no es um valor estable, sino que AUMENTA CON LOS
NIVELES DE AUTOESTIMA Y FELICIDAD DE LOS NINOS,)

2.2.2 ELIMINAR BARRERAS Y TEMORES

Damos por sentado que los temores de cada persona no son més que el reflejo de
Ina;umdidu,yqu:delaexpeﬁmciaqmmmﬁhﬂnﬁﬁdnpanmhsnuew&
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individuos y asumen csta personalidad sin tan solo detenerse a pensar del ;por qué
de sus micdos, fobias o temores?

Estos femores se derriban enfrentdndolos y haciéndoles reconocer que nadie es
mas propenso al dafio emocional que ellos mismos como persona. A relajarse,
pensar, y analizar la situacion v decidirse de una ver a dejar ese miedo atrds, ese
rencor ¥ esa furia, enfrentindose a nuevos retos ¥ asumiendo la felicidad sin mds

ol [mas.
223 AJUSTE DE VALORES

“Los valores no son otra cosa que las verdaderas estructuras productivas def ser,
s¢ ¢ lo que se vive; los valores aprendidos en la infancia dificilmente se logran
mejorar, pero no imposible, lo que s¢ trata con la programacion newrolingiiistica
es Crear nuevos marcos de referencia donde solo introducimos los valores
descados™

El problema se acrecienia cuando se observa como en la sociedad actual los
valores morales (los del  propio ser). se desvalorizan y se lucha por tener cada dia
mds, en veéz de pretender incrementar ¢l verdadero poder moral (el valor de ser
persona), ¥ desenterrar las riquezas ocultas v no exploradas que laten en el interior
de cada ser y que no son fruto de tener cosas, sino de una toma de conciencia
sobre nuestros valores.

Las experiencias que se han obtenido, son indicadores alarmantes de la necesidad
de un cambio en la educacion, de asumir que ésta debe llevarse a cabo mediante
un proceso integral, como una totalidad bioldgica, psicolégica v social. Para que
csto suceda, ge viene insistiendo en la educacion de los valores, pero un nucvo
elemento, muy interesante ha surgido de esta investigacion y es, la posible
influencia de la autocstima en la vivencia de esos valores.




El conocimiento de los valorés y un buen nivel de autoestima, podrian liberar de
condicionamienios de diversos  lipos: afectivos, corporales. mentales ¥
espirituales, que obstaculizan la plena realizacion.

Por el mhaﬁa.!&iusegurida&yiniﬂsmﬁsfamiﬁnmr&ﬂqiudehmﬁedm
mtmLylﬁgicameme,d:cadaumdcmimﬂgmntes.[aspemmmsequﬁmm
sin saber por qué; ya un filosofo griego, Epideto, citado por Bums (2000),
f:u:;m:saha:“l.ﬂshnmhre:ammtrmtﬂnmnasr:deprim:upurlasmsasqu:lcs
suceden, sino por la vision insegura que tienen de ellos mismos,

Laiﬂeanﬂrh'alqlmﬂﬂgimlahajﬂamﬂmﬁmaﬂﬂhasagﬁ:ﬂmlmeultm
suposiciones; el problema estd en cémo lograr que las personas vivan su propia
rmlidadymen]nquemwsihlem.Esmmdimqmdmnmnﬂnﬁsmu,
cmmr}as}nupias!hnimciums,efpmpiumpmdeyd:beayﬂdarasim
muchas dificultadas.

De aqui la importancia dedﬂ:unaﬂﬁ}queﬂdmaﬁvuimcinlupmﬁnﬂihciﬁnd:
mammrca]ypad@gima]a’mbﬁaﬂ:la&mﬂcsﬁmmbgmel
desvelamicnto. la vivencia de los valores y asi conseguir con el conocimiento
Propio un mayor aprecio personal.

Mmspmhﬂmyaci%.mlﬂaﬂuﬂhmrpmimhd&cﬁﬁnd&
tratarse a uno mismo de forma respetuosa y amorosa en lugar de torturarse con
mensajes crueles y destructivos del tipo “No valgo Nada™. Este acto de amor hacia
ummimmmmmgmuﬁmmhaquhawm,nnmmmuSﬁw:{ajquﬂdcha
ganarse a pulso.

2.2.4 CONSTRUYENDO UN FUTURO REAL

“De nada scrviria que se construya sobre malos cimicntas un future que no
prosperard™ ™ el mmduesrc&],hinmghlmfdmtambiénﬂrmiysiwnqiﬁﬁhﬁ

ﬂmw.mumwﬁmwﬁ.m1m Santa Mdnice pagnai2s
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una con ofra la ideclogia serd de “no ir més alld de lo que existe v no quedarse ahi
hasta donde llegamos™ La realidad. 1a vida: lo individual v la creatividad.

“Realidades hay varias, infinitas. La realidad no solo estd ahi frente a nosotros, es
mds que €so: es una construccién individual que conlleva a la colectividad para
poder cxistir, pero que ademds de eso posee infinitas posibilidades para el
desarrollo de una experiencia real. Es parte importante de nuestra vida pero
muchas veces entendemos o representamos con prejuicios simples la complejidad
de la vida afirmando o rechazando acciones individuales o colectivas de una
manera muy simplista, (lo bueno o lo malo). Cuando en realidad nos encontramos
ante un flujo de informacién cadtica, procesos insospechados que salen a fa luz y
=olo podemos encasillarlos cada vez mds™"*

Es esta una accidn tipica de una sociedad conformista donde sus miembros sélo
saben lo que deben saber v es este conocimiento sobre la realidad lo que el
sistema les brinda, lo demas esta fuera de ella, es loco, malo, prohibido, ilegal,
pecado.

Estas ideas nos las han metido cn nuestras realidades dejando de lado espacios
para la creatividad, para ¢l dessrrollo y lIa transformacion de la identidad. Mdis que
ez son paradigmas, codigos que se han construido gracias a la estrecha relacidn
histrica entre la religion ¥ la politica aportando la moral v la ética
respectivamente, siendo ellos constructores de realidades, de estilos de vida.

La percepcién de la realidad estd fuera de un pensamiento colectivo, para ésta se
necesita un conocimiento espiritual del ser humano stlo alcanvado entre su cuerpo
¥ 50 mente, un escepticismo propio ¥ una observacion activa ¥ transgresora ante el
flujo colectivo de la vida, de la sociedad. ya que la realidad no s igual para todos,

™ XAVIER ZUBIRI: Imefigencia senfionte | Inteligencia y Realidad, Ed. ARares [ Fundasion Xavier Fubid,
Madrid, 1880205
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forma parte de un desarrollo v unas habilidades propias de cada ser, de su mundo,
de lo que su mente ha elaborado a partir de nuevoes conocimientos y de la relacion
gue ha tenido con éstos.

Por lo tanto la realidad es construida entre todos, pero no influye de manera igual
para todos, porque hay relaciones que no hemos experimentado v que ademds
somos cobardes a la hora de elaborar un conocimiento profundo lo que nos lleva a
cstigmatizar perdiendo la percepcion ¥ dando paso a imposiciones sociales.

Todo lo que uno percibe como realidad es subjetiva, va que es necesario aclarar
gque cuds persons como tal posee wma percepcion distinta a cualguier otro
individueo del mundo. La popularidad delimita lo que es real v Io que no. lo que
nos conlleva @ pensar que, a pesar de haber un entorno va decidido por la
comunidad, la percepcidn logra gue cada sujeto obtenga su propia forma de
observar las cosas.

22.5 REALIZACION INTELECTUAL

£Qué tan ficil o dificil es lograr un objetivo? ;Es posible realizarse como ser
humano en todos los dmbitos o solo destacan en algunos?

“Se mmoprograman para limitarse cuande algo no ¢s de su agrado, cuando
realmente se desea llegar al objetivo se lo consigue sin esfuerzo aparente. Es
increible Ia respuesta que se obtiene cuando se cambia la ideologia interna v
dirtgen los pensamientos para que trabaje a su favor y a conveniencia.

126 LA COMPETENCIA Y EL MERECIMIENTO

Las tendencias educativas actualmenie se¢ encuentran encaminadas hacia una
formacién de competencias lo cual nos lieva a pensar que lenemos que hablar de
competencias desde ¢ grado precscolar.
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Las competencias son acciones que cxpresan el desempefio del hombre en su
interaccion con contextos socioculturales y disciplinares especificos.

51 la competencia se refiere a un SABER-HACER o conocimiento implicito en un
campo del actuar humano, se trata de un conocimiento que es inseparable de Ia
accidn misma y de la naturaleza distinta a las formas conceptuales v discursivas
del conocimiento.

thimtqhsmmmmmmmﬁmnuﬂammdjﬂlj;.dﬂh&dq
tmalmmtedehmqmienciu,sinaamgiasabmmmsiufeﬁdusym{mmﬂasa
pﬂﬁrﬁuwmmmbmmmer
canahzan la actividad cognitiva.

Sanmmmmmmﬂmmm%dem@rlmmmdehﬁda,de

El merecimicnto estd convencido de lo que se es, un ser humano digno y feliz, de
satisfacer sus necesidades, de disfrutar de sus logros, de ser apreciado y querido
por los demds, v principalmente por & mismo.

2.2.7 LA AUTOESTIMA Y EL PROCESO NEUROLINGUISTICO

“Las personas que logran desarrollar un centave de autoestima han entendido en
lo mds profundo de si, que la vida es un proceso de evolucion, que slempre
conserva su capacidad de cambiar”

“Cnando sc conoce realmente qué es la autoestima ¥y como mejorarla, es ficil
:hrsccnmmdcthslémjmsdeiamugnﬂnmiﬁumﬁngﬁisﬁmmm
Iigmaymscumﬁmvﬂmmmwmmmiﬂmn,e]mpﬂu
de la ecologia personal y social. el motive de la infencién positiva de cualquier

.7,
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mdmrlaﬂmﬁmdeeleﬁrdmﬂﬂuédmmﬂummmﬁmﬂ
complemente a é.77

22.7.1 ;COMO EDUCAR LA AUTOESTIMA?

“2COMO DESARROLLAR LA AUTOESTIMA? ;CAMBIAR ES POSIBLE?
Si una persona tiene una autoestima alta. es dificil que llegue a ser una persona
mnbajaammmpemlaﬁumuiéuinwsipmie&mm

Tmmm%mmﬂeﬁﬁmmwlménmﬂmd:hmmﬁmmd
zumento de [as relaciones interpersonales v la situacion profesional, pero no se
verifica si ﬁle}amejﬂradelammcsi:hmlammdemmejﬂmua!
contrario,”®

JCOMO MODITICAR LA AUTOESTIMA?
Para mejorar la autoestima es preciso cambiar la relacion consigo mismao:

- Conocerse: se refierc tanto a Ia mirada que uno posa en si mismo como al modo
como $€ presenta a los demds.

* VENTANA DE JOHARI*
Lo gue uno mismo Lo que uno mismao
COn0ee desconoce

Lo que los demis = ) )

Dommic piblico Tarca ciega
cONOCed

Lo que los demis o Dominio

Dominie  oculto .
desconocen desconocido

WWW.WM.MM:H“WWWMWMM.
Ezpafta.
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Todo lo que aumenta el dominio piblice mejora la autoestima:
= Aceptarse: es preciso ser capaz de asumir v cambiar los defectos.

-&rhmmeuhmwmimmmammﬁmammﬂmn
para proleger la auloestima. es decir, se pretende no hacer o ndiculs
reconociendn emociones.

Existen dos reacciones de negacion:
+ La antodefensa + La sumisién de Jos acontecimicentos.

CON LA ACCION:
-Aﬂumtinsgrauddséxhasanmmmniamnmsﬂma,mnamﬁmmmdm]m
Mmmlavﬁamﬁﬁauﬂtmmmmﬁmnﬁ:ﬁwsp&mﬁi: sentir una
mejora de la autoestima. Otro modo de actuar es la préictica regular de una aficién
O una pasicn.

8 ﬁcalh:ﬂamiﬁmintcﬁm”:mmhﬁlmpmmiemnﬂcﬁﬁmsﬂpﬁm
que una persona se difge a si misma. En primer lugar, hay que tomar
nrmuim:iadm;mcniste,yscgmﬂuammmmmahmﬁmhsmm
adecuadas sobre los pensamientos que se presenten.

fAmepml&Ideaddﬁﬂummmbia:hsqummmiﬁcsgadc
fracasar,

¥ No ver las cosas en negro o en blanco.
¥ Recordar que todo &l mundo ha fracasado, fracasa v fracasard,

v Extracr las ensefianzas de los fracasos.
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CON LOS DEMAS:

- Afirmarse: la autoafirmacion es la capacidad para expresar lo que se piensa, lo
gue se gquiere, lo gque se siente, al mismo tiempo que se respeta lo que el otro
piensa, quiere y siente. Es poder decir “no™ sin agresividad, pedir algo sin
cxcusarse siempre, responder con tranguilidad a una critica.

No sblo sirve para obtener lo que se quiere y hacerse respetar, sino también para
senlirse @ gusto con uno mismo y desarrollar k2 amoestima.
Tengo una baja autoestima

No me atribuyo ¢l derecho
a afirmarme frenle
alos demas

Tengo micdo No lengo la costumbre
al rechazro de afirmarme

Mo me ahrmo

Sigo teniendo miedo al rechazo:
£ ue habria pasade si me hubicse afirmada?

* Ser empdtico: La empatia 5 la capacidad de escuchar ¢l punto de vista de los
demis, intentar comprenderlo ¥ respetarlo aungue no se esté del todo de acuerdo.
Nos permite permanecer cerca de los demds y ser apreciado por ellos y ademas
afirmamos mds ficilmente.

* Es posible que cuando alguien tiene baja autoestima eseuche sin afirmarse, es lo
que se llama hiperempatia.

* Utilizar ¢l apoyo social: Estd constituido por el conjunto de las relaciones que
mantenemos con las personas de nuestto entomo v la ayuda que de cllo
oblenemos.
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Se compone de:

a) El apoyo de estima
b) El apovo afectivo

o) El apovo material

d) El apoyvo informativo

Aporia a la antoestima:

a) El sentimiento de ser amado

b El sentimicnto de ser ayudado
Para desarrollar el apove social es preciso;
a) No vacilar en pedir apoyo

b) Activar regularmente su red social
) Diversificar su apovo moral

;DE DONDE PROVIENE LA AUTOESTIMA?

{QUE HACER CON EL NING?
Rostros paternos sonrientes v atentos desempefian un gran papel en la
construceion de la futura autocstima de sus hijos.

Los comienzos de la autoestima se hacen en comelacion con los de la conciencia
de uno mismo, a la cdad dc 8 afios los nifios acceden a una representacion
psicologica global de sf mismos.

DARLE GUSTO A MAMA:
Mientras son muy pequefios no tienen auloestima, reafmente oo ¢s suya, depende
demasiado de 1a estima que 13 madre siente por ellos, Para hablar de autoestima es
necesaria cierta autonomia con respecto a los padres.

EXITO DE LOS MAS PEQUENOS, HACERSE UN LUGAR:
A la edad de 3 6 4 afios el nifio comienza a preocuparle su aceplacion social.
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PONERSE DE RELIEVE:
(Valorarse ante los demss)
Entre 6 y § aflos comparan sus padres respectivos,
8 y 12 afios, suefios sobre la filiacién son frecuentes.
Algunos nifios estin acomplejados de sus padres. Las cosas son mds dolorosas
cuando Iﬂspajresmnrm!nwmepnﬂadmmdecmteﬁmnm‘gimdum.

EL PATIO, TU IMPLACABLE UNIVERSO.
Los nifios en edad escolar se entregan, sin que sicmpre lo sospechemos 2 muy
atentas comparaciones sociales:
Los lideres,
Los dominantes agresivis.
Los dominados temerosos.
Los dominados agresivos,
Los nifios lideres = autoestima alta y estable,
Los nifios dominantes agresivos = autoestima alta ¢ insstable,

CONSEJOS A LOS PADRES:

lmjcampmmﬁsimpmmnmsmlamnsﬂtuciéndeluamﬁ]mdelmniﬂmy
de los adolescentes son:

. El aspecto fisico.

. Las competencias atléticas,

- La popularidad entre sus iguales.
. La conformidad conductista,

= El éxito escolar.

Tomar siempre ¢n serio las dudas y quejas de sus hijos cuando hacen un juicio
sobre si mismos. El esfuerzo merece la pena. Hay que hablar y escuchar a los
hijos desde pequefios, de nada sirve hacerlo cuando son adultos, 31 decide ayudar
4 su hijo a consolidar su autoestima, intente evitar los excesos.,

=




g

SAN GREGORIO

EL JUICIO DE LOS DEMAS: LA PRESION DE LOS PADRES..Y LA DE LOS
COMPANEROS.

Cuatro fuentes principales de juicios para un nifio de 4 afios;
Sus padres.

Sus maestros.

Sus 1guales.

Sus amigos intimos.

228 ESQUEMA MOTIVACIONALES

La autoestima que tiene que ver dentro de la educacién es conocido como el meta-
eognitismo o los metas programas las coales son conductas observables de los
procese oculios que motiva a ias personas son “los botoncitos calientes™ que sc
accionan cuando el estimule nos flega al cerebro v reaccionamos de manera
espontanca en nuestra inteligencia emocional a manera de convencimientos
positivos 0 convencimicntos negativos.

Los nifios, 4l igual que los adultos, tienen altibajos en sus estados de dnimo, pero
como seres vulnerables que son, tedavia no son conscientes de los mismos y creen
que los acontecimientos que les provocan estos vaivenes emocionales mo

dependen de si mismos, sino de los demés (locus de control externo).

Por cso el concepto de autoestima es tan importante para contribuir a su felicidad,
Solo agquellos miios que vayan forjando una imagen positiva de si mismos a través
de la toma de decisiones, de las relaciones con los demds, de su imagen corporal,
de su autocontrol y capacidad para sobreponerse a las frustraciones, entre otras,
serdn capaces de incorporarse a la vida adulta sin problemas v de disfrutar de la
felividad, Solo aquel que se quiere a si mismo. es capaz de amar a los demés.

Sin cmbargo, hoy en dia, vivimos muy deprisa. Esta celeridad también afecta a los

nifios, tiene sus consccuencias sobre ellos:
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El ﬁmmumymlnmhm]mmdmsqwhmﬁligrmmpﬁnpndﬁ
trabajar, atender & sus hijos y dedicarse unos minutos al dia para ellos mismos.
Pemﬂmmmqmmmauﬁmarmﬁaiﬁumﬂﬂmﬁﬂad&hsrelaﬂimpadﬁﬂ—
hijos actuales, simplemente recoger la idea que Bronstein,V, {2001} expone: “en
el monde modemo h&aiud}rlaaducaﬂiﬁninfmﬁiihmmqimmmte,h
vida afectiva. a veces queda en un segundo plano™.

Y contintia; Ja estabilidad emocional, desde los primeros diss de vida, es la
principal garantia de felicidad durante la infancia. A partir de esta afirmacion,
contrastindola con la informacién antes aportads sobre “las prisas” que los
adultos mostramos actualmente por vivir, mos podriamos hacer la siguients
prefgunta: fen un mundo inestable, donde Ias relaciones personales se voelven més
virtuales que nunca, pueden los padres offecer esa estabilidad emocional a sus
hijos euando en muchas ocasiones no la tienen ni ellos mismos?

Siparﬁmusdtlahipﬁmﬁsdtqucmmﬂlmmmhmﬂcmianmmﬂmﬂ}w
ihlicidudyﬁcemgu:umbajaﬂﬂnesﬁmasemiamnmmmmfﬁicidﬂd,
estd claro que lo que hay que fomentar en ¢l nifio s la construccidn de una
aumoestima positiva (2 este se comentar que una baja autoestima se ha asociado
CON varios wastornos psicopatolégicos como, por gjemplo, la depresién).En la
construccién de la autoestima del nifio participan el propio nifio y dos
hﬁﬁmﬁﬂm&:hfamiﬁayh&&mﬂad:fumadirmmydefﬂmmmﬁiMMH
resto de la comunidad.

2.2.9 INTELIGENCIA EMOCIONAL

l.a educacion de la inteligencia emocional apunta a dos objetivos: la mejora de la
pestidn por parte del inﬁiﬁdmd&mpmpiucstadnemm:inml}rlam:jumdela
gesﬁéndeiamlaﬁ&nmnummismufmmwmﬂ}ymnntms individuos
(interpersonal). Como profesor uno debe determinarse un ambiente propicio y
mcdimenueél}rlusniﬁﬂsmﬂegarhacnhmmimmdempmpim
mnﬁnﬁmsydemmmmw@gﬂgﬁmnmm
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mediante la “magia verbal™ El papel de la familia es determinante para encauzar al
pais hacia un futuro lleno de esperanzas.

“Todo el mundo quiere una familia para sentirse protegido ¥ querido, pucsto gue
la familia ¢s la forma bdsica v més sencilla de Ia sociedad. sc comstituye en la
prncipal escuela de todas las  virtudes sociales, siendo el semillero de Ia vida
social, donde se aprende ¥ se ejercila la capacidad d¢ amar y de servir; la
obediencia, la preocupacién por los demas, el sentido de responsabilidad. la
solidaridad, et

Por ello, "la salud de una sociedad se mide por Ia salud de las familias: una
sociedad y cultura sanas se reflejan v se nutren de la salud de la  Familia
Igmlmmte,unasmipdad}'uﬂm:nfemmﬂcmﬂcjmenmﬁmﬂiadéhﬂy
deteriorads” (Declaracion de  Santo Domingo sobre "la situacién y perspectivas
de Ia familia v de Ia vida en América).

22,10 MAGIA VERBAL

“Eimwinwﬂigmmshanamiizadoiasuﬁfmmmﬁmgﬂ?ﬂﬁm:saqm
recurren los profesores para cambiar mapas mentales de sus estudiantes las
lécnicas consisten en redirigir la alencion del estudiante que habla al tiempo que
apareniemente son centradas en el contenido de lo que estd diciendo. Con un
conocimiento  del meta-modelo ¥y la  habilidad para transformar  las
gencralizaciones que la mayoria usa en sus conversaciones todos los dias™ 2°

Mientras tanto, agui se dan algunos consejos para elevar la autoestima:
" Hnm[ht:dchsmmuudanhin.hai&wdihujmnmw,

practicar un deporte o contar chistes. Si no sabes qué poner en la lista, pide a tus
padres que te aynden. Luego, afiade algunas cosas que te gustaria hacer bien.

"LORDA, Jusn Lais,  “Moeal El urte de vivie”™ 2000 piginn 67, Darcelons bibliografin
* MAHONY, Terry, E1 puder de las pakibeas Désclée de Rrmower.

B
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Tu mamd o papd pucden ayudarte a buscar una forma de desarrollar estas
habilidades o talentos.

. Eldgiate tres veees al dia. No dipas sblo: “Soy genial.” Sé especifico,
como: “Hoy fui muy buena amiga con mi compafiero™ o “El examen me salié
mejor de lo que pensaba.” Cuando estés haciendo esto. todas las noches antes de ir
a dormir, enumera tres cosas que te hayan hecho realmente feliz ese dia.

. Recuerda que tu cuerpo es tuyo, sin importar qué forma, tamafio o
color tenga. Si te preocupa tu peso o talla, puedes ir al médico para asegurarte de
que todo estd bien. Recuérdate a ti mismo qué partes de tu cuerpo son bucnas,
como: “Tengo unas piemnas fuertes v s€ patinar muy bien.”

= Recuerda gue hay cosas de ti mismo gue no puedes cambiar. Debes
aceptarias y amarlas (como el color de i piel v el nimero de calzado) porque son
parte de (.

- Cuando escuches comentarios negativos en tu mente, dite: “Deja de
hacerlo®™, Asi le quitards poder a la voz interior que tc desanima.
Eimmmmlmmmﬁthmymmmmmlimm
4 amarle y a aceptarte a Wi mismo... jingredientes principales para una solida
autoestima! Incluso si atn puedes mejorar (y /quién no?), tu autoestima brillard
cuando te des cuenta de que eres una persona valiosa e importante.

2.3 HIPOTESIS
2.3.1 HIPOTESIS GENERAL
“La Progrumacion Mewrolinglistica influye de manera positiva el

mejoramiento de la autoestima de los nifios v niflas del Jardin TERNURITAS de
PORTOVIEJO™,




232 HIPOTESIS ESPECIFICAS

= Las docentes que comocen acerca del POCESQ NEUROLINGUISTICO

cstablecen en los nifios v nifias un ambicnte de seguridad y ammaonia

L Los nifios v las nifias con un grade elevado de autogstima, muestran
actitudes positivas en el proceso de la ¢ducacion inicial.

2.3.3. UNIDADES DE OBSERVACION Y ANALISIS.

¥ Nifos y Nifias del jardin

> Parvularias y ayudantes.

P Psicologa.

b Aatoridades de la instituciom.

23.4 VARIABLES

% VARIABLE INDEPENDIENTE: La Neurclingfistica.

4 VARIABLE DEPENDIENTE: La Autoestima.

2.4 MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES

2 4.1 VARIABLE INDEPENDIENTE: LA NEUROLINGUISTICA.

2.42 VARIABLE DEPENDIENTE: LA AUTOESTIMA.




LRSI ST

SAN GREGORI()

VARTABLE INDEPENDIENTE: LA NEUROLINGUISTICA.
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VARIABLE DEPENDIENTE: LA AUTOESTIMA,
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CAPITULO I

MARCO METODOLOGICO

3.1 MODALIDAD DE LA INVESTIGACION

De campo: las autoras de la investigacion se trasladaron al Jardin TERNURITAS
de Portoviejo para recaudar informacién s las parvularias, nifios ¥ mifias que les
permitid proporcionar datos necesarios para la realizacion de esta investigacion.
Bibliogrifica: Se tomardn referentes tedricos de libros, rovistas, ponencias e
informacién de Internet entre otros.

3.2 TIPO DE INVESTIGACION

Explorativa: Porque se examinaron los conocimientos de las macstras parvularias,
¥ laocién que ticnen sobre ¢l proceso neurolinguistico PNL.

Aplicada: Porque se precisa la aplicacion inmediata en el desarrollo de la ciencia.

Explicativa: Se busco delerminar la relacidn causa y efecto entre antecedentes y
consceuente de hechos.

Propositiva: Se plantea una propuesta que determine que la programacién
neurolingiiistica estd relacionada positivamente en clevar la autoestima de Jos
niflos ¥ nifias,

3.3 METODO

Cientifico: Por cuanto se han considerado las elapas de observacion, identificacidn
de problemas, planteamiento del problema, formulacién de hipotesis, verificacion
de hipdtesis ¥ conclusiones, Mismo que Ie brindarf confiabilidad v validez al
trabajo investigativo.

e
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3.4 TECNICAS
Encuesta a las docentes y a la psicologa del jardin,

Observacion a4 mifios v nifias del jardin

I5SINSTRUMENTOS
Fommulanos de cncucsias a las docentes.
Ficha de observacidn a loz nifios ¥ nifias del jardin.

Formulane de encuesta la psicologa.

3.6 POBLACION Y MUESTRA:

POBLACION

Al ser Ia poblacién pequefia se considerd una parte de la poblacién es decir: 14
docentes 1 psicdloga y 166 nifios v nifias del nivel inicial comprendidos entre el
nivel maternal ¥ el primer afio de educacidn bisica.

* Por scr un instrumento la ficha de observacién para cada estudiante s considero
como muestra solo nn tercio de la poblacidn, 35 nifios v mifias del primer afio de
educaciom basica.

MUESTRA

Docentes 7
Ayudantes 7
Psicologa |

Mifios v nifas &5
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3.7. RECOLECCION DE LA INFORMACION

La informacién fue recolectada en el jardin de infantes particular mixto
TERNURITAS de la ciudad de Portoviejo mediante una cneuesta v una ficha de

3.8. PROCESAMIENTO DE INFORMACION

La informacién fue procesada mediante el sisterna de tabulacion ¥ claboracién de
tablas estadisticas y grificas, que luego fue descrita, analizada & interpretada con
¢l sustento del marco tedrico.

El anilisis de resultado permitié extraer las conclusiones finales v
recomendaciones con miras a elaborar !a tan ansiada propuesta,
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CAPITULO IV
ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS.

En el presente trabajo investigativo se aplicaron ENCUESTAS a Ia psicologa, a
las tutoras docentes parvalarias y a las ayudantes docentes parvularias.

También se utilizaron fichas de observacion individual para los nifios v nifias de
los miveles de primer afio basico,
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ENCUESTA A DOCENTES Y PSICOLOGA

ANALISIS E INTERPRETACION DEL
CUADRO Y GRAFICO N°* 1

LA PROGRAMACION NEUROLINUISTICA ES. .

Sl

ALTERNATIVAS FRECUENCIA | PORCENTAJE
a) Es el estudio de |a experiencia hurmana, i
b} Es un manual de Instrueciones del cerebro. 1 b, 7%

) Es la apacidad del ser humano gue tiene de orear
&n su mente lo que deses, 3 20,0% |
d) Es la relacidn del individuo y el lenguaje con iz
accidn y come lo desarrollz en la infancia. 10

TOTAL 15

REPRESENTACION GRAFICA PORCENTUAL ‘

LA PROGRAMACION NEURDLINUISTICA ES..

B 3} Esel estudindels experiencix hurrana.
B biEsunmenuslde reseiones del ek
) Esla mpaddadde e humanoquetienade o ensurnente o que desse

= o Eskyrebacorvdelinciidun el lengusie oonba anddeny como e dessrrois enbinfanda,.
Fuente: - -
Jardin de.infantes pasticslar TERNURITAS de Purlovicie.
Eluborada por:
Wivinng Vaneszs Mendies Zambeas
Yepsenia Morales Rivas.
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ANALISIS E INTERPRETACION DEL CUADRO Y
GRAFICO N°1

En el pnmer grifico se consiaia que en la pregunia: LA PROGRAMACION
NEUROLINUISTICA ES... El estudic de Ia experiencia humana 6,7%: Es el
manual de instrucciones del cerebro 6.7%; Es la capacidad del ser humano que
tiene de crear en su mente lo que desea 20,0%: Fs la relacidn del individuo v el
lenguaje con la accién y como lo desarrolla en la infancia 66,7%.

* Se define a la programacién neurolngiiistica como el manual de instrucciones
para el cerebro porgue tiene la capacidad de crear en su mente lo que desce.

Dicha programacion le permite a la mente la comprension y modificacién de los
patrones del funcionamiento de¢ conducta y de como usarla eficazmente en
beneficio propio.

Aumgue muchas de las maesiras interpreten ¢l término “neurolingliistica” con el
“lenguaje hablado™ no quiere decir que la programacion neurolingiiistica funcione
nicamente ¢omo la base del desarrollo lingllistico para que los nifios se
comuniquen mejor o aprendan hablar.

S¢ constata también que dicha programacién no es muy conocida por las
parvularias que a pesar de que utilizan ciertas palabras alentadoras para conseguir
que trabajen sus parvulitos no necesanamente estdn aplicando correctamente el
uso de dicha programacién neurolingiiistica




q

SAN GREGORIO
ANALISIS E INTERPRETACION DEL
CUADRO Y GRAFICO N°2

APLICA USTED LA PROGRAMACION NEUROLINGOISTICA
EN SU DIARIO VIVIR PORQUE CON ELLA

 ALTERMATIVAS FRECUENCIA | PORCENTAIE
a) Nes educamos y descubrimas que existe en af o 0.0%
munde infinidad de caracteres, =
B) E ser hurmano es un estado de energia y este nive|
Bumenta cuanco tenemos pensamientos positivos y 1 6,7%
de felicidad.
o} Mejoramos los procesos de ensefanza 12 80,0%
dprend|zaje para Iy i’ngﬁfrﬁl::.
demamwmmmmmryw&nmem&mm 2 1333
nifios lo gue guerermos que aprendan. T
TOTAL 15 100,0%
REPRESENTACION GRAFICA PORCENTUAL |
| |
100,0%
[ 50.0% |
0,0%
I APLICA USTED LA PROGRAMACION
NELROLINGUISTICA |

| & 4} Nos exlucamos y descubrimos que existe en ol munde infinidad |
de caracteres,
lh!Esethunnnn&sunemundemrghveﬂtnhrelamm .
| cuando tenemos pensamientos positives y de felicidad. |
‘o] Mejoramos I0s procesos de ensedanza aprendizaje para la
| linzhistica, |
& d) Para comanicarnos mgjor y que nos entiendan las nidos lo que
qQuersmos que apréndam,

Furmbe:
Jardim do infintes particsle TERNURITAS de Foriowiegi.
Elnborade por:

Wiviana Vimesia Mendoen Fanbenn
Yessenia Murales Rives
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ANALISIS E INTERPRETACION DEL CUADRO Y
GRAFICO N2

En el segundo grifico se pudo constatar que en la pregunta; APLICA USTED LA
PROGRAMACION NEUROLINUISTICA EN SU DIARIO VIVIR PORQUE
CON ELLA...Nos educamos y descubrimos que existen en ol mundo infimidad de
caracteristicas 0,0%; Se sumenta el nivel de coergia cuando tenemos
pensamicntos positivos y de felicidad porque el ser humano es un estado de
mmgiaﬁ,?%;h{ejnmmusluspmsmdemﬂmmdimjemla
lingiiistica 80,0%; para comunicarnos mejor v que nos éntiendan log nifios ¥ nifias
Io que quercmos que gprendan 13,3%,

La flexibilidad con la que ciertas personas manejan una conversacion v la forma
en que llegan a ofras de manera creativa y estimulante ¥ consiguen ser
Eﬂmmhaﬂmy:}bﬂﬁwidmesgmiasalummmadelarﬂﬂahm y del
pensamiento positivo gue transmiten.

Por esta razén el proceso de la newrolingflistica obtiene el “placer™ de conocer y
trear, ¥ este proceso mental hace que sea agradable desde el interior o desde ¢l
exterior de la percepcion humana,

Por eso al querer aplicar ests programacién mental a los més chiguititos en
mlﬂniﬁnmuhmiucacidnmndmsmammﬂmﬁmnﬁMmqumh
programaciin neurolingfiistica tiene que ver “exclusivaments” con la ensefianza
del lenguaje en los nifios y nifias y no garantiza que estén aplicando correctaments
mm&mmdichanugmmmiﬁndcmmuﬁgn[ﬁcniw;simqmmﬁu
simplemente incitando de manera indirecta a sus nifios v nifias,
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ANALISIS E INTERPRETACION DEL
CUADRO Y GRAFICO N° 3

CREE USTED QUE LA PROGRAMACION NEUROLINGUISTICA
AYUDA AL DESARROLLO PERSONAL DE CADA INDIVIDUO?

ALTERNATIVAS FRECUENCIA | PORCENTAJE

2) 3, ayuda a desarrollar las neuranas v estas 7 13,3%

obtienen un mayor alcance en ef desarrollo,

b} 5, se dice que los seres humanos generan tres

grandes fuerzas: la del pensamiento, la de deseo y la 4 26,7%

de arccitn,

€] 5, estamos conectados en la vida con los demds

seres a través del lenguaje v la comiinicacian. g &0,0%
TOTAL ! 15 100,0%

0.0
60, 0%
40,0%
20,0%
o
£CREE UD QUE LA PHNL AYUDA AL
DESARROLLO PERSOMNAL DE CADA
INCHVIDLIO?

akcance an el desarrodlo.

® b} 5i, se dice gue los seres humanos generan tres grandes fuerzas:
1a del pensamiento, 1a de deseo v la de accldn.
€] 5i, estamos conectados en ka vida con los demds seres @ través
del lenguaje v la comunicacidn.

Foemte:

Jandin de mfantes gamticular TERNURITAS de Porevicio.
Elatorudn por:

Yiviann ¥z Mondoza Zambmng

Yemsenia héorpbes Fivis.

‘ ® a} 5, ayuda a desarrodlar las neuronas y estas obtienen un mayor
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ANALISIS E INTERPRETACION DEL CUADRO Y
GRAFICO N°3

En ¢l tercer  grafico se¢ constata que en la pregunta: JCREE USTED QUE LA
PROGRAMACION NEUROLINGUISTICA AYUDA AL DESARROLLO
PERSONAL DE CADA INDIVIDUOQ? Si, ayuda a desarrollar las neuromas v
éstas tienen un mayor alcance en el desarrollo 13,3%; Si, se dice que los seres
humanos generan tres grandes fuerzas, las de pensamiento las de deseo y que Ia
dominante cs Ia de pensamiento 26,7%: Si, estamos conectados en la vida con los
demds seres a traveés del lenguaje v la comimicacion 60.0%.

Una de las principales propuestas de cada individuo es lograr sus metas en la vida
¥ cuando esto es conseguido se expresa “satisfecho™ del deber cumplido.

La autoestima y por ende su desarrollo personal proviene de sentirse capaz y saber
que lo que cada uno aporta es valioso para uno v para los demds,

Tﬂdﬂﬁlﬂ&mhﬂm&rﬂsmuﬁﬁtﬂdﬂdﬂmﬂghrﬂpwﬁdﬂsmmm
fuerzas, la de deseo, Ia de accion v la de pensamiento, siendo esta ullima la mds
dominante en los seres humanos,

Pero la mayoria de las docentes siguen enmarcando al proceso neurolinguistico
como ¢l desarrollo del lenguaje y las relaciones con los demds, pero otro buen
porcentaje concuerda que las personas cmiten energfa. y esta se transmite a los
demas seres humanos de manera intangible.
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ANALISIS E INTERPRETACION DEL
CUADRO Y GRAFICO N 4

EL FACTOR CLAVE QUE DERE PRIMAR EN LA
COMUNICACION ES PARA USTED:

ALTERNATIVAS FRECUENCIA | PORCENTAJE
a} Conservar ef controf. 2 133%
b} Establecer una buena relacién como maestra o
psicdloga de [a Instituckn con los demds dogentes, -] 40.0%
nifios ¥ nifias del jardin.
) Asegurarse de gue f parvalito asista con
punitualidad a clasas y se desempefie correctaments 0 0,05
en 5us tareas determinadas,
d} Mimarios y consentirios porgue & amer hace la 1 5.7%
diferencia.
| Hablarle de forma directa ¥ frontal pare que 6 40,0%
puedan defenderse en La wida,

TOTAL 15 100,0%

|—nﬁ?ﬁfs?n;nﬁumﬁmmm 'W

40.0%

ﬂ‘ﬂ%. =

EL FACTOR CLAVE QUE DEBE PRIMAR EN
L& COMUMNICACION £5:

& a)Congeraral commol

& bjEstablerenna busrareiacon como masstys o peiodioga de BInsituddnan ks
s docentes, rifosy rifsdel rdin.
] Asepurarse deque panulicasiaoon purt sl s cise yee desempefie [
B & Mimancsy ereentirspomued amor hace bdierends.

5 &) Hablre defomma drectz y fontal e puepuedendefoedersan bnids.

T S =
Fuenier

Jrdin de infantes particolar TERNURITAS de Poriovicio,
Elatworado por:

Viviann Vesvesaa Mendoea Zambong:

Yt Marales Rives
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ANALISIS E INTERPRETACION DEL CUADRO Y
GRAFICO N" 4

En cl cuarto gréfico se pudo constatar que en la prepumta:  EL FACTOR CLAVE
QUE DEBE PRIMAR EN LA COMUNICACION, ES PARA USTED: Conservar
el control 13,3%:; Fstablecer una buena relacion como maestra v psicéloga con los
demds docentes, nifios ¥ niftas de la institucion 40,0%, Asegurarme de que el
parvulito asista con puntualidad a clases y se desempefic comectamente en las
tareas determinadas.(),(0%; Mimarlos v consentirlos porque ¢l amor hace la
diferencia 6,7%; Hablarles de manera fromtal y directa para que puedan
defenderse en la vida 40,07,

Desde la infancia se aprende a gestionar las emociones a partir de las influencias v
modelos que son proporcionados por el entomo.

Asi; lentamente, se van construyendo “los habitos del corazdn™, unos cimientos
que van a detenminar s1 el edificio de cada vida emocional en panticular se
levanta recto o torcido, fimme o desequilibrado. Lo que sc necesita para ser
felices. pero no siempre es ficil de conmscguir. La clave: analizer su mundo
emocional inconsciente y aprender a disfrutar de la vida rompiendo el corsé de sus
miedos.

Muchas de las docentes comparten dos ideas que som “hablarles de manera

directa” ¥ la otra de “establecer buenas relaciones con los demés™ ;pero cdmo?

Esa gran interrogante se manifiesta sabiendo manejar las emociones con control v
mesura pard no invadir emocionalmente a otros sin antes conocerlos y herir

susceptibilidades.

1
!
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SAN GREGORIO
ANALISIS E INTERPRETACION DEL
CUADRO Y CRAFICO N° 5

LA MANERA EN QUE LE HABLA A SUS PARVULITOS
CUANDO HA EXISTIDO UN CONFLICTO LA BASA EN:

| ALTERNATIVAS FRECUENCIA | PORCENTAJE
a) Evitar conflictos futisros con demas compafieros

comentandole que no estd bien sy manery de 4 26, 7%
| proceder.

b} Busca establecer una bueng relacidn social con los |

implicades en ef momento del conflicto ¥ propone ) 8 53.3%
| um juego. H

¢l Fara evitar que se sierita mal, simplemente no les | 3 13 3%
dice nada. :

d) Liamar al representante para comentar lo 1 6,7%
sucedide y que bo arregle en casa. 3

TOTAL 15 100,0%

REPRESENTACION GRAFICA PORCENTUAL

B0.0%
, 30,0%
20,0%
0,0%
LA MANERA EN QUE LE HABLA A SUS
PARVULITOS CUANDO EXISTE UN ;
CONFLICTO SE BASA EN: |

= a) Evitar confllctos futuros con demas compalteros comentandole

qui i esta bien su manera de proceder.
B b) Busca establecer una buena relacién social con los implicadas en

| &l momernio def conflicto y propone un juegn,
. ¢} Para evitar gue se sienta mal, simplements no les dies nada.
m d} Uamar al representante para comentar lo sucedido y que Io
arreghe an casa.
Faente:
dardin ¢ mEsshes particolar TERNLURITAS de Portoviejo.
Fla bt purs
Viviana Vanossa Mendomn Zambrano
Yesmenin Moraks Rivas.




SAN GREGURIO

ANALISIS E INTERPRETACION DEL CUADRO Y
GRAFICO N°5

En el quinto grafico sc constatd que en la pregunta: LA MANERA EN QUE LE
HABLA A SUS PARVULITOS CUANDO HA EXISTIDG UN CONFLICTO
LA BASA EN: Evitar confliclos futuros con los demds COMpPANETDS
comentindoles que no estd bicn su manera de proceder 26, 7%: Busca establecer
una buena relacion social con los implicados en el momento del conilicto ¥
propone un joego 53,3%; Para evitar que sc sienta mal, simplemente no les dice
nada. 13,3%; Llamar al representante para comentar Jo sucedido v que Io arregle

en casa. 6%

En el mundo emocional existe una continua hucha entre “lobos™, que representan
dos tendencias: la que cmpuja 2l ser humane a ser violento y a su propia
destruccion v la que los mueve a amar, cuidar ¥ crear. Nadie nace educado
emocionalmente; Este aprendizaje se puede hacer mejor o peor. pero es peligroso
dejarlo al azar puesto que se juegan su equilibrio v su felicidad.

Un nifio equilibrado s un nifio feliz, cargado de energia disponible de inmediato,
Un nifio con su equilibrio emocional alterado, no es feliz, su campo energético
estd alterado, sus problemas laten a flor de picl. pierde energia v tecibe menos
energia por sus propios blogueos nerviosos, y sus actitudes no resultan adecuadas
para el aprendizaje.

Por ende es muy inapropiade “dejar en el olvido™ ¢stas situaciones de conflicto v
situarios a jugar ya que se crea un evento repetitivo en lo posterior con los mismos

integrantes o de pronto otros intervendran.

Las parvularias evitan estas situaciones de confronta miento porgue no cstin
seguras de mancjarlas con tino, pero por ofra parte un porcentaje alto si lo enfrenta
v aclarando la situaciém de conflicto vuelven a la normalidad.

=70 -
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ANALISIS E INTERPRETACION DEL
CUADRO Y GRAFICO N* §

EL FACTOR CLAVE PARA UNA COMUNICACION EFICAZ

EN SITUACIONES DIFICTLES ES:

ALTERMATIVAS FRECUENCIA | PORCENTAJE

a) Ser conciente de su manera de proceder comao

maestra o psicdloga de todos los nifios v nifias de 1a 3 20,0%

institucidn.

b) Manterme fiel a mis principios y creanclas, y por 1 6 7%

ende transmitirlos 3 través de fos valores. ol

c) Ser apaz de deliberar b situacicn conflictha B 53,3%

-exitasamente para llegar a wna solucidn.

d) Manejar el problema desde el punto de vista de

U 3 20.0%
100,0%

0a% - == -

EL FACTOR CLAVE PARA UNA .
[ COMUNICACION EFICAZ EN SITUACIONES
‘ ENFICILES ES:

= 3] Ser conciente de su manera de proceder como maestra o
psicdioga de todos los nifios v nifias de la institudion.
= b) Manterme fiel a mis principios ¥ creencias, y por ende
transmitirfos 3 traves de los valores.
¢} Ser capaz de defiberar [ situacidn conflictiva exitosamente para
‘ Hegar a una solucion.
m d) Manejar el problema desde of punto de vista de madre.

Fucude:

Jardic de infumtes paribcubs TERMURTTAS de Poriovicko
Elnborsds per

Wivizing Vansiss Mondom Zambrano

Yevsenis Momles Hivas,

_F1-
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SAN GREGORIO

ANALISIS E INTERPRETACION DEL CUADRO VY

GRAFICO N°6

En el sexto grafico se constata que en la pregunta: EL FACTOR CLAVE PARA
UNA COMUNICACION EFICAZ EN CITUACIONES DIFICILES ES: Ser
consciente de su manera de proceder como maesira o psictloga de todos los nifios.
¥ nifias de la institncién, 20,0%; Mantenerme fiel 2 mis principios y creencias, v
por ende transmitirlos a través de los valores, 6.7%; Ser capaz de deliberar Ia
situacion conflictiva exitosamente para llegar a una solucién. 53,3%: Manejar ¢l
problema desde el punto de vista de madre. 20,0%.

Forjarles creer a las personas que sus problemas o barreras esta solo en su mente
=5imamanemidmldamnﬁagui:qmsumem:cﬁminaeﬂﬂsuhsdmhsyque
mdavtzquesapmsmtcnanmdidaqucmmjeeﬂcmderdcmnvemimimm
hgreemicaremshEmedenmdtméﬁmlﬂg:arcmguirlu que se
propone sin prejuicios.

En Ia modificacién de actitudes sc hace énfasis en comportamicntos claves a
practicar mediante una cicrta disciplina para més tarde dejar de atender a las
actitudes dafiinas y poder ver a las nuevas, como motivadores del cambio.

Aungue muchas de las docentes piense que el factor clave para una comunicacién
eficaz sea manejar situaciones dificiles, lo més apropiado es estar consciente de su
manera de proceder ya que esta dependen todos v cada uno de los seres humanos
que estan suscritos 2 recibir un determinado patrén de conducta de otro ser
humano v el cual lo asume a medida que lo conoce v se desenvuelve en su entomo
¥ logra determinar sus propias caracteristicas,




3

LISy ENSHBAT
AN L-'F!.E:.&g 'r_RJu

ANALISIS E INTERPRETACION DEL
CUADRO Y GRAFICO N* 7

{CUALES DE ESTAS ACCIONES REALIZA PARA FORTALECER
EL EQUILIBRIO EMOCIONAL DE CADA NINO O NIHA?
ALTERNATIVAS FRECUENCIA | PORCENTAJE

a) Dar amor incondicional mediante besos v abrazos 7 46.7%
y decirle “te amo” frecuentemente. ;

b) Hace contacto visual cuando les platica, les pone i 13.3%
mucha atencian v les brinda calidad y no cantidad.
c} Apoya en nuevos retos, come explorar algs,
probar comidas distintas, seleccionar nuevos 1 6, 7%
armigos, nadar en |a piscina, ete.

d} Def que cometa errores, Fso le defa lecciones
invzluables para desarrallar la confiznza en 5 ] 33.3%
Mismo,

TOTAL 15 100,0%

| REPRESENTACION GRAFICA PORCENTUAL
60,0%
: 40,0%

20.0%

0,0%
| FCUAL DE ESTAS ACCIONES REALIZA PARA .
FORTALECER EL EQUILIBRIO ERMDCIOMNAL
DE CaDa MINO O MIfiaz

|  a) Dar amor incondicional mediante besos y abrazos y decire "te

amo” frecoentemante,
b} Hace contacto visual cuando les platica, les pone mucha atencidn

¥y les brinda calidad v no canticad.
) ApOYA &N NUevos retos, como explorar algo, probar comidas

distintas, seleccignar nuevos amigos, nadar en |3 piscina, ete,
= d} Pefa gue cometa errores, Eso e deja lecciones immiuablas para |

desamrollar [a confianza en < mismo.

|
Fuemte:

Tardin de-wlintes particalnr TERNURITAS de Portovieio,

Elaborado por:

Wiviama Vanessa Mendiars Fambrano

Yessenin Morales Rivas
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ANALISIS E INTERPRETACION DEL CUADRO Y
GRAFICO N*7

En el séptimo grifico se pudo constatar que en la pregunta: ;CUALES DE
ESTAS ACCIONES REALIZA PARA FORTALECER EL EQUILIBRIO
EMOCIONAL DE CADA NINO O NINA?; Dar amor incondicional mediante
besos v abrazos y decirle "te amo” frecueniemente. 46,7%: Hace contacto visial
cuando fes platica, les pone mucha atencién y les brinda calidad y no cantidad.
13.3%: Apoya en nuevos retos, como explorar algo, probar comidas distintas,
seleccionur nuevos amigos, nadar en la piscina, etc. 6,7%: Deja que cofmets
crrores. Eso Je deja lecciones invaluables para desarrollar Ia confianza en si

mismo, 33.3%.

(Cusndo se podria comsiderar que s¢ ba alcanzado un  cierto equilibrio
emacional? o jeomo se podria conquistar? Quizé se lo ha logrado cuando se
siente que son ellos mismos los que dirigen sus vidas v que les pusta cémo lo
hacen.

segun Freud, los dos pilares fundamentales sobre los que se asienta la
felicidad personal son las relaciones amorosas v el trabajo (en este caso las
actividades iniciales de cada nific o nifia),

Muchas personas comparien y aseguran gque el dar amor incondicional es la
solucién a tedos los problemas del mundo, no es de mayor avuda en ¢
fortalecimiento emocional de los nifios porque cuando se cocuentren con
verdaderas dificultades en su vida necesitardn de una experiencia que haya
marcado su vida para no caer en ella o para poder salir victorioso de un problema
¥ poder compartir estas experiencias con los demdis.

T8
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ANALISIS E INTERPRETACION DEL
CUADRO Y GRAFICO N3

¢CUAL DE LAS SIGUIENTES FRASES REPITE
CONSTANTEMENTE A SUS CHICOS?

ALTERNATIVAS FRECUENCIA | PORCENTAJE |
a} IVamos gue sf puedest ] 53,3%
b} Terminz la tares para que no te guedes sin :
) 1 6, 7%

¢} 15610 ti eres el (nico gue puedes hacer of bien £n 1 £ 7%
tu wida! !
d) lLa responsabilidad que ponemes en nuestro
accionar &5 muy importante para ser el mejor cada 1 6,7%
dial
&} ITrabaja en clase como tw compafers que lo esed
hagiendo muy bonital i 26.3%

N ] TotaL| 15 100,05% |

|

[ 60,05 |

| o |

20,049
| [
00% - = — o = =
| £CUAL DE LAS SIGUIENTES FRASES REPITE |
CONSTANTEMENTE A SUS CHICDS?
| = ) Namos ques puedes! |
[ ] ﬁﬂmhﬂmmwﬂmw

| o) Bkt s e Ui quee pruesos e o ke oy i |

lﬂﬂmmmmﬁmmﬂ
meEorGadadal |
] eanmmummmmmmL

— —_— — = e -

Foemte:

Jordin d¢ infites particuisr TERMURTTAS i Prminwiegio,
Flzbovanlo por:

Viviana Vaneesa Mendoes Ziambrang

Vesseala Morales Rivas.
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ANALISIS E INTERPRETACION DEL CUADRO Y
GRAFICO N°8

Fn el octavo grifico se pudo constatar que en la prepunta: E,CUAL DE LAS
SIGUIENTES FRASES REPITE CONSTANTEMENTE A SUS
CHICOS:;Vamos que si puedes! 53.3%! Termina la tarea para que no te quedes
gin recrao! 6, 7% Solo 10 eres ef tmico que puedes hacer ¢l ben en ta vida! 6, 7!
La responsabilidad que ponemos en nuestro accionar s muy importante para ser
el mejor cada dia! 6. 7%! Trabaja en clase como tu compafiero que lo esta
haciendo muy bonito! 26, 7%,

El equilibrio menie cuerpo y espiritu es ia totalidad del ser, cada cosa que aprende
la aplica en su diario vivir, pero si esic conocimiento no s aplicado o compartido
con oiros seres oo estd equilibrando su vida.

Un nifio ¥ una nifia, equilibrados emocionalments mostrardn ficilmente interés
por aprender, tendrdn con poco esfuerzo ¥ un comportamiento adecuado. y se
encontraran en optimas condiciones para abordar cualquicr tarea,

Si bien es cierto que e] estimulo diario de decirles jjVamos que s1 pucdes;; & la
larga es muy repetitivo para los parvulitos y eflos wransforman este estimulo en
una frase cotidiana y sin sentido puesto gue ellos analizan las palabras cuando son
interesantes v nuevas para sumarlas a su vocabulario, es muy importante darle

frases nievas vy SpEmmios.

Cuando se vea que ya no estd haciendo efecto lo gue se utiliza para estimularlo es
indispensable generar nuevas frases que lleguen a estimularlo ¥ 4 recapacitar del
por qué? Y del para qué? de lo que tiene que hacer.

- FH =




OBSERVACION A LOS NINOS Y NINAS
DEL SEGUNDO ANO BASICO

CUADRO Y GRAFICO No. 9

AL TERMINAR SU TRABAJO LO MUESTRA A SUS COMPAREROS:

ALTERNATIVAS FRECLIENCIA PORCENTAIE
5l 6 11%
NO 49 B9%
TOTAL 55 100%
REPRESENTACION GRAFICA PORCENTUAL
|
B35l
= MNQ

Farate:

Jundin de mfantes panticular TERWNIURITAS de Pomovice.

Elabmradn por:
Wiviann Vanessa Mendoes Fambrma
Yessenin Morales Rives
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ANALISIS E INTERPRETACION DEL CUADRO Y
GRAFICO N°9

En el noveno grifico se constald gue AL TERMIRAR SU TRABAJO LO
MUESTRA A SUS COMPANEROS: S$I un 11% v en la alternativa NO un
89%.

En Psicologia, la aumoestima, también denominads amor propio o aunto
apreciacion, es Ia percepeion cmocional profunda que las personas tienen de si

MISMAS.

Poede expresarse como 2l amor hacia uno mismo y este lo mamfiesta en cada
actividad que esté desarrollando v lo quicre compartir con los demds.

Los nifios no s& muesiran plenamente satisfechos con sus labores en clases, yva que
no muestran con orgullo lo que realizaron, por el contrario lo guardan en sus

casilleros y lo dejan elvidado ¥ no lo llevan a casa

-78-
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CUADRO Y GRAFICO Ne. 10

EN UNA ACTIVIDAD MUSICAL DEL SALON DESTACA ENTRE SUS

COMPANERDS:
ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE |
sl 8 15%
ND a7 25%
TOTAL 55 10058
' REPRESENTACION GRAFICA PORCENTUAL ‘

|5l
= N ‘

Fuenii:

Jardin de infomies. particutar TERNURITAS de Poriowicio.
Elgborads por:

Vivines Vaneses Mondrs Lanbrima

Yesszmiu Mormles Rivas
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ANALISIS E INTERPRETACION DEL CUADRO Y
GRAFICO N° 10

En el decimo grifico sc pudo constatar que en UNA ACTIVIDAD MUSICAL
DEL SALON DESTACA ENTRE SUS COMPANEROS: SI m 15% venla
alternativa NO un 85%.

Las tendencias educativas actualmente se encuentran encaminadas hacia una
formacién de competencias lo cual conlleva a pensar que tienen que hablar de

competencias desde el grado preescolar,

Las competencias son acciones que expresan el desempefio del hombre en su
Interaccion con contextos socioculturales y disciplinares especificos.

El baile s una disciplina complejamente divertida, que pone én funcién todo su
gje corpdreo v lo intima a compartir ¥ a disfrutar con los demis,

Muchos mifios y nifias simplemente mueven su cuerpecito sin levar el ritmo de la
misica, ¥ no hacen propia la melodia sino que siguen en imitacion a su guia, la

parvularia.
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CUADRO Y GRAFICO No. 11

CUANDO LLEGO A CLASES ESA MANANA SE MOSTRO:

ALTERNATIVAS ERECUENCIA PORCENTAIE
POSITIVO 32 58%
Il NEGATIVO 23 42%
TOTAL 55 100%
= . . o |
REPRESENTACION GRAFICA PORCENTUAL
BPOSTIVO |
B NEGATIVE

|
F—

Fugmne:

Jardin dc mizntes panticnior TERNURITAS di Pomovicio.

Elabpraido por:

Yivizma Vamcss Mndors Zambommn

Yiztienia inrakes Rinvas.
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ANALISIS E INTERPRETACION DEL CUADRO Y
GRAFICO N° 11

En el decimo primer grafico se pudo constatar que en CUANDO LLEGO A
CLASES ESTA MANANA SE MOSTRO: POSITIVO un 58%, y NEGATIVO
un 42%.

Los nifios, al igual que los adultos, tienen altibajos en sus estados de dnimo, pero
como seres vulnerables gue son, todavia no son conscientes de los mismos y
creen gue los acontecimientos que les provocan estos vaivenes emocionales no
dependen de si mismos, sino de los demas.

Por ende es importante que se destaque, que las parvularias son el primer rostro
que ellos perciben e¢n la mafiana ¥ mo siempre es el mds somnente ¥ esto
desmotiva 2 los nifios en el transcurso de la mafiana y no consiguen los

resultados esperados.

B o I
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CUADRO Y GRAFICO No. 12

LA ACTITUD FRENTE A LA MAESTRA EN TODA LA MANANA FUE:

ALTERNATIVAS FRECUENCIA | PORCENTAJE
POSITIVA 25 47T
NEGATIVA 29 53%
_ TOTAL 55 100%

REPRESENTACION GRAFICA PORCENTUAL

[
u POSITIVD

E NEGATIVO

Fucmbes

Jurdin de mBawes panticniar TERNURITAS di Pomoyiss
Elakssrsda por:

Viviena Vamens Mondoca Zaenhrrsn

Yoesonia Motaies Rives
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ANALISIS E INTERPRETACION DEL CUADRO Y
GRAFICO N°12

En el décimo sepundo grifico s¢ pudo constatar que en SU ACTITUD FRENTE
A LA MAESTRA EN TODA LA MANANA FUE; POSITIVA un 47%, y
NEGATIVA un 53%.

La autoestima y el amor propio y hacia los demés es el requisito indispensable
para las relaciones interpersonales y sanamente humanas; El amarse a si mismo
permite que pucda amar ¥ respetar a los demas.

Muchos nifios ¥ mifias con un poco de suefio todavia llegan a sus clases no muy
cargados de energia, pero esto cambia de 2 poco en las siguientes horas y se
transforma de energia positiva a desorden incontrolable.
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CUADRO Y GRAFICO Ne. 13

SU RELACION CON SUS COMPANEROS ES:

ALTERMATIVAS FRECUENCIA PORCENTAIE
POSITIVA 16 29%
MNEGATIVA 1] TiH
TOTAL 55 100%
REPRESENTACION GRAFICA PORCENTUAL
= POSITIVO
B MNEGATIVO

Fuente:

Jardin de infanics pantigular TERMNURITAS de Ponoveso

Elnbaradn por:

Vivisas Vanesss Mioders Canbismsd

Yessemin Mombes Rivas.
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ANALISIS E INTERPRETACION DEL CUADRO Y
GRAFICO N° 13

En ¢l décimo tereer grafico se pudo constatar que en SU RELACION CON LOS
COMPANERITOS ES: POSITIVA un29%, v NEGATIVA un 71%.

La percepcion emocional puede facilmente llegar a sobrepasar en sus cansas a la
racionalizacion v la logica del individuo.

Por ello, tener una buena relacion con los demds involucra ser conscientes de las
virfudes v defectoz propios 851 como de 1o que los otros realmente dicen de uno v
sienten hacia uno, aceptando todo ello en su justa medida, sin amplificario ni
reducirlo, sabiendo y afirmando gue en cualguier caso se es valioso y digno.

Implica, por lo tanto, el respeto hacia uno mismo v consecuentemente hacia los
demas debe de darse desde sus pnmeres afios ya que estos sc desarrollan cn una
sociedad compartida pero sus padres v maestras forman en £ una sociedad tinica
dotindoles de todo lo gue requieren sin imporiar lo gue los ofros piensen.

Muchas niftas ¥ nifios estin en la edad del “yoismo™ en donde priman las
necesidades pnimordiales de cada uno sin imporiar lo que los ofros piensen o
sientaty; pocos son los nifios v nifias conscientes de su manera correcta de

proceder con sus semejantes.
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CUADRO Y GRAFICO No. 14

AL PEDIRLE QUE SE DIBUJE COMO PERSONA SE DESCRIBIO-

ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAIE
POSITIVO 19 BT
NEGATIVD 36 65%:
TOTAL 55 105

REPRESENTACION GRAFICA PORCENTUAL

|
|
® POSITIVO
B MEGATIVE
Fucnde:

Jardin de infuntes pariiost= TERNURTAS de Portovigd.

Elaburado por;
Vivimne Vamesss Mendora Zambeann
Yisione Maordts Fivig,
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ANALISIS E INTERPRETACION DEL CUADRO Y

GRAFICO N° 14

En el décimo cuarto grafico se constata que AL PEDIRLE QUE SE DIBUJE
COMO PERSONA SE DESCRIBIO: POSITIVO un 35%, y NEGATIVO un
63%.

Cuando los sercs humanos estdn concctados con sus deseos ¥ como ven se
cumplen sus expeclativas, se encucntran rodeados de la gente a la que quieren y a
la que pueden acudir si la necesitan.

Sc¢ sabe que deben defenderse y cuidarse, pero han alcanzado el grade de
equilibrio suficiente para que se traduzea en autonomia y madurez a tal punto que
sus disefios trazados marquen realmente lo que ellos son ¥ no una caricatura o cl
stper héroe que ellos o ellas quieren ser.

|
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CUADRO Y GRAFICO No. 15

SU FORMA DE HABLAR Y COMUNICARSE ES MAYORMENTE:

ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
POSITIVA 32 S8%
NEGATIVA 23 43%

TOTAL 55 100%
REPRESENTACION GRAFICA PORCENTUAL
I
I
|
m POSTIVE
' B NEGATIVD

Fuemite:

Jurdin & svfandes particular TERNURITAS de Portovicio

Elaborsde por:

Viviene Vamcsss Mendoza Zambrand

Yessones Moreles Bhves.




;i

Lrai s A4 i
BAN GREGORI

ANALISIS E INTERPRETACION DEL CUADRO Y
GRAFICO N°15

En el décimo quinto grafico se pudo constatar que en SU FORMA DE HABLAR
O COMUNICARSE ES MAYORMENTE: POSITIVA un 58%, y NEGATIVA
i 42%.

S6lo aquellos nifios que vayan forjando una imagen positiva de si mismos a través
de 1a toma de decisiones, de las relaciones con los demas, de su imagen corporal,
de su autocontrol v capacidad para sobreponcrse a las frustraciones, enire otras,
serdn capaccs de incorporarse 2 la vida adulta sin problemas y de disfrutar de la
felicidad.

Salo agquel que se quiers 231 mismo, es capaz de amar a los demas.

Sin embargo. hoy ¢n dia, vivimos muy deprisa, esta celeridad también afecta a los
nifios, liene sus consecuencias sobre cllos y por ende su comunicacidn es
simplemente necesaria pero no imperante para llevar una verdadera conversacion
¢n donde puedan brindar su criterio sin ser reprimidos por un adulto o mucho
menos tan directos ¥ totalitarios que quieren pasar sobre la autoridad.
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4.2 MATRIZ DE COMPROBACION DE OBJETIVOS E HIPOTESIS

ESPECIFICAS
ORIETIVOS HIPOTESIS RESULTADOS
ESPECIFICOS | ESPECIFICAS ra
Bl E67T% ‘de las pansuianas  efiman que =
programaciin neundlinglistica &= 8 relacin  oal
indiviclue % ‘&l lenguaje com |8 Bcoén v comg D
desarmulla an la miancia. B 20.0% opinan que &6 1
capackiad dal sar humane gue fene de oEar en s
| mante o gue deses Lo 8.7% dice que &5 el manual de
mamucchones del cersbhm, Y qoe s &l estudio e 53
Expefinncs humans 6.,
Cuadno y Grifico N™
El dar amor incondicional mediante besos ¥ BUTRI0S ¥
decine “ta amo” frecuentemante. 48,73 Lin 33,3% deja
que comels efmores, &80 B deis lecoiones invaluables
pare dessroffar |3 esnfianzac em sl mismo. Odas
Las docenes doceniss plensan que hacer contmsdn wisisl cusndo
gue Conocarn platics y poneries mucha gtencidn es brndar cafidad ¥
|dantificar ol nivel | acerca del no-cantidadtd, 3% Apoyarits v spoyariss Bn nuevos
de conodimiznio POCESD rebos, como explorar sigo, prober comidas dislintas.
rimdnts NELURO salaccionar nuevos amigos, nadar en la piscing, etc. un
6,6,
programaciin LINGUISTICD TE—
neurolinglistica esiahlecan en
en las parvulanias | oS mif0s y Nifias | o ensan gue sstén coneciadas en b vids con los
¥ piciioga. un ambiente 9& | demas seres @ taves del lenguaje y 1a comunicacion
segunidad y 60.0%. 5, dican gque los seres humanos genesan bres
ammonia. grandes fuerzas, ixs de pansamiento, |8 do scoidn la de

1

deseq, ¥ opinan gue B dominanie ex la de pensamiento
28 7% Si, agegwan gue ayuds a desarofar s
neurcnas v eita Gensn  un FREyor @lcance en e
desanoia 13,3%

Cuadng ¥ Graficg N3,

Majoramas. e procescs os enseflanza aprendizais
para a8 linglisiica aseguran las docentes en un 80,00,
Para coemmnicamos maior ¥ gue nos entiendan 02 nifps
y mifias lo Gue Gueremos gue Eprendan afirman un
13,3%. El ser humann &4 i estafo de energla y ese
revel aurments cuando tenemos pensamenbss posilivos
¥ de felicdad € 7%, Madie aposth por  educamos ¥
desculirir gua sxsten en o mundo infinidad de

| parpciensticas O0%:

Cuadro y Grafico N

--O1 -
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Esfimuanos con un VEMos e 5 puedes! 53.3%L
Otras en cambio les dicen & sus panwlitos (Trebaa en
cls=e como tu compafiere que o esta hadends mioy
bands! 26,736, ¥ se dividen crienos. entme jTeming la
teres pars gue no be quedss 4 fecreal B! 560 U
aras al dnico que puedes haoer &l been en o vidal §,7%!
¥ I responsahilidad que POMSTHE. BN MRS BeRonar
BS MUy mportanie pare ser &l mejor cada dial §,7%!
Caiadr y Grifico N8

Estos datos permiten comprobar e objetivo y
la hipdtesis No. 1

Augcultar ef grado
de autoestima que
poseen o nefos
¥ mifias ¥y su
relacidn con la
POQrEMACOn
reuroEnglstlica.

Los nifios y =5
nifkEs con un
gracdo elevado
de audoestimg,
miuestran

positivaz en el
process de

Se pueds constatar que al padirie @ un nifio o una nifa
que s dibfe como persona en ungd hoja) N 35%, 8a
representd positive; an tento gue el porcentaje negatin
; o supend con un 85%.

Cuadro y grifice N°14

| En 5w forma de hablar yio comunicarse. mayorments

| con loa cemés resultt quo un SB% son  positivos w un

L3 Sane N3 COMUNICATENN megatia,
Cuadro y gréfics NS

Al verificar que &n B reldcitn que mantiens con los ¥
las. compaferias s casl sempre negativa, esio o
caififma uf 71%. Y I3 oirs pane s& cesamsaive da
maners posiive aungue solo sea un 293 i
Cusdroy grfico N3

Al parminar su trebsge 0 activided daniro del saldn de
clases o mueesirs A sus companens v compaierss,
comprohaEmes gue sold on 11% 51 muoesia sUS
trabapos. &N banbo gque en un BF% predomina la
alternatra NO,

Cuadin y prakos WEE

Estos datos permiten comprobar 2 objetivo v
la hipdtesis No2.

-g2 -
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CAPITULOY
CONCLUSIONES

mmmmmwrmmpmmmhﬂmﬁcimdcta
programacion neurolingiiistica; ¥ las docentcs que ticnen 1m leve
conocimiento, no lo utilizan como uma posiliva herramienta para el
proceso previo de estimulacitn diaria en la enseflanza.

En una elevada proporcion las docentes coineiden que la mayor alternativa
para asegurar una vida feliz @ sus parvulos es brinddndoles un amor
desmedido lleno de besos y abrazos.

Las maesiras ﬁhrmdmﬁﬁ:nmﬁﬁudeemmestémmﬁnadadeh
mmmmrrmmmraﬂmwhamw&emmnmﬁmﬁqmw
ﬁesmlﬂntnpamumthrm-lﬁsamspmﬂhﬂjmrsedem geciones.

El problema gencral que aqueja @ las maestras del jardin Temnuritas sin
lugar a dudas es la baja amtoestima e inseguridad de muchos de sus mfios ¥
nifias a la hora de desempefiarse en sus actividades, lo gqoe ocurre €5 que
ectd Ja macstra transmitiendo snvoluntariaments energia negativa a sus
parvulos en el momento en que evita confrontar sifuaciones complicadas.

Las ;mhhﬂqu::emitenadiaﬁu Iaspaﬂulaﬁascﬂﬁnmrgadas:munallﬂ
porcemtaje de negativismo inconsciente; desde las mds sencillas como:
jno quicres trabajar? jApdrate que va toco la campana ¥ te quedas sin
recreal Son las causantes de que los méds pequefitos lo tomen como Su
modelo de imitacion contrario porque simplemente quisren seT COMO SIS
padres o 1 Macsra.

_g3-
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6 Muchos niflos ¥ nifias tiepen palabras ncgatives en su vocabulario y las
transmiten a sus compafieritos cuande comparten en ¢l salon y fuera de

ésie.

7) Los nifios y nifias de 5 afios de edad tienen una actitud desinteresada frente
a sus logros, sus trabajos del salén simplemente lo terminan por terminar,
sus tareas de clases son para conseguir la estrellita o el recreo, sin importar
que su tarca no 5ea lo que realmente le enorgullezea.




RECOMENDACIONES

1) Que las docentes en conjunto con la psicologa ¥ autoridades de la
institucion  planifiquen  cursos de capacitacion  permanemie sobre
programacion neurolingiiistica para ulilizar correclamente su manejo.

2) Qe brinden “amor con mesura ¥ rigor con ternura” que brinden a sus
parvulitos la oportunidad de crecer con uma ideologia positiva y un

accionar reflexivo, aun frente a las adversidades existentes de la vida

%) Capacitar a las parvulanas sobre ¢l desarrolio de la inteligencia emocional,

su relacion con la PNL vy Ia autoestima en los nifios y nifias del jardin.

4) Que no olviden las parvularias y Ja psicologa el bencficio de la
comunicacion con calidad ¥ no con cantidad, que les forjen para gue
asuman la responsabilidad que tienen como sercs humanos y entes

sociales.

5) Escuchar con empatia: si sus mifios ¥ nifias necesitan decir algo, atender
con csmero sus emocioncs sin juzgarlo. Obsequiarles palabras positivas
como por ejemplo: “sé que estas (riste porque amigo s¢ Mvo que ir...",
“Eres mucho més inteligente cuando acabas tu tarea rpide”, “Todos
vamos al recreo pero antes démeosle a Juan 5 minutos para que NOS Muestre
su linda tarea™ ete.

&) Ensefiarles @ sus nifios ¥ nifias a reafirmarse  como persona: la
autoafirmacién es la capacidad para expresar lo que se picnsa, lo quec s¢
quiere, lo que se siente, al mismo tiempo que e respeta, y respeta a demds
Io que ¢l otro picnsa, quiere y siente. Es poder decir “no”™ sin agresividad,
pedir algo sin cxcusarse siempre, responder con tranquilidad a una critiea
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ﬂTﬁMsimmenmﬁuhsdndmf-qlmjasdqm;mwmﬁmﬁmaniulﬂnm
un juicio sobre si mismos. El esfuerzo merece la pena. Hay que hablarles
.ymhﬂﬁdﬂﬁewﬁmﬂm&mduamnﬁmynﬁﬂﬂa
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CAPITULO VI
PROPUESTA

6.1 DATOS INFORMATIVOS

NOMBRE DE LA INSTITUCION:
Jardin de Infantes Particular Mixto TERNURITAS DE PORTOVIEJO.

DIRECCION:

Avenida Reales Tamarndos, Ciudadela Universitariz. a un costado de Ia
Urhamizacion Los Alamos.

f.1.1 TITULO DE LA PROPUESTA

SEMINARIO TALLER SOBRE LA PROGRAMACION
NEUROLINGUISTICA Y SU MANEJO CORRECTO PARA ELEVAR LA
AUTOESTIMA DE LOS NINOS ¥ NINAS DEL JARDIN DE INFANTES
PARTICULAR MIXTO TERNURITAS DE PORTOVIEJO.

6.1.2 PERIODO DE EJECUCION
FECHA DE INICIO: JUEVES 7 DE ABRIL DEL 2011
FECHA DE FINALIZACION: VIERNES 8 DE ABRIL DEL 2011

6.1.3 DESCRIPCION DE LOS BENEFICIARIOS

Beneficiarios Directos: Las beneficiarias directas serdn las maestras parvularias y
psicologa del Jardin de Infamtes Particular Mixto TERNURITAS DE
PORTOVIEJO.

Beneficiarios Imdirectos: Los beneficiarios indirectos senin los parvulitos y
padres y madres de familias.
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6.1.4 UBICACION SECTORIAL Y FISICA

El tafler sc lo realizani en los predicsdellardindﬂlnlfames?mﬂﬂﬂarhﬁxtﬂ
TERNURITAS DE PORTOVIEIQO en conjunio con cl Departamento de
Orientacién y Bienestar Estudiantil (DOBE) y el apoyo de los dircctivos.

6.2.1 INTRODUCCION

La programacién neurclingliistica (PNL) o5 un sistema que pretende
wprogramary la mente de manera constante, y lograr que comunigue eficazmente
Iﬂqmmapemmpimmnhqunm-}e,hgmndﬂaﬂmmwmmci&y
mmmhmﬁﬁntﬁmamﬁdﬂmmtegiaqmmmfm&aldﬁmuﬂu

humano.

hmgrmmniﬁnneumlingﬁésﬁcacsiﬁdisﬁpﬁmmmmwd&m:iﬁnﬁia
mpﬁmndahdivmuﬂmmdam,mmsemﬂsemymbujacmh:rmniﬁm
especificas que pucden aplicarse efectivamente desde ¢l inicio de sus primeros
afios de vida para lograr sus objetivos basados ¢n realidades tangibles, es por lo
qm%ﬂa&mﬁﬁﬂpﬁmwammﬂmﬁmhaums&h
pmdcmejum:,}-demuq:ﬁndermlastémimsd:la;mgmnmién
neurolingllistica logran estar muy ligadas al proceso educativo v ambas
mmm:yenmwﬁmaﬁ]ﬂtﬂed:apﬂyumun.niﬁnu:ﬁﬁa,}f cualquier conducta o
a}temalivaazlﬁgir,pmdomﬁmnimmmndﬂndeimuuiaqu:mejmst
complemente a ellos.

6.3 JUSTIFICACION

Resultars dificil creer, pero cada sujeto realmentc puede manipular las palabras
para labrar su propio camino. Estos mensajes, sean posilivos o negativos, cstan
lenos de encantamiento, con ellas se comsigue lo que e desea e incluso hasta lo

gue no sc desea,
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mewuhﬁﬁmhmﬁﬂﬂﬁmpmﬂﬂgmuﬂﬁm;aplhaHmsiﬂm
mmianmdsmti:nu]mypwmsiumqmmandﬁgidﬂmimm:a
conseguir que sus parvulitos trabajen ¥y compensen un afio de estudio.

Pero jyueda verdaderamente sentada en ellos la ideologia o el mensaje positivo
que quieren las macstras dar a sus nifios ¥ nifias mediante estos apremios?

6.4 ORJIETIVOS

6.4.1 OBJIETIVO GENERAL

#F,apaﬁt&ra]aﬁiumtespmnﬂaﬁﬂsyalapsicﬁhg&ﬂn LA
PROGRAMACION NEUROLINGUISTICA para que la mancjen
mnecmmmtﬂypmdmmglﬁr:lﬂaﬂawu}eﬂimdemwnﬁm.

6.42 OBJETIVOS ESPECIFICOS

= Cq:m:itaralmdmnlﬂﬁ?aiapﬁvﬁbngamhmdmdela
“PROGRAMACION NEUROLINGUISTICA” y “EL PODER DE LAS
PALABRAS” ymmianiﬁnmdpnmmn-mﬂmmmmﬁmje-

P Dﬁmﬁmtﬂﬂm&mhﬂﬂﬂﬂmlﬁﬂﬂhﬂbﬂjngmqmlﬁ
Wmmhsmngmmpﬁcﬁmynsimajmmla'Mmd:njhﬂsy
nifﬂsy;utmdﬂben:ﬁcimmmkeiprmdemmndimja.
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6.5 FUNDAMENTACION TEORICA

6.5.1 LA PROGRAMACION NEUROLINGUISTICA

CONCEPTO.- La programacion neurolingiistica (PNL) es un sistema que
premndcprepmm{apmgmmm]lamdcm.sismmﬁﬁm,yhgmquﬂ
comunique cficazmente lo que una persona piensa con lo que hace, logrando asi
una congruencia y comunicacion cficaz a traves de una estrategia que se enfoca al
desarrollo humana,

“Pademos definir a la programacién neurolingliistica como un  manual de
instrucciones para el cersbro. Esta programacion le permite a nuestra mente la
unm&nsiﬁnymn&iﬁmﬂﬁndckﬁpahnnﬂsddﬁmciummimmdenuﬁtammte
ymy&mmmhcﬁcmm,m&pmgmﬁﬁnmmuﬁngﬂsﬂcﬂ
tiene sus inicios basados en la teoria constructivista”.

§.5.2 IMPORTANCIA DE LA PROGRAMACION NEUROLINGUISTICA

“Ta PNL comenzé a utilizarse por sicélogos v pedagogos, para mejorar los
procesos de ensefianza-aprendizaje, ¥ también como una terapia eficaz y ripida
pmwohchmrdcmmpuﬂiﬂmnmmiﬂ.

ﬂemndalapsiwtempiacstapmgmnuﬁﬁnnmuﬁngﬂisﬁ;ahagﬂmzﬂn
cambios profundos en las estrategias psicoterapéuticas. sus técnieas por medio de
la “influencia” ¥ la “persuasion”™ han sido utilizadas para curar fobias, estres,
conflictos traumdticos inlernos, desdrdenes sexuales y hasta el mancjo de
adicciones v sustancias”
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653 CARACTERISTICAS DE LA PROGRAMACION
NEUROLINGUISTICA.

1} La programacion neurolingliistica tiene la habilidad de ayudar al ser
humano a crecer, trayendo como resultado una mejor calidad de vida.

) Presenta un ¢nfogue préctico y potente para lograr cambios personales
debido 2 que posee una scric de Wcnicas que se asocian cnire si para lograr
una conducta gue se quiere adquirir,

3) Se concibe como una poderosa herramienta de comunicacion, influencia y
persuasion, puesto que, a través del proceso de comunicacion se pucde
dirigir al cerebro v lograr resultados dptimos.

4) Se basa en el hecho de que ¢l ser humano no opera directamente sobre el
mundo real en gue vive, sino que lo hace a través de representaciones
mentales del mismo que determinan la forma en que cada individuo
percibe el mundo.

5} Es un medio de antoconocimiento y evolucién personal.

6) Describe a la mente, trabaja y se estructura de manera que las personas
piensan, aprenden, se motivan, interactian, s¢ comunican, evolucionan y

cambian.
6.5.4 REQUERIMIENTOS DEL TALLER.

FORMAS DE MEJORAR LA AUTOESTIMA A TRAVES DE LA
PROGRAMACION NEUROLINGLISTICA

La suloestima puede ser cambiada ¥ mejorada por medio de la programacion
neurolingtlistica, a través de ella podemos hacer varias cosas para mejorar nucstra
antoestimas
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FORMAS DE MEJORAR LA AUTOESTIMA

I Convierte lo

megativo en
posktlve:

“Nunca pierdas las ganas de pensar en positivo, mvierte todo lo
gue parezca mal o que no tiene solucitn™

Fensamientos negativos Pemsumienios alternativos
"M hables" *lemgo cosas importantes que dece™
=M puado hacer nodal™ "Tengo éxito coande me o propaonga”
Mo experes dermsisdo” “"Haré realidad mis soefios"
"o spy suhicimiemente buena” =y Bl

Coames v hemos dichn, no generalizar 3 pariic de f= exporicocias nopatives qoc
podames tener en ciertos dmbitos de nuestra vida. Debemos aeplar gue podemos

1. No generalizar § iaher tenido fallos en ciertos aspectod: perd ¢sto no guicre decir que en general ¥

e o bos aspectos de mnesite vida seamos ~ derastroses”.

En conexida con lo umberior,  debemos - acostambramos . observar lag

3. Centrarnos el | camcteristicn: beenss gue tepemos. Todes lenomos alps bueno de lo cual

lo positive podemos sentimos argulioses: debemos apreciario ¥ tenerky e cuentn cuzndo nos
eyvalemns 8 DOssis M.

Una foring de mejorar meesm imagen relacionada con ess “observar jo bucto”

comsise en hacemos conscientes de lns logros 0 &iios que vimas en of psado &

4. Hacernos | imcotar tener meevos &xitos en of foturo. Pide o les alumnos’zs que piznsen e e

consclentes de s | mavor éxite que han tmidoe durante <] pasado afie, Digedes goe todos. debemos

logres o fxitos

reconioeey on nesobms b capachdad de bacer cosns bien e delerminados Smbitos
dis muestra vidn ¥ que debemos csforzamos por lograr los dxitos que descamos
it e fitun,

-102 -
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5 Mo

CHEATATSE

Toudies Gs persomas somos diferenies, fodos fenemos cualidedes positivas v
negativis.  Aungue nos. veamos “peores” gue oiros on alpunas cwestioncs,
SEEUTIMEnts Seremos “neforss” en0 ORS par dante. oo tens sentido gque nos
COMPATSMDS N JUe. nos sintamos “inferions” & ottie poreons.

. {omifinr en
EOSSITOs Mmismos

Confiar en nogntros mismes, =0 nesdns copacidades v oo pudcstras opdishones
Acluar siempre de acusrde a [0 que pensamos v senlimos. S0 proocETESS
wxcesivimente por 1o aprobacién de los demds.

T. Aceplarnog o
mesiiros mismos

Es fundamental que siempre nios acspiemos. Debemos acoptar qoe, oon niscrirss
cualichales v defecios, semmos. onte todo: personss importantes v valioss

&, Exforcurmos

AP MEjorEr

Uiy buoena forma e mejorar 1y sutosstima, es iratar de superasnos en agocilos
uspectos de posolros mismos con los gue no escmos salisfischos, combizr exs
aspedtos que descamas mejoras. Par ello e il que identifiguemos qué es ko que
nos gstaria cambize de nosetros mismas o qoé nos guesiarda dopmar, luego
debemis estebleces metas 8 conseguir ¥ esforzarnos por Devar & cabo csos

cambiog,

=103 «




54

iy EmudTeA 1
AN GREGORIO

655 VENTAJAS Y DESVENTAJAS LA PROGRAMACION
NEUROLINGUISTICA Y SU INFLUENCIA EL LA AUTOESTIMA DE
LOS NIROS Y NINAS.

VENTAJAS

v Dmﬁmncbeslmmpamiucremmtarmafmﬁﬁdadmmiabumsymsu
propia vida

v Hahcnmimﬂsu;hcrarsmaspeﬂﬂﬁdc]pm?miﬁmdﬂﬁmmu
herramienias de ¢crecimiento en el présenie, marcandose objetivos fuluros.

+ Aprenden a utilizar verdaderas herramientas poderosas en la comunicacion

humana.

v Descubren como MAarcar ¥ conseguir sus metas.

v Sahenc{lmudaminarymutrnlarsumcmammuﬁ}mmuialdc
controlar su vida

v Eumgrcndenlai]npmtamiadeelmimrdtmﬁda!amsiadﬂ y el estrés.
v Sab:nnﬁmqhaﬂnirdefmmmhmiusdemis,ygmamwwhﬂad.

No dudan en negociar y llegaraun acuerdo ventajoso para ambas partes.

DESVENTAJAS

v Asumen los nifios ¥ nifias a temprana edad muchas responsabilidades que en

ocasiones no son propias de su edad.

v Existe la posibilidad de que las maesiras los motiven a que alardeen de sus
logros.
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v Motiva a que afronten nuevos retos pero corren el fesgo de deprimirse si no
los consigucn,

+  §i una maestra rechaza toda actimd negativa de alguno de sus parvulitos,
puede afligir v excluir a algunas personas,

+ Las motivaciones personales tienden a confundirse mucho con dar amor
cxcesivamenie.

6.6 ACTIVIDADES

o (Concrelar fuentes de financiamiento y personal de apoyo para ¢l
seminario-taller.

s Reunién con las autoridades, docentes y departamento psicolégico para
informarles el plan de trabajo ¥ ¢l cronograma de actividades.

# Socializar ¢l provecto con los expositores.

e Citar a las docentes y psicologa para los dos dias que tendrad de dumacion el

e Presentacion de los expositores del taller a las docentes y psicologa de la
insttucion.

e Dar inicio al seminario-taller con dindmicas motivacionales.

e Formular preguntas para compartie con las participantes sobre el tema.

e Disefiar cquipos de trabajo que desarrollen el tema con diversas I€cmicas
aplicadas a sus parvulitos.

s Flaborar un glosario individual de términos que utiliza constantcmente en
clases para analizarlo en un panel foro.

s Emplear dramalizaciones con las participantes para determinar cl lenguaje
negativo o positivo de una maestra en sus clases.

= lustrar carteles con frases positivas para decorar su drea de trabajo.
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6.7 RECURSOS

6.7.1 HUMANOS

Expositora especialista en FNL (12 programacion neurolingflistica)
Dircetora del jardin de infantes.

Diocentes del jardin de infantes.

Psicologa del jardin de infanies.

5w ok &

672 MATERIALES

Equipos de Oficinas.
Invitaciones.

Folletos.

Tripticos.

Proyegtor.

Computadora

Marcadores.

Pizarra liquida

Matcriales para manualidades.

"IN R W T SRR W

6.7.3 FINANCIEROS

Los gastos que se presenten en el desarrolle del SEMINARIC TALLER SOBRE
LA PROGRAMACION NEUROLINGUISTICA Y SU MANEJQ CORRECTO
PARA FELEVAR LA AUTOESTIMA DE LOS NINOS Y NINAS DEL JARDIN
DE INFANTES PARTICULAR MIXTO TERNURITAS DE PORTOVIEIO
serdn asumidos por las siguientes instituciones ¥ personas naturales;

v Autopestion (de las docentes ¥ psicaloga del jardin)
v Unidad educativa JEAN PIAGET.
v Dra terapista del lenguaje Beatriz Vicudia.
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6.8 CRONOGRAMA

ACTIVIDADES

VIERNES | DE

JUEYES T 0E

il

VIERMES & DE

A

Cimcrermr Toent=s de finunciamiento ¥ personal e apoyo pard
el seminarin-taller,

W VARTES 29 DE

Boamidn  con  las  guoredades, docentes v departmTERE
psicoldgico pam informarles of plan dit trabajey £ cronogmma
de actividmbes

|~ Socalizr £ proyecio con ks eXposilonss.

durneidn ¢l semimario-tlber.

Chxalndmmm}'pﬁﬂ}!nglmlmﬁuﬁdim s Temird B

Prescmlacion de los expositores del fafler o v docedtes: ¥
raicilops de ln imtieckia,

Thar inveio ol seminario-taller com dinAmicas Malivacionales,

Formular preguntas para compartis con (s participantes sobre <l
lema.

Drisefiar cquipos de trabajo gue dessrotien of tema con diversas
tdpnices aplicadne p sus parvuliios,

Eiiborar o glosino individell 9e irmings que bz
ponStATeenic o clases para analizario en wi paned foro,

 Emplear drumatizaciones con las participantes para determinar
el lengunje negative ¢ positive de URa massima o0 505 Clases.

hustoar carteles com frmes positivas pard docorar s dnm de
trabape.
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6.9 PRESUPTESTO

El seminario taller tendra un costo de seis cientos noventa y nueve dilares

eon veinte centavos ($ 699, 200, que scri distribuido de la siguiente manera:

A R A i S

ITENS CANTIDAD COSTO TOTAL

? ¥
[ ¥
H -
§ Capacitadaoras 2 150,00 300,00 ¢
[ r
o [
§ Transpotte 2 20,00 40,00 §
r ¥
[ [
[} - ¥y
! Refrigerios A0 1.50 60 .00 ¢
| :
¢ Materiates de oficisa 20 5,00 100 .00 &
z z
& Alguiler del sistema de i
’ = 1 150,00 150 .00 ¢
¢ proyection. :
o #
¢ Marcadores liguidos 8 1.00 8,005
. A
# [
i #
! Carmlinas [ 0 40 3205
d #
+ ¥
F ¢
! Foamy de colores 10 080 800 §
; :
¢ Tijeras y liminis ’
: 20 1.50 30,00
i recortables ’
: :
‘ TOTAL 111 $ 330,20 3 4599.31'.*;
[ 5 ']
[ ] i

E S S Lt o = g g g g g g g o g g g S LD g g o g g g g e s

6.10 IMPACTO

IMPACTO SOCIAL:

a) Mejorard la relacion social de las docentes parvularias con sus nifios ¥
nifias en un porcentaje significativo.

b} La comumicacion entre compaferitos serd mads positiva.

¢} La asistencia a clases de los parvulitos serd para ellos v ellas mas
esponidness y divertidas.

d) La relacidn entre las personas que conforman la institucion educativa
serd mas alegre y positiva

e} Se creard un ambiente de paz y de armonia en beneficio de todos.
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IMPACTO ACADEMICO:

a) Mejorardn las actividades relacionadas con cl desempefio imicial de
los parvulitos.

b) Las maestras s¢ encontrarin con Difios ¥ nifias dotados de una elevada
autoestima y con un ¢riterio propio ¥ participativo.

¢) Sec estableceran nifios y nifias mentalmente positivos que determinen
una trayectoria educativa exitosa.

d) La participacién constante y diversidad de criterios serd muy rica ¥
estimulante para el desempefio de la parvularia ¢n sus clases,

¢) Los parvolitos se expresaran mejor verbalmente en clases y sus
exposiciones tendrdn criterio propio.

6.11 EVALUACION
6.12
Se considerardn los siguientes pardmetros al finalizar el seminario taller:

v  Asistencia de las docentes y la psicéloga los dos dias que dure cl taller.

¥ Sugerencias y recomendaciones al desarrollo del seminario por parte de las
maestras v autoridades participantes.

¥ Accptacion del apoyo v la puntualidad de cada participante a este evento.

v Constatacion de la asistencia obligatoria de todas las parvularias al taller y
su participacion en los grupos de trabajo.

¥ Dbscrwciﬁnd:lamnactaadmua:i&ndelaiﬂadtdmmnaﬁﬂm
motivacionales.

« Uhilizacién de los recursos proporcionados cn ¢l seminario taller por parte
de docentes, estudiantes y comunidad en general.
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LA UNIVERSIDAD PARTICULAR
“SAN GREGORIO DE PORTOVIEJO"

LA CARRERA DE EDUCACION ESPECIALIDAD PARVULARIA
Realiza la siguiente: ENCUESTA A LAS PARVULARIAS DEL JARDIN
DE INFANTES “TERNURITAS” DE PORTOVIEH).

OBJETIVO GENERAL. “Determinar [a influencia de la Programacion
Neurclingiiistica en la autoestima de nifios y nifias del JARDIN TERNURITAS.”

B2 Compaiicra docente, siempre pensando en el bicnestar de nucsiros
pequefios, estamos realizdndole la siguiente encoesta gque nos ayudard a
determinar s1 estdn ustedes las parvulanas ¢n conjunto con Ia psicologa aplicando
0 no correctamente la Programacidon Neurolingiifstica en funcién de mejorar el

" Leer detenidamente las sipuientes preguntas v responder de manera veraz
v efectiva.

= Margue con pluma negra las respuestas segin su criterio,

- No tachar las respuestas ya contestadac.

= Tratar de no demorarse; promedio d¢ 30 minutos maximo ¥ enlregar.

1) La programacion Nemrolingilistica es:

a) Es el estudio de la experiencia humana.

b) Es un manual de instrucciones del cerebro.

) Es la capacidad del ser humano que tiene de crear en su mente lo que
desee.

d) Es la relacidmn del individuo y el lenpuaje con la accién y comao lo
desarrolla en la infancia.
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2) Aplica usted la programacién Neurolingfiistica en su dianio vivir porque con

cllia:

a) Nos educamos v descubrimos que existen en ¢l mundo infimdad de
caracteres.

b) El ser humano cs un estado de cnergia ¥ este mivel aumenta cuando
tenemos pensamientos positivos y de felicidad.

c} Mejoramos los procesos de ensefianza-aprendizaje para la lingliistica.

d) Para comunicamos mejor y que nos entiendan los nifios lo que queremos

que aprendan.

3) ;Cree usted que la Programacion Neurolingliistica ayuda al desarrollo personal
de cada individuo?

a) 8i, ayuda a ejercitar las neuronas y estas ticnen un mayor alcance ¢n ¢l
desarrollo.

b) Si, se dice que los seres humanos generan tres grandes fuerzas: la de
pensamiento, la de desco y la de accidn, y que la dominante es la de
pensamiento.

c) %i, estamos conectados en la vida con los demds seres a traves del

lenguaje v la comunicacion.

4) El factor clave que debe primar ¢n la comunicacion, es para usted:

a) Conservar el control.

b} Estabiecer una buena relacién con todos en la institucidn; con docentes,
psicologa ¥ con los nifios y nifias del jardin.,

c) Asegurarse de que el parvulito asista con puntualidad a las clases o citas
determinadas.

d) Mimarlos v consentirio desmedidamente.

e Habiarle de forma directa y frontal para que pueda defenderse en la vida.
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La manera en que le habla a los parvulitos cuando ha existido un conflicto

personal, la  basa principalmente en:

a) Evitar conflictos futures con los demds compaferos, comentindoles que
no estd bien su manera de proceder.

b) Busca establecer una buena relacion social con los implicados en el
momento del  conflicte, ¥ propone un jusgo.

] Para evitar que se sienta mal, simplemente no le dice nada.

d) Llamar al representante para comentarle lo sucedido y que lo castiguc en
CasA.

6) El factor clave para una comunicacion eficaz en situaciones dificiles es:

a) Ser consciente de su manera de proceder como guia y responsabie de todos
los nifios v nifias.

bl Mantenerse fiel a sus principios ¥ creencias y por ende transmitirlos.

c} Ser capaz de deliberar la situacién conflictiva exitosamente para llegar a
una solueion.

d} Manejar el problema o la simacién desde punto de vista de madre.

7) ;Cuiles de estas acciones realiza para fortalecer el equilibrio emocional de

cada nifio o nifia?

) Da amor imecondicional mediante besos abrazos ¥ les dice & amo
frecucnlemente.

b} Hace contacto visual cuando platice con sus parvulitos, y si cs corto el
tiempo les brinda calidad y no cantidad.

cl Les apoya en nuevos retos: por giemplo: explorar alge nuevo, como probar
comidas distintas, seleccionar a nuevos amigos, nadaren la piscina, etc.

d) Deja que cometa errores: Esto le deja lecciones invaluables para

desarrollar la confianza en los nifivs y nifias.
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) ;Cudl de las sigwientes frases le repite constantemente a sus chicos y

chicas?

4)  jVamos, que si pucdes ser mejor dia a diag

b) iTermina siempre la tarea para que no e quedes sin recreo]

c) iSolo nh eres el tmico que puedes hacer el bien en tl vidaj

d) iLa responsabilidad que ponemos en nuesiras acciones es muy importante
para ser mejores cada dia;

e} i Trabajas en clases como i compaflero que lo estd haciendo muy bonito y
pucdes ser como &lj]

-
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LA UNIVERSIDAD PARTICULAR
“SAN GREGORIO DE PORTOVIEJO”™

LA CARRERA DE EDUCACION ESPECIALIDAD PARVULARIA
Realiza la siguiente: ENCUESTA A LA PSICOLOGA DEL JARDIN DE
INFANTES “TERNURITAS™ DE PORTOYIEJD.

OBJETIVO GENERAL. “Determinar la influencia de la Programacion
Newurolingiltistica en Ia autoestima de mifios v mnas del JARDIN TERNURITAS.”

L Compafiera, siempre pensando co ¢l  bienestar de nuestros pequeiios,
estamos realizdndole la siguiente encuesia que nos avudard a determinar si estin
las parvularias y usted la psicologa de la intitucion aplicando o no cormmectamente
la Programacion MNeuvrolingiistica en funcidén de mejorar ¢l auto estima en
nuestros parvilos.

Leer detenidamente las signientes prepuntas v responder de manera veraz
v efectiva
= Marque con pluma negra las respuestas segin su enleno.
No lachar las respuestas ya contestadas.
Tratar de no demorarse; promedio de 30 mmutos maximo y enlregar.

1) La programacion Neurolingfiistica es:

&) Es el estudio de la experiencia humana.

f) Es un manual de instruceiones del cerebro.

£) Es la capacidad del ser humano que tiene de crear en su menic lo gue
desee.

h) Es la mlacidn del mdividen y el lenpuaje con la accién y ecomo lo
desarrolla en la infancia.
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2} Aplica usted la programacién Neuwrolingilistica en su diario vivir porque con

ella:

€]

f)

£)
h)

Nos educamos y descubrimos que existen en el mumdo mfinidad de
caraclerss.

Kl ser humano cs un estado de energia vy este mivel aumenta cuando
tenemos pensamienios positivos y de felicidad.

Mejoramos los procesos de ensefianza-aprendizaje para la lingiiistica.

Para comunicamos mejor ¥ que nos entiendan los mifios 1o que queremos

gue aprendan.

3) ;Cree usted que Ia Programacion Neurolingfiistica ayuda al desammolle personal

de cada individuo?

d) 51, ayuda a ejercitar las neuronas y estas tiemen un mavor alcance en el
desarrollo.

€) Si, sc dice gue fos seres humanos generan tres grandes fuerzas: ja de
pensamiento, Ia de deseo v la de accidn, ¥ que la dominante es la de
pensamiento.

f) Si, estamos conectados en la vida con los demds seres a través del

lenguaje v la comunicacidn.

4) El factor clave que debe primar cn fa comumicaciin, es para usted:

f)
g)

h)

i)

Conservar el control.

Establecer una buena relacién con todos en la institucién; con docentes,
psicologa y con los niflos ¥ nifias del jardin.

Asegurarse de que ¢l parvulito asista con puntualidad a las clases o citas
determinadas.

Mimarlos ¥ consentirlo desmedidamente.

Hablarle de forma directa v frontal para que pucda defenderse en la vida
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La manera en que le habla 2 los parvulitos cuando ha existido un conflicto

personal, la  basa principalmente en:

&) Evitar conflictos futaros con los demss compafieros, comentindoles que
no estd bien su maners de proceder.

£} Busca establecer una buena relacién social con los implicados en el
momento del  conflicto, ¥y propone un juego.

o) Para cvifar qué se sienta mal, simplemente no le dice nada.

h) Llamar al representantc para comeniarle Io sucedido y que lo castigue en
oS,

10)  El factor clave para una comunicacion eficaz en situaciones dificiles es:

el Ser consciente de su manera de proceder como guia v responsable de wodos
los nifios y nifias.

i) Mantenerse fiel a sus principios ¥ creencias v por ende transmitirlos.

o) Ser capaz de deliberar la situacion conilictiva exilosamente para llegar a
una selucion.

h) Manejar el problema o la situacion desde punto de vista de madre,

11)  zCudles de estas acciones realiza para fortalecer ¢l equilibrio emocional de

cada nifio o nifia?

c) Da smor mcondicional mediante besos abrazos v les dice & amo
frecuentemente.

f) Hace contacto visual cuando platica con sus parvuolitos, ¥ si es corto el
tiempo les brinda calidad ¥ no cantidad.

2) Les apoya en nuevos tetos: por ejemplo: explorar algo nuevo. como probar
comidas distintas, seleccionar a nuevos amigos, nadar cn la piscina, cic.

h) Deja que cometa errores: Esto le deja lfecviones invaluables para

desarrollar la confianza en los nifios y nifias.
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12)  ;Cudl de las siguientes frases le repite constaniemente a sus chicos y

)] Vamos, que si puedes ser mejor dia a diaj

) i Termina siempre la tarea para que no te quedes Sin recreo]

h) iﬂuhniereselﬁnimqmpmdeﬂhmzliﬂmmtﬁﬁd&i

i) ‘.2 respomsabilidad que ponemos ¢n NUesTas acciones es muy importante
para ser mejores cada diaj

il i Trabajas en clases como tu compagiere que lo esta haciendo muy bonito ¥
puedes ser como ¢l
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