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INTRODUCCION

La presente investigacion verso sobre [a Bducacion de |la Sexualidad y su relacion
o los dereches sexuales y reproductivos en losdas jdvenes del Colegio Técnico

Agropecuano Pedermnales

Este trabajo nweshgabvo es importante por cuanto apora con nuavoes elementos
para un eficaz proceso de educacion sexual y derechos reproductvos que deben

asumir los ¥ ias estudiantes de ja institucién educativa mencionada.

En el Capitulo [, se establece &l tema investigar, se plantea y formula &l problema,
oon su correspondiente justificacidn. estableciendo como abjetivo el establecer la
relacion de  la educacion para la sexualidad con los derechos sexuales,
reproductivas en los estudiantes del colegio antes mencionado

En el segundo capitulo gue corresponde al Marco Tedrico, hace referencia de los
diferentes conceptos sobre la Educacion Sexual, relacionando con la cultura v
sociedad; del mismo modo se describe y analizar los diferentes  mitos sexuales
gue estan vigentes an el medio; se coneeptuzliza la onentacidn sexual 13 cual
defire la conducta Sexual; del mismo modo que se hace un estudio de los
gspeclos ideologices de la Educacion Sexual, para centrarse en el estudio de la
adolescencia ¥ la construccidon de la identidad sexual. Seguidamente se hace un
estudio profundo de los derechos sexuales, y su significado en la practica
cobdiana y escolar.

En el capitule I1l s expone la metodologia aplicada, la misma que fue de campo y
Libliografica, indicando gue la investigacion fue de fipo descriptiva. explorativa,
analitica y propositiva; también se menciona los métodos apicados: analitico,
sirtético v no experimental con sus respectivas téonicas, asi como |la poblacion y
muestra mvestigadas,

En el Capitule BV se exponen y analizan los resultados  de la investigacion de
campo, g5 decir ias encuestas que se realizd a los docentas y estudiantes, con

-
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sus respechvas interpretaciones; todas ellas son anzlizadas de acuverdo a los
argumentos  pedagdgicos, tambign se wverifica los obiefivos e hipotesis

planteadas.

En el Capitulo V constan las conclusiones y recomendaciones; estableciendo que
e hace necesario 2 conocimiento muche mas significative sobre los Derechos
Sexuales y reproductivos en los estudiantes.

Ern el Capituio V] se expone en la propuesta capacitacién sobre los derechos
sexuales y reproductivos a los adolescentes del Colegio Técnico Agropecuario
Padernales que prefende desarrollar la responsabifidad de la vida sexual de los y

las [cvenes.

Finalmente se espera que este frabajo de investigacion contnbuya a la foermacion
de jovenes conscientes y responsables de su sexvalidad con docentes que los

arienten adecuadamente sin mios ni prejuicios.

A



CAPITULO!

TEMA: LA EDUCACION DE LA SEXUALIDAD ¥ SU RELACION CON
LOS DERECHDS SEXUALES ¥ REPRODUCTIVOS EN LOS ¥ LAS
JOVENES DEL COLEGIO TECNICO AGROPECUARIO PEDERNALES

1.1 PLANTEAMIENTO DEL PROELEMA

Es un hecho reconccido gue la sexualidad se manifiesta de diversas
formas en todas las relaciones humanas, durante muocho tiempo el
conocimiento v 1a reflexion sobre esta dimension de la vida s& mantuvo al
margen de la accion educativa sistemdtica y, en el mejor de los casos, se
limitd & la transmision de informacién sobre aspectos anatomicos v

fisioldgicos, soslayando sus dimensiones afectiva y gtica.

Hoy debido a gue los jovenes fienen acceso  a la informacion sobre
asuntos sexuales, los cuales no son todos adecuadaos y positivos, se hizo
necesarioc que en el Colegio Técnico Agropecuario Pedermnales se
implementara hace afios, pero se lo ha realizado de manera tradicional,
gircunscrta a la ensefanza de los aparatos reproductvo vy genitales,
dejande a un lado la riqgueza de la sexualidad que tiene que ver con las
dimensiones psicoldgicas, sociales, v valorativas. Por elle se ha poddo
observar que pese a gue se enseha esia materia, pero no se mira
cambios de actitudes  -sobre |la sexualidad- en losfias estudiantes, sobre

todo en la asuncion de los derechos sexuales v reproductivos.

Los derechos sexuales son derechos humanos universales basados an |a
libertad, dignidad e igualdad inherentes a todos los seres humanes. Dado
que la salud es un derecho humano fundamental, la salud sexual debe ser
un derache humano basico, Para asegurar el desarrollo de una
sexualidad saludable en los seres humanos y las sociedades, los
derechos sexuales siguientes deben ser reconocidos, promovidos,

respetados v defendidos por todas |las sociedades con todos sus medios,



La salud sexual es &l resultado de un ambiente gue reconoce, respeta y
agerce estos derechos sexuales,

51 bien es cierto, la implementacién de la Educaciin para la Sexualidad
en el Sistema Educativo, constituye un avance en la mejor formacion de
iosflas estudiantes, hay gue expresar gue -en muchas de las ccasiones-
este aprendizaje tiens un enfogque biclogista v mecanico; no se vincula
con el conocimiento v desarrollo de los derechos, es deeir, en gl hecho de
que ninguna personas puede obligar a tener relaciones sexuales, cada
Jjoven es responsable de su cuerpo, nadie debe ser discnminado por su
conducta o inclinacidon sexual v que las relaciones de pareja deben ser
equitativas y justas.

1.2 FORMULACION DEL PROBLEMA,

. Cudl es la relacidn de la Educacion para la Sexualidad y el amor con los
Derechos Sexuales y Reproductives en los ¥ las jovenes del Colegio
FPedermales?

PREGUNTAS SECUNDARIAS

£ ue son [as conductas sexuales??

Como se expresa la discriminacian social?

LA donde tengo que acudir cuando existe acoso sexual?

+Puede mi pareja obligarme a tener relaciones sexuales?

1.3 DELIMITACION DEL PROBLEMA:

1.3.1 OBJETO DE ESTUDIO
1.3.1.1 Campo:  Educative
1.3.1.2 Area: Educacion para la Sexualidad

1.3.1.3 Aspectos: La Educacion de la Sexualidad y el Amor-derechos
sexiJales y reproductivos,




1.3.14.4 Téermines de vinculacion: Falasidn

1.3.2 DELIMITACION ESPACIAL:

La investigacion sa realizd en el Colegio Técnico Pedernales, Cantén
Pedernales utiizandoe como umdad de analsis los estudiantes del novenc

ano A- By C, docentes, padres de familia.
1.3.3 DELIMITACION TEMPORAL:

La investigacion se desarrolld desde el mes de Abril a diciembre del 2010
en el pericdo lective 2010-2011.

1.4 OBJETIVOS
1.4.1 OBJETIVO GENERAL |

Exstablecer 1a relacion de |a educacion para la sexualidad con los derechos
sexuales y rmeproductives en los estudiantes del colegie Técnico

Agropecuang Pedernales
1.4.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

¥ Relacienar la Educacion de la sexualidad con la vigencia de los
derechos sexuales v reproductivos en los estudiantes.

v Nalorar los contenidos y las estrategias metodologicas que utilizan
lus docentes, para que los estudiantes aprendan scbre (05 derechas
sexuales y reproductivos.

v Establecer los niveles de capacitacion de los docentes sobre la
Educacion de la Sexualidad v el amor v los derechos sexuales y i

reproductivos de los jovenes.
«  Disedar una propuesta para capacitar a los estudiantes sobre los

derechos sexuales y reproduciivos de los jovenes.



1.5 JUSTIFICACION

ia presente investigacion pretende verificar si la Educacién de la
Sexvalidad y el amor que se esta dando en el colegio sive para que (03

estudiantes conozoan v sepan practicar sus derechos y debeares.

La sexualidad es una parte integral de la personalidad de todo ser
humana. Su desarrallo pleno depende de la satsfaccion de necesidades
humanas basicas como el desec de contacto, intimidad, expresion

emocional. placer, ternura y amar.

Esta investigacion es de impacto por cuanta la sexualdad se construye a
través de la interaccion entre el individuo y las estructuras scciales. Ei
desarrollo plena de la sexualidad es esencial para el hienestar individual,
interpersonal y social,

La conducta sexual se la construye de acuerdo a lo que se ve, siente y
ascucha. Las personas son seres de vivencias y experiencias, seres
incompletos en 2l sentido que buscan realizarse como seres individuales
y colectivos. Esta se inicia a fravés de la experiencia social que da el
entorng; en prnmer lugar e famiba, la escuela. los medios  de
comunicacién y la comumdad. ldeas conceptos, trafo, actfudes surgen
de las creencias y costumbres. En la sexualidad como an olros aspeclos
psicoscoiates, nada es  natwral, los  intercambios  amarosos, el
anamoramients. las alianzas matnmoniales. Todo ha sido aprendido,

asimilado.

La investgacaon beneficid a los direchivos, docentes. Estudiantes y padres
de familia, porgue permitic conocer las experigncias posifivas v negativas,
las imitacicnes y deficiencias v a la vez corregirlas y retroalimantarlas de

Manerd oportuna v consciente.

Este estudio fue poshle de realizarlo porgue tanto los directivos. los

estudiantes v cuerpo docente que esiuvieron prestos para ayuedar en el

-




prestos para ayudar en el proceso investigativo, tambign se contd con el
respaide bibliografico, et tiempo necesario, asi como con los recurscs

NECesarios.




CAPITULD I
MARCO TEQRICO

2.1 ADOLESCENCIA, CULTURA Y SOCIEDAD

El concepto de “adelescencia "y "adolescanta “es relativamente moderno,
apenas tiene algo mas de cien afos y e5 un concepto gue esta en
permanente revision debido a la dinamica del cambio social.

Un adolescente de nuestro tiempeo no tiene las mismas ideas, vivencias y
sxpectativas gue un adolescents de hace cincuenta o cien afios atras. Un
adolescente de un drea campesina no tiens el mismo comportammento
social ni sexual gue el de un adolescente de la ciudad. El mismo t@rming
de adolescente y joven es confusc y no existe acuerdo establecido sobre
cuando comienza la adolescencia, cuando la juventud y hasta qgué edad
esta se prolonga. Todo es vago y confuso; los programas de sexualidad

juvenil también lo son.

Claro que ¢s posible establacer, o mejor dicho, adoptar el concepte etario,
somo el propuesto] per la Organizacion Mundial de fa Salud, En este caso,
se consideran pre-adolescentes a los que (tienen entre 10 y 13 afos, La
adolescencia se inicia a los 14 v se extiende hasta los 19 afios, La
Crganizacion Mundial de fa Salud ha creado otra categoria, la de los
jovenes adultos, para personas entre los 20 y 24 afics. Puede también
usarse el concepto americanc de “teenager'’. que \ comprende la faja
etaria de los 13 a los 18 afos.

En estos casos la edad puede estar definida; el problema no. 5i se

considera el problema del adolescente sclamente desde sus aspectos

T GOMIALEZ v CASTELLANGS, 2006 Muews Wisidr de la Educacidn para la Sexualidad y ¢ armaor.
Edit. Hispenoemerica. México, Pag, £5
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etanos, las cuestiones gue vayan apareciendo tienden a resolverse con el

pasar del tiempo. lo que no significa, de hecho, ninguna solucian.

No existe prescupacion por la sexualidad sana y placentera de los
JOVENES porque no existe una real pregcupacion por |z juventud. Una frase
da Jorge Luis Borges podria sintetizar el sentimiento generalizado de los
aduitos hacia fa juventud; con su sabiduria e irania habitual decia Borges
que: "..la juventud es un mal pasajero que se cura con el tempa". Y
como mal pasajera, gue produce otros males y preblemas, especialmente

el de lps embarazos indeseados, s¢ han encarada los programas.

Los docentss, sean esios massiros, educadores para 8 sexualidsd o
planificadores familiares. cuando se han ccupado de los adolescentes, no
stk aplican conceptos y contenidos vinculados a la reproduccién v a la
prevencien de enfermedades sexualments fransmisibies, sing que ade-
mas ignoran la real situacibn de la sociedad y como ésta gravita y
condiciona la actividad sexual de los jovenes, por ejemplo. la crisis
economica, el consumismo, fa violencia, la ansiedad por conseguir trabajo
y &l consumo de drogas. Actlan por encima de ella, en el vacio, comao si
solamente exisfiera el embarazo precoz o el contagio de enfermedades
sexuales. No se ocupan siguiera de fa 55T (SALUD SEXUALMENTE
TRANSMISIELE)} tan comun en los intercambio sexuales entre los jovenes.

¥ como no importa el joven en si, ne importan las circunstancias que 1os
rodean. El consumisme, la vickencia, las drogas y la ¢risis econdmica que
la juventud debe vivir producto de un munde disefiado y manejado por
adultos, pareceria no ser responsabilidad de los que trabajan fijos en esia

area de la sexualidad.

Es en ese mundo que le hemos preparade los adultos, en el gue las

jovenes y los jovenes deben integrarse para forjarse un futura, el gue

" nORIA, Teresa. La educacién para |a sexvalidad. Edit EDIMPRES Quite — Ecuador. Pag. 34



esfara cimentado en un frabajo o una carrera; poder conseguir frabajo o
poder  ingresar en  una  Unversidad, constituyen  las  principales
preccupaciones de la genfe joven. La vivencia de su sexualidad es un
complemento que, genaralmenta, resuelve sin mayores complicacionas.

"Cuando nosctros nos acercamos a elios y pretendemos ponerles por
delante "el grave problema de la sexualidad juvenil”, nos rechazan,

porgue consideran gue estamos alejados de la realidad y la cotidianeidad

que ellas viven'”.

Cuando un joven tiene deseos sexuales los satisface temendo refaciones
coitales o encuentros erdticos sexuales que lo complace. Ellos solucionan
esa supuests problema o carencia, con gran faciiidad. Lo que no pueden
solucionar es la falta de trabajo o la manipulacion consumista que {de

eflos hacen los medios de comunicacion,

Tampoco pueden solucionar fa incomprension v la represion a los que los
somets |a sociedad en que viven, que se niega a aceplar v escuchar sus
razones sehre sus comportamientos sexuales.

211 MITOS SEXUALES

"Los mitos sexuales se extienden como los rumores, y fiensn tanio
fundamento coma éstos. Una opinidn no fundada sobre algo relacionada
con el sexo, v expresada con la conviccion que susie acompafar a la
grorancia, se convierte facimente en una créencia de foda una
camunidad o generacion™t

Estfa falsa creencia comienza a divulgarse como algo comprobado y real,
y & convierte en un mito. Los mitos se desarrolian a veces precisamente

porgue parece gue tienen sentido o porque deseamaos que sean verdad.

* ALCAINA: Sophia 2003 La eduracidn emocional. Fdit. SOPENA. Espafia- Fag. 23
' CALERO:2005 Familia v glabalizacicn. fdit. Hispanoarménica. Habana — Cuba. Big. 13+



La libre informacion sobre ta realidad, v los cambios socioculturales hacen
gquée s mitos sexuales dejen de serloe. Los mites sexuales muestran ia
egscasa, ¥y muchas veces falsa, informacion de nuestra sociedad sobre el
SEX0.

Algunos de estos mitos mas frecuentas son los siguientes:

Mitos sobre el embarazo

- La dieta alimenticia de la mujer durante el embarazo influye en &f sexo
del nifia.

- Una mujer sdlo puede quedar embarazada a traves del coito o de la
inseminacion arthcial.

- El coto durante el embararo puede penudicar la salud o hacer dafo al
feto.

- Durante el embarazo se debe gvitar el coito.

- Para gue la mujer quede embarazada es necesario gue hombre y mujer

alcancen el orgasmo a la ver.

Mitos sobre la Eyaculacion Precoz {E.P.)

- 30lo tiene E.P. &l hombre que eyacula antes de penetrar.

- La E.P. |la padecen salo los hombres jovenes,

- La E.P. se debe a defectos o trastornos fisicos, de la prostata, fimaosis,
afc.

- Tode hombre que tiene una fuerte impulso sexual tiene EP.

- La eyvaculacidn precoz se gquita siempra con &l iempa.

- La E.P. 5= guita con inyecciones, pomadas, pastillas, o intervencion
quirdrgica.

- Un remedio contra la £ P. es pensar en cosas raras, desagradables, o
ajenas al coito.




Mitos sexuales en genaral

- Los médicos en general estan preparados para tratar los problemas
sexuales de sus pacienies.

- La impotenciz en los hombres mayores es siempre producida por

factores fisicos.

- Los negros gozan de un mayor impulso y potencia sexual que los
blancos.

- El hombre con un pene grande tiene mayor potencia saxual que el que
tiene un pene pegueo.

- La esterilizacion reduce el impulso sexual del hombre o de [a mujer.

- El desen y Ia potencia sexual disminuye considerablemente a partir de
los 40 & 50 afos.

Mitos sobre la masturbacion

- La masturbacian es una practica limitada cast exclusivaments a los
hombres.

- La masturbacion durante la puberad disminuye la potencia sexual en &l
hombre adulto,

- La masturbacion es fisicamente dafina y disminuye la potencia sexual.
- La masturbacion muy frecuente conduce a la homosexualidad.

- La masturbacidn es un habito propic de las persanas jovenes e
inmaduras.

- La masturbacidn en el hombre o en la mujer es sefial de que algo no va
bien en su sexualidad.

Mitos sobre la menstruacion

- Las relaciones sexuales durante la menstruacién tienen e pelgro de

infeccion o contaminacian.
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- Durante el pericdo menstrual, la mujer no esta preparada para tener
refacicnes sexuaies,

- Es peligroso tener relaciones sexuales durante la menstruacion.

- Durante la menstruacion, las mujeres ne deben practicar deportes, ni

banarse, ducharse o lavarse la cabeza.
Mitos sobre las relaciones de paraja
- LUna buena relacién sexual reguiere un orgasma,

- La relacidon sexual solo es plena cuando hombre y mujer llegan al

orgasmo a la vez.

- Los orgasmos simultanecs son necesarios para la compatibilidad sexual
de la pareja.

Mitos =obre la sexualidad femenina

- La vida sexual de la mujer termina con la menapausia.

- La satisfaccidn sexual de la mujer depende del tamano del pene.

- Mo esta bien visto gque la muer tome la iniciativa en la relacion sexual.
- La ausencia del himen prueba que una mujer na es virgen,

- La muier llega al orgasmo al sentir la penetracion del pene.

- Teda muper llega al orgasmo, pero algunas no lo sienten.

Mitos sobre la sexualidad masculina

- La impatencia es natural e ireversible en el hombre de edad.
- impotencia significa pérdida de virilidad.

- El hambre siempre esta dispuesto a tener relaciones sexuales.




- Si el hombre no s& excita en una situacidn sexual "es anormal” o "ne
funciona bien”.

- El hombre que funciona bien sexualmente tiene ereccion siempre que ve
3 Una mujer.

- La practica sexual requiere siempre una buena ereccion (cuanio mayor
MEjor}.

- Un pene pequeno no puede proporcionar placer a fa mujer.

- El hembre no debe decir nunca que "ne” al sexo.

- E! hombre tiene que tener una ereccion total para tener orgasmo o
ayacular.

2.1.2 IDENTIDAD ¥ SEXUALIDAD

Desde el nacimiento y, mas marcadamente, desde la pubertad se
van definiendo una serig de caracteristicas fisicas. Pero. paraielamente,
y en relacion con ello, fambién una serie de caracteristicas de la manera
de ser de cada uno sevan decantando y defimiendo; o estas

caracteristicas vya  estaban  definidas  genélicamente vy las
van descubriendo.

Unc de los aspecios mas importantes de la manera de ser son los
aspectos gue s& agrupan bajo la denominacion de |dentidad Sexual. “Es

et conjunto de caracteristicas sexuales que  hacen genuinaments

diferentes a los demas: las preferencias sexuales, los sentimientos o las

actitudes ante el sexp™.

simplements, podria decirse gue el sentimients de masculinidad o
feminidad {con todos los matices que haga falta) gue acompanard a la
persaona a lo largo de su wvida. No siempre de acuerdo con su Sexo
biolégico, o de su genitalidad.

* ALVEAR, 2005 Diccionario de iz Saxuzlidad. Edit. SOBENA, Espanta. Pag. 25 -
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La idenfidad sexual es la combinacién de muy diversos factores:
biplogicos, ambientales v psicolégicos. El adolescente va descubrienda su
propic cuerpo al fiempo que va descubnende sus sentimientos, qustos y
preferencias, Se puede y se debe hacer untrabajo educativo que
desdramatice este descubrimiento para aguellos alumnes o alumnas gue
van descubriendo una no mayaoritana, lo que -para entenderncs- se suele

lamar homosexualidad.

‘Lz identidad sexual, también lamada identidad de género, se define
como el sentmiento de pertenencia a uno u otro sexo, es decir, el

comdencimiento da ser hombre o mujer'ﬁ,

Esta percepcidn hace gue se vean como individuos sexuados en
masculing o femening, lo gue desembocara en sentimientes, afectividad v
comportamientos o conductas distintas y peculiares dependiendo de gque

nes identifiquamos con una identidad sexual masculina o femenina,

No hay que confundir fa idenfidad sexual {percepoion de si mismo como
nombre o mujer), con laorientacion  sexual (afraccion sexual hacia

hombres, mujeres © ambos indistintamente).

2.1.3 ORIENTACION SEXUAL

La orentacion  sexual o inclinacion sexual se refiere al objeto de los
deseos erélicos 0 amorosos de un sujeto, como una manfastacion mas
en & conjunto de susexvahdad. Forma parte de los conceptos
construidos por escuelas derivadas del psicoanalisis v
psicoanalistas estructuralistas como Jacgues Lacan.

" HERRERA Wiadimir 2007, Camo edugir parala efectvidad. Edit. Trillas Chils -
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Freferencia sexual s un Ermino similar, pero hace hincapié en la fluidez
del deseo sexual y lo utilizan mayoritaniamente quienes opinan que no
puede habiarse de una arientacion sexual fija o definida desde una edad

temprana.

Se debate el onigen genético o social de la crnentacion sexual No se han
encontrado indicios de que exista una onentacion sexual independiente
de las circunstancias sociales; asi. podemos suponer que existe una
impulsividad heterosexual en una pare significativa de la poblacian, igual

que en &l reino animal.

En el caso del hombre ésta estaria mas o menos predispuesta por
socializacion, mientras que cabria habiar de instinto en el caso de los
anmales. Sin embargo, en biclogia se considera gque el ser humano
también achla sujeto a los instinios, Pero la hipofesis persistente de una
predisposician gendtica eventual queda contravertida por la dificultad de

pader explicar esto por un proceso de seleccidn natural.

La pnentaciGn sexual, sea su origen innate o adguirdo, se atribuve a
Ssensacicnes y conceplos personales, tanto wividos como imaginados,; el
comportamiento sexual de una persona puede ser diferente a su
orientacion. Asi, por gjemplo, la abstinencia sexual ne resuita siempre de

una orientacion sexual,

2.1.4 CLASIFICACION DE LA ORIENTACION SEXUAL

La orientacion sexual se clasifica casi siempre en funcidn del sexo o de
las personas deseadas en reiacion con el del sujeta:

= Heterosexual (hacia el sexa opuesto)

La mayoria de las personas en su educacion tienen una orientacion
heterosexual, es decir, se da por hecho que a las chicas van a sentr
afraccién por los chicos y viceversa. Esta orientacion educativa esta

-
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infimamente igada a la creencia de que los nifos y las ninas sequiran una
via natural de comportamiento tipicamente masculing o tipicamente
fermening, como si estos patrones de comportamiento  estuvieran
biolégicamente determinados por &l sexo.

Homosexual (hacia el mismo sexo)

La homosexualidad (del griego duo, homo ‘igual’ v del latin sexus 'sexo’)
es una orentacion sexual y se define como la interaccidn o atraccion
sexual, emocional, sentimental y afectiva hacia  individuos  del mismo
sexo.| Etimologicamente, la  palabra homosexua/es un  hibrido  def
griego homas (que en realidad signiica igual y no, comao podria creerse,
derivado del sustantivo latino koo, gue quiers decir ‘hombre’} y del
adjetivo latino sexualis, lo que sugiere una relacion sexual y sentimental

entre personas del mismo sexe, incleido el lesbianisme.

A pesar de que el ¥érming gay (que en inglés anticuado significa 'alegre’)
suele emplearse para refenrse a los hombres homosexuaies y el
térming leshiana para referirse a las mujeres homosexuales, gay es un
adjetvo o sustantive gue identifica a las personas homosexuales sin
importar su género. Desde 1873 !a comunidad centifica intermacional
considera que la homosexualidad no es una enfermedad. Sin embargo. 1a
situacion legal y social de la gente que se autcdenomina homosexual
varia mucho de un pals a oiro y frecuentemente es ohjeto de polémicas.

= Bisexual (hacia ambos sexos)

La bisexyalidad es ta grientacion mediante a cual la persona consigue
satisfaccion sexual y emocional con miembros de ambos sexos. La
bisexualidad es una orentacion permanente, si bien el relacionarse con
ambos sexos puede estar imitado a un periodo en particular. Tanto los
hombres come las mujeres pueden ser bisexuvales.
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Buchos sexdlogos acentan hoy dia la bisexualidad coma una anentasion
fan genuma como la beterosexualidad vy la homosexualdad. Los
brs=xuales no son personas cuya ornentacidn primordial sea la
homosexualidad pero que tienen alguna actividad heierosexual; tampoco
s0Mn personas con onentacion helerosexual pero gue tienen alguna
actividad homosexual. Dicho esto, es importante reconocer que hay pooos
estudios cientificos sobre bisexualbdad y que las descripciones de

bisexuahdad se basan mucho en generalizacionss y aproximacionss.

Asexual (falta de orientacion sexual)

La asexualidad es |a falfa de crientacion y deseo sexual. Los asexuales
0N personas que no sienten atraccién sexdal hacia ninguna otra persona
y no sienten deseo por el placer sexual; por lo que no encajan dentro de
ninguna orientacion sexual definida y no es habitual que suelan

anamorarse o lengan pareja.

=& sienten a gusto en soledad y aislandose de la gente; sin embargo se
muestran sociaimente muy activos y cultivan un gran grupo de amigos
que sepan comprenderles vy apoyarles. Los asexuales tienden a crear un
laze afectivo hacia su pargja {si la tienen), aunque éste no implique el
sexo de por medio. Algunos  asexuales  ncluse  se  involucran
sentimentalmente con olras personas, pese 2 que la barrera de amistad y

relacion no queda definida muy claramente y puede resultar ambigua

Pansexual (hacia todo o todos, incivyendo inclinacion a 1as personas con

ambigledad sexual, transexuales/transgénearos, y hermafroditas)
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La pansexualidad u omnisexualidad s una orentacion sexual humana,
caractenzada por la atraccidn estehca, romantica o sexual por otras
persanas independentements del sexo y genero de las mismas. Por lo
tanto, s pansexuales pueden sentirse atraidos por varones, mujeres y
tambien por aquellas personas que no se sienten idenificadas con
la dicotomia vardn/mujer o con la de masculinofemenine, ncluvendo asi,

par ejemplo, a intersexuales, transexuales e intergéneros.

La pansexualidad es la capacidad de amar a otfra persona
ndependientemente de su género. Los pansexuales afirman que para
allos 2l sexo v &l genero son conceplos vacios de significade o que no

tienen importancia,

2.1.5 INICIACION SEXO-GENITAL Y ANTICONCEPCION

Produce asombro y alarma comprobar que la iniciacion sexo-genital o
iniciacion sexual como se la denomina corrienternente, de  los
adolescentes y jdvenes se produce, en la gran mayeria de los casos, sin
profecciin anticoncaptiva. “5i se desea revertir este hecho se deberia dar
una irformacion amplia v completa sobre el derecho al coito placentera
sin fines reproductives, para recién comenzar a hablar de anticoncepcion,
porque creemos que ko asombross hubiese sido que una alta proporcian
de jovenes hubiesen comenzade su actividad coital protegidos, teniendo
en cuenta ei enfoque de los programas actuales de educacidn sexual
juvenil.”’

Cificilmente los jovenes podrian saber sobre anticoncepcion, va que la
ensefianza de ésta se la ha vinculado a la reproduccion v no al placer
Hay gque repetir que los jdvenes no estan interesados an reproducir, sino

&n comunicarse sexualmeante, acoplarse amarosamente y gozar,

"iGallargs Linares, Franesca J., Escalans Lepez, Victer B {2009 Marzo). Infarms
Drvarsidad Afectvo-Sexual en la Farmacion de Docentes. Bvalugcion de Contenidos
LGTE en la Facultad de C © EE, d2 Malaga Malaga (Espafa): CEDMA. Pdg. &7
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Si la ensefanza de métodos anticonceptives tuviera como fin el ensenar a
tener encuentros sexo-finales mas salisfactorios, estamos seguros que
ios jovenes aprenderian). Pero mientras vinculemos el anticonceptivo al
hijo, que ewita si se emplea y que podra venir si no se lo emplea,
dificilmente tendremos una gran audiencia entre la juventud.

2.1.6 UNA APROXIMACION IDEOLOGICA DE LA SEXUALIDAD

Un programa para adolescentes y jovenes vinculado a su sexualidad,
dentro del cual se encuentra &l tema de los embarazos fempranos no
planeados ni deseados, deberia ser integral, entendiendo por integrat no
solo la informacion anticonceptiva, sino también |a preccupacion de lograr
para la sexualidad juveni espacios sociales y culiurales, es decir el

reconacimiento de la existencia del hecho, y espacios fisicos.

La bisqueda vy, creacidn de estos dos espacios implica asumir y defender

el derecho a gozar de un sexo totalmente desvinculado de |a reproduccion.

Es decir, un sexo que no esié necesariamente £n concordancia con &l
"sexo oficial’. Este enfogue integral para programas de adolescentes y
jovenes, obfigaria a entrar en terrenos que, fradicionalmente, los
pianificadores  familiares vy muchos  educadores  sexuales
confesionalmente formados no dominan, como o es el auto-erotismo, ia
homosexualidad, la bisexualidad, las practicas sexuales no coitales y las
variantes de la conducta sexual,

El enfogue integral de ka sexualidad juvenil deberia permitirse abordar no
sake @l tratamiento de esos temas poco discutidos vy relegados, sino gque
los programas deberdn ser verdaderos propictadores de una sexualidad

sana, placentera y responsable.
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2.1.7 UNA APROXIMACION ¥ PROPUESTA METODOLOGICA DE LA
SEXUALIDAD.

La juventud es un periodo importantisimo la vida y tal vez sea el periodo
an que se logran integrar mas cesas. El adolescente y el joven desea
conacer, probar (probarse) vy tener todo al mismoe tiempo. Tiene urgencia
de abarcar el mundo v proyectarse en él. Por eso, en las sociedades
industnializadas, este proceso sufrid algunos cambios: los ninos y ninas se
convierten en  adolescentes mas temprano v por el contrano, la
adolescencia se prolonga, lo que obligd a crear una nueva categoria para
designar este periodo, la de “joven adulto”, permitiendo que la vida adulta
de una persona comience entre los 25 v 30 anos.

Al mismo tiempo se enamora. estudia, investiga, escribe poesia, hace
politica, protesta por la contaminacion ambiental, compone musica vy
practica depores. Hace todo esto a fa vez y pasa, tambien, con gran
velocidad de una actividad a otra, de una pasion a otfra. Hoy se ocupa de
politica intzrnacional y manana s entrega con ardor a la prachica de un
deporte, que al dia siguiente puede dejar porque encontra "l amor de su
uid:—:"a, gue tal vez l& dure un par de semanas. Vive muchas cosas al

misme fiempo y a gran velocidad.

Frente a esa realidad nosotros, los adultos, sus padres y profesores, les
proponemos gue paren a reflexionar con nosoiros sobre un futuro lgjano v
sabra un sélo fema; la vida de familia, el hijo v la sexualidad. No estamos

en la "anda” que ellos pueden (o quieren) sintonizar,

Creemos gue una posible solucion podria ser 13 de presentar programas
dingmicos & integrales, donde el aspecta de sexualdad sea uno mas a
tratar. Ademas proponamos gue [os aspectos de sexualidad sean tratados
desde un enfoque de "ganancia”

 LLIAN, Simona. 2005, La familia, primera sstuela. Edir. Paidos, Argenting. Pag. 12 =
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UUn enfogue de ganancia es aquel gue le permite al joven gozar y senfir
mas satisfaccién con lo gue habitualmente hace, si cumple con el

sacrificio de prepararse o estudiar para poder mejorar su rutina.

Quienes practicaron deportes de jovenes deben recordar con que
entusiasmo y dedicaciin acudian a los entrenamientos fisices, que
generalmente s llevaban a cabe dias de semana por |3 noche, para
poder prepararse para "gozar” del partido de fin de semana. Creo que
todos sabian que el aporte y sacrifico realizado en los entrenamientos
durante la semana se iha a revertir en fa "ganancia” gue le permitia gozar

el juego de fin de semana.

Si a Ios jGvenes les presentaramos programas de sexualidad vinculados a
una ganancia posterior; mejor y mas placentercs coitos sin probiemas o
complicaciones, estamos seguras que tendriames audencia.

Insistimos en estas dos variables metodologicas: programas integrados
con ofros intereses y preocupaciones de los jovenes, en lugar de
programas vericales, aislados y sin marco de referencia; y enfoque de

ganancia, en lugar de enfoque preventivo.

Dos variables simples que podrian dar resultado. Sclamente se necesita

preparacien y coraje para poneries en practica,

2.1.8 EDUCACION SEXUAL ;QUE ¥ PARA QUE?

Educacidn sexual para aprender a amar, a respetar |as diversidades, para
conocer el cuerpo y responsabilizarse de €l para saber tratar a la pareja,
para entender que fa sexualidad es placer, inclusive para poder sentir mas
placer y manegjarlo.
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Educacion sexual para crecer como personas, para ser mejores hombres
y mejores mujeres. Educacion sexual para ser padre v madre como
consecuencla de una opoion consceente. Para ser sares felices vy
realizados a partir de la sexualidad, el afecto, el amor v € erctismo. La
educacion sexual como parte de una educacion integral tiene sentido
porque la sexualidad es aprendida, porgue s una necesidad humana y
&5 un derecho. 51 la sexualdad se aprende deberia ser parte del potencial

humano a desamollar en la nifigz y &n la juventud

Mas alla de un objetiva profilachco, la educacion sexual tiene sentide por
si misma, tene una funcion que trasciende Lo preventive v la supresian de
los problemas ligados a la vida sexual. La educacion sexval no debe ser
vista dnicamente para disminuir embarazes no deseados ViIH (SIDAS
aborte etc), Estoz problemas no zon intrinsscos a la sexualidad sine
consecusncias de una vivencia desinformada, ¥ en muchos casos
iresponsable, de la misma. Una mala, inadecuada, inoportuna y negativa
pducacion sexual, puede llevar a vivencias no saludables, alimentadas de

mitas, miradas restriclivas v potenciadas poer la deble moral de |a sociedad.

2.1.9 DIVERSOS DESEOS Y PLACERES

Ser capaces de ftener una ética de los actos y de los placeres, que a su
vEeZ Ser capaz de tener en cuenia una &tica de los actos y de los placeres
de los atros.. . "si el placer de los ofros puede ser integrado en nuesiro
propio placer sin referencia a ninguna ley, entonces hemos creado una

nUeva atica™ .

El terror de fa cultura ococidental es al placer. Se tiene una culiura de
sufrimiento. La formacion que ha impuesto habla de gque en todo existe el
dolor. ¥ muchas personas dentfican amor como sufrimento o 12

*IAEC, 2006, Educacian para la sexualided. Edit. MEC, Pag. 23 -
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aceptacidn de una relacicn donde sea comon el maltrato fisico v

psicaldgico. Esto es una equivacacion,

La sexualidad se define como &l sentido del placer sexual, s decir, que 2l
momeanio en guse se asume que son seres sexuales, se esta asumendo &l
derecho al placer.

Sin embargo, no se vive el placer de la sexualidad. enfendiéndola como
el derecho gue todos fienen. Las disfunciones sexuales, es deoir, la
incapacidad de disfrutar la sexualidad personalments o en relacionas con
paraja, son mucha mas comunas de ko que se imagina,

El placer de la sexualidad ha sido mas negado para las mujeres que para
los hombres. Antiguarnente, y adn hoy, sé asume gue las mujeres solo
disfrutaban psicolbgicamente de la sexualidad, olvidando sus capacidades
de goce fisico, (orgasmo). Muchas mujeres se sienten culpables por sentr
placer sexual y porcentajes slevados de hombres y mueres no esperan
gqua la mujer disfrute de la relacion sexual sing que se entregue "para

satisfacer al hombre”

2.1.10 LA DESMITIFICACION DE LA ADOLESCENCIA

Caminos recomidos por la Red Intersectorial Adolescencia v Sexualidad
(RIAS) Embarazo, drogadiccion y violencia en adolescentes son
fenomenos frecuentes en Ecuador gue convocan, con creciente fuerza, a
los sectores sociales vy politicos a acercarse a este grupo etéreo,
nvisibilizado entre la nifez y la vida adulta v a esta época denomimada la
edad def hurro. Los resuitados de estos acercamientos aln son limitados
por la dificultad de producir un cambio conceptual vy metodolégice en el
trabae con jdvenes. Actuaimente prevalece una mirada centrada en los
prablemas y nesges con respecto a la adolescencia, que resulta poco
atractiva para |a mayoria de los y las jovenes que no sa clasifican coma
seres en situacion de resgo. Ellos v ellas proponen visibilizar sus aportes
¥ potenciales v parbicipar sociat y visiblemente a partir de sus fortalezas.

-




adicionaimente, &l enfoque sectorial en el tratamiento del tema juventud,
no ayuda a superar las aficuliades comunicacionales: se fragmenta la
complejidad del proceso de conformacion de identidades juveniles por las
miradas sectoriales (desde la salud, la educacion, el bienestar elc.) y
entre procedimientos y terminciogias técnicas particulares. La relacién
vertical con I@s jdvenes tanto en el sistema educativo como en el de
salud, mplica el peligro de reproducr un  asistencialismo  gue
instrumentaba la parficipacion juvenil y una prevalencia de los saberes
profesionales sobre los saberes vivenciales de I@s jovenes. El reto que
se plantea a quienes trabajan con jovenes consiste en establecer una vi-
sin intersectorial e integral, conceptos que parten del potencial y de la
norizontalidad dei didlogo inter generacional y metodeologias que pemiten
comunicarse ¥ cueslionarse (y dejarse cuestionar} en su creencias y
verdades.

Las dimensiones de la viclencia en la sexualidad adolescente

FPresentar una vision de la problematica de la violencia v la sexualidad
adolescente requiere definir previamente conceptos basicos acerca de
sexualidad v adolescencia, para luego exponer como se expresan en la

construccion del procesa y su relacidn con ta violencia.

2.1.11. SEXUALIDAD EN LA ADOLESCENCIA

Desde |la perspectiva de los adulios, la adolescencia es una &tapa
pasajera y problematica. Tal s asi que cuando se encaran programas
destinados a los adolescentes se lo hace no por el bien de ellos, sino con
el afan de solucionar problemas o evitarlos. Con este enfoque
parcializado se  han montade programas de educacion sexual vy
planificacion famiiar para adolescentes, buscando solucionar el
problema” gue la sexualidad de ellos, nos crea a nosotros, los adulfos, No
exista, en general, desde la perspectiva de los educadores sexuales,
paricutarmente de lps gque trabajan en planificacion familiar. una
preccupacion real por el fema de la sexualdad juvenil. Esto liens una

-
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explicacion que pareceria ldgica, aungque no sea aceptable ni la
compartamas. El término de "Educacion Sexual" ™™ cuando se tratan
aspecios vincuiados a la sexuvalidad educaliva juvenil pareceria querer
decir "encauzarla®, y logicamente gue se la pretende  "encauzar' los
adultos creemos que ella debe ir. gue generalmente es acio de Ia

existencia, la negacion de |la exisiencia del gjercicio sexe-genital temprano.

No obstante son muy pocos los programas de Educacion Sexual que han
mostrado alguna preocupacién por la sexualidad placentera, desvinculada
de la reproduccion. La sexualidad juvenil ha sido, durante muchos afios,
terreno abandonado, Hubo poca © ninguna preocupacion por ocuparlo,
Quisnes primere lo hicieron fueron los planeadores familiares, pero
llegaron a &l desde [a perspectiva del problema en este caso, el problema
del embarazo precoz. Ultimamente la aparicién dal VIH agrego-a los
adiuthtos un problema mas por el cual ccuparse en relacion a la sexuvalidad
juvanil,

Cuando un joven busca una relacidn coital, busca placer ¥y no
descendencia ni problemas. Nosotros le hablamos de hijos, familia v el
SIDA v ellos desean escuchar algo totalmente distinto, por eso el dialogo
resulta ingtil En general, suslen ser mondtonos de ambos lados.

2.1.12 COMUNICACION Y SEXUALIDAD

La sexualidad, que abarca lo intimo de cada ser, es una de las formas
privilegiadas de comunicacion; a fravés de ella las personas expresan su
presencia en el mundo, en su relacion consigo mismas v con las demas,
en lante mujer, varon, gay o leshiana. Minguna accion humana puede
colocarse al margen de la sexvalidad: se nace, crece y muere
siercigndola,

“FREIRE. 2008 . Fducacsin de los sentirientas. Edit. ALFAYD. Colombia, Pag. a? b
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"La sexualidad humana es un gran enigma, un misterie. En efecto, nada
que se refiere a la sexualidad es suficientemente claro y segura.”’’ Nunca,
ha sido fact hablar de sexualidad con suficiente propiedad. Es la historia

del placer perscnal, y el placer tambien es un misterio,

La sexualidad generalmente ha side equiparada a las funciones bioldgicas
de reproduccién; sin embargo, ella se expresa no solo en el ambito
bioldgice sino ftambién en el psicologico y el socio-cultural. Come o
sxpresa Helen Kaplan'"Es el resultado de la interaccion de nuesira
instinto sexual biclégico y nuestras experiencias vitales"'™ o, como lo
sastienen Tenorio, Jarrin y Bonilla (1995) en su estudio: La cultura sexual

de los adolescentes tene varnos clementos:

" _El primero es el real y se refiere al cuerpo marcado por lo bioldgico
como masculino o femening. El segundo es imaginario y respande a la
serie de identificaciones que realiza el sujete con los modelos que se le
ofertan desde su nacimiento, El tercere es simbolico y fiene que ver con
los discursos, las leyes vy Ios deseos gue circulan entre la familia v
sociedad "™

A partir del elemento real bioldgico, el ser humano realiza una serie de
identificaciones con modelos, ofertados en primer lugar desde |a familia y
luego desde la sociedad que en un proceso cambiante e inacabado
sonstruyen la identidad sexual. A este proceso se le conoce con &l
nombre de sexuaddn. El cuerpo identificado como de mujer o de varen no
as stlo el primer indicador de dentificacion, sino la base en la cual se
estructura todo el proceso de sexuaddn,

Desde lo psico-cultural, la sexuvalidad supera ¢l destno biologico de la
repraduccion, adquiriends una dimension absolutaments humana, fa del

placer v la del goce. Experiencias que organizan al ser humano vy

“ DECLARACION dei Congreso Mundial de Scealagia, 2007 Bdg. 12 o
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determinan gque el cusipo entero, la vida en todas sus expresionss, logran

nuevos sentides v valores que competen a lo subjetivo y a lo social.

Esta sexualidad organizada por la cuitura y sus leyes, resuita ser el
vinculo gue parmite y sostiene las relaciones inferpersonales que
trascienden la necesidad reproductiva. Su expresion paradigmatica esla

constituida por las alianzas dentro de las leyes de parentesco.

"En su sentido mas amplio, la sexualidad es e! sentido de placer, la
prientacion hacia lo que nos gusta, satisface e impulsa a establecer
vinculos de afecto. En éste, encontramos momentos de conflicte cuando
el placer buscado por uno dificulta el placer del ofro. Asi, la sociedad
genera normas y valores gue regian la convivencia entre el placer
personal y el placer de la comunidad™'?. Este es el gran dilema de la
sexualidad humana, el eguilibrio ideal para que la orientacidén al placer
sirva tanto para uno comao para los demas. El equilibrio se facilita cuando

gl bienestar de otro causa mayaor placer que el sacrificio realizado.

2.1.13 PROCESO DE SEXUACION: CONSTRUCCION DE IDENTIDAD

La construcciaon de los modelas de génern femening y masculing se dan
en un sitnumera de identificaciones que han ido operando a fraves de la
vida: los padres, los amigos, los profescres, los personajes reales y 10s
imaginarios que ofrecen los medios de comunicacion. Modelos que
trasmiten también estilos de relaciones de poder v sumision que tenen
sus particularidades segun edad, ciase y etnia.

Foridentidad se entiende el conjunto de elementos biologicos, psiguicos y
sociales gue producen el sentide de perenencia del sujeto a un genero
definido (Tenorio, et al, 1995). La identidad se construye a partir de la
presencia del "otro”, ese ofro en el caso de la identidad sexual lo

proporciona en primera instancia los modelos matamal y paternal,

! CONAPD, PALACICS: La farilia en |3 encrucijada. Edit. UNAM. México,
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postenomente los modelos sociales olorgados por el gqrupo de pares, 0s
modeios ofrecidos por los medios de comunicacien y en ultima instancia
la persona perteneciente al ofre género™. En este process no solamente
individual sino ambien social se aceptan ¢ imponen ciertos modelos vy se

rechazan ofros.

"Los madelos a los cuales se recurre para 2 proceso de sexuacion fienen
una dobie funcion: influencia en el sujeto en la medida gue pemilten la
construccion sexual v el manterimiento y perpetuacikn de los valores,

3 : n 1%
discursos y preceptos de la misma’

Muchas de las sociedades actuales, entre ellas la ecuatoniana, mantienen
un doble discurso sobre la sexualidad adolescente. que confunde v
preccupd a los adolescentes. Este doble discurso y deble ética tienen que

ver con el género, se fransmiten diferentes valores a varones y a mujeres.

La conciencta moderna cree que [as expresiones sexuales que no atenten
contra los demas, tienen derecho de ser experimentadas por las
personas: curiosidad por su propio cuerpo, adtoexploracion, masturbacion,
lectura, conversaciones, fantasias contacio bajo mutuo consentimiento y
clara conciencia  de  derechos, responsabilidades,  cobligaciones v
consecusncias. Esta nueva tendencia requiere de una profunda reflexdn,
consensos basados en el conocimiento sobre el desarrollo sexual v de un

analisis ibre de tabdes v sentimientos.

El mundo contemporaneo es aminentemeante erdtico y eratizante. Todo sa
inscribe en la sexualidad v ftodo patrocina un gjercicio que no siempre
gqueda especificado en gsus alcances y CONSecuancias.

Este ha determinade nusvas actifudes familiares, perzonales v soctales

frante a la sexualidad. Como efecto de estas posiciones, los adolescentes

“* Tanona, ZO0E. La sexualidad Humana. Edit- CEM. Pag 23
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¥ los jovenss han asumido especiales aclitudes que les capacita para dar
cuenta de su fernura y de su amor comao acentecimientas de su propia

axclusividad y pertenencia =

Pese al delerioro de las imégenes parentakes, la madre ocupa aun un
lugar de privilegic. Si bien no en condiciones y  proporcicnes
excepcionales, ella aparece como foco de atencidn para sus hijas  hijos.
Aun cuando las mujeres consideran que sus madres cumplen un papel
importante en la conformacion de la femmidad, no dudan en afirmar gue

=z rol atraviesa una cnsis.

En el procest de sexuacion, los hermanos desempefan un papsl
importante, convirtiendose en modelos subjetivos trascendentales. La
crisis de roles incrementa adn mas el valor de hemmanas o hermanos
mayores, a quienes se acercan los menores porgue les escuchan, guian,
aconsajan vy sobre todo acompafan en l[as nusvas inguietudes vy

axperiencias sexuales,

Fara los adolescentes los modelos trans-subjetivos scn de caprdal
impartancia porgque les sirve para constiuir el models de ser y 2l ideal de
compafnera o compafigro gue sera buscado y elegide. Mediante la
television estos modelos se han tomado practicamente domeésticos, o gue
determina su incencia en la formacion de deales de vinhidad y feminidad.

La realidad de la mujer aparece sometida a lo doméstico desde paguena
y discriminada de uwna serne de actividades vy posibilidades que
permanecen reservadas a los varones por la Unica razon de serlo. El
desting de |a mujer para 2l cual se le configura es fundamentaliments |a

matemidad v con este fin se le imponen tareas y imitaciones.
Los cambios propios de la adolescencia son vividos de manera
gratificante por los varones e incluso esperados con ansias. Sialgo llega

a preocuparles es el pene como simbela de potencia, Las chicas
L
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muesiran preocupaciones por ef cuerpo gue cambia. El aparscimiento de

fos caracteres sexuales secundarios juega un papel imporiante

2.2 SEXUALIDAD ADOLESCENTE, DERECHOS SEXUALES Y
REPRODUCTIVOS

Cuando de hablar de sexualidad adolescente se trata, a muy pocos
adulios-as, llamense maestros-as, padres, madres, autornidades, et se
ks ocurre pensar una sexualidad sana y placentera de  los-las
adolescentes.

Esta manera de pensar respande a una construccion cultural de juventud,
en la cual =& los-las vincula con conductas irresponsables, impulsivas.

poco razonadas, rebeldes, conflictivas, efc.

Es por esta razdn que los-las educadores prefieren poner énfasis en los
embarazados no deseados, en las ITS y el VIH-3IDA, en fa violencia y

abuso, eto., {son fas dnicas preccupaciones de los-las jdvenaes),

Cuando los-las jovenss piensan en sexualidad, no estan hurgandofen
probiemas. sing en afectos. encuentros. comunicacian. placer. Nosotros
losflas adultosfas por ofro lado les hablamos de enfermedades, riesgos
mposicion de valores  interparscnales frente al tema, ete. Es por esta
razén que el dialoge resulta ingtil vy terminaria  convirtigndose en
mondlogos de parte y parte.

2.2.2 DERECHOS SEXUALES

La sexuasidad humana vy las relacionss entre oz sexos  estan
estrechamente vinculadas e nfluyen en @ capacidad del hombre v ia
mujer para lograr y mantener |la saled sexual y regular a3 fecundidad. La
refacién de iguaidad entre hombres y mujeres en la esfera de las

i
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relacicnes sexuales y la procreacion, incluide el pleno respeto a la
integndad fisica del cuempa humano, exige f respelo mutuo v la voluntad
de asumir la responsabilidad personal de las consecuencias de la

canducta sexual,

Fl respeto de los derechos sexuales como derechos humanos es |la base
para la eliminacicn de la viclencia contra las mujeres, gque viola,
menoscaba o nuiifica las libertades fundamentales de mujeres jovenes y

adultas.

Los derechos sexuales abarcan el derecho a ejercer una sexualidad
placentara. que es esencial en y por si misma y. al mismo tiempo, es un
vehiculo fundamental de comunicacion y amor enfre personas. Incluyen:

El derecho a la felicidad, suefos y fantasias, El derecho a explorar la
propia sexualidad sin miedo, verglenza, culpa, falsas creencias v ofros

impedimentos a la Lbre expresian de los propios deseos.

E! derecho a vivir la propia sexualidad sin violencia, discriminacidan ni
coercién, dentro de un marco de relaciones basadas en la igualdad, el
respeto v la justicia.

El derecho a escoger a losfas propiasios compaferos/as sexuales sin
discriminacion.

El derecho al pleno respeto a la integridad fisica del cuerpo. Ef derecho a
escoger ser sexualments activalc ¢ na serlo, ncluido &l derecho a tener
sext que sea consensuado y a contraer matrimenia con 2l pleno y libre
consentimiento de ambas perscnas. El derecho a ser libre vy auténomalo

en la expresion de la propia orientacidn sexual.
El derecho a expresar la sexualidad independiente de la reproduccion. El

derecha a insistr en el sexo seguro v a practicarlo para la prevencion de
ambarazes no deseados y de enfermadades ransmitidas sexualments,
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Eb derecho a la salud sexual, para lo cual s& requiere accese a toda gama
de informacion sobre sexualidad y salud sexual, educacion y senvicios

confidenciales de la mas alta cahdad posible.

2.2.3 RED NACIONAL POR LOS DERECHOS SEXUALES Y
REPRODUCTIVOS DE LOS Y LAS JOVENES DEL ECUADOR (RN.J)

Los Derechos Sexuales y Reproductivos son Derechos Humanos basicos,
que han sido decretados para que las mujeres v los hambres tengamaos el
poder de cantrolar v decidir libre y responsablemente todos los aspectos
relacionados con nuestra vida sexual v reproductiva.

Ejercer estos derechos significa considerarmnos a cada uno de nosotros
somo una persona individual, pero tambign supons tomar en cuenta 1a
relacion con otras personas, pues estos derechos buscan preservar el
respeto mutuo, el consentimients vy la responsabilidad compartida sobre
nuestra vida sexual y las consecuencias de las decisiones qua tomamos,

En definitiva los derechos sexuales y reproductivos son:

“Derechos vy libertades fundamentales que corresponden a lodas las
personas, sin discriminacion, y gue pemiten adopiar libremante, sin
angun tipo de coacoion o viclencia, una amplia gama de decisiones sobre
aspectos de [a vida humana, como son! el cuerpo, la sexualidad v la

reproduccion”™.

224 A QUIEN PERTENECEN LOS DERECHOS SEXUALES Y
REPRODUCTIVOS

Los derschos y las responsabilidades pertenecen a todas las personas,
as decir, 8 hombres v mujeres pere como la sexualdad v la reproduccion
tienan un caracter social y relacional, ia responsabilidad no s solamente

del individuo que involucra tambien a la pareja.

HyaRIS AUTORES. 2008, Hablemas de Educacion para |z Sexualidad. Edit. Paidns. Pam 58

3l



Por lo expuesto es importante resaltar que los derechos sexuales y
reproductives no coresponden sofo a las migeres aunque por la fuerde
influencia de una cultura androcéntrica y de las praclicas sexistas, se ha
visto a las mujeres como las depositarias principales y mas visibles de |a

rasponsabilidad en este campo,

2.2.5 FUNDAMENTACION DE LOS DERECHOS SEXUALES:

Lo derechos sexuales hacen referencia a la forma de expresion de
nuestra sexualdad. Estan basados en la no violencia, en el respeto
mutuo, en la equidad de género, en la no discriminacien, en la
disminucian de riesgos, en la libertad de decision vy en sus distintas
formas de expresion

« Derecho a gozar de |3 sexualidad y la libre decision de tener o no
relaciones  sexuales, independientemente del coifo vy Ia
TeproduccHIn,

Es decir, una persona debe decidir ibremente y con responsabilidad, para
lener o no $8xo con otra persona, sin que necesanameante implique tener
hijos con estas relaciones sexuales. Esta decisién debe ser tomada sin
aplicacion de fuerza o presion de cualguier tipo.

» [Derecho a vivir la sexualidad de manera placentera libre de
violencia, prejuicios y culpas.

La educacion sexual ayudara a vencer las barreras de 105 prejuicics v las
culpas con respects a2 nuestro cuerpo vy nuestra  sexualidad,

=i cada persona es libre de decidir sobre &l momenta v la persona con
quien tener refaciones sexuakes, fodo aguel acto que sea coercitivo va en
contra de esie derecho. Viclencia sexual es fodo acto gue atente al
gercicio de la sexuahdad de un persena, sea de manera directa por el
agresor o con terceros (objetos, otra persona, videos, folografias, ste b
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+ Do a EECRR YA senashbdag Uena s wdspendeniemarhe ol

eslado cwil, 'a edad, etnia, género, la orentacion sexual v la
discapacidad.

En tErminos de derecho, diferencia no es igual a dasigualdad, Una
persona puede sar diferente en edad, en forma de vestir, en preferencia
sexual, en estado de salud, efe., ¥ sin embarge frente al ejercicio de los

derechos tene las mismas condiciones con respeclo a sus libeftades Wy
oportunidades.

Es muy importante recalcar gue las personas con distintas identidades
sexuales, alalgaley homosexuales, helerosexuales, bisexuales,
transgeneros, etc., tienen los mismos derechos.

Dereche a la informacion y al acceso médico para el tratamiento de
infeceiones de fransmision sexual,

Cuando se habla de salud sexual v reproductiva no solo se refiere o
planificacién familiar, sino gue involucra la posibilidad de poder llevar una
vida sexual satisfactonia y lire de riesgos. Con respecto a este derecho
e5 sumamente importante la promocion de 1a salud v Ia vida. Fl Estado es
el ente responsable de establecer ias politicas pertinentes en cuanto a
salud general, educacion nutricienal, salud integral v, por supuesto, salud
sexual y reproductiva. Las infecciones de transmisidn sexual son parte

importante dentro de la salud preventiva en cuente a la informacion,
prevencion y tratamiento.

« Derecho a la autonomia v a la aplicacion consentida e informada
de los examenes de deteccion de VIH yla embarazo v a la
confidencialidad de sus resultados.

Los examenes del virus VIH ylo embarazo pueden ser solicitados por
ofras personas Onicaments en un caso relacionado a atencitn médica,
a0 Contrano soio la persona interesada puede solicitar, de manera libre
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y voluntaria, la prueba de deteccidn, Si fuera este el caso, os resultados
obtenidos son confidenciales y no se los puede hacer piblicos

Mo ez posible que para ingresar 3 un trabajo o una instdtucion educativa, o
por motiva de migracion ¢ matrimonio s& solicite este fipo de examaenes.
Tampoco 3 mobve de despido laboral o expulsién de una entidad
educativa, el valerse de informacion de terceras con respecto a un
supuesto contagio con el virus o embarazo.

« Derecho al libre ejercicio de autoerotismo.

Cada persona esta en libertad de construir y descubrir su individualidad,
la  exploracion de su sexuahdad fisica es parle de esta pare

Existen varios mitos en tomo a la sexuvalidad. uno de ellos, por ejempio,
25 que la masturbacion ocasicna dolores de cabeza o vuelve loca a la
persona. Para vencer toda la informaciin errdnea vy la desinformacitén es
necesario educar a las personas con informacion oportuna, veraz,
cientifica y clara, que esté libre de prejuicios. La relgian y los prajuicios
morales pueden ser un gran obstaculo en la difusion o percepcion de |a
informacian.

= Derecho a wuna informacidon veraz, oportuna, cientifica, libre de
prejuicios, sin discriminacion alguna, gue permita prevenir la infeccian
par VIH-SI0A.

En el Acuerdo 403 decretado por el Ministerio de Educacon y Culiura se
acuerda  insttucionalizar a2 educacidn  sexual en  todos
los establecimientes educatives. Con este acuerdo la tarea por construir
es muy grande porque todas las personas que trabajan con nifios, nifas y
adolescentes, deben estar en la capacidad de trabajar el aspecto de
aducacion sexual de una manera responsable.

La situacion es mas apremiante todavia cuando vemos gue dia a dia la
infeccion con VIH Sida aumenta a nivel mundial. No hay que olvidar que
odos v todas estamos expuestos al confagio v fa mejor manera de
atacarlo es por |a via de la prevencion y la educacion.

-

a4



2.2.6 DERECHOS REPRODUCTIVOS:

Los derechos reproductivos hacen referencia al bisnestar integral (fisico,
mental v social) en l0s aspectos que estén relacionados a nuestro sistema
reproductive (funciones, procesos). Estos derechos también incluyen la
libertad de decision sustentada en una informacion responsable.

Accesc a senvicios de salud  integral, especializades,  dinigidos
especificamente a jovenes incluyendo servicios de salud sexual y
reproductiva. con calidad, calidez, confidencialidad y libres de preuicios,
sin discriminacién por razon de edad. clase social, raza, sexo. origntacion
sexual, etnia, etc.

El articulo 42 de ia Constitucion de la Repiblica del Ecuador, garantiza el
derecho a la salud en nuestro pais. Por la tanto, el Estado debe promover
y proteger la salud de todas las personas, incluida la salud sexual y
reproductiva & ncluso una salud integral {bienestar fisico, mental y social)
espacializada para adolescentes.

Todos estos aspectos deben ser watados desde el punto de wista de la
equidad, la universalidad, |3 solidaridad, la caldad y la eficiencia

Como ya se menciond, & Acuerdo 403 del Ministeno de Educacion y
Cultura decreta dar informacion en todos los ambitos escolares sobre este
tema tan necesario. Pero hay que fomar en cuenta gque la informacion que
se da debe ser calificada como veraz, cientifica, libre de prejuicios y
pportuna. Para lograr este objetive es necesario que las personas que
laboran en salud, profesores v demas personal, se capaciten y transmitan
ia informacion de una manera responsable.

En cuanto a Educacion sexual se hace referencia a todos los aspectos del
ser humang: fisiologia, prevencion de TS, prevencion de embarazos.
identidades sexuales, ejercicio hbre y responsable, el

» [erecho a obtener informacion  y  #@ccese a  metodos
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anticonceptivos sequres, eficaces, asequitles y aceptables.

Tener la informacion oportuna sobre los métodos anticonceptives hara
gue se tomen decisiones mas responsables y oportunas con respecto a
nuestra vida sexual, de manera independiente a |z reproduccion.

Es obligacion de los centros de salud informar sobre todos los métodos
anticoncephvos y asesorar sobre agusl que mas convenga a fa persona o
pareja. tormando en cuenta las caracteristicas especificas de las personas
fedad, estado de salud, tc ).

Segun la forma de usar o como estdn estructurados, los anticonceptivos
puaden ser

-D2 tipo intrautering (DIU = Dispositivo Intractering). como ia T de cobre.

-Be  tipo hormonal, como las  pildoras, mplanies  subcutaneos,
nyscolones, aro vaginal, parches, pildora anticonceptiva emargente
(PAE).

-De tipo barrera, como el condon o preservativa mascuiine o femenino,
ovuios, espermicidas y diafragmas.

-Ore tipo natural, como la abstinencia, el ritmo, por [a temperatura bazal,
coito interrumpide, Billings, duchas vaginales,

Da tipo definitive, como fa ligadura de las trompas de Falopio yla
Vasectomia.

« Dereche a no ser rechazads en el trabajo o en la institucion
educativa par estar embarazada.
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El articulo §6 de la Constiucion de nuestra Repdblica estipula el derecho
a estudiar que tenemos todas las personas. Esto implica, gue ninguna
persona puede ser rechazada de un ambito escolar o negarse su ingreso
por el hecho de estar embarazada. La persona que fuera rechazada por

aste motivo puede hacer la denuncia comespondients pargua la ley le
ampara.

= Derecho a participar con voz y voto en la creacion de programas y
paliticas de salud sexual y reproductiva de y para joveneas.

El Codigo de la Nifiez v la Adolescencia hatla sobre el derecho a 1a libre
asociacion licita que tienen los nines, nifas y adolescentes. Fsto implica
que estan en la libertad de reunirse con finss culturates, deportivos,
estudiantiles, laborales y comunitarios. Por 1o tanto, también se pueden

asociar para defender, promover yio reclamar sus Derechos Sexualos ¥
Reproductivos.

= Acceso a informacidn y uso de anticoncepcion de emergencia,

la PAE. esla Pildorade Anticoncepoidn de Emergencia, también
conocida como “la pildora del dia siguianta”. Esta 23 una pastitla

anficonceptiva ol Tene uns fuaers dosmes de antooocong e ocalears

coMmunes, pero que son usados en cortos periodos de tiempo,

Debe ser usada solo en EMERGENCIAS (no es de uso regular} en casos
como los siguientes: si se ha tenido relaciones sexuales sin proteccion, si
ha sido victima de una viclacién o si ha habide un use incorrecto ¢ falla de

alglin mélodo anticonceptive (rotura de un preservativo, dosis _rie pildoras
mal administradas, etc).

La P.AE. consta de dos dosis’ una se debe tomar lo antes posible dentro
de las 72 horas siguientes al acto sexual. La segunda dosis se toma 12

37




horas después de la primera.

Son pasiillas no aborivas que impiden k& liberacion de un ovulo o {a
tertilizacion del mismo.

« Derecho a disfrutar de una vida sexual satistactoria y sin negos, a
la capacidad de reproducirse v a la ibertad para decidir hacerle o
rno, cuando, con quien, y con que frecusncia.

La matemidad v la paternidad responsahbles es pare mporante de la
educacion sexual; sin embargo, como ya se dijo, la educacion sexual no
zolo se remite a la reproduccion sine gue va también hacia las decisiones
consientes y responsables para disfrutar de |a sexualidad.

Ef Codigo de la Nifiez y la Adolescencia ampara a los menores de edad,
hombres o mujeres, que hayan decido tener un hijo-a. El Estado tiene |a
responsabilidad de imformar, educar y proveer los medios que contribuyan
a disfrutar la vida sexual satisfactoria ¥ sin rigsgos.

2.2.7 EL ABUSO SEXUAL

“El abuso sexual es toda actividad sin consentimignto, con ¢ sin violencia,
con o sin contacto fisico, realizada por una persona mayor, con el
proposila de obtener placer sexual. Todas las personas pusdan ser objelo

de abuso sexual, y especialmente nifios, nifas v jovenes"'?,

La viclencia sexual &5 cualguier agresidn que atante contra U libertad
sexual, tu derecho a elegir, fu derecho a decir no. No todos los agresores
500 iguales, pera ch fasgo comun [os dafine- toedes niegan el hacho,

Ef articulo 4, literal C de la Ley contra la Violencia a la Mujer v a la Familia,

dice que se considera viclencia sexual todo maliraio que constituva

“* DICCHINARID DE EBUCACION SEXUAL: 2005, Edit. Loreausse. Espana. PEg. 78 -
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mposicion en el gerciclo de la sexualidad de una persona, y que ja
obligue a tener relaciones u ofras practicas sexuales con el agresor o con
terceros, medianfe el uso de fusrza fisica, inttmidacion, amenazas o

cualguier atro medio coercitiva,

2.2.8. ;COMO VIVIR LOS DERECHOS?

Para que los derechos sexuales y reproductivos puedan ser realidad en
ia vida personal vy colectiva de fodos nosotros, es mprescindibla que el
Estado garantice algunas condicionss materales sociales y culturales
que lo permitan, Esta vinculacion de la vida individual con los aspectos
sociales, nos muestra gque las demandas por estes derechos van mas alia
de la frontera de la sexualidad vy la reproduccion, v se extienden al ambito
de la calidad de vida integral de nuestra scciedad.

En la sociedad ecuatoriana  hay un alto incumplimiento  de derechos
para sectores muy amplios de |la pohlacion, por lo gue es necesario gue
Ios  jovenes demanden. explictamente, el cumplimiento de ciertas

condiciones para la realizacion plena de sus expectativas.

Asi por ejemplo, es imprescindible luchar por la catidad en |a educacion,
farmacién y capacitaciin; por servicios de atencidn 2 la salud sexual vy
reproductiva de los adolescentes; por vivienda, emples vy espacios de
paricipacion en la vida politica econdmica, social, cultural del pais: por
seguridad de acceso a una informacidn oporfuna y adecuada: por
seguridad frente a la viclencia, etc.

Con el avance al ejercicio real de estos derechos, se dan pasos
mpaortantes en el reconocimiento de la sifuacion de desigualdad social,
economica, pofitica, de la desigualdad de las mujeres en relacion a los
hombres v adn entre estos, los no heterosexuales, no adultos, efc. Se
visualiza cada vez con mds clandad, que estas personas no tienen
Muales posibilidades de decisidn debide a las relacicnes de podser que
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estan presentes en la vida de pareja, de las familias v de |2 sociedad en
general.

Estos derachos rectaman que las mujeres puedan disfrutar de mas alto
nivel posible de salud durante tode su cicle vital en condiciones de
guatdad con los varones, Mos levan tambien a percibir, ng solo las
igualdades, sino tambien las dferencias (sdad, genero, raza, cultura,
capacidades y mucho mas) entre [as personas que vivimos en asle pais,

en este planeta.
For todo esto s2 puede concluir gue:

El gjercicio de los derechos sexuates v reproductives, ¥ la exigencia de su
cumplimiento {en lo econdmico, sccial, cultural vy politico, en sus
dimensionas personales y colectivas), estimula la formacion ciudadana de
losflas jovenes, y refuerza su capacidad de liderazgo, para involucrarse
en los espacios de decisian social y politica arientados a mejorar nuestra
sociedad.

2.3 HIPOTESIS
2.3.1 HIPOTESIS GENERAL.

La educacitn de la sexvalidad y el amor esta relacionada con los

derechos sexuales y reproductives en los v fas jovenes del Colegio
Teonico Padaemales.

2.3.2 HIPOTESIS ESPECIFICA

La Educacion de la sexualidad y el amor  en el Coiegic Teécnico
Agropecuarna tiene un enfogue bickogista y no relaciona con los derechos

sexuales y reproductivos,

Los contenidos v esirategias implementadoes para el aprendizaje de los
derechos sexuales y reproductivos son tradicionales.
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Los v las docentes no han sido capacitados suficientemente en &l proceso

ensefianza aprendizaje de la Educacidn Para la Sexualidad.
2.3.3 VARIABLES

VARIAEBLE INDEPENDIENTE

La educacion de la sexualdad y e Amor
VARIAELE DEPENDIENTE

Derachos sexuales y reproductives
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CAPITULO NI

3. METODOLOGIA
3.1 MODALIDAD DE LA INVESTIGACION

Para el presente proyecto, se utiizo la modaidad de campo, documental y

Ebliografica

DE CAMPO: Es ia que se realizd en el [ugar mismo donde se produce &
fenomenao, esto sa lo realizd en el Colegio Técnico Pedernales de cantdn

Fedemales.

DOCUMENTAL: Porgue se recurrio a textos, revistas, libros, documentos

antra otros.

BIBLIOGRAFICA: puesto gque se iomaron diferentes teorias, libros,
revistas, folietos, ponencias, publicaciones, informacion de internet entre

ofras
3.2 TIPOS DE INVESTIGACION

Exploratoria.- porgue se indagd ios conooimientos, criterios, vivencias,
habilidades, actitudes. valores, infereses, problemas de o5 docentes y

estudiantes,

Descriptiva, porque se describid cualitativamente las categorias de los
problemas a investigarse, las mismas gue serviran de fundamento para el

andlisis de resultados y formulacion de conclusiones.

No experimental.- porgue se inveshgo el problema tal cual sucede en la
realidad, influido dnicamente por las variables del confexio donde se

desarrolla la investigacian.

Explicativa.- porque se determind la relacién enfre causas y efeclos,

entre antecedentes v consecuente de hechos ¢ fendmenos sociales,

L




Propositiva.- Por cuanto se diseid una propuesta alternativa  de
capacitacion sebre los Derechos sexuales y reproductives de los
adelescentes, dirigido a los Docentes del Colegio.

3.3 METODOS

NCO EXPERIMENTAL: Por cuanto la investigacion se circunscnbio a
recoger  informacién de un problema ya establecido en la institucion

cducativa anteriormente mencionada.

ESTADISTICO: Porgue nos permite graficar y esiablecer pardmetros de
medicidon del problema investigados.

INDUCTIVO- DEDUCTIVO.- Se ust este método porque se parlio de
premisas generales para luego analizar las particularidades del fendmeno

en estudio.

3.4 TECNICAS

s FEncuestas a Docentes.

+ Encuestas a estudiantes.
3.5 INSTRUMENTOS
Cuestionario de encuesta
3.6 POBLACION ¥ MUESTRA
Docentas

Estudiantes

43




MUESTRA

INSTITUCION | INVOLUCRADOS | POBLACION | % | MUESTRA
" Colegio | Estudiantes 120 | t0 | 120
Técnico Docentes 16 100 16
Fadermnales
TOTAL 136 100 |

138
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3.8 RECOLECCION DE INFORMAGION
Fuentes primarias,

Se recopld la informacidn mediante la  técnica de encuesia dingida a los

estudianias y docentes del Calegio Técnico Pedernales.
Fuenies Secundarias,
Esta informacion s la recopilo de textos, informacién de internet v ofros.
1.9 PROCESAMIENTO DE LA INFORMACION

Una ver oblenida la informacién de campo se procedio a organzario,
sistemalizarlo y representario en cuadros y graficos para luego interpretarlos vy
poder efaborar conclusiones y recomendaciones y a ia vez plantear la

propuesta alternativa en base a los resultados obtenidos.
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CAPITULO IV

ANALISISE

INTERPRETACION DE LAS ENCUESTAS
REALIZADAS A

LOS DOCENTES Y

ESTUDIANTES DEL

COLEGIO TECNICO
"PEDERNALES"
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CUADRON"1

1.- éHa recibide usted informacion sobre educacidn para |z sexualidad?

R ALTERNATIVAS ESTUDIANTES DOCENTES
F P F P
A Si o S0% 10 63%
B Mo g 7.5% ] {5
C Un paco 35 32.5% £ 38%
TOTAL 120 100% 16 100%
GRAFICONT1
i
% -

H0%

alGh

wESTUDLANTES

= BOCENTES
% -

20% -

100

0%

Fuente: Dacentes v Estudiantes del noveno afio de Educacion del Col. Pedernales
Elaboracion: Marikler Vara v Oswalda Giler.
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ANALISIS E INTERPRETACION DEL CUADRO N° 1

Frente a la interrogante planteada: jHa recibido usted informacidn sobre la
educacian para la sexualidad?, las respuestas se exponen en el cuadro N°2! &
S0%% de los estudiantes afirma gue =i, el 63% de los docentes lo corroboran;,
al7 5% sefala que no, el 32 5% de los estudiantes expresan un poco, y el 38%
de los docenies Lienen la misma opinion.

La mayoria de estudiantes y docentas afirman gue si han recibido informacion
sobre 1a educacion para la sexualidad en dishintos miveles, mientras gue [as

alternativas no v un poco tienen porcentajes menares.

La informacion, es ¢l primer paso para miciar el proceso de educacion sea en 13
sexualidad o en ofros temas; esta informacian tiene que ser procesada por el
estudiante, los docenles y sus companeros; pero es positivo que estudiantes v
docentes hayan tenido acceso a una informacion porque permite contrastar con

los mitos ¥ prejuicios existentes sobre estos temas.
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CUADRO N* 2

2.~ En |z educaddn para la sexuzlidad le han ensefiada:

ORDEN ALTERMATIVAS EATJINANTES HCILENEES
F P F P
A Los valores 8B5S TOLR% a 25%
B Organos reproductores 112 93% 7 445
o Métodos anticonceptivos ] % 3
o 1o%
] Trerechos sexuales 120 100% 2 139
GRAFICO N* 2
IO
10038
Ak
Bk
T
GO
L%
4%
WEETUDIAMNTES

3044

C{CEMTES
20%
10%

0% =

Fuente: Docentes y Estudiantes del noveno afio de Educacién del Col. Pedernales

Elaberacion: Marikler Vera v Oswaldo Giler.
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ANALISIS E INTERPRETACION DEL CUADRO Y GRAFICO N°2

En el cuadro v grafica N2 presentan los resultados de  siguiente interrogante.
En ia ensefanza de la sexualidad se ha ensefado; las respuastas fueron las
siguientes: el 70.8% de los estudiantes afirman que le han ensefiado valoras, el
25% de los docentes tienen la misma opinidn, et 3% de los estudiantes dicen
gue le han ensefiado los drganos reproductores, el 44% de los docentes dicen
Ia mismo; el 8% de los estudiantes expresan que le han ensefado los métodos

anticonceptivos, el 19% de los docentes confirma.

Los estudianies v docentes tienen diferentes puntos de vista sobre o que les
enseftan en la educacion para la sexuglidad; pero lo importants &5 que esta

asignatura estd ensedando valores.

Hay que considerar gue la verdadera educacidn para la sexualidad esta
intimaments vinculada a la ensefianza de valores, porque de lo contrario no
fiena razon de ser, precisaments una de las limitaciones que ha tenido ia
ensefanza de esta materia es que se la ha concabido sdlo desde el punio de

vista bioldgico y no axiolégico

34



CUADRO N* 3

3.-4 Conoce usted los derechos sexuales gue tienen los jSvenes?

ORDEM ALTERMNATIVAS ESTUDIANTES DOCENMTES
F p F P
&, 5 a3 51% 2] 355
= Mo 13 10.8% 4 24%
C Un paoa 45 375 [ AEH
GRAFICO N®3
5 1%
Iy
BO% -
T
G
SO%

BESTUANTES
ags 3?‘5?@ BDCLENTES
Ak 29%

P20%
10%
0% ; —

Fuente: Decentes y Estudiantes del novens afo de Educacion del Col. Pedernales
Elaboracian: Marikier Vera v Oswaldo Giler.
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ANALISIS E INTERPRETACION DEL CUADRO Y GRAFICO N° 3

Ante la pregunta realizada ; Conoce usted los derechos sexuales gque tienen los
javenes? Las respuestas se prasentan en el Cuadro y grafico N°3 y fueron las

siguientes:

£l 51% de estudiantes afirman que Si conocen, &l 38% de docentes tambien lo
confirman, el 10.8% de los estudiantes dicen gue no conocen, el 24% de los
docentes dicen lo mismo: el 37.5% de los estudiantes expresan que conocen

poco, el 38% de los docentes fienen la misma opinion.

[ esto se deduce que la mayoria de los estudiantes conocen cuales son los
derechos sexuales en contraposicion con los decentes gquienes en un
porcentaje significativo afirman gue conocen poco; llama fambién la atencion
gue un considerable porcentaje de docentes no Conozcan ios derechos
sexuales de los jbvenes, lo gue signfica que no tienen la suficients
preocupacion de conocer otros temas tan importantes y que lo necaesitan para

una verdadera formacion integral de los estudiantes.

Ccieraments los derechos sexuales de los jovenes han sido muy pocos
dfundidos pero toca precisamente a las instituciones educativas y a los

docoentes socializar estos derechos,
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CUADRO N® 4

4. :En las clases de educacidn para !a sexualidad como docente hace?

DROEMN ALTERMATIVAS [:GI:EHTE;
e Participar 4 5%
B Reflexionar 5 31%

I g
;Ed nvestigar = 245
] hemorizar 3 19%
GRAFICO N* 4
A%

45% -

a0 -
aLw -

1%
I -
25

5% -

194
0w - wDLENTES
15% -

1 -
Lo -
s L A v L R el o ——
5 L R
& & ﬁ&@ &
Q'b‘:b ‘1“# i 25
o i ot

fuente- Docentes del novens afio de Educacidn del Cal. Padernales
ElaBaracién: Marikler Vera y Oswaldo Giler.
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ANALISIS E INTERPRETACION DEL CUADRQ Y GRAFICD N° 4

Frente a la pregunta de: ¢En las clases de educacion para la ssxualidad el

docents hace? Las respuestas fueron las siguigntes:

Fl 26% de los docentes afirman gue tes hacen padicipar; &l 31% expresa que
hacen reflexionar, el 44% sefialan que investigan v el 19% de los docantes

dicen que hacen memorizar,

Eyisten dferentes visiones sobre o que hace el docente en la clase de
aducacitn para la sexualidad, destacando que la memornizacion y reflexion son
los primeras actividades gue reafizan en las clases de Educacion para la

Sexualdad.

La educacian para la sexualidad no puede darse en un ambiente frio y teniendo
como recursa dnico la pizarra v el dictado, tiene gue ser dinamica, participativa
v reflexiva, ya que se estd tratando con temas que demandan conacinmiento,

debate y analisis.
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CUADRO N° 5

5. Las técnicss que aplica el docente en las clases de |z educacidn para la sexualidad son:

DORDEN ALTERNATIVAS 2DCE"TESP
&, Lebates 4 255
B Videos ] 3B%:
C Lecturas 3 15%
(I Diapositivas 4 25%
£ Exposicidn 5 11%
F Conferencias & 0%
GRAFICON® 5
SO
S -
45% -
40% - 38%
InH -
1%
% - 3
£ 7%
9% -
19%
0% - BDOCENTES
15% - !
0% -
% -
0% 7 mr— | - v
]
ﬂi"# 4@33? -a':'ﬁ --E"# ,\-_"?F EFQ#
o A
o ¥ o

Fuente: Docentes del novene ada de Educacidn del Col. Pedernales
Elzboracian: Marikler Vera y Oswalda Giler.
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ANALISIS E INTERPRETACION DEL CUADRO Y GRAFICO N° 5

Ante la interroganter jLas técnicas que aplica el docente en las clases de
educacion para la sexualidad son? Las respuestas fusron las siguientes y se
exponen en el cuadro y grafica N°5

£ 26% de los docentes afiman gque las tecnicas que aplican los docentes en
Educacion para la Sexualidad es el debate, el 38% zefala la expasicion de
videos: el 18% lecluras, el 25% pada diapositivas, e1 31% utiliza la expesician y
el 50%: ta conferencia.

La mitad de los docentes investigados cansideran que la técnica que aphca en
las Clases de Educacion para la Sexuahdad son las conferencias, seguidas de

la exposicion de videos vy debates

Existen diferentes farmas y mecanismos de ensefiar, pero cuande se trata de la
educacion para la sexualidad se debe privilegiar los debates, las lecturas y
otros mecanismos y metodologias modernas.
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CUALRO N B

Los conecimientos gue tiene ef docente en aducacion para la sexuahdad , segun su opinidn es:

ORDEM. ALTERMATIVAS ESTUDIANTES DOCEMNTES
F P F | p
& Suficient B9
Sinta s |7 445
B [rsuficiente 0 0521 5 31%
C Limitadas 3 26% 4 5%
TOTAL 120 10054 14 1005
GRAFICON"B
B -
. TO% - |
]
©BOH -
S0 -
HAMTES
il = EETU
= DOCENTES
3o -
2% -
[
0% -
g e
suficiente Insuficiente Lirmifadns

Fuente: Docentes y Estudiantes del noveno afo de Educacion del Col. Pedernales
Elaboracion: Marikler Vera v Dawalda Giler.
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ANALISIS E INTERPRETACION DEL CUADRO Y GRAFICO N° 6

Ante la interrogante /Los conocimigntos gua tiene el docente en la educacion

para la sexualidad segln su opinidn son™

Bl 74% de Jos estudiantes afirman gue son suficientes, el 44% de los docentes
rambign dicen gque son suficientes, no existen estudiantes que expresen que
=on insuficientes, el 31% de docentas en cambio dicen gue si son insuficientes,
2] 78% de los estudigntes sefalan que son kEmitados, el 25% de docentes o

canfirman.

La mayoria de estudiantes consideran que los conocimientos que tene el
docente son suficientes, en contraposicion con fa opimion de los docentes
quienes =n una tercera parte dicen gue son insuficientes) existe un buen
porcentaje de estudiantes y docentes gue estan de acuerdo gue 1os

conocimientos gue tienen son imitados.

Para ser docente en la educacian de la sexualidad se tiene que desarrollar un
perfil cognitive v actitudinal coherente con lo que se ensefia, por elio debe
permanentenente estar capacitandose y conociendo mucho mas sobre los

femas educativos de la sexualidad.

La persona que va cumplir con el rol de orientador/a sexual, necesita en un
primar momento pasar por un procese personal de autcconocimiente ¥
comprension de su propia sexualidad, de su conducta, actitudes y practicas.

miplica dejar de lado las tables, mitos, esteoreotipos. “verdades’, que tiens
&n tomo a su vivencia de su sexualidad ., de taf forma, que puada relacionarsa

y trabajar adecuadaments con las sexualidades de los/as oirosfas.
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CUADRO N™ 7

T-0Qué e |z sexvalidad?

ORDEN ALTERMATIVAS ESTUDIANTES DOCENTES

F P F P
A Tener rafaciones sexuales 4 d8% 3 1%
5 Los drganos Igemtales 14 2ae 5 31

rmascubings
La comunicacidn,e!
C afectn el eramoramiento | 28 23% g S
v las relzcionas sexuales
TOTAL 1240 100% 16 1085
GRAFICON" 7

50% -
A5 -
20% -
35% -

Tensr relzciones Los Grganas

sexuales peaifales
rnasculings

= ESTUDAMTES
T DOCENTES

camunicacion,el
efecto el
FRAMOEEMENTA ¥
[as reladiones
zexuales

e

Fuente: [ocentes y Estudianies del novena arfio de Educacion del Col. Pedernales
Elsboratidn: Marikler Vera y Oswaldo Gilar.
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ANALISIS E INTERPRETACION DEL CUADROQ Y GRAFICO N7

Ante la pregunta planteada (Que 23 la sexyalidad? Las respuastas fueron 1as

siguientes y se observa en el cuadro y grafico N°7

El 48% de jos estudiantes dicen que es fener relaciones sexuales, el 18% de
los docentes dicen lo mismo. @ 28% de los estudiantes  dice que son los
Gdrganos genitales masculinos, 319 de los docentes expresan que la
sexualidad son los referentes los drganos genitales masculines. el 23% de los
sstudiantes  dice que es la comunicacion, el afecto, el enamoramianto y las

relaciones sexuales, ef 50% de docentes dicen lo mismo.

Los estudiantes ain no tienen una clardad en comprender el significado de la
sexualidad, ya que cerca de la mitad de elios afirman gue ésta es lener
relaciones sexuales, y los organos genitales masculinos; muy pocos |
conceptualizan coma o gue 85 e5 decir fa comunicacion, el afecto, el
enamoramients y 1as relaciones sexuales Mientras que solo la mitad de los
docentes lienen esta misma opinion, un buen porcentaje de los docentes

también tienen una idea egquivocada de la sexualidad humana.

La sexualidad estd conformada por los slementos bioldgicos, es decir, el saxo;
los psicolagicos, como &5 el sentirse y pensarse como hombre o mujer; y los
sociales, que hacen referencia al comportamiento gue esiablece la sociedad
para cada sexo. Entonces se puede entender por sexualidad a la forma en |a
sue cada ser humano se manifiesta como hombre o como mujer, de acuerde a

las normas y valores propios de su cultura y de su &poca.
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CUADRO N° 8 -
Considera gue las relaciones amerosas entre 1as personas del misma sexo (hombre-mujer/mujer-

hombre) es:
ESTUDIANTES DOCENTES
ORDEN ALTERNATIVAS

F P F P
A Una enfermedad 0 a% 1 bl
5 Una desviacicn de |a 11 e 3 199%

conducta

c Una cpeidn sexual na tan 16 305 a 255%

valida como la
Lina apcidn sexueal tan
i valida cama la & g 3 a0
netercssxual
{hombre.mujer]
Mo te agrada te produce
rechazo

2 2% 4 25%
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Fuente: Docentes v Estudiantes del novena afio de Educzcidn del Caol. Pedernales
Elaboracidn: Marikler Vera v Cawaldo Giler,
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ANALISIS E INTERPRETACION DEL CUADRO Y GRAFICO N° 8

Ante la pregunta planteada: ;, Considera que las relaciones amorosas entre as
personas del misme sexo (hombrefhombre, mujermujer), ningdn estudiante
considera que es una enfermedad. en cambio el 6% de los docentes =i lo
consideran; el 9% de los estudiantes afiman gue es una desviacion de ia
conducta humana, 2l 19% de los docentes tienen una opinion igual; el 36% de
los estudiantes dicen gque es una opcidn sexuval no lan valda como la
heterosexuval, e 25% de los docentes respaldan esta opinidn de los
estudrantes; el 85% de los estudiantes confestan que es una cpcidn sexual tan
walida como la heterosaexual, &l 19% de los docentes o confirman; &l 2% de los

asfudianfes ia rechazan, en cambio los docentaes o rachazan an un 25%:.

Dea acuardo a estos porcantajes los estudiantes tienen una opinien mucho mas
tberal y tolerante schre las relaciones enire las personas del mismo sexa u
homosexualidad, por cuanto estan aceplando gque &3 una opcidn tan valda

como las relaciones heterosexuales,

Pozsiblemente en esie hecho esta influyende la propia existencia de la
asignatura de Educacion para la Sexualidad, asi come la influencia de los
medios de comunicacion, el internel, la gropia lucha de las minorias sexualss
en &l rezpeto 3 sus derechos,

En ia zctualidad ya nadie discute que la homosexualidad sea masculina ©
femening sea un enfermedad o alleracion de la conducta sino una opcidgn a la
cual se debe respetar, puesto que come dijo Jesucristo "de tedo hay en la vifa
del senor.
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CUADRD N°9

masturbacitn es e acto de aczriciar nuestro drganos sexuales [pane, vaginal, |a ingle, los senos u
ntras partes del cuerpo que son erdgenas (sensible a la estimulacién sexual):

ORDEN ALTERMNATIVAS ESTUDIANTES DOCENTES
F P F P
A £s poco nluda!:le.p_uede e 135 i s
resultar perjudicial
B ks algd e que a 0% 2 13%
AVEFgONIarse
Es otra forma de
ad satisfacer puestra deseo B4 53% =) 31%
sencyal
B Mo es aconsejable 5 4% 2 13%

[ fi
E u.ede ser una forrma de 204 3 19%
satisfacer nuestro cuerpo 6

TOTAL 120 100% 16 100%

GRAFICO N*9
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Fuente: Docentes y Estudiantes de! neveno afto de Educacign del Col. Pedernales
Elaboracitn: Marikler Vera y Oswaldo Giler. %
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ANALISIS E INTERPRETACION DEL CUADRO Y GRAFICO N° 9

Frente a la interrogante planteada: “La masturbacion 23 el acto de acancar
nuestros Grganes (pene — vaginal, la ingle, los sencs u otras formas del cuerpo
gue son erogenas (sensibles a la estimulacion sexual): s& obluvo los siguientes
rosultados: e 13% de los estudiantes v el 25% de los docentes dicen que es
poco saludable y puede ser perjudicial; los estudiantes no consideran gue sea
algo vergonzante, el 13% de los docentes si lo consideran; el 53% de los
estudiantes v ot 31% de los docentes afirman gue es olia forma de satisfacer
2] deson saxual el 4% de los estudiantes v el 13% de log docentes no o
acansejan, finaimente el 38% de los estudiantes y el 19% de los docentes

sefialan que puede sar una formal de satisfacer nueslro cuarpo.

De acuerdo a estos resultados s2 deduce gue la mayoria de los estudiantzs y
una tercera parte de  los docentes congideran que 3 masturbacion es olra
torma de satisfaccion sexual, este oriteno es el mayormente aceptade tanta por
a psicologia v la medicina. Anteriormente se consideraba a la masturbacion
coma algo pecaminoso & enfermizo, pero la ciencia ha demostrado que &5 una
forma de aufoerotismo v una forma de satisfaccion sexual; la psicologia ha
planteads que ésta pusde ser dafina cuando el joven o la persona adulla o
toma coma un gje central de sus actmdades o mediante ellas ocuita ofros

oroblemas mucho mas complicados.
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CUADRO N* 10

10.- Tener relaciones sexusles e

ORDEM ALTERMNATIVAS ESTUDIANTES DOCENTES
F P F P
" Un acto espiritual de 31 2835 . 118
amad
5 Una I'IE.Eﬁ‘Id_ad fisica " a7 a 355
hlﬂ'ﬂEltE
insti
c Un instinto que puede ser 18 sz 3 13%
pecada
b Minguna d.E las Tres 12 10% 3 13%
antericres
E Todas 1as antericres ] %% 3 199
TOTAL 120 1005 14 1005
GRAFICO N° 10
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Fuente: Docentes y Estudiantes del noveno afio de Educacién del Col. Pedarnales
Flaboracion: Marikler Vera v Dswaldo Giler.
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ANALISIS E INTERPRETACION DEL CUADRO Y GRAFICO N* 10

Frente a la interronante planteada: Tener relaciones sexuales es, s ohtuvigron
los siguientes resultados: el 28% de los estudiantes y el 31% de los docentes
afirman que es un acto espirtual de amor;, el 47% de los estudiantes y el 20%
de los docentes contestan que es una necesidad fisica biologica, el 15% de fos
estudiantes y gl 13% de los docentes sefalan que es un instinto que puade ser
pecado; el 10% de los estudiantes v el 13% de los docentes afirman que no
son ninguna de las tres anteriores; el 9% de los docentes expresan que es

todo lo antericr.

De astos resultados se deduce que la mayoria de los estudiantas afirman gue
tener relaciones sexuales es una necesidad fisica bioldgica, en cambio una
tercera parte de los docentes lo consideran que es un acto espiritual de amar,

seguida de una necesidad fisica biologica.

Las relaciones sexuales es una respuesia bioldgica, psicologica y espiniual de
las personas. en ellas estan implicitas una sene de elementos como son los
valores, actitudes, ideas vy practicas culturales que el hombre o la mujer tienen
comao seres sociales: cuando se define a la relacion sexual sdlo como una
expresion fisica bioldgica es limitarta. ésta siempre tiene que ir con |os
aspactos axiologicos, psicoldgicos y espirituales.
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CUADRO N® 11

11.- La educacion sexuzl debe ser opartuna y efectiva par ello;

ESTUDIANTES DOCENTES
F P E P

ORDEN ALTERNATIVAS

N Debe sor mr:artndal desde a1 255 5 e
la adalescencia
Debea ser parte de la
5 educacidnalelargodela| 106 49% 7 44%
vida hurmana

Debe comenzar Lan

C pronta oMo un nifio o 107 50% 5 1%
riria hablen
D=he avitarse antes que
o el adolescente tenga los 0 0% 4 25%
18 znos
GRAFICO N" 11
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Fuente: Dooentes y Estudiantes del noveno afio de Educacion del Col. Pedernales
Elaboracion: Marikler Vera y Oswalda Giler. %
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AMALISIS E INTERPRETACION DEL CUADRQO Y GRAFICO N° 11

Frente a la interrogante planteada: La educacion sexual debe ser oporfuna y
slectiva por ello” las respuestas gue se obtuvieron fueron las siguientes:

El 25% de los estudiantes v el 368% de los docentes afiman gque debe ser
mpartida desde la adolescencia; el 48% de los estudiantes v 44% de los
gocenies expresan que debe ser parte de la educacion a lo largo de la vida
humana; 2 50% de los estudiantes v e 31% de los docentes sefalan que
debe comenzar tan pronto como un nifio 0 nifa hable; el 25% de los docentes

dicen gue debe avitarse antes gue el adelescente tenga los 18 anos.

De estos datos oblenidos se deduce que los estudiantes como los docentes
coansideran que la educacion sexua! debe ser oportuna v efectiva por gllo debe
ser parte de la educacion a lo largo  de fa vida humana y que &sta debe

comenzar pronto coimo un mifo o nifa habisn.

La educacion sexual debe empezar tan pronto el nifce v nifa comprendan las
dierencias entre los sexos. es decir, desde &l jardin de infantes, la escuela, 2
colegio v la universidad,; la sexualidad es una compafiera de toda la vida, v

#ecesita ser comprandida v asumida de manera natural v socizl,
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CUADRO N 12
12 .- L educacidn de [a sexualidad cambina:

ESTUDIANTES DOCEMTES
CROEMN ALTERMATIVAS
F P F P
Conpcimiento y autoridad
Ao para ganar credibilidad 1 1% B S0
enie estudiantes
Conocimientos v alta
actitud de escucha para
a que estudiantes | 112 3% i s
ercuentren sUs propios
conacimientasy
decisiones
Conocirmientos
c ydlrecrnn:g claras para 2 g o SR
que el estudiante aprenda
correcto
TOTAL 120 100% 16 100%
GRAFICO N 12
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Euente: Docentes y Estudiantes del novena afto de Educacion del Cal. Pedernales

Elsboracidn: Marikder Vera y Oswalda Guler. e

73




ANALISIS E INTERFETACION DEL CUADRO Y GRAFICO N° 12

ante la interrogamie planteada; La educacion de la sexyalidad combina; las

respuastas fueron kas siguisntes:

£1 1% de los estudiantes v &l 50% de los docentes afirman que debe combinar
los conocimientos v autoridad para ganar credibilidad entrs los estudiantes; el
93% de los estudiantes v el 25% de los docentes sefalan que debe cormbinar
los conooimientos v la alla actitud de escucha para que los estudiantes
ancuentren sUs propios conocimientos y decisiones; el 6% de los estudiantes y
ol 25% de ios docentes sefalan que debe combinar los concoimientos v

direcirices claras para que el estudiant2 aprenda correcte,

Ls mitad de los docentes estd de acuerdo en que la educacidn para Ia
sovualidad debe combinar los conocimientos vy auloridad para  ganar
cradivilidad entre Ios estudiantes, en cambio la mayoria de los esiudiantes
considera que se¢ debe combinar los conooimientos y alta actitud de escucha

para que los estudiantes encuentien sus propios conocimentos y decisionas.

ios aspectos no se contraponen sing que se complementan, para educar para
la sexualidad tiene que tener autoridad y credibilidad, puesto gque ssta
ensefanza involucra aspectos que tiene que ver con la intimidad de la persona,
o gque demanda cierto peril docante basada en conocimientos profundos,
actifud y mentalidad sana, pero al mismo tiempo tener una vision amplia para
qus & vy la estudiante encuentren sus propios camings de realizacion vy
satisfaccion.
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CUADRO N™ 13

-Sabe usted que tiene derechos a una sexualidad placentera, gue es escendial por s migma &n un

CORDEMN ALTERNATIVAS ESTUDIANTES DOCENTES
F P E P
Fy 5 a3 35A% g SR
] eal 77 Ha P & 37.5%
TOTAL 120 1009 16 LO0%
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Fuents: Docentes y Estudiantes del noveno afio de Educacian del Col. Pedernales
Elaboracicn: Marikler Vera y Oswaldo Giler. -
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ANALISIS E INTERPRETACION DEL CUADRO Y GRAFICO N® 13

Ante 13 pregunta planteada: ;Sabe Ud, gque fiene derecho a una sexualidad
placentera, gue es ssenci  PoOr si Mismo en un yinculo fundamental de la
comunicacion  y amor entre dos parsonas?, las respuesias fueron las

siguientes:

£l 35,8% de los estudiantes afirma que & saben, el 56% de los docenies
lambién dicen lo mismo, &l §4.2%  de los sctudiantes v e 37.5% de los

docenes exprasan gue no saben.

Un elevado porcentaje de esfudiantes afirman que no conocen el derecho a
una sexualidad placentera, de la misma manera un significativo porcentaje de

dncentes opinan lo rmismeo.

£l placer sexual sizmpre ha sido un tabu en la cultura pccidental;  mucho
pempa se vinculd al placer como algo pecaminoss, en esie prejuicio, mucho ha
tenido que wer las doclinas religiosas; hoy la modemas CONCERCIONes
sstablecen @ derecho de las personas 4 OUE las telaciones sexuales sean

placanteras y no como imposicion ni para procrear hijos/as.

En la actualidad existen dergchos gexuales, GOMO & NO SEr discriminados por
s conductas sexuales, derecho a la lbertad sexual, deracho a ja autonomia.
a la integridad y a la soguridad sexual del cuerpo, derecho a la privacidad

sayual entre otros.
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CUADRO N* 14

14~ Cudles son los motives por los cuzles na tiene relacignes sexyales:

ORDEN ALTERMATIVAS TUDIANTES DOCENTES
F P F P
y.1 Temar al embarazo =) d3 30 3 155
ieda 3 lo desconacido £ 2% 4 25%

Par los valares inculcados
C N : 45 A% 3 19%
par los padres v docentes

Mo estas preparado 34 35% 2 13%
E Prefiare pzperar 56 15% 4 3%
GRAFICO N* 14
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ANALISIS E INTERPRETACION DEL CUADRO'Y GRAFICO N° 14

Ante la mterrogante planteada: ¢ Cuales son los motivos para que s jovenss
no tengan relaciones sexuales?; las respuestas fueron las siguienies. E143,3%
He Ins estudiantes y e 19% de los docenles afimman que [0S jovenaes na fo
nenen por temor al embarazo, &l 2% de [0S estudiantes y ef 25% de [os
accentes contestan que es por misdo a2 los desconocido, o 40% de los
sstudiantes y &l 19% de los docenles dicen gue es por los valores incuicados
Sor los padres y los docentes: el 39% de fos estudiantes y el 13% de los
dorentes confestan gue no estan preparados: finalmente el 19% de o5

estudiantes y el 25% de los docentes, dicen que los jovenes prefiaran asperar,

cerca de la mitad de los estudiantzs considera que no tisnen melaciones
cexuales par temar al embarazo y la ofra mitad por los valores inculcados por
as padres y docentes; en cambic los docentes consideran que los jgvenss no
nenen relaciones sexuales por diferentes razones. entre las mas imporiantes

gstan que tienen miedo a lo desconacido y prefieren espearar,

£ temar 2 asumir responsabiidades es une de los faclores que incide en la
abelinencia  de las relaciones sexuales de los jdvenas. peio tambi&n son los
calores inculcados por la escuela y la familia, clertamente fa educacion vy los
ipcentes han jugado un papel destacado, ya que de una forma u atra. han
- ograds desarrollar valores como |3 honestidad, transparencia, eguidad gue
Joben existr 2n las relacionas de pargja, y oue el verdadero amaor &3 resnelo

1utnestina v crecimiento personal y de pareja.
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CUADROD N® 15

15.- Los derechos sesuales y reproductivos permiten al joven;

FESTULLANTES CepOENT
BALTERNATTWAS L=
F P I P
rpcr e L i Bded wde s B dechion de lerer o
b Pl i L Lealning, |rebepen =l ol codm g Le 11% qa% 4 5%
AR LT BN
fii-13 yrsusi ad de marera pleteids e de 06 e % il
dodneo, prafzeid p fu fal
Byl @ saaalidaed plars o mpepeendan o dal
ralidacied, e @daed, el pinern, |a orertaain b ) A% [ E
ramnax Ly dasagascdad
. H 1
I maege Al ACCESD P i B3 & TRy BT 1 - : o

o el e de pasmekihn jeangl

tygl g ihia y apleiesdn COrgenThEs £ imprmady de
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_ente: Docentes y Estudiantes del novene 200 de Educacidn del Col. Pedernales
aboracidn: Marikler Vera y Dswaldo Giler, -
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ANALISIS E INTERPRETACION DEL CUADRO Y GRAFICO N° 15

Ante la irderrogante planteada: plos derechos sewusles y reproductivos
permiten al joven?: las respuestas fueron las siguientes el 94% de los
estudiantes vy el 25% de los docentes, afirman que los derechos  sexuales y
reproduciivos permiten &l joven, gozar de la sexualidad v de libre decision da
tener o no relaciones sexuales, independientes del coito v la reproduccion; el
a8% de los estudiantes y el 31% de los docentes, exprasan gue  wivir la
sexualidad de manera placentera fibre de violencia, prejuicio y culpas; el 83%
de los estudiantes v ei 38% de los docentes, dice que &3 ejercer la sexualidad
plena e independiente del astado cwvil, la edad, etnia, género, la arigntacion
sexual y la discapacidad; el 84% de los estudiantes y el 31% de los docentes,
sefala que es informarse al acceso médice para el tratamients de infecciones
de frasmizion sexual, &l 87% de |os estudiantes y el 18% de [os docentes
manifiesta que los derechos permiten la autonomia y aplicacion cansentida &
informada de los examenes de deteccion de VIH y o embarazo y a la
confidencialidad de sus resultados; el 73% de los estudiantes y el 13% de los
docentes, consideran que  les permiten al joven el libre gjercicio del
autoerotismo; el 958% de los estudiantes y el 38% de los docentes dicen les
permite  informacidn  verds, oportuna, cientifica, Hbre de  prejuicio, sin
diseriminacian alguna que permita prevenir la infeccion por VIHL SIDA; el 1% de
los estudiantes vy el 13% de los docentes afirman que los derechos sexuales
sin preteccian; finalmente el 41% de los estudantas y el 25% de los docentes
dican que les permite llegar virgen al mainmonio.

Los estudiantes fiensn un mejor congoimiente e interpretacion sobre oS
derechos  sexuales v reproductivos, ademas muestran una aperiura a las

nuevas concepciones psicoldgicas sobre la sexualidad humana
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CAPITULO V

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1 CONCLUSIONES

+ La Educacion para la sexualidad y el amor tiene una orientacion
biclogista, puesto que su ensenanza se enfaca sdfo en Grganos
sexuales y reproductivos, de la misma manera es concebikda como
el tener relaciones sexuales y los organos genitales en tanto que
salo un pequefo porcentaje de estudiantes la considera coma la
comunicacion, afecto y enamoramiento.

« El50% del estudiantade ha recibide informacion sobre la educacion
para la Sexualidad, y ésta ha side relacionada mayoritariamente
con los érganos repraductivos, asi coma con los valores.

« El profesorado tiene una vision de que la educacion para |a
Sexuslidad esta relacienada con los drganos reproductores y
métodos anticonceptivos y solo un pequeno grupo 1o asocia con los
valores. Esto es products de gue no han sido suficienternante
capacitados sobre esta tematica,

« Un elevado porcentaje de estudiantes conoce poco sobra los
derechns sexuales gue tienan los jovenas y que tienen derecho a
una sexualidad placentera, que es esencia por Si MISMo en un
vinculo fundamental de la cormunicacion y el amor ente dos
pErsonas.

« Loz docentes utilizan técnicas activas como desbates, lecturas,
conferencias, wideos, presentacién de diapositivas, Exposiciones
que permiten a los estudiantes participar, reflexionar & inveshgar.

« En ios contenidos implementados en la educacidn para la

Sexualidad vy el amor prevalecen los tables con respecto 3 la

masiurbacitn v la homosexualidad
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5.2 RECOMENDACIONES

*  Que la Comision Pedagogica realice una revision de los contenidos
que se esia impartiendo sobre Educacion para la Sexualidad con gl
abjetive de verificar que su enfoque es humanista, cientifico v

axioligica.

« (ue las autoridades realicen un permansnte monitoreo sobre |a
ensefianza de la Educacidn para fa Sexualidad. a fin de superar &
enfogue biclogista de esta importante asignatura,

+ Que losfas docentes de la asignatura de Educacion para la
Sexualidad  no sclo informen temas sexualidad sino que
implementen un verdadero proceso de educacién, lo que demanda
analisis y reflexion,

+ Que las auteridades organicen lalleres  con |a participacion de
docentes v estudiantes a fin de establecer un didlogo humano y
cientifico v compartan experiencias educativas.

+ (ue los docentes mejoren sus niveles de conocimiento sochre los
Derechos Sexuales y Reproductives de los jovenss.

+ Que losflas docentss sigan aplicando los debates, exposiciones
videas, lecturas en el proceso ensefanza de la Educacion para la
Sexualidad.

« Lue las auteridades, Comision Pedagogica v el DOBE, efaboren &l
perfil del docente de (3 asignatura de Educacion para la Sexuvalidad,
para mejorar la calidad de fa ensefanza de la matena.
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CAPITULO VI
PROPUESTA

6.1 DATOS INFOREMATIVOS

NOMBRE DE LA INSTITUCION: Colegio Técnico  Agropecuario
Pedemales

DIRECCION: Av. 27 de noviembre

6.1.1 TITULO DE LA PROPUESTA

CAPACITACION SOBRE LOS DERECHOS SEXUALES Y
REPRODUCTIVOS A LOS ADOLESCENTES DEL COLEGIO TECNICO
AGROPECUARIO PEDERENALES

6.1.2 PERIODO DE EJECUCION

Fecha de inicio: Abril del 2011

Fecha de finalizacién: Junio del 2011

§.1.3 DESCRIPCION DE LOS BENEFICIARIOS
Beneficiarios Directos: Estudiantes

Beneficiarios indirectos: Autoridades, Padres de familia vy
Comunidad en general
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6.2 INTRODUGCION

En ia aciualidad se puede decir con firmeza que los derechos sexuales y
repraductivos son derechos bumanos, Para que esos derechos puedan
ser ejercidos por nifies, nifias y adolsscentes existen dos condICIones
fundamentates: la educacion sexual impanida desde la inshitucion escolar
y los servicios de salud sexual y reproductiva amigables  para

adolescentes provistas desde los efectores de salud.

Los adolescentes en el pais y en Manabi se encuentran en una situacian
de desventaja frente a los restanies grupos del ciclo vital en o que
respecta a sus derechos puses s& han subestimado los riesgos propios de
asta edad. Los adolescentes contindan siendo vistos como  seres
humanos incompletos, nifos desarrollados fisicaments pere que no tienen
la capacidad de tomar decisiones y, por tanto, necesitan que los adultos

los protejan del mundo en que viven, en lugar de prepararlos para este,

Ademas de la situacion anterior, el adelescente experimenta profundos
cambios fisicos. emocionakes, mentales y sociales y en medic de
este procesa de cambio, inicia sus relaciones sexuales. "En el Ecuador, &l
16% de los embarazos son de adolescentes; los hombres empiezan su
vida sexual en promeadio a los 13 y 14 anos. Las mujeres a los 14 anos, y
tienen su primer hijo alrededor de los 16 afios”®. Esta situacion evidencia
que &l adolescente se lanza al mundo sin estar preparado para la vida,
heche gue se traduce en mayor riesgo de embarazos no planificadoes,
infecciones de transmision sexual y abortos en condiciones de alto riesgo,
estos Ultimos factores forman la tercera causa de mortalidad en ef pais.

Par ello la necesidad de la Educacion para el Amaor y la Sexualidad, pero
an base al elercicio de sus derechos, porque eso les permite tener una

vision amplia, humana, clentifica y axicldgica de la vida y su conducta

* EAIDELIAL 2005, Investigaciones sabre |a salud reproguctiva en el Ecuaduor. Quita- Ezuador.
F':'lg R7. -
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cexudl; esto demanda, coma es légico un proceso de capacitacidn, a fin
de que losilas adolescente se empoderen de sus derechas. pravio a la

reflexion y el andlisis, para que pueda onentar su vida.

De alli surge la necesidad de capacitar a fasilos estudiantes en los
conceptns y principios flosaficos, psicolégicos v axiclogicos, para que
sean no solo buenos estudiantes sino también personas responsables,

comprensivas, equitativas, tolerantes y respetucsas.

6.3 JUSTIFICACION

En el colegio Técnico Agropecuario de Pedernales, no existe un
adecuado proceso de Educacion para ef Amar y la Sexualidad, pese a
gue ésta se da como asignatura, su onientacion es biclogista y centrada
mas an aspectos fisicos y reproductores. pero principalments no esta

centrada en la vigencia de los derechos sexuales de losflas adolescentes

Sz hace necesanoc capacitar a fas  estudiantes  sobre
Los Derechos Sexuales v Reproductivos gue han tenido su principal
sustento en la Conferencia sobre Pablacion y Desamollo de El Cairal1, en
la plataforma de accién de Baiing12, vy en Ecuador esta vigentes sobre
fadn a partir de la elaboracion de la Ley de Educacion Sexual aprobada
por &l Congreso Macional en el ano 20035

El impacio de la presente propuesta sera gue por phimera vez en una
insthucion educativa se realizard un evento que significara que, de
manera practica, se esta educando de manera integral y dando atencion a
un problema de la formacién  humana, tomande cn cuenta que |3
Sexualidad es una compafsa de toda [a vida.
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La propuesta serd de mucho beneficio para los estudiantes | quienes
cONOCeran y se capacitaréan para orientar de manera adecuada su vida

sexudl sus rolacionas con & sexo apussto v sobre lodo gque gjgrzan su
darschos.

Ia propuesta es posible de realizar porgue s cuenta con & respaldo de
las autoridades, cuerpo docenie y estudiantes; existiendo una ambiente

de entusiasmo, proclive a la ejgcucion de |a presente propussta,
6.4 OBJETIVOS
GENERAL .-

Capacitar a los estudiantes con sus Derechos Sexuales para que

puedan asumir su vida sexual en ferma responsable.

ESPECIFICOS

+ Socializar los principales Derechos Sexuales y reproductivos
» Propiciar 1a pariicipacion de ios estudiantes can propuestas

creativas para mejorar las Educacidn Sexual en el Colegio.

"q._-l'

Pravocar debates y analisis sobre |a situacion de los Derechos

Sexuales en el Colegio.

5.5 FUNDAMENTACION TEORICA

6.5.1 LA SEXUALIDAD HUMANA

La sexualidad esuna parte integral de la personalidad de fodo ser
humano., Su desarrolio plene depende de la satisfaccion de 1as
necesidades humanas bdsicas como el deseo de contacta, intimidad,

expresion emocional, placer, fernura y amar,

La saxualidad es construida a través de la interaceon entre el individuo y
las estructuras sociales, Bl desarrello pleno de la sexualidad es esencial

para el bienestar individual, inferpersonal y social,
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Las derechos sexuales son derechos hurmanos universales basados en
la libertad inherenie, dignidad & igualdad para todos los seres humanos.
Dado que la salud es un derecho humano fundamental, la salud sexual
debe ser un derecho humano basico,

Para asegurarnos que los seres humanos desarrollen una sexuatidad
saludahle, ios derechos sexuales deben ser reconocides, promovidos,

respetados v defendides por todas las sociedades de todas las maneras.

6.5.2 IMPORTANCIA DE LA CAPACITACION SOBRE LOS DERECHOS
SEXUALES ¥ REPRODUCTIVOS EN LOS ADOLESCENTES.

Por qué hablar sobre los derechos sexuales de las y los adolescentes?
. Por qué na hablar de los derechos sexuales de todas las personas, de
una manera amplia, mas alla de consideraciones de edad? Existen fres
razonas de peso para hacerio.

La primera tiens que ver con el hecho de gue las personas jovenes
fienden a ser mas flexibles y estan dispuesias a adoptar cambios en sus
deas v conductas. Si. como ha sefialade la Dra. Esther Vicente, los
derechos se construyen a partir de las practicas individuales y colectivas,
la construccion de Ios derechos sexuales a nivel social se dara mas

rapidamente si partimos desde las v los jovenes,

la segunda razon estd relacionada a una cuestion de justicia social. Las
personas jovenes son especialmente vuinerables vy se  encuentran
desproporcicnadamente  afectadas por diferantes problemas sociales,
econdmicos y de salud. Basta mencionar algunos datos de la realidad
para constatar que esto es asi. Segun el Fondo de Poblacion de ias
Nasiones Unidas el 42 por ciento de las y los jdvenes vive en condicianes
de pobreza, con menos de 2 délares dianos. De los 185 millones de

desempleados gue existen en ef mundo, aproximadamente la mitad son

-
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Gvenes y cerca del 50 por ciento de Ios atagues sexuales que aouren an

i mundo tienen lugar entre mujeres de 15 afos de edad 0 manas.

s

Las personas jovenes tammen fienen una mayor propensign a contraer
infeccicnes  de  transmisién  sexual  Seglin estimaciones de la
Crganizacion Mundial de la Salud. dos terceras partes de las infecciones
de transmision sexual registradas en el mundo ocurren entre pefsonas
menares de 25 afos de sdad, mieniras que ia mitad de lodas las nuevas
infecciones por VIHISIDA se dan entre jovenss. En América Latina, como
en oiras partes del mundo. las y los jévenes encuenlran enormes
abstaculos para acceder 2 los métodos anticonceptivos que necesitan

para protegerse de este lipo de infecoiones,

La tercera razon por la que hay que centrar la atencion en las vy i0s
jovenaes es que, sise quiera asegurar el futuro como especie y, al mismo
tiempo. construir una  sociedad mejor, mas justa y sohdara, es
absolutamente necesaric que se invietta en el desamolic de las personas
jovenss. Es de interes de toda la saciedad dar a las y los jovenes la
informacion v las hemramientas que necesitan para protegerse y actuar de
manera responsable a la hora de niciar sus vidas sexuales. La
adolescencia y la juveniud son etapas especiales de la vida, slapas de
formacion, y las decisiones gue se toman en estos mamentos, [as metas
gue se fian y las oportunidades que se raciben pueden levar a las y los
jovenes por caminos gue ine beneficien o, por ef contrario, que los

perjudiquen, no solo a ellos sina tarnbién a sus familias v a la sociedad.

Hay que recordar que &n la provincia de Manabi existe una poblacion muy
joven, el 0% de la poblacion esta entre los 13y 24 afios de edad; losfia
adolescantes comienzan a tener @laciones sexuales a partir de los 13
afos y existe un 30% de madres adolescentes. Fsta es una razon de

peso para gue ello, conozoan sus Derechos Sexuales y Reproductivos.
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5.5.3 LOS DERECHOS SEXUALES

Es imporiante resumic la propuesta gue Hizo la Anameli Nonroy,
Educadora mexicana, en el |1 Congreso Macional de Educacion Fablica en
la Ciudad de Quito, evento organizado por el MEG y la UNE™":

1 Tienes derecho a decidir sobre tu cuerpo y sobre fu
sexualidad. Al respectn, indica la especiabsta, se debe mafizar
que esta facultad se te oforga siempre y cuando no te daries a b
mismo ni a otros. Vivimes en sociedad y debemos respetar a los
demas.

2 Tienes derecho a disfrutar y ejercer plenamente tu vida
sexual. Nadie pueds presicnarte a hacer algo gque no quieres,
tampoco pueden castigarte, discnminarte por fu preferancia sexual
ni inculearte remordimientn, siempre y cuande no fe hagas dafio ni
afectes a otros. “Si dos persona se dan cachetaditas y golpecitos al
lener relaciones, v encusntran placer mutue en ello, esta bien, sin
embargo, cuando en una practica de sadismo hay lesiones o
asesinato, o al ser peddfilo se abusa de nifios, no se da esla
facultad”.

% Tienes derecho a manifestar publicamente tus afectos. Al
respecto, dice la Ora. Anameli Monroy, "hay cierta limite socal, sin
importar s somos heterosexuales, homosexuales o bisexuales.
Podermos tener manifestaciones publicas, como un beso o un
abrazo, pero creo que no se vale estar a media calle en el Taje o
exhibirse en un camellén, porgue hay nifios y personas que pueden
molestarse. Algunas cosas es mejor guardarlas para la intimidad”.

4 Tienes derecho a compartir tu vida y tu sexualidad con guien

guieras. La recomendacian de la especialista es gug. sin importar

L FONGRESO NACIDNAL DF LA EDUCACION PUBLICA. 2005 MEC LINT. Cuite. Poneoma.
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que elijas a una persena dal mismo o de distinto sexo. escojas bien
a W pareja, por iniciativa propia y no por presionas o chantajes.

. Tienes derecho a que respeten tus acciones y tu intimidad. La
Cira. Monroy es clara sobre este punto: “5i sabemos de alguien con
cierta tendencia o conducta, no tenemos derecho a divulgarlo o
publicaro, ni comeo amigos ni como profesionales de la salud”

. Tienes derecho a vivir libre de violencia sexual. Esto es muy
importante "porgue 2 oven es una parsona muy agredida, fisica y
maralmente, Lo acosan, lo hostigan v abusan de &l y esio viene
desde los padres, la escuela y la iglesia; de todos lados”.

. Tienes derecho a la libertad reproductiva. Esto quiere decir que
tienes la libertad de elegiv si quieres o no fener hijos, sempre y
cuando tu decisitn sea consciente y responsable. "No se vale tener
un bebé ‘para ver qué se siente’ o 'para apoyar nuestra idenhidad’,
porgue esos nifios terminan 2n la calie pidiendo fimosna o son
maltratados en casa. Para ser padre debe iznerse una cierta
madurez. |la cual no llega a ios 12 6 15 anos, y cabe recordar que
antes de los 18 el cuerpoe de la mujer no esta del todo preparadao
para la gestacion”,

. Tienes derecho a la igualdad de oportunidades y a la
equidad. La especialista afiade que “todos somos iguales ante la
ley. en cuanto a libertades y responsabilidades. pero psicoidgica y
fisicamente no. Por eso me gusta gue se utiice la palabra eguidad,

porgue toma en cuenta las diferencias entre hombre y mujer,

. Tienes derecho a vivir libre de toda discriminacion. Comenta la

Dira. Monroy: “Se nos olvida que de cada 10 personas 1 0 2 son
homosexuales, y debemos considerar, sobre tode maesiros y
padres, gue las preferencias no hacen que alguien valga mas o

mMenos”,

10, Tienes derecho a informacion laica, cientifica y oportuna sobre

tu sexualidad “Decimos que debe ser oportuna porgue muchas

veces se orenta 2 la o el joven hasta que hay un embarazo o se

-

T4




nfacta La informacion debe s@r veraz, pues hemos visto gue
muchas veces se da mas informacion sobre ITS que sobre

prevencian, vy esto pasa porque se buscaba inducir misdo para no

tener relaciones’, asequra la experta.
11 Tienes derecho a recibir educacion sexual formal. Lo deal a5

que esta formacion inicie desde nivel preescolar, de acuerdo con fa
capacidad de cada edad. y debe estar libre de prejuicios para
promaover la dignidad humana y equidad de génerg. "La intencion
es que impulse a tomar decisiones de forma libre & informada, en
cuanio a2 métodos de prevencian y embarazo’

17 Tienes derecho a la salud sexual y reproductiva. Aungue este
punta depende de la normatividad de cada estado, en general
ningun personal de salud pusde negarte los servicios de salud
sexual. Principalimesnte, aclara la especialista, “deben asesocrar
sobre o uso del condén, pues ne es un medicamento y ofrece
amplia proteccién ante infecciones y embarazo, siempre gue se
Lse Dien’.

13.Tienes derecho a participar sobre politicas publicas sobre
sexualidad. |a participacion de jovenes en el disefio, evaluacion y
aplicacion de programas, promocion, carteles y ofras medidas de
informacitn. "Ceto moslird ser muy convenients porgque |os jovenes
‘hablan e mismo idioma’, tensn mas confianza y hay mas

receptividad gue cuando hablan con un maesiro o sus padres”.

5.5.4 ADOLESCENCIA Y PROYECTO DE VIDA

La construccion de un proyects de vida esta inserfa en el proceso de
maduracion afectiva e intelectual, v como tal supons “aprender a crecer”.
Crecimiento entendido como potenciacidn de capacidades y habilidades

que permitan acceder sl gjercicio de derechos y responder a obligacionas,

con o que se promueve la autenomia social.
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Poner en marcha la capacidad del adolescente wvinculada a Ia
construccion de su proyecto de vida es una de las acciones mas solidas e
importantes a desarrollar desda ta promocién de la salud en el ambito
educativa, con impacto directo en el fuluro personal vy social de los

alumnos.

| a expenencia permite cbservar que cuando las decisiones individuales
yfo sociales se inscrben en una vision de futuro, vale decir en el marco de
un proyecte de wida personal ¢ social, segln se trate la temdatica en
cuestion, esas decisiones se fransforman en fortalezas anie la
adversidad. Asi. cuando determinados comportamisnios ponen en nesgo
un interés de futuro, la decision sobre los mismos encuentra en el
proyectn de vida un espacio de reflexion capaz de generar cambios y
sustentarlos en el tiempo. Por elio entendemos que trabajar desde vy con
las representaciones acerca del futuro de los adolescentes resuftara mas

efective en lo inmediato y con mayor grado de sustentabilidad a future.

6.5.5 EL TALLER COMOQ ESTRATEGIA METODOLOGICA.

£l Tailer es considerado un espacio para la vivenca, la reflexion y |a
conceptualizacion. Es el lugar apropiado para la participacion que permite
aprender haciendo. Por su versatilidad, es una estrategia que se emplea
con grupos pequefos, sin importar si saben leer o no. Sus resultados
dependen en gran parte de la capacidad y crealividad del dinamizador

sexual.

Una de las caracteristicas del Taller es promaover un clima calida,
permisivo, de confianza, aceplacion, expresion de emociones Y
sentimientos, de comprension par las experigncias. Esto. con el fin de
obtener el animo y la seguridad del grepo v alcanzar los resultados
previstos. Es recomendable que en cada taller se tengan en cuenta las
precisiones tedricas o conceptuales sobre el lema a tratar para gue saan

discutidas y ampliadas por fos paricipanies
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Sequn la metodologia propuesta por German Marin y otros autores, el

Taller debe contemplar cinco fases:

FASES DEL TALLER

Reflexionar y compartins. Consiste en reconocer los punios de vista vy
confrontar las opiniones y conocimientas que los participantes tengan del

fema a tratar.

Censultar Tiene que ver con la bisqueda y confrontacion de ofras teorias
con respecto a los concepios que posea el auditorio. Esie aspecto
promusve 2 espirtu investigativo a través de la leclura de libros vy de
antrevistas a experios en la matena.

Debatir Fs confrontar los diferentes puntos de vista con el fin de
enriguecer el pensamiento de los participantes a partir de o consultado
dentro y fuera del taller.

Camprometer v debatic Consiste en motivar a los participantes para gus
pongan en practica lo debatide en los talleres. El compromiso debe ser
individual, por lo tanto no deben ser todos iguales. Deben definirse
claramente, de tal manera que cada participante senaie que va a hacer,
dénde, cuando y con quien. No deben descartarse los compromisos

grupates para determinadas situaciones.

Evaluar Es verificar en gué medida los participantes estan cumphendao

con los compromisos individuales y grupales.

El Taller no puede tomarse como una mada Cuando se elige, debe

resultar de una clandad v un compromiso verdaderamente educatives. A
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menudo =e abusa del término "Taller” para designar la realizacion de

eventos gue carecen en realidad de su esencia y finalidad.

6.6 ACTIVIDADES DE LA PROPUESTA

- Dar a canacer la propuesta a la comunidad educativa para obiener e

respaldo necesario.

- Seleccionar e personal de capacitacion, el cual debera estar
conformadn por la psicélega educativa, abogado, dingente astudiantll y un
padres de famiia.

- Elabaorar el plan analitico para la capacitacion.
- Efectuar las jormadas de capacitacion.

- Aplicar metodologias participativas, privilegiando el trabajo grupal como
técnica de capacitacion,

- Formar equipos de trabajo para disefiar un manual de los derechos

sexuales v reproductivos de |os jovenas,

_Elaborar instrumentos de monitoreo v sequimiento de fa propueslta.

6.7 EVALUACION
Se considera los siguientes parametros.

- Paricipacion de los integranies de fa comunidad educativa en la
preparacion del tajler.

- [nfusién del plan de capacitacion

- Asistencia de los y las estudiantes

- Participacién en la aplicacion de metodologias participativas

. Proceso de reflexidn de los estudiantes sobre su conducta y vida

sexual.
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- Participacion  de los estudiantes con preguntas, anatsis vy
raflexiones.

- Adopcidn de compromises per parte de los estudiantes

6.8 RECURSOS
TALENTO HUMANO

- Autoridades del plantet
Personal docente
Estudiantes

- Dirigentes estudiantiies

- Padres de tamilia

- Faciitadores
MATERIALES

- Computadoras

- Proyector digrtal
Documentas de apoyo

- Registros de asistencia

- Folletos sobre los Derechos Sexuales y reproductivos.

6.9 ECONOMICOS

La propuesta tisne un costo aproximado de 850 dolares que sera asumido

por la organizacitn presupuestara del colegio.

o




6. 10 PRESUPUESTO

RUBROS DE GASTOS COSTOS
" Facilitadores de capacitacién $300
" Documentos de apoyo $ 150 T
Materiales de oficina ) 5 50 ]
' Refrigeric % 350 B3
Imprevistos - §100 )
B TOTAL '

%950

10100




CRONOGRAMA

TACTIVIDADES

| Socializar la
propugsta a  las

autondades  del
plantel para
obtener e

“respaldo de la
TISMA.

personal de
capaciacicn.

Seleccionar al:

Elabarar el plan
analitice para la

capaciacion  dat

capacitacian.
Efectuar las
jornadas da
_capacitacién.
Aplicar  técnicas
activas &

personal docente. '

Formar e-quipc:é
‘e frabajo para

mstrumentos de
seguimiento de la

disefar Ln
manual de |los
derechos

sexuales ¥
reproductivos  de
los joveneas. '
Elaborar

propuesta
Realizar el
seguirmienta de la
propuasia

1
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UNIVERSIDAD PARTICULAR SAN GREGORID DE PORTOVIEID

CARRERA DE CIENCIAS DE LA EDUCACION

EMCUESTA A LCS DOCENTES

Fuente; Docentes del Colegio Técnico Pedernales del canton Pedernales.

Fstimados docentes. sclictamps a usted responder con sinceridad 135 prepuntas gue e
formulamos, sus respuestas cantribuirdn al exite de L mvestigacion que estamos cealizando.

Ha dada a sws estudiantes infarmacion sobre educacion para 13 sexualicdad
5i : J
o { |
Un pacno ] '

Sofiale 185 respuestas que considers acertada

Enla educacian para |2 sexualidad usted ha ensefiado
Los valores ; i

Crganes reproduciones { ]

Métodos anticenceptivos { "

Derechos sexuales [ ]

Como hacer el amaor [ I

Congce usted las derechus exusles que tienen los jdvanes

= { !
N { ]
Un poca { '

Sefiale las respunstas que considere acertada
Frilas clases de educacidn para la sesualided usioed como dorente hace:

Participar i 1
fetflegionar ( I
[hwestigar d ]
Memorizar { I

Las téepiczs que aplica usted como aecente en las clases de Ya educacion para la

senualidad son;

Dhe brantos i !

Wideos i )

Lecturas i 1

Diapositivas [ ]
| |

- ¥posicianas



Canlerercias l :

£ los conocimientas qus tiens usted coimn docente en Educacian para la Sexoalidad, segin

SUapinian as;

Suficients { i
Insuficients [ i
Limitadps [ i

7. Secignte encapacidad de ser educedor de la sexwaldad

5
Fn ciertos femas
Oeasianalmente
Mo 3

A La educacicn de la sexualidad e una responsahilidad:

e T i
RS R ——

De especialista en mediomna o pacelagia
De tadao el persanal docente v directivo

! )
[ ]
Salamente de fa familiz, papad y mama | ]
D [as institucinnes religioszs = iglesias [ [
D iz familiz sociedad v sistema educativo [ I

.- Educacidn en sexushdad, principalmaeante o

[tar conocimientos para que unjat adolescente esté infarmada
Comunicar ideas para que unia] adolescente no tenga relaciones sexuales
Teansiitir valores gue guien [ vida de unia) adolescante

Faciitar infarmandn v refleadn para gue un adolescents degida

[ R
— et et e

18- Planificar el ndmers de bujos s un derecho de las mujeres
5 | ]
Ma | !
MNose | [

11.- Los chices deben tener relaciones sexuales antes del matrimenia para tenar un bien
dessmpeic @n ba vida sexual de pareja

e { |

Mo i i

Ma s | ]

12.- Las chucas deben legar wireenes al matrrmonio pars ser 2precads por el esposa v ser felces
en la vida scxual de pareia

ai { I

MNa { I

Lin noco { ;




1%.- Los derechos sexuales y reproductivos permitcn al jowen

a) pozar de la sexualidad yde [a sibte decision de tener o oo relacienss seaualas,
independientemente del coito ¥ la reproduccion. | |

ty)- wivin a sexualidad de manera placentesa [re de vialencia, prejuices ¢ ruipas. | 1

cl.- ejercer la sexualidad plena e independiente del estada civil, 12 edad etoia, géners, 13
arientacion sexoal v 1a discapacidad. | i

d).- informarse al acueso méadico para el ratamienta de infecciones de transmision sexual. {

g).-autonomia y aplicacién Co neentida e infarmada de las examenes de deteccidn del YIH y o
ambarazn v a la corfidendalid ad de sus resultadas. | i

f.- lihre gjercicin de sulosrntismo. i h

gl -informacian veras, aportuna, cientifica, libte de prejuicios, sin discriminacian alguna que
permita preveni 1 infeccidn por VIH-StDA { [

hl tener telaciones seauales sin protecrion. | i

Ij.- Hegar virgen al ratrimanio. [ I




URIVERSIDAD PARTICULAR SAN GREGORIC DE PORTOVIEID
CARRERA DE CHENCIAS DE LA EDUCACION
ENCUESTA A LOS ESTUDIANTES
Fuente; Estudiantes del Calegio Técnice Pedernales del canton Pedernales.

[stimadas estudiantes: solicitamos a usted responder cen sinceridad las preguntas gue le
formulamos; sus respresios cantribuiran &l fxite da iz investipacion guee estames realizando.

L. Harecibido usted wiormacidan sobre educacion para la sexualidad
L { |
N i ]
Un poco | ;

jefale las respuestas que consideta acertada
Z. [nla educacidn para la sexualigad te han ensenado

Las walores { |
Organos reproductares i ]
M etados anticonceptivos [ i
Darechos sexiales { ]
Come hacer ol amar ; }

1 Comoce osted las derechos sexuales gue tignen coma jovencs

Si i )
Mo f |
'n poco ; [

4. Los conacimientos que tiena ol docente en Fduracdn para 12 Sexualidad, segdn suopinidn
ex
suficiante i
Insuficients ; !
Limitados |

5. Qué esla Sexualidad
Tenar relacinnes Sexyafes ) ]
Los drganns penitales mascuhng § i
La comunicacién, el afecta, el enamaramienta y las relaziones sexuales | '




b, Consideras que las relagiones amanosas entre persanas del misme sexa [hombee, muperf
mujer- hambre) e

Lna enfermedad

Una desviacian de la conducts normal

Ura gpcicn sexeal ne tan valida caome la heterosesual thombra-mujer)
Una aprion sexual tan walida como la heterasexusl {hombre-mujes]
Mo te dgrads te produce rechazo

9.- La masturbagion 25 81 010 de aeariciar nuestros drganos sexualss {pene, waginal, la mghe, log
SEN0E U otras partes del ceerpo gue son erogenas (sensible & la estimidacidn sexuall:

Ls pooo saludable pusde resultas perudical

Es alga de que gverponzarse

Es atra forma de satisfacer nuesteo deses sexual

My es aconsejalle

Puede ser una forma de conecer v satisfacer nuesteo cuerpo

ey e by —
— e e e

0= Tener relacknes sonsaies g

Un acto espiritual de amor {
Ura necesidad fisica broldegica {
Uncinstinto que puede ser pecado {
Minguna de las tres antenores i
Todas las anterieres {

T e T T Cm—

11..- La educacbn Sexual debe ser pportuna y efectiva por ello {selecciona una 0 mas opckomnes)

Dehar ser impartida desde |3 adolestencia | [

Deha ser parte de 13 aducacidn & 1o large de la vida humara ]
Debe comengar tan pranta cama un nifio o nifa hablen [ §
Dene evitarse anles qua el adolescente tenga 18 anos [ !

t2.- La educacitn de la sexualidad combing (seleccionar Una opeidn

Conocimiento y astoridad para ganar credibilidad ante estudiarmes i ]
Canocimientos v alta actitud de escucha para que @studiantes enceentren sus propios | ]
Conocimienios y decisiones i |
Congcinientos y directrices claras para que el estudiante aprenda correcte | [

13. 5abe Ud. que ticra deracho a una sexualidad placentera, que ey esencizl y por 5i misma an un
winculo fundamental del comunicacian y amer entre dos personas.

5 { 1

Mo }




14.- Cudles son les motives por los gue no tiene relaciones sexuales:

Temor al embararn

Miede a lo desconpoido

Paorlos valores inculcados por las sus padres v duecentes
M estar preparado

Prefiere esperar

B T e
[T S S S m— -

15 .- Los derechos sexuales v reproduciives permiten al joven

a} gozar de 2 sexualidad v de 1a libre decizion de tener & na relaciones sexuales,
independwntements del coito v 12 reproduccion. | )

b].- wivir |2 sexualidad de manera placentera ibre de violencia, prejuicios y culpas. { !

.- epercer fa sexualidad plena & independiente del estada civil, 1a edad etnia, género, la
arientacsn sexual v 13 dizcapacidad, |

di- informarse al acceso médico para el ratamoento de mfecciones de transmision sexual. |

£ avtongmiay aplicacidn consentida e informada de fos examenes da detecedn del Vidl y o
ambarazo y a fa confidencialidad de sus resultados. | I

fi.- likre ejercicio de autperatismo. | }

pl-mformacidn verds, apartuna, cientitica, linre de prejuicios, sin discriminacidn alguna gue
persita provome [s infecodn por VIH-SI0A | I

.- temer relaciones sexuales sin proteccidn, | i

V- Pepar wirgen al matrimenis. | i

]



ARBOL DFL PROBLERA

Estudianitis ren Visidn equivocada
Uesfo N mientay < la sobre logue esla

adsraliin sexual. ;
sexualidad humana

Extudhiantes sin orientacion
sl

b

pmblaﬁa r Estudizntas no canecen los derechos

Crentrzl | gesuales y reproductivos

Celisas

Noceates Transmiten

Pdo existe un Qroceso o
riEns, prejuiciesy

de educacion de la
sexualidad v el amor
en el celegio

creancias sexcales

i i

Hopares con paulas y
normas tradicionalas




ARBOL DE DBIETIVDS

EFLCTOS

Esiudianies can
cargcirniantog sobre
aducacion sexual

Visiorn correcis
sobre 1o que es la
seialidad humana

Estudiantas con arientacion
sesual

PROBLEM S CENTRAL

CALSA

Existe un proceso de
educacion sexual

integral en el olegio

L T [T

Eriudiantes conocen las derechos
senuakes y reproductivos

S B o e e e e

Cocenies rensmaten
valoras v conductas
sexydles zaludabies

Hopares con pautas v
narmas democraticas
¥ Equitativas




ARBOL DE ALTERNATIVAS

Catudiantes con
conocimisntos sobhe
educacidn sexieal

Wision correcta
sobra o que esla
sexualidad bumana

cstudiantes con arientacion
sexigal

Existe un proceso de
educacian nexal
integral en el colegio

“
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!
Estudiantes conocen Ins derachos !
sexuzles y reproductvos :
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Docentes transmiten b Hogares can pautas y
b
valores v conductas " normas democraticas
sevuales saludabl 4 itati
fles r W equitativas
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INSTANTES EN QUE SE APLICABA LAS ENCUESTAS A LOS Y LAS ESTUDIANTES DE
COLEGIO
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APLICACION DE LA ENCUESTA A LOS DOCENTES DEL COLEGIO

MOMENTOS DE LA ASESORIA CON LA DIRECTORA DE TESIS




