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INTRODUCCION

El trabajo “Las técnicas activas v su influencia en la formacion de las nociones de
lateralidad en los nifios v nifias de los Jardines de Infantes Gabriela Mistral v Corina Parral
de Velasco™, fue desarroliado con fa finalidad de cvaluar Ia incidencia del instrumento

didéctico en este caso las Wonicas activas sobre el proceso ensefianza aprendizaje.

S¢ pude demostrar la hipdtesis planteada para este provecto ya que cn los resultados se
observd que mis del 57% de los estudiantes siempre reconocen su lado 1zgquicrdo y

derecho, el 32% aveces lo reconoce ¥ un 1 1% nunca reconoce [oz lados de su cusrpo.

Junle con este respltado se pudieron en forma complementaria, obtener otros datos: de
en los cuales se¢ pudo obscrvar gue los nifios ¥ nifias, de los Jardines de Infantes, Gabricla
Mistral v Corina Parral de Velasco, 81 reconocen el lado izquierdo v derccho de su cuerpa,
con bo cual se pudo conocer gque  las téenicas activas s1 influyen signibicalivamente en las

formaciones de nociones de la lateralidad.

A través de las encuestas se pudo ceonocer que lo que mds ayuda dentro del proceso
ensefianya aprendizaje a los nifios y nifias ¢s lo uiilizacion de téenicas activas v que les

=yuda notahlernente en la formacion de las nociones de Tateralidad.

A nivel docente se obtavieron resultados satisfactorios, ya que estin conscientes de la
miluencia positiva del uso de las técnicas activas en la [urmacion de las nociones de
lateralidad, va que paric de Ta metodologia utilizada, son los ejercicios corporales, de tal

mancra que los pdrvulos se pueden ubicar corrcetamente en ¢l espacio que les rodea.

Los docentes wtilizan frecuentemente la técmica  grafoplastica y la téenica de la
dramatizacién, ya que Jos parvulos se sienten felices ¥ con entusiasmo de aprender, al

musno tiempo que jucgan y se divierien.



Las entidades de educacion local, provincial ¥ nacional deben de promover a través de sus

programas de estudio, una mayor inclusion de este tipo de téenicas en el proceso ensefanza

aprendizaje.




Las téenicas activas ¥ su influencia en fa formacian de lay nociones de laleralidad cn
los mifios y nifias de los Jardines de Infantes Gabriela Mistral ¥ Corina Parral de

Velasea™

1.1. FORMULACION DEL PROBLEMA.

JCome influven las éenicas activas en la fommacion de neciones de Taletalidad?

1.2. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA.

Anlenommente la educacion fue concebida bajo un esquema repetitivo v mecanico, en ol
cual los estediamies solamente repilen conceplos o memorizan temas de importancia, sin
conocer ¢l por gqué de las cosas, o razonar de donde provienc cada dato que s
aprendido, Esto se ha mantemdo por afios debido al Gpo de Weenicas empleadas en el
aprendizaje de los estudiantes, va que el mismo se ha fondamentado en la ensefianza
gue brinda el profesor, pero no se ha enfocado en vn proceso de ensefianza aprendizaje

en el coal el alumno es el principal actor, potenciando cada una de sus capacidades.

Uno de los principales problemas oo los nifios v nifias durante su {ase de crecimasnla
tiene que ver con problemas de aprendizge de laleralidad, la cual afecta v onging otros
problemas en cuanto al aprendizaje del mlante. En muchos de los casos los problemas

de lateralidad s¢ onginin  por la ausencia de estimulos en los mfios v nifas, como




consecuencia de las estratepias inadecuadas de enscfianza utilizadas por docentes ¥ en

casa por padres de familia,

A este problema anteriormente citado se suma gue on Tos primeros afos de educacion
los nifies v nifias no alcanzan a consolidar su lateralidad por la excasa madurez motriz

alcanzada en este tiempo.

Lu etapa infantil es definitoria para la formacién del ser. ya que es agui donde e
adquicren Ja mayor cantidad de aprendizajes itiles para el contaclo con el entorno, por
ende =i el infantc no asimila de mancra adecuada alpunos conocimicnlos, va & crear

trastornos més fuertes de tipe psicoldgico en el peor de los casos, lo cual lo afectara por

foda la vida.

Por ende debido a la afectacidn que s puede causar en el aprendizaje y par el caso
concrete de la laterslidad. como consecuencia del uso v la prichica de técnicas
inadecuadas cn el s2lén de clases ¥ a los problemas planteados en los anteriores
enunciados, pace este tema a fin de considerar la incidencia positiva que puede ener el

use de las (éenicas activas en los problemas de aprendizaje de lateralidad.

1.2.1. PREGUNTAS DE LA INVESTIGACION

Qe son las técnicas aclivas?
i Cudil es la finalidad de Tas téenicas activas?
;1 (ué aspectos involucran las téenicas aclivas?

i Cuiles son los benelicios de las técnicas activas?




;Por qué sun importantes las téenicas activas?

LCudles son las técnicas activas que mas se ulilizan?

¢ Qué materiales se utilizan para |a realizacion de las téenicas activas™

F0ue es laleralidad?

;Por gué es importante ¢l desarrollo de [as nociones de lateralidad en los nifios y nifias?
i Cudles son los tipos de lateralidad?

;Cuales son los problemas de Jateralidad mas frecuentes en parvulos?

(Cudles son los lipos de prucbas que se aplican en ¢l parvulario para saber su
lateralidad?

+Qué efectos causa cn ¢l aprendizaje el predominio de la nocion de lateralidad?

oQué jueros se realizan para el desarmollo de las nociones de la laleralidad?

7 Oné rol desempefia el docente en la formacion de nociones de lateralidad?

13. DELIMITACION DE LA INVESTIGACION.

CAMPO: Educacion.
AREA. Educacion Parvularia
ASPECTOS: Usa de 1écnicas actlvas.

DELIMITACION ESPACTAL: 1.a investigacion se realizd en los Jardines - de
Infantes Gabriela Mistral ¥ Conina Parral de
Velasco, ubicados en la ciudad de Portovicjo

con los sipuientes sectores involucrados:




- Nifios, nifias ¥ docenles de los Jardines

de Infantes Cizbriela Mistral v Corina Parral

de Velasco.

DELTMITACION TEMPORAL: Se realizé durante el segundo Semestre del

Afto lectivo 20092010




1.4. JUSTIFICACION

La tesis e justifica en la importancia que tiene para la educacion del inlante el
sprendizaje, ¢l mismo no visto solamente desde el punto de vista scadémico. sino de

cada hahilidad v destreza que puede ir adquiricndo en sus afios de estudio.

Por otro Tadi este aprendizaje se ve influenciado de manera directa por las técnicas que
se ulilizan en el momento de transferir Tos conocimientos, Sin embargo a mivel de
lateralidad no se tienen datos precisos de cudnto puede influir ¢l use de las tonicas

activas sobre ¢l aprendizaje de lateralidad.

Par ende este trabajo es de vital importancia para los docentes de nifios ¥ nifias, sobre
todo en los primeros afios de escolaridad; ya que en este tiempo es cuando ¢l cerebro

loma finalmente decisiones sobre qué actividades desarrollar con uno v otre hemisterio

el cuerpo.

Iil cuerpo humano estd caraclerizade por la presencia de parles AnAlOMIcCos Pares ¥
globalmente simétricos. Esta caracteristica humana de poscer Organus simétricos, no s
manificsts en el uso fimgional que hacemos de ello, es decir; se da una simelria

funcional por la que wsamos preferentemente segmentos de uno u otro costado cotporal,

El proceso de lateralizacion ticne una base neurclogica, ¥ €5 una claps mas de la
maduracion del sistema nervioso, por ¢l que la dominancia de un lado del cuerpo sobre

el otro va a depender del predominio de uno u otro hemisferio.




Par otre lado como ya se conoce, dependiende de las técnicas que son usadas en ¢l aula,
pucde variar en forma posihiva o negativa ¢l aprendizaje on los estudiantes; esto
enmarcdndolo desde el punto de vista meramente académico, sin considerar todo lo
educativo, lo cual implica también conductas v destrezas que pusden ser desarrolbladas

por los infantes co sus primeros afos de estudio.

a presente tesis se justifica cn los beneficios que se pueden obtener desde ¢l punto de
vista investigativo, ya gue con la informacion obtenida se hicieron recomendaciones
gue mejoren las actuales técnicas empleadas a nivel de Jardines de Infanies. Dste
beneficio por su parte crea una wlilidad prictica, ya que al recomendarse un
mejoramiento & implementacién, al momento de ponerse en marcha este plan s¢ podran
tener mejoras en cuanto a problemas de aprendizaje de la lateralidad de nifies y nifias,
debide 2 gue tradicionalmente a los parvulos se les ha ensehado sobre su lateralidad de

und manera mecanica ¥ no a través de enicas que le ensefien a diferenciar de manera

priclica:

Lo novedoso de esta imvestipacién es que se contard con una herramienta en la cual
estard plasmada, un andlisis de la dindmica y aplicacion de las téenicas activas de

aprendizaje ¢n lus Jardines de Infantes motivo de la indagacitn.

Finalmente la factibilidad radica en la exisiencia de wna amplia bibliogralia y en la

disposicitn de tismpo.




135 ORBRJETIVOS.

1.3.1 GENERAL:

&  Determinar Ia infloencia de las téenicas activas, en la formacion de las nocioncs de
lateralidad en los nifios ¥ nifias de los Jardines de Infantes Crabriela Mistral ¥

Corna Parral de Velasco.
1.5.2 ESPECIFICOS:

» Identificar la aplicacidon de técnicas activas en los nifios v nifias de los Jardines de

Inlantes Gabrizla Mistral v Conna Pamal de Velasoo.

» Evaluar el nivel de formacion de Iateralidad en los nifios y nifias de los Jardines de

Infantes Gabricla Mistral ¥ Conna Pamral de Velasco.

s Elaborar una propussta sobre técnicas activas para polenciar las nociones de
lateralidad en los nifios v nifias de los Jandines de Infantes (rabriela Mistral y Conna

Parral de Velasco.




v MARCO TEORICO

21. EDUCACION.

*1.a educacion - del latin cducere “guiz, conducic™ o educare “formar, instroir™ —¢s un
proceso complejo socio cultural ¢ historico mediante el cual se rasmiten conocimicntos
valores, principios costumbres o hdbitos. Fa educacién cs importanle por gue tiene
como objetive  fundumental no sdlo desarrellar al individuo en el proceso de
socializacidn, sino también formar integralmente su personalidad para que se base a si

a - . o o o = s |
mismo v sirva a su familia, la nacién v si fucrs neeesario a fa humanidad.

2.1.2 TIPOS DE EDUCACION

Encontramos tres tipos de educacion:

« EDUCACION FORMAL.

La educacion formal hace referencia a los d&mbitos de la escuely, colegio, aniversidades

que la imparte el Estado. Por educacitn formal entenderemos 1o que sus caracteristicas

plantean:

a - Pertenccen 3 un modelo académico v administrativo.

b.- Presenta formas pre establecidas para su funcionamiento (grados escolares niveles

elucativios).

b geww . ednencion.com bajade de ka piging web el 19 deoctubrs del 2009

=




¢.- Su proceso ¢3 sistematizado ¥ graduade.

d.- Conjunta diversas expectativas sociales al servicio de la poblacidn

e~ Be delimita en periodes cronolagicos

» EDUCACION NO FORMAL

1.a educacidn no formal es el conjunio de actividades regladas con ks que cucnta una
socicdad cuya finalidad es la educacién intencional de las personas pero que no estén

incluidas en ¢l sisterna educative como un contenido camicular. Tiene como objetivos:

a. -Transmisién de conocimientos bdsicos v habilidades indispensables para la

comunicacion y la intepgracion a Ia cultura nacional.

b. -La capacitacién v cl adiestramiento para ampliar las oportumidades de empleo,

mejorar el ingreso familiar v modificar las condiciones de vida.

¢, -La concientizacidn y vertcbracién social para generar procesos educalivos que

propicien actitudes, lormas ¥ valores.

s EDUCACTON INFORMAL.,

Es aquells que comprende la educacion formal y no formal. Esta educacion sc adguiere
a lo largo de la vida més halla de las actividades de la- escuels, Ia furnilia, los medios de
comunicacion, el grupe de amigos ¢ instiluciones culturales que tienen una noiable

presencia en fa educacion de fos nifios, jévenes ¥ adultos, S¢ camclenza por son




a.- Espontanea.
b.- Interactiia con ¢l hombre ¥ el medio ambienie.
¢.- Dura para toda la vida.

d.- Es involuntaria, no tiene ni tiempo i espacio educative definido.

213 LA FUNCION DE LA EDUCACION

La funcion de la educacién consiste en apovar, avudar v educar al individuo para

conservar ¥ ulilizar los valores de la cultura que se le imparte, [oraleciendo

- ] - s
la dentidad naciomal ™

2.1.4 EDUCACION BASICA.

La educacion basica en ¢l ser humano cmpieva con la educacidn inicial, primaria ¥
secundaris en esta ctapa de formacién las personas desarrollan habilidades del
pensamiento ¥ las competencias basicas para favorecer of aprendizaje sislemitico ¥

continuo.
La educacion basics tiene las siguicnies finalidades:
s Laformacion miegral del educando

+ Laformacion para la vida.

» [aformacion para cl gjercicio de la democracia.

* wwwewikipedig.com bajado de la piging web el 10 de octubre 2009




Il fomente de un ciudadeno capar de participar activa, conscients y
solidariamenie en la transformacion social.

# Il desarrollo de upa conciencia ciudadana para la defensa y mejora del smbiente,
la vida ¥ recursos humanos

s Fl desarrollo de sus destreras v su capacidad cientifica, técnica, humanistica y
artistica.

s  Elinicio de la formacion del aprendizaje de formaciones y 1écnicas.

e El desamolle de las capacidades del ser, conveer, hacer ¥ convivir de cada

mdividue de acuerdo con sus aptitudes,

2.1.5 ;OUE ES LA EDUCACION INICIAL?

-

Pesde el nacimiento, el nifio v la nifia se desarrollan en el medio familiar gue lo es
indispensable para su evolucion. De la calidad de ese medio y de sus relaciones

sociales que se establezcan con los padres dependerd la riqueza ¥ Ia coherencia de la

personalidad del nifio.

l.a cducacion inicial es ¢l primer nivel de educacion que pretende atender a mifios ¥
nifias desde () edad @ 6 afios para luego lograr su ingreso en la educacion basica
teniendo como finalidad ayudar al completo desarrollo de elles en todos sus aspecios

buscando que se sienta feliz ¥ con entusiasmo de aprender, al mismo iempo que jucga

¥ s& divierte.




2.1.6 OBJETIVOS DE LA EDUCACION INICIAL.

= Desarrollar en ¢l mifio y la nifa la capacidad de tmiciativa, la imaginacion v ¢l
espiriiu de descubnmiento. Ellos sc senfiran mas adaptados si han descubierio

por si mismao, con su propia actividad.

= Lograr ¢] desarrollo multilateral y amménico de los panulos asi, como la mias

sana formacion de su personalidad.

s«  Fortalecer sus habilidades como  sujeto de aprendizaje v su formacion

cognoscitiva.

¢  Preparar a los nifios v mifiss de uny maners efcotiva pars su ingreso en fa escuela

v continuidad escoalar.

21.7 LAREFORMA CURRICULAR EN EL ECUADOR.

La Reforma Curricular Ecuatoniana. recomicnda a los cducadores, observar entne

otros, los siguientes criterios metodelogicos:

s  La utilizacion de téenicas activas gque conllevan a desarrollar en el alumpo  una
actitud ertica, creativa y participativa

=  Discfiar y construir proyvectos didacticos, como instrumentos de aprendizsje,

 Considerar las experiencias y Wvivenclas de los mifios ¥y miias, como medho para

lpgrar aprendizajes significativos.




e El proceso de ensciames — aprendizaje debe ser orientado a base del juego. Por
una seric de [cilidades v ventajas que esta actividad ofrece.

e El interaprendizaje seré mas paricipative, si se wabaja con material conoreto ¥
oiros recursos didicticos.

e Dromover Iz elaboracién de material diddctico con la participaciin de los
plumings.

e Seleccionar iéenicas que sigan Un proceso accidn-reflexion-accion.

e Eipunto de partida seran actividades pricticas, situaciones concretas ¥ maidelos
cxphicilosg:

s Fl dessrmollo de la clase debe de ser eminentemente practico y operativo, no

tedrico, ni excesivaments normati v

En definitiva, la neeva mancra de hacer educacion y la actividad docente debe
caraclerizarse por ¢l frecuente empleo de trbajos grupales y para ello la utilizacion de
téenicas activas que faciliten y entrencn & fos alumnos a una mejor integracion ¥

funcionamiento del gt‘llpl:b.j

2.1.8 TEORIAS DEL APRENDIZAJE.

Las teorias provienen de hipdtesis gue explican las operaciones del aprendizaje,

predicen v controlan sd desarrollo.

T CONFEDEC. “Técnicas Activas Generadorzs de Aprendizajes Significatives™ Quite-Feeador 2000, pl
13




Las teorjas del aprendizaje aparccen como un conjunto <de ideas v delimiciones que
sustentan las acciones del docente v dan respuestas a la pregunta (Como aprende el

sujeto?

Dentro de la psicologia las teorfas del aprendizaje tiencn muchos avances, Sio
embarge no hay reportes finales a las preguntas relacionadas con el aprendizaje,
tampoco hay ninguna  leoria que sea superior a las demas, son herramientas para

privducir ¢l conocimiento clentilico.

Una teoria dada de aprendizaje lleva implicito un conjunto de praclicas escolares, asi
el modo en que un docente clabora su plan de estudio, selecciona sus materiales ¥
escoge sus téemicas de imstruecidm, dependen en gran parte de como define «f
aprendizuje. Los docentes cn su aula pueden desarrollar su propia leoria, sus

conocimientos beneliciardn los proximos procesos de aprendizaje que desarrolle con

sus alumnos o alumnas ¥ redundarin en el mejoramicnto de la educaciin.

Una de las falencias a lo large de los diferentes criterios en el aspooto educacional, es
que ain sc mantienen perfiles de enseianzd radicionalistas fundamentindose en la
cnsefianza gue brinda ¢l docenle, pero no se ba enfocado en el proceso de ensefianza
en el cual, el nifio o Tx nifia cs ¢l principal actor, explotando una de sus capacidades.
Pero ts imporianie que ¢l talente humano de los docentes no solamentc lenga
conocimientos, sine que csién acompafiados de técnicas activas para que adguieran
una ensefianza aprendizaic capaz de afrontar ¢l ret de grear, formar & impulsar el

desarrollo de 1os pifios v nifias auténomoes en su capacidad de aprender,




Las investigaciones aportadas por los psicélogos coma:

Tolman sobre aprendizaje latente; los de Bandura aprendizaje observacional; Plaget
desarrollo gendtico; los de Aunsubel aprendizaje signi fcative; los de Broner con el
aprendizaje por descubrimiento, Vigostky con la teoria de origen sociocullural entre
atros, sostienen que o sprendizaje es Un proceso dinamico, activo, de modificacion
interna, personsl e intransferible, proceso por el cual guien aprende desartolla nuevos
cumceptos destrezas ¥ valores o cambian las anteriores de manera continua ¥

permanenic.

+ FL APRENDIZAJE OBSERBACIOLANAL DE BANDURA

S la conoce también como modelamientn por asegurar que es un aprendizae de los

slumnos para mejorar la conducta y los conocimienios.

Tl modelamiento con explicacién verbal sirve para informar las consecuencias de log
alummos. Fl aprendizaje vicano ocuire como resultado de ver la conducta en oftos y

ohservar las conscouencias que para ellos Genen.

» EL APRENDIZAJE LATENTE PROPUESTO POR TOLMAN.

Representa una  particularidad de nuestra  mente. Bl manlener conocimicntos,
habilidades v destrezas que no se manifiestan inmediatamente sino cuando [as

e, 4 e - " R |
condiciones motivacionales y las circunstancias, lo hacen necesano.

I DINAMEP, 1. Formacién del Docente para ¢l siglo XXI™Quito-Feuador 2000. p. 23
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» LOS APORTES DE PIAGET DESDE LA CORRIENTE GENETICA.

Se encueniran fundamentados sobre el cardcter constructivo del conocimienio una de
cllas ha tenmido gran repercusion en la pedagogia, esta es: “El conocimiemo no se da
nunca en un - sujeto pasivo, la adquisicidn de conocimientos supone la ejecacion de

achividades por parle del sujeto.

» EL APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO SEGUN AUSUBEL

=e produce cuando €l contemdo nuevo se relaciona de manera no arbitraria con lo que el

alummne sabe, COT SUsS COMGLIMICTINS Previes,

CJuien wansmite la informacion puede contribuir al aprendizaje significativo utilizando

procesos psicoldgicos v recursos didicticos adecuados.

* EL APRENDIZAJE SEGUN BRUNER

Cres que el aprendizaje sigmificative se desamolla por medio del conocimiento. Los
métodes de  descubrimienio cuiado  implican proporcionar a los esmidiantes la
oportunidad para manipular objetos en forma activa y transformarlos por medio de
accidn directa, asi como en actividades que los animen a buscar, explorar, analizar o
procesar de alouna otra manera la informacién que reciben en lugar de sdlo responder a

ellas.
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» TEORIA DE ACTIVIDADLES DE LEONTIEV,

Es basada ¢n la actividad que efectiia el alumno en todas sus cxpresiones y tipos en sus
pasajes, v transformaciones, ¢n su desarrollo come ser humano en sy proceso evolutivo
¢ histdrico-social. Leontiev define la actividad como “El proceso de interaccion sujeto-
objele, como tesulfado del cual se produce una ransformacion del objete v del propio

sujeto™,

Los demds pedagogos de la escuela nueva come Dewey, Decroly, Claparede,
enfatizaron el “PRINCIPIO DE LA ACTIVIDAI™ en el sentida de que es haciendo y
experimentando come ¢f nifio sprende, ¢s desde la propia actividad del nifie como éste
se desarrolla; partiendo de sus intereses y necesidades ¢s comeo ¢l nifie s¢ autoconstuye
¥ se convierte en protagonista v eje de todo proceso educativg, Precisamentec por su
caracter constructive el primer gran movimienio pedagdeico mumdial se lamo

“ESCUELA ACTIVA™?

« EL ENFOQUE CONSTRUCTIVISTA

Es el que dice que ¢l conocimiento bumamno no se reetbe pasivamenle ni del mundo ni
de nadie sing gue es procesada vy constrnde activaments por el sujeto. En segundo
Iugar Ta funcidn cognositiva estd al servicio de Ta vide, e una [uncion adaplativa v en
consecuencia lo gue permite al conocedor es orgamizar su mundo expenencial ¥

vivencal.

* DINAMEP. “Privologia Educativa®™ Quito-Ecuador: 1998 p. 255




Lo que plantea ¢l constructivismo pedagégico es que el verdadero aprendizaje humano

s la construceidn de cada alumno que logra modificar su estrizctura mental.

En este sentide constructivista se expresaba Marla Montesson a comienen del siglo
XX, que el mfio cra una persona cn desarrollo cualitativamente diferente en afecto v

pensamicnio v como 1al deberd ratarse.

« LA TEQRIA DE VIGOSTEKY

Ticne gran incidencis cn la educacion v 5o resume en dos:

1.- Lateoria del origen sociocultural de los procesos psicoldgicos superiores,

2.- El concepto de Z.D.P. (Zona de Desarrollo Prdsxam),

La primera se refiere al contexto social en gue se desenvuelve el sujeto v la sepunda se

mtertorizan en el mdividuo.

Ung de los principales mediadores mas relevante es el lenguaje. ya que es una
herrmmienta principal para el desamrollo del pensamicnto. Vigostky a la zona de
desarrollo préxime la detcrmina como “La distancia enire el nivel actual de desarrollo,
determinado por la capacidad de resolver independientemente un problema v, el nivel
de desarrollo potencial, determinado a través de la resolucion de un problema bajo la
puia de un adulto o en colaborscion con olro compatiero mads capaz™. Iin fa practica, los

estudiantes pueden Hegar a la zona de desamollo proximo de la sigwiente secuencia:




Se le presenta al nifio o nifia una tarea de cierta dificultad.
- El nifio ¢ la nifia recibe orientacion por parte del adulto para resolverla.

-  Cuando alcanza la tarea, se ofrece otra de similar dificuliad.

- El educando trata de resolver de manera independiente o nuevamente con la

ayuda del docente.

En este Gltimo paso se debe lomar en cuenta que lo gue boy ¢l nifo hace con Ia

ayuda del adulto, luego lo hard por si solo.

Vigostky manifiesta que a la zona de desarrollo prdximo no se llega mediante la
prictica de ejercicios mecanicos y aislados, sino cuando el nifio encuentra el sentido ¥

sigmbeado de las actividades pedagdgicas en las que participa.




Para Vipostky el papel de la escuela es adelantarse al desarrollo para poder favorecer ¥
estimular al educando. La escuela debe de ensefiar ante lodo 2 pensar para saber  actuar
vy por eso hay gue organizar las asignamiras de modo que formen la capacidad para

pengar de forma creadora.

2.1.9 TECNICAS ACTIVAS.

Las técnicas aclivas son un medio, instrumento o herramienta a través de la cual, se
viabiliza la aplicacion de métodos, procedimientos ¥ ICCUrsos, pues proporciona una
seric de normas para ordenar las elapas del proceso didéctico, determing los recursos
para 1a imparticién ¥ asimilacién de las materias, sugicre los sistemnas de clasificacion,

se encarga de cuantificar cmitis v correlacionar los rendimienlos entre otros.”

2.1.9.1 FACTORES QUE SE DEBEN TENER EN CUENTA AL SELECCIONAR

UNA TECNICA

Al seleccionar una técnica, debemos tener en cuenta algunoes [actores:

» Kl gusto de los participantes; en cuanto al interds que despierta cn cllos.”

»  La planificacion del profesor, quien deberd relacionar ¢l camino més eficients para

la situacion y contexto cn gue se aplica.

E PINAMEP. “Didactica General" Quite-Feoador: 1997, p. 37 .
T CASTELNUOVO, A “Técnicas v Mélodas Pedagdoicos” Editorial UTT, Quito-Feuador. 2006, p. 43
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Las condiciones cn gue se trabaja, sociales, econdmicas, culturales e

instimcionaies.

e Tas habilidades del docente, deberd elegir las 1écnicas que scan mas afines a sus

aptitudes v posibilidades, incluso a su creatividad ¢ imaginacion.

2.1.9.2 ;POR QUE TRABAJAR CON TECNICAS ACTIVAS?

Seglin CONFEDEC, 2000 respscto a como, cwindo y por gué se emplean las técnicas
activas scfiala 1o siguiente: “l.a razén que lleva & delender y plantear la necesidad de
uiilizar lus lecnicas activas generadoras de aprendizaje, es porgue buscamos coOnStruir
una cscuela nueva, distinta a la actual, en la gue la alencion ¥ dedicacion de la
ensefianza aprendizaje. s¢ centraen la adguisicion y dominio de los procesos; csiralegias

e instrumnentos gue satisfagan las necesidades de aprendizaje del hombre del mundo

Eui;luzll"'a

2.1.9.3 ORIENTACIONES GENERALES DE LAS TECNICAS DE

APRENDIZAJE ACTIVO,

Para aplicar una técnica se necesita siempre una informacion previa para realizarla.
% debe conocer los objetivos gue ] alumno debe aleanzar al térming de fa 1Ecnics
Precisar los requisilos, condiciones ¥ caracleristicas propias de la téenica que sc va

aplicar.

' CONFEDEC. “écmivas Activas Generadoras de Aprendizzjes Significativos™ Quite-Feuador, 2000,
P2z
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a  Proceder a la realizacion de la técnica micntras el maestro observa, analiza cl

trabajo, ayuda y resuelve dodas anima ¥ promucve.
2.1.9.4 FINALIDAD DE LAS TECNICAS ACTIVAS.

Las técrleas activas son herramientas metodoldgicas que so desarrollan mediamie la
planeacién consecutiva de una serie de actividades, con la finalidad de Nevar 2 cabo un
proceso de ensefianzs aprendizaje, en donde el individuo forma parte activa del proceso,

dichas técnicas son variadas segin su [nalidad, el contexto y las caracteristicas del

orapo del proceso de ensciianza.

2.1.10 TECNICAS, EJERCICIOS Y MEDIOS FPARA DESARROLLAR LAS

NOCIONES DE LATERALIDAIL.
2.1.10.1. TICNICA DE MARCHA Y BALANCIN.

1.2 técnica de marcha sobre un liston v el balancin, permilen desarrollar s coordinacion
slohal necesaria para la regulacion dindmica del equilibrio, asi como también el sentido

de lateralidad y direccionalidad.

En estn téenica se utliza un listén de madera de aproximadamente 5 centimetros de alto

por 10 de ancho ¥ unos tres metros de Jongitud, Cuando el ejercicio resulta dilicil, se

pucde ayudar-a los pdrvules tomandolos de la mano, realizéndolo en un liston mds

Anchi.




S¢ pueden realizar los signientes ¢jercicios sobre el histon:
- Muarcha hacia adelante. Caminar de un extremo al vlro manteniendo el equilibrio.

- Marcha hacia atras, Se deja gue el nifio mire hacia atrds para que vea donde va a dar

el prosimo paso.

Marcha de lado. Al marchar de lado es importanle que se mueva lentamente

manieniendo el equilibriv de izguierda a derecha y vicerversa,

- Girt v halances sobre ¢f liston. Se le pide que avance, que dé cuarto de vuclia y se

vuelva para atrds caminando de lado.”

El halancin es un tablero de 40 x 40 centimetros, dcbajo y en su centro se coloca un

soporie de 7 centimetros y medio de altura. Este tablere propuesto por Kephart (1960}

comslituye un dispositivo (] parz el desarrotlo del equilibrio:

El balancin ayuda al nifio a controlar la localizacion del centro de gravedad de su cuerpo
e implica un mayor nivel de dificultad que la marcha sobre ¢l histén, puesto que ticne

que preocuparse de mantener el equilibrio tanto en el sentido adelante-atras como ¢n el

de derecha-izquierda.

A contipuscion se presentan algunas sUgerencias para s uso:

* CONDEMARIN, M. “Madurez Escalar” Editoral Andrés Belle. Santiage de Chile. 1924, p. 126




Tratar de que adquicran ciera prachica sobre el liston.

Comenzar con algunos nifios |a actividad wilizando la plataforma, sin el soporte

para gue ¢l nifiv ¥ la nifia sc vaya familiarizando con la idea de subir &l balancin.

Hacer que el nifio comience con ¢l soporte mas ancho hasta llcgar al mas pequatio,

para gue mantenga el equilibrio sin dificultad.

Tratar de que se halancee tanto en dircccion izquicrda-derscha come en direcelon

delante-alras.

Pedirle que cxperimente sensaciones como un desplavamiento de su peso ¥ del

centro de gravedad ¥ observar como Tealiza esos desplazamiertos.

Estimularle a realizar otras actividades micniras se halancea.

Pedirle que en cada mano tome vbjetos de dilerente peso; por ejemplo una hoja de

papel en la mano izquicrda y con la derecha un libro grueso.

Emplear la plataforma para aywdarle al desarrolle de su esyuema corporal. Por
ejemplo que micntras mantiene ¢l equilibrio, se toque los tobillos, cf codo, se le
puede complicar la instruccién pidigndole que se togue la oreja izguicrda con su
mang derscha. La  combinacion  del mantenimiento del equilibrio con la

localizscidn avuda a crear Una imagen mental del cuerpo.
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2.1.10.2 TECNICA DE LA RELAJACION

Lz relajacion constiluye una kécnica lerapedtica de a8 cual s2 han seleccionado cierlas

aclividades para ser aplicadas en la educacion mcial.

La reldjaciton permite a los educandos, a través de  la dismimucion de la tensidn
muscular, sentirse mds comodo en su cuerpo, conocerda, controlarlo, manejarlo més ¥,

en consecuencia, infloye en el conjunto de su comportamiento {énico-emocional.

Esta técnica adquiere un valor especifico ya que se utiliza pars compensar una fatiga o
un esfierzo, come asimismo para preparar ung actividad. A continuacién anotarcmos

las actividades que se realizan ¢n esta téenica:

Posicion sentado:

-  Sentado en un banco, con fa espalda apoyada.

- Sentado en el suelo, con la cspalda apoyada, con un saco de arcna bajo las rodillasg,

- ‘Senade en el suclo. apoyado, piernas alarpadas.

- Una esponja o pelota en cada mano, apretar, soltar, ng moverse.

- las manos pucstas cn el banco o en el suclo: apretar las manos, soltalas, no
OVETSE.

_  Sentado frenle al espejo; apretar los ojos, apretar las manos, soltar las manas, soltar
los ojos.

- Cerrar los ojos, mover la cabeza hacia delante-atris, bacia el lado dereche-izquicrdo.




Posicion Acostado:
- Una pelola ¢n cada mano; apretar la pelota, no soltaria, no moverse.

- llnapelot en cada rano; apretar, soltar, cermr [os ojos,

- Apretar las manes, apretar los ojos, soltar las manas, soltar 1os ojos, no moverse,

- Log ojos cermades: apretar Tos ojos, aprelsr las manos, soltar los ojos, soltar las
mMAanos, o MOVErse.

- Repetir los ejercicios uniendo la distension a la expiracidn.

2.1.10.3. TECNICAS GRAFOPLASTICAS.

Para wn mejor desarrofle y on eficienle  aprendizaje, sc¢ han realizado técnicas

erafoplasticas que van a avadar al nifio en su educacidn inmcial, intelectual, fisico ¥

social; tomando en cuenta su maduracion cronobdgica y mental. Las 1éenicas mas

wilizadas ¥ difundidas por los docentes parvularios son las siguientes:

o TECNICA DEL ARRUGADO

El armgado ¢s un modelo con papel seco, medianie ¢f movimiento giratono de la palma

a palma, en direccion contraria de las dos manes se hacen rollites de papel.

« TECNICA DEL TROZADO




Trozar consiste cn corlar papeles pequefios utilizando los dedos indice v pulgar, El
papel & utilizar pusde ser peniodice o revista; cstos trozos de papel se irdn pegando en

hojas de papel bond.

Es recomendable al utilizar csta 1éemica realizar ¢jercicios espaciales, corporales con el
papel: también familiarizar al nifio ¥ la nifia con el papel pegando trozos pequenios unos

sLAMLTOE,

» TECNICA DEL RASGADO

El rasgado es coriar con los dedos imdice y pulgar papeles largos vy inos. La mano no

dominante sostiene el papel; la dominante efectia la accidn hacia el propio cusrpo.

Esta técnica sc rcaliza postenior 4l (rozado, porgus reguicre de mayor procision, s
recomicnda realizar gjercicios corporaies, Tos nifios ¥ nifias realicarin movimienios con
el papel, ¢l cucrpo, armba, abajo, derecha, izquierda; atrds, adelante, caminando,

saltando con el papel.

« TECNICA DE LA TIIERA

Il cortar con tijera significa, separar con esta herramienta pedaros de papel, hilos,
cartulinas, ete. Y pegarlos sobre una superficie. Es recomendable usar tijeras de punta
redonda; se necesitard papeles de diferentes consistencias, lelas, esponjas, ele, Todo este

matertal que el mfio ¥ la mifia lo puedan cortar,




+ TECNICA DEL ROMPECABEZAS

Il rompecabesas es un juegoe de reconstrucciom de una figura descompuesia en varias
partes. Los materiales que se utilizan son muy variados, por gjemply: papel, carton,
madera, plistico, clo.

s TECNICA DE LA DACITLOPINTURA

[idta téenica consiste en expandir o extender pintura en un espacio plano de papel.

cartdn o cartuling, utilizando directamente la mano ¥ los dados. en lorma total o

segmentari.

e TECNICA DE LA PLUVIOMETRIA.

La técnica de la pluviometria consiste en cslampar un eepacio 0 una figura al calcando
{intas de colores v olras pimturas. lste trabaje se ha de realizar en grupo pera de pocos

nifios y nifias.

Se recomiends poner a los niflos en fila, siendo esla 1écnica i muy ascada se debe de

proporcionar ¢l lugar apropiade par: realizar ¢l trabajo.

Esin técnica se debe realizar aproximadamente en el tercer trimestre del afio leetive,

unas dos veoes por SCmAan:.
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» TECNICA DEL GARABATO

Los nifips v lag nifias a partir de los dos afios s¢ deleitan, cn hacer garabatos con ¢l
primer lapiz que encuentrar; luego de un tiempo, chcuentran gran satisfaccion oo

producir movimientos ¥ lingas en ¢l papel, lo cual estd controlado por su propia

viphotad,

El garabato son trozos de Hneas desordenadas, fraccionmdas ¥ contingas, carenles dc:

arientacion ¥ contenido.

lista téemica se la puede realizar en papel en blanco utilizando para los parvulos

crayones de colores.

s TECNICA DEL LAPIZ DE COLOR

Tista técnica s un coloreado de pulso regular, de clectos claros y oscuros, segin la

tonalidad que se desee. Su acabado depende del pulso y del gusio artistico.

El lapiz de color que se va d utilizar se recomienda que la pumnta no sea largs. ya.que s
puede quebrar con facilidad, y que los lapices sean de buena calidad, ya que la técnica

del lapiz de color requicre de mayor experienuia, serd utilizar en el tercer Inmestre. Para

realizar ¢l trabajo se pueds uiilizar hejas de papel bond, cartdn o carmulina.




« TECNICA DEL ARMADO.

Armar consiste en transformar de maneta creativa un objeto, elementos o recorics en
diroy de diferente significado y utilizacién. Con el cual los cstudiantes van a despertar ¥
sctimular su agilidad mental; y con la finevza digital, desarmolla la precisidn, la

proporcidn y el sentido del ES0AcI-

2.1.10.4. TLONICA DF, LA DRAMATIZACION

I.a dramatizacion es la representacidn “teatral™ de un problema o de una situacién cn el

campe general de las relaciones humanas.™”

Fsta (fenica, o5 una de las mas eficaces para comumicar ¥ motivar g un grupes, al mismo
fiempo s la mas fhcil y arriesgada de aphcar va que los mctores deben posesionarse €

forma real de sus papeles.

Por lo geperal dos 0 mAas personas presentan una breve “escena” de la vida real,

desempeifigndo sus papeles como S€ Croe que oo verdad acontecen los hechas.

Instricciones,

1. Tener muy claro el objetive de la sesicn de dramatizacion.

7. Contar con los medios necesarios para Ja gjecucion de esta téonica

i

Oy FQUIERDO, E. “Thidictica y Aprendizaje Grupal® Editorial Cosmos. Loja-Ecuador. 2002, p.1493




(]

. Considerar que la dramatizacién pusde variar desde un plan  estucturado

hastu otro poco definido.

Mombrar un narmador de escena gue puede ser la maestra.

Dejar que la escena se desarrolle, o si se interrumpe por risas. La pausa no debe de
ser cxaserads.

T.us escenas no deben de ser muy largas.

7.1.10.5 LJERCICIOS DE DISOCIACION DE MOVIMIENTOS

Los gjercicios de Disociacion de Movimientes estan estrechamente relacionados con Ia

Coordinacion Dinamica (lobal ¥ de Estructuracion Temporal. En ambos la marcha

constiluye la modalidad basica a partir de la cual se realizan los sipnientes ejerciclos:

Caminar en punta de pie, sigwiendo un ritmo  impuesto por el educador ¥
simultineamente, realizar una serie de cuatro movimicntos simétricos. El nifio puede
efectuar cuatro pasos de marcha, detenerse ¥ hacer los movimicnios simétricos.
Caminar elovando las rodillas y efeciuar una serie de cuatro movimientos alternados.
Caminar retrocediends micntras s efectiua un movimiento simétrico de balinceo en
el plano lateral.

Alternar en lorma repular, la seric de movimientos y la marcha. Por ejemplo:

Manos en los hombros.

Un paso.

Prazos ¢n extensidn vertical,

Lin paseo, elc.

Modificar la marcha a una sciial dada por ] educador sepin las instrucclones.




2.1 106,

FIERCICIOS PARA LA COORDINACION DINAMICA Y

POSTURAL.

Posicién inicial: pies juntos, brazos a lo large del cuerpo.
Extenider ¢l brazo derecho hagia delante ¥ “puntear” con ¢l pie derecho hacia

delante.
TFxtender el brawo derccho hacia la derccha ¥ “muntear” con el pie derecho,

lateralmente, hacia la derecha.

Fxtender el brazo derecho hacia atrds y “puntear” con el pic derecho hacia atras.
Retomar la posicion inicial

Repetir 1a misma serie con el brazo y la picrma izgquicrda.

Repetir 108 mismos ejercicios realizando una disociacion: brazo ¥ piema del lado

opueslo.
Puntear con un pie diferentes direcclones, mientras el oo sirve de apoyo fijo.

Repelie los mismas cjercicios con el otro pie.
Elevar la rodilla, en la sipuiente secucncia:

Posicion inicial: pies junlos.
ilevar la rodilla derecha.
Volver alapusicion inicial,
Flevar la rodilla izquierda.

Combinar esls secucneia con una seric de movimientos de 1os brazos.

Posicion inicial de redillas cn Dexion.




- Extender la pierna derecha hacia adelante.
- Hetomar la posicion imcial,

Extender la pierna izguierda.
- Belomar la posicidn micial.

- Pararse con los pics juntos.

21107  EJERCICIOS PARA LA ESTRUCTURACION DE NOCIONES

ESPACIO TEMFPORAL.

Entre los principales ejercicios para desarrollar y asimilar las nociones basicas para la

estructuracion espacio-temporal lenemos:

Ejercicios de orientacion

e  Ejercicios de trasposicion

o  Ejcricios en la mesa de (rabajo.

« EJERCICIOS DE ORIENTACION

Los ejercicios de orientacion (ignen como objetivo el aprendizaje de las nociones
basicas de relerencia cspacial como: delante-atrds, jzquierda-derecha, amba-abajo. Para
desarrollar estas nociones, u los ejercicios de orientacion se los ha clasificado em
Ejereicivs de orientacion del espacio inmediato, entrenamiento sistemilico de la nocidn

derechs irquierda, ejercicios de orientacion e itinerarios.

.- EIERCICIONS DE ORIENTACION EN EL ESPACIO INMEDIATO
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Hstos ayudan  a idennficar los términos de derecha-1zgumerda en las dos mitades de su
cuerpo. Entre los 4 ¥ 6 afios, es necesario que el educador realice los giercicios irente al

espejo. Estos efercicios som:

e Colocarse [rente al nifio, cada uno enme un objeto en la mano. El docente colocy el
objeto en el suclo, mivplras dice: abajo, el mfio copia &l movimiento. ¥ repite Ia

palabra, igual se repite para las nociones de izquierda-derecha.

»  El educador da una orden verbal wiilizando los términos de refirencia espacial. El

nifio lo realiza, por ejemplo; pon la pelota en tu cabeza,

o Dibujar en el piso un cuadrado o un cireulo, pedirle al parvule que se cologue dentro

de é] y darle 6rdenes como: salta a la derccha-a la kequierda, al frente-atras.

s Reulivar el ejercicio anterior pero con codigos, puede ser de numeros o de colores,

También el educador puede hacer movimignios de mano o de sonidos.

s Trazar sobre ¢l pizarédn  un cusdrade dividide en dos pur una linea media

horizonial, pedirle que lire Ia pelota-en la parte de arriba o debajo de la linea

s Trazar sobre el pizamrén un cuadrado dividido en des por una linea media vertical,

pedirle que tire la pelota en el lade derecho o fzquierdo.




Dividic el cuadrade en cuatro, combinando las nmociones arriba-abajo, derecha-

Leguierda.

Presentarle una hoja o un tablero dividido en custro, Pedirle que cologue un objcto

cn distintas posiciones.

e Presentar en una cartaling of plano de ung plaza con calles, darle un sutito ¥ pedirle

gue circule hacia delante, que doble a la derecha, elc.

» Proporcionarle una hoja para que haga trazos de derecha a tzguierda, del centro a I

irquierda, deizguierda a derecha o de arriba hacia abajo.

Presentarie 2l mifio lineas grucsas verticales y pedirle que dibuje un cireelo a la

derecha abajo (b): a la Izquierda abajo (d); « la derccha arriba (p) ¥ & la izquicrda

arriba (g)-

Presentarle una hoja con las letras d-p-b-g a una misma altura, y pedirle que

describa la posicion del circulo.

b~ EJERCICIOS SISTEMATICOS DE LA NOCION DERECHA-IZQUIERDA

Fstos ejercicios se los puede aplicar al comienzo del aprendizaje, el docente lo

realizard de maners que no resulte mecdnico, sino gue sea motivante para el

educanda.
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M.D. = mano derccha; M.L = mano teguierda.

Si las respuestas son correctas se pasa al siguiente ejercicio, case contrario el

docente realizard el siguiente entrenamiento

1.~ A nivel de Fas manos, se le pide al nifio:

“Muéstrame ta M.L" “Bijala.....-ooevrenren....Bicn”
“Mudstrame tu M. 2 S NS RREET - 1y
“Muéstrame e M7 i L D .. |

“Muéstrame tu M.L™ gl £ 51T T R e e e Rien™

Derccha Leguicrda

El'educador levanta la mano

del educando v dice: El educador dice:

“Fsta es ta MDY “Esta estu MI"
“Estaesm M.L" “Esta es tu M.D."
“Muéstrame tu M.L" *“Muéstrame tu MLD.®

2.- A nivel del cuerpo:
El educador e pide al parvulo:
Muestra m: Ojo B
Orcja L
Piemna 1
Cireja D
Picma I,

Ojo L




3.- Ejercicios que implican pasar la inea media.
El educador le pide al nisio:

Muestra tu oreja 1. con tumano [

Muestra n ojo D, con tu mano L

Muestra tu pierna 1. con tu mano L

Muestra tu ojo L con u mano D,

Muestra tu picma 1. con fu mano 1.

Muestra tu oreja D con tu mano L

4.- Nocién D.I. proyectada sobre una persona ecolocada al frente del educando.

El educador le dice:

“Muestra mi mana 2.7 i 77 VSRR, .||
“Muestra mi manae 1. “Bajala. .. ..ooerenierran--BlED”
“Muestra mi mano [ Rijala: s Bren’
“Munestra mi mana 11" i L PR .. 1

IJespués del entrenamiento se prucha si el nifio o la mifia ha aprendido a generalizar

la nocion derecha-izguierda sobre las manos del docente.

e.- EJERCICIOS DE ORIENTACION DI ITINERARIOS,

E] ducente colocars al educando a unos seis pasos de distancia de una silla, le pide que

camine hacia la silla, que camine alrededor de ella v regrese al punto de partida
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= 8¢ pondrd en el suelo tadrillos, cubos de madera, discos de carthn, aros metalicos,
cic. Bl educador s¢ desplazard cntre los objetos ¥y luego le pide al parvule yue

efociud el mismo caming.

« Esios recorridos se pueden simbolizar en el pigarrén y pedirle al nine o la nifia gue

lo reprodusca

v Al edueando se le presentan cualio o siete ohjetos, se le pide que memorice la serie

y el orden correspondicnles.

« EJERCICIOS DE TRASPOSICION SOBRE OTROS.

Lios gjercicios de traspusicion sobre otros, deben de realizarse generalmente, con dos o
mis mifios, o bien con |2 participacion del educador. Estos cjercicios tienen como

chjetive el conocimienio izquierda derccha sobre otrs persona.

e Fl educador se coloca delante del nifio o nifid, Jandole 1a espalda. Se le pide yue
tome con su mano derccha Is mano derecha del educador. A continuacion el
docente gira sin soltar la mano del educando y le hace lemar conciencia que aungue

cambie de posicidn su mano derechi sipue sicndo la misma.

e Jugarcon olro ifio o CON U mufieco: ¢l nifio toma la mano del otro sin soltario ¥ se

desplaza en dishintas direcciones
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e Fl cducador coloca dos mifios o nifias de espaldas y les pide: Jevanien la mano

izguicrda, levanten la rodilla derscha, ete.

» Despugs de las mismas instrucciones colocard a uno perpendicular al otro, ¥ por

fitimo des frente

s Para ayudar al pifie, el educador puede amarrar una cinla de color al lado que lc

sirve de punto de referencia,

e LEJERCICIOS EN LA MESA DE TRABAJO

Los ejercicios cn la mesa de trabajo permiten que los parvalos, experimenten de manera

diferenie las nociones ya adquindas.

Fs importante destacar gue se anmenlia la eficicncia cusndo las actividades  vienen
precedidas de ejercicios durante los cuales el mifio o la nifia haya actade, tenicmdo

siempite como eje de refercncia su PrOpin CUCTpo.

Fntre los principales ejercicios sobre la mesa de trabajo enconlranos:

» FHjercicios de papel y lapiz.

= Ejercicios com cubos.

« Rompecabezas.

« Figuras con palitos de fosforos.

s Tablero de clavijas.




s ghlero eldstico,

Los ejcrcicios varian segin ¢l objetivo prupuesto por el educador o el reeducador, de
actierdo o la edad cronoldgica del nifio, a su estado de dezarrollo ¥ & sus rasgos de

Caracler.

2.1.10.8, EIERCICTIOS PARA DESARROLLAR LA NOCION TEMPORAL.

Entre los ejercicios preparatorios pars desarrollar la lormacion de la nocién de
estructuracion temmporal tenemos que &l educador en lo posible debe de tener dos juegos
‘de tambores o panderctas: uno pard USO personal ¥ el ofro para el parvalo. Sirve
cualguier instrumento que. al polpearse con las manos, emita. un sonido foertc o

caracteristico.

En las primeras etapas se dejara que ot educando observe al cducador y que lo fmite con
la percusién de su propio lambor {0 con golpes de su mano). Esla observacion ¢
imitacién permite que oblenga informacion respecio al ritme, simulténeamente, de 1ipo
vistal, auditiva, cinestésica ¥ sactil. A continuacion se detalla una seric de ejercicios

prepa.mmrinszn

s  Pedivle al educando que camine tal ¢orno acosturmbra hacerlo. Repetir ¢f ejercicio

con dos o mds nifos o nifias,

U CONDEMARIN, M. “Madurez Escolar™ Editorial Andrés Bello. Santiagn de Chile. 1993, p.225
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Analizar con ellos quién camina mas rapidao, lento o siempre igual, guidn cambia de

velocidad,

Tratar que discriming entre ticmpe lento, normal ¥ rapide, empleando los sonidos

gue producen los instramentas o las manos imprimiéndole velocidades.

Fl educador solpea a un determinado ftmo ¥ en seguida le pregunta [oomeo

caminaria con ese Titmo, lento, rpido o normal?

El educador 1os cnirena cn la discriminaciém de tiempos iguales o distintos,

mediante Ia percusidn de instrumentos difercnles.

Tratar que los educandos discriminen las diferencias de acentuacion (tempo fuerte

o dsbily,

Se puede variar los ejercicios pidiéndoles que golpec el tiempo [uerts con un pic, v

hien, simultincamente, con la mano ¥ el pie.

Antes de la realizacion de los ejercicios es precise que comprendit Ja instroccion

verbal del educador.

Bara afanzar sin mas Ja nocion temporsl, tenemos los siguientes cjercicios:

« Ejercicios de marcha con ritmo.

« FEjervicios de marcha con ritmo ¥ detencin.
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= Ljervicios de marcha con detencion ¥ golpes de mano.

= Fjeccicios de ritmo con codige de color,

2.1.10.9, EJERCICIOS PARA DESARROLLAR LA ORDENACION

TEMPORAL Y SOCIALIZADA DEL TIEMPO.

Para el desarrollo de la ondenacion temporal ¥ la captacion socializada del liempo

tenemos los siguientes ejercicios:

Antes v después

Pedirle al nific o la nifia gue realice dos acclones sepuidas. Por ejemplo: “Abre la

puerta ¥ siéntate™. Preguntarle gué hizo “antes™ y qué hizo “despuds™.

Pedirle gue diboje un circule ¥ después un cuadrado, o an tridngulo antes que wn

rectingulo.

Presentar laminas con sucesidén de hechos, v pedire que identifigue lo que ocurre

antes o despuds,

Realizar prepuntas como:

s haces antes del desayuno?

7 Qué haces después de levantarie”

A Qué te pones antes do los zapatos?

;Cué haces después del desayuno?
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;Qué hacemos antes: mascamos O ragamos cl pan?

1 0ué hacemos antes: escribimos o tomamos un lpiz?

También podemos hacer preguntss  sobre cuentos conocidos, si los gducandos no
conacen los cuenios, el educador, al contirselo, debe enfatizar verbalmente las nociones

remyporales.

Dia y noche:

« Proporéionar la nocidn de dia y de noche, diciendo: los dias comienzan cuandn en

T mafiana ¢l sol sale ¥ termina cuando « sol se oculla v se oscurece.

e lamnoche comienza euando se pone oscure ¥ terming cuando cmpieza de nuevo a

aclarar,

® A veeesen la noche, se ven la luna ¥ las estrellas.

»  Pedirle a 1os parvulos gue dibujen sus expericncias, durante el dia y la noche,

How, mafiand ¥ aycr

s [ nociones de hov, mafiana v ayer deben ser relacionadas con el presente (o

gue ¢sta pasando en ese momento), pasade {lo que vcurerid ayer) y lumeeo (lo que

hardn mafiana)




» Fl cducador puede  centrarse cn las actividades diarias v pedirles que describan
lewder 1o quez han hecho durante & dia hasta el momento de la ejercitacion. Tratar
de que recverden gué hicieron el dia anterior y pedirles que describan algunas de

las ageiones que VIVITAn matiand

e [lustrar csias nociones en una hoja dividida en tres partes lo que su padre hizo

ayer, lo que hizo hoy ¥ lo que puede hacer mafiana,

1.3 semanacs

» Aprender a denominar los dias de la semana utilizande canlos, poesias o materiales
como un calendariy ilostrado donde cada dia de la semana se asocic s un color ¥ a

uria actividad tipica del dia.

Las téemicas v ejercicios sobre lz coordinacion dindmics, equilibrio, relajacitn,
disociacién de movimicnlos, nocioncs espaciales y temporules, se reficren a la
accion de los grandes conjuntos musculares. El desarrolle de estos pairones son

previos a los movimientos musculares finos y precisos.

2.1.10.10. EL. JUEGO Y LA MUSICA COMO MEDIOS PARA
DESARROLLAR LA FORMACION DE NOCIONES EN LA

LATERALIDAD.




3 fuepo constinzye ¢l medio fundamental, por su incalculable valor instruetivo-
mmativo para el m’_ﬁg or'la nifia ¥ por s maravilloso encanio gue invita & su csponfinea

ipacIon.

~diante su practica los pequefios aprenden a desarrollar y perfeccionar las acciones
‘motrices desde las primeras edades. Los jusgos adorman v enriguecen la vida, 8 traves
- Tos mismos son mas felices al mismo tempo gue comprenden v se adaptan mejor a la

pealidad que los rodea.

1 juego posee un variado. complejo y rico centenide lo cual posibilita ejercer la
completa inflluencia en diversos modos de actuacion cn la vida por cuanto ¢s divertido,
dimdmice v siempre implica la participacion activa, pero respetando una sere de reglas
gue posibilitan 2 adquisicidn de clertas nurmas de conducla, de ahi el cfecto educativo,

1o cual gjerce un valioso efecto en ¢l desarrollo psiguico coadyuvando a la formacion de

ia personalidad.

El juepo es un clemento importante, fundamental y primordial donde los pegueios
deshordan cnergia v logran exteriorizar sentimientos de placer ¥ satisfaccin al realizar
alzo deseado, lo cual posibilita el intercambio con objelos, el medio, con los coetaneos
v eonsigo mismo, desarrollando destrerss, habilidades, postura, equilibrio ¥ enfatizando

ia formacion de nociones basicas como la fateralidad.

|2 misica despierts sentimicntos, pero & su vez lambicn despicria respuestas moloras,

al pir Ta misica ¢l cuerpe inconscientemente produce movimientos, estimulos que nos
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hacen muver ¥ querer i al compds de ella, es mds, si la melodia nos es conocida,

incluse la tararcamos, por Io gue prodice una respuesta inconsciente.

La misica tiene wn valor [ormativo, gue conlribuye al desarrello integral de la

personalidad en tres 4mbitos coma son motédricoes, mentales y spcig-afectivo,

2111 SUCGCERENCIAS LUDICAS PARA INICIAR LA FORMACION DE

NOCTONES.

Entre las principales sctividades lidicas tencmos:

s Saltar el cordel.

=  Lamarcha de pato.

& Sallo del concgo.

s Lamarcha del cangrejo.

s Jugar a la pelota en dilerentes dircociones v posiciones.
= Lacarrera

« [El gateo.

o Juparatomar una fotogralia.

=  lil robot.

»  Madelar con barro, plastiling o arcilla.

»  Trabajo de sombras.

«  Juegos de presion manual sobre distintos lipos de objelos ¥ textums,
s Jugar con ¢l Wono muscular, ete,

s Jupar al caballito,
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s Jugar ala nariz del vecino, eic.

2112 RECURS(OS PERSONALES QUE UTILIZA EL DOCENTE PARA LA

APLICACION DE LAS TECNICAS ACTIVAS,

La utilizacion de los recursos persomsles de la maesira son importantes porque ol
educador debe levar una planificacion adecuada para desarrollar las 1écnicas aclivas
dentro v fuera del salon de clases, liene que tener 1a capacidad de contar con seguridad
para incentivar a los pirvulos a \ravis de distintos Tecursos personales tales como:

« FELGESTO DEL EDUCADOR.

A travies de €1, la maesira transmile distintos mensajes o propucsias.

e« LAACTITUD TONICA DEL EDUCADOR

lista actitud va a determinar como los infantes sienten = Ia maestte a traves Je so tono.

cadencia de la vor, movimientos.

.  LAS POSTURAS ESTATICAS QUE ADOPTA EL DOCENTE.

Jis preferible estar aproximado de rodillas a Ia altura de los nifios, que estar sismpre de

pie, o amayor allurs de ellos.

47




s LAS LLAMADAS DE ATENCION,

No se refjere a la llamada de atencion por haber hecho algo, sing atracr SU afencion 2

traviés de un hecho gue ha ocurmda o alguien ha realizado.

+ LA PROVOCACION.

Existen formas de motivar la ProvoCacion, refiriéndose a aquellas gue movilizan ai

individuo o al grupo a la duda,

« DARSEGURIDADEN LO PERM 1TIDO0.

Es un faclor importante ¥ yue forma parte de los elementos de motivacién.

2.1.13 LOS RECURSOS MATERIALES QUE UTILIZA EL DOCENTE PARA

LA REALIZACION DE LAS TRCNICAS ACTIVAS,

L.os materiales cducaiivos con que pucda confar el docente dentro v fuera del avla de
clase influyen muchisimo en la calidad de ensefianza que se les daalos nifios v nifias.
Si hien es cierto, gue ante las carencias gee hay en algunos CEntros educstivos, la
imaginacion ¥ capacidad de adaptacion de muchos profesionales haven maravillas, es
jgnal de vilido nformarse ¥ conocer acerca de las formas que se olrecen 4 distintos
piveles v con diferente alcance para hallar nuevas herramientas ¥ por lo lanto mis
inspiracion que nos avuden a seguir creando et ol salén de clases nuevos CamNnOs pird

llegar a los parvulos ¥ formarlos de manera eficiente y adecuada,
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2.9 NOCIONES PARA EL FORTALECIMIENTO DE LATERALIDAD

2.2.1 ;QUI SON LAS NOCIONES?

(‘nando &l nifio percibe los objetos que le rodean, en su cerebro se [orman Jas imagenes
de los mismos los cuales, gracias @ mecanismos neurofisiologicos se constituyen €n

representaciones.

l.a represcoiacion de los ohjetos en la mente del nific como tesultado de las

sensopercepciones asociadas a sus respectlivos nombres constituyen las NOCINES.

372 CARACTERISTICAS DE LAS NOCIONES

a.- Concretas.

Los nifios en esta elapa, necesitan refercoles visibles por que poseen incipiente
capacidad de abstraccion. Por ello, trahajar con los pequenios implica visualizar,

describir confrontar con lo real o imagenes reales.
b.- Singulares.

Cada nocion se refiere a un objeto o suwjcto en particular. Por ejemplo este lapiz,  esie

perre, mi pelota
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v~ Bipolares.

Consiste ¢n que la nocidn oscila en el ser o no ser de las cosas; ne sc admiten
sitnaciones intermedias; asi por ejemplo, es mi mamd © no es mi mama, cs un libro o no
es un hibro.

d.- Binarias.

Una nocién se alianza con otra asi la nocion de buene, con Ia de malo, la de alto con la

de bajo, el nifio en esla etapa nocional indica lo que es bueno o malo.

.- Absolulas.

Al ser bipolares, binarias no se admiten aspectos intermedios. es decir son absolutas; el

nifio no plensa que und cosa cs relativamente mala o relativaments buena

.- Irreversibles.

kil nifio no estd en posibilidad de mover su pensamiento de lo particular a lo general ¥
viceversa, sino que vade lo singular a lo singular. Por gjemplo: el nifio observl una vez
que la mamd s¢ arreglaba por que se iba de compras, entonces cada vew que se arregla

¢l piensa que s¢ va de compras.

223 ;QUEES LA NOCION ESPACIAL?

1 INAMEP, “Médule de Desarallo dela Inteligencia™ Quito-Touador. 1996, P43
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Uno de los aportes de [a psicologia gendtica relerents a las nociones de espacia fue
prohar gue esa nocion no es innata sino que se elabora ¥ construye a traves de la sccion

v de la interpretacion de vna gran cantidad de dalos sensorales,

Dentrer de la nocidn cspacial cnconitames las nociones de: Orientacién, organizacidn v

eatructuracion,

a- ORIENTACION.

Constituye la accion de oricnlar, es decir, determinar la posicion de un objeto respecto o
las referencias cspaciales sea vertical, horizontal v los puntos cardinales. Ipualmente es

& - i ] %
Ia accidn de determinar un momento en ¢l iempo en relacitn a us antes v un después.’

Un nifio que presenta dificultades de orentacion en su aprendizaje escolar tendera a

manifestar una o mas de las siguientes dificultades:

s [n la lectura confundird las letras de similar grafia que sc diferencian por una
orientacion particular en relacién a la vertical y a la horizontal, es la llamada

“inversidm cstatica™, por ejemplo:d y b, p vy . by p, ete.

o En ¢l céleulo tenderd a confumdir, ya sea en fa lectura como en la escotura,
cicrtas cifras tales comio 6 ¥ 9 o cseribir 3 ¥ 5 ala inversa.

Igualmente, manifestara difoultades para recanacer la derecha de Ia zzquicrda,

T CONDEMARIN, M, “Madurez Escolar” Editorial Andeés Bello. Santiago de Chile: 1996 p. 193
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«  para situar un dia de Ia semana en relacion a los otros en el tiempo.

b ORGANIZACION.

Canstitve 1a manera de disponer los elementos en el espacio o en el tiempo o en los
dos a la ver es decin, la maners de establecer relaciones espaciales, temporales o
cspacio-temporales entre los  elementos independicnles: relacion de vecindad,

proximidad, sobreposicion, de anterioridad o de posterioridad.

Los nifios o nifias que presentan dificultades de orgamizacion espacio-lemporal tendera

a manifestar algunas de las sipuientes dificultades:

e  5ise les prescotan letras como: | -a —s—a ¥ sele pide que las organice de
manera que pueda leer la palabra alas, el nifio no respetard ¢l orden v podra
presentar palabras tales como: sala o lasa. Este ejemplo es un modelo sencillo de

las denominadias “inversiones dinfmicas”.

s [Fse mismo fendmeno se puede presentar en cl cilculo cuando el nifio cscribe 4138
por §41 o 184 por 481, este tipo de desorganizacion no os percibido por el nifio,

quien parece convencido de haber escrite o representado Ja palabra correcta,

e ESTRUCTURACION.

Consiituye la accién de estructurar, es decir, establecer una relucion entre Jos

clementos elegidos para formar un todo, relacion que implica la interdependencia de
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los clementos constitutives del conjumte en wuna  situacidn  espacio-temporal

distermmruda.

Las dificultades de estructuracidn témporo-cspacial lenderin a manifestarse en los

educandos:

s  Tn la escritura cspontinea separard o unird palabras sin respetar la estructum del
lengusje, guidndose solo por claves fondticas. Si el nifio escribe “miefmano me
un dio enelagua” por “mi hermano me bundié en ¢l agua™, constituye un gemplo

de dificuliades en la estructuracion.

s Ya sea en el lenguaje oral o Ia escritura espontinea tenderd a presenlar
problemas de concordancia, género, mimers o de conjuncién verbal.

22.4 ;QUE ES LA NOCION TEMPORAL?

Laz actividades que involucran movimiento covoelven, necesariamente, un factor
temporal ademds del espacial. El tiempo puede ser pensado como direccion, va sca
hacia ¢ pasado o hacia el futuro. Existe un paralelismo y dependencia reciproca en cl
desarrollo de 1as estructuraciones espaciales v temporales en los parvulos. Ellas no se
dan de forma innata, sc desarrollan a través de las actividades.: por ejemplo, s el nificy
o nifia pretende moverse hacia Ia puerta no s6lo debe de lener conciencia de un punto

de partida en el “agui”, sino tambicn en el “ahora™.



El ticmpo constituye la coordinscién de los movimientos, ya sc tmtc de
desplazamientos fisicos o de movimientos en el espacio. ineluyendo su velocidad v el

espacio es la coordinacion de los movimientos sin tomar en cucnta Ia velocidad.

El tiempo s irreversible, un dia vivide no puede volver a vivirse. El tiempoe siempre
estd ligado a las velocidades y las velocidades no sélo son una realidad fisica sino

también una realidad psicoldgica.

Segin Piaget, hay wes clases de operaciones involucradas en la nocidn del tiempo,

que estin lipadas al pensamiento logice matematico del nifio, éstas son:

s LAS OPERACIONES DE SERIACHON: De ordenacion de los sucesos en el

Liernpe.

s LAS OPERACIONES DE INCLUSION:

Eslo corresponde a 12 nocidn 1ogica que el todo ¢s mayor que las paries o que el

conjunto total es mayor gue el subconjunto.

« LA OPERACION DE MEDIDA DEL TIEMPO:
La cual es la sintosis de las otras dos clases de operaciones, dado gue las
opecraciones que involucran pimere son la sintesis de las’ operaclones,

ordenamientn v clasificavidn. (Plaget 1970).
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Los nifiocs v nifias, a través de la actividad, van adquiriendo una conciencia temporal
que implica la posibilidad de estimar la duracion; esio se debe a que todo hecho o
aceién ocupa tiempo; de ahi que, progresivamente, aprenda a ordenar hechos 2 lo

Jarge de un continuo lemporal.

Para Piaget, el tiempo lo distingue en Gismpo intuitivo ¥ lempo Operatorio.

TIEMPO INTUITIVQ: s una forma genélicamente primaria caracterizada por
uma comprension inadecuada de las relaciones temporales, debido 2 gue no se
diferencian de otras relaciones més simples, mas lamativas de orden espacial.
Cuando ¢l mifio o la nifia tiene sélo un conceplo intuitive del tiempo. éste o5

susceptible de variar en funcidn a las olras caracteristicas perceptivas.

TIEMPO OPERATORID: Constituve la comprension de las refaciones
temporales, basada no en la lectura de datos perceptivos aislados, sino cn la
coundinacién de la fase inicial de un proceso con su fasc fimal: eswo implica

ahstraer de cada consideracion los resullados materiales del proceso.

La estructuracion temporal también ha sido estodiada por Dunsing, D, y Kephart,
M. {1965}, guienes la enfocan en Ires aspectos: sincronda, riimo y Secuencla,
intimamente ligados entre si y en relacién al movimiento dirigido hacia ma

finalidad.

La sincronia cs una simultaneidad controlada de movimicntos integrados para

lograr un determinado objetivo. Tiene fa capacidad de medificar adecuadamente la
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velecidad, dircccion; v de realizar cambios de gsquemas motores. Los panvulos que
ne poseen und buena sineroniz, al realizar in movimiento distinte lo hace de forma
desalifiada torpe. ineficiente; lo mismo sucede s cambia de velocidad. puesto que

tendrd dificultad pars [renar, v volver a realizar un movimienlo preciso.

El ritmo, aungue se pueda manifestar en las actividades manuales. su mayor
desamollo se logra a través de las actividades que implican la puesta de accion de
Ios esyuemas corporales totales gue se establecen durante las  actividades
ambulatorias. Fl nifio gque no posec csquemas Titmicos podnt tener dificultades al

realizar movimientos repelilives.

La secucneis, involucra una ordenacion cn ¢l ticmpo de objetos o hechos diferentes.
La sacuencia consisic on la ondenaciton de las estructuras ritmicas a lo largo de wn

continue temporal. Bs a través de esta estructuracion sceuencial que los parvulos

aprenden a reunir los elementos para constnur una configuraciin.

El concepto de “praxia”, utilizados por autores franceses sintetiza los aspectos de
gstructuracion  temporal, planteado por Dunsing v Kephart, cn relaciin al
movimiento. Se entiende por praxia una secuencia motriz que sc organiza en el
liempo y en el espacio con ¢l fin de realizar el movimicnto que resulle mas eficiente

para un propdsite determinado.”

El tiempo también puede ser analizado de forma secializada (sucesion del dia,

semana, del afio, ete.), lo cual se logra cuando ¢l nifie o la nifia ya ha adquirido fa

T CONDEMARIN, M “Madurer Frcolar™ Editorial Andrés Bello. Santiago de Chile, 1996, p.224
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aprehensidn perceplivo-motriz del tiempo v de la ordenacion temporal, un desarrollo

del lengusje gue le permita captar las claves temporales de su cultura.

225 ORDENACION TEMPORAL Y CAPTACION DE LA FORMA

SOCIALIZADA DEL TIEMP().

A través de las experiencias diarias, cn cspecial aguellas que se repiten a menudo,
el nifio logra poco a poco la percepcion de los fendmenos en una sccuencia
temporal, Alrededor de los tres afios cmaplea conceples lemporales tales como hoy,
mafiana, ayer, antes, después; sin exactitnd ¥ sdlo a partr de los cuatro afios

empieza a aplicar correctamente estos adverbios.

Dentro de la ordenacion temporal v captacién de la forma socializada del tiempo

encontramos las nociopes de:

s Antes v despucs.

» Dia vy noche.

=  Hoy, mafiana v aycr.

= Lasemana.

= El mes.

o Las estaciones del afio.

¢ La douracidn.

2.2.6 LATERALIDAD.
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las cuales distinguimos dos lados el derecho vy el izguierdo; igualmente el cerebro
queda dividido por ese eje en dos mitades o hemisferios que dada su diversificacidn

de funciones imponen un funcionamiento lateralmente diferenciado.

COMO ESTA ORGANIZADO EL CEREBRO
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funciones, trabajando conjuntamente en todas v cada una de nuestras interpretaciones y
respuestas.

El hemisferio izquierdo, llamado también “simbélico™ ¢ “16gico™, es €l controlador del
lenguaje v del procesamicnto secuencial de la informacion. '

¥ s semcinlnsonedico,com hajedo de 1a plrine web 121 octubre 2009
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| hemisferie derecho, llamado también “visual™, “postural™ u “holistico™, s¢ encarga
de procesar la informacién corporo-espacial, trabaja con imégenes visuales v controla

las funciones holisticas (relativas al todo, que lo considera todo al ver).

Es la Tateralidad cerchral la que ocasiona la lateralidad corporal, es decir. porque exisle
una especializacion de hemisierios ¥ dade que cada une nige a nivel motor ¢l
hemisferio contra-lateral; es por ello que existe una cspecializacion mayor o mas
precisa para algunas acciones de una parte del cuerpo sobre la otm. Aungue
peneralmente csto es asi, no podemos dejar de lado la influencia del aprendizaje y <l

ambignte.

Ia lateralidad corporal casionada por la lateralidad cerebral, es la prelerencia en

razan del uso més frecuente v efeetive de una mitad lateral del cucrpo sobre la otra.

la lateralidad corporal permite la organizacion de las referencias cspaciales.
oricntando al propio cuerpo on ¢l espacio ¥ a los 0bJetos con Ispeclo al propio cueTxy;
facilitando los procesos de integracién perceptiva y la construccitn del esguema

corporal.

El vrigen de la palabra latcralidad, viene de la palabra francesa “lateralite”™ la
lateralidad cs un predominio motor relacionado con las partes del cuerpo, que integran
sus mitades derecha e izguienda, es decir ¢s ¢l predominio fincional de un fado del
cucrpo humano sobre el otro, determinade por la supremacia que un hemislerio

serehral ejerce sobre el otro.
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La mayoria de seres humanos son diestros y muestran €] predominio del lado derecho.

Se cree que el hemisferio cerebral izquierdo controla al lado contrario del cuerpo, ¥ en

consecucncia ¢l hemisferio izquiendo resulta ser el predominante.,

1.2.7 FASES DE DESARROLLO DE LA LATERALIDAD.

La laterahidad st va desammollando por un proceso que pasa por tres fases:

I. Fase de indiferenciacién. Sucede cn el periodo sensoriomotor {0-2afios). La
lateralidad no estd definida ¥ el niffo va descubriendo poco a poco que tiene dos
manos, gue eslas le perlenecen y que son una fuente para obtener placer porgue,
pracias a sus posibilidades manipulativas, le permitén interaccionar con el medio.'®

2.  Fase de alternancia. A partir de los dos afios hasta los cuatro v gracias que le
interesa explorar todo lo que le rodea, utiliza las dos manos indistintamente para

3. Fase de awiomatizacién. A partir de los cuatro v hasta los 6 afios, poco a
poco va amtomatizando sus gestos y observarcmos como utiliza <l lade

18 oww efidepecomar bajado de la paging web el 21 de octubre 2009




dominanie en las distinias actividades que realiza: mirar por un agujern, llevarse

el auricular del Ielélono al oido.

En la educacion inicial se debe estimular la actividad sobre ambas partes del cucrpo ¥
sohre las dos manos, de manera que ¢l nifio ¥ la nifia tengan suficiente datos para

claborar su propia sintesis ¥ efectuar su mano preferente.

228 CUALES SON 1.0S FACTORES QUE INFLUYEN EN LA

LATERALIDAD?
« FACTORES NEUROLOGICOS.
Baséndose cn la existencia de dos hemisferios cercbrales y la predominancia de uno
sobre otro, esto es lo que va a determinar la lateralidad del mdividuo. Esta dominancia

de un hemisftrio sobre ¢l otro, so puede deber a una mejor rigacion de sangTe con uno

1 otre hemisferio.

¥n la acmalidad numerosos neurdlegos han demostrado que’ la relacidn entre

predominio hemis[Erico ¥ lateralidad, no es absoluta:

» FACTORES GENETICOS.

Ia transmision hereditaria del predominio lateral hemisférico de los padres condicionari

a la predominancia de lateralidad de sus hijos.
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e este modo se ha comprobade que cuando ambos padres son zurdos, el porcentaje de
gue sus hijos sean wundos es el del 46%:; sin embargo cuando padres son diestros el

porcentaje se reduce al 21%; ¥ por Glimo si une de los padres es zurdo serd def 17%.

=  FACTORES SOCIALES.

Numerosos son los factores sociales que pucden condicionar la lateralidad de los

individuos, entre los mas destacables tenemos:

a.- Significacion religiosa:

Hasta hace poco, la religidn ha influido en la lateralidad del individuo, lanto asi. que se
pretendio reedocar al nifio o nifia zurdo hacia la utilizacién de la derecha, debido a las

diferencias que tenia ¢l zurdo para la ig|ﬁﬁiﬂ_”

b.- Ellenguaje:

Ha influido en la Jmteralidad de los individuos, en cuanto al lenguaje hablado, el término
diestro se ha relacionado con algo bueno, eontrario al siniestro, calilicativo gue se le ha

dado a la izguicrda

En cuanto al lenguaje escrito, Ia eseritura se realiza de izquienda a derecha, por lo gue

murdo tapara lo que va escribiendo, mientras que ¢l derecho no fo hard

T GARCIA, E."La Laierafidad cn la Etapa Infentil “Bevista digital{2007). www.eldeportes.com bajado
de & phgina-web el 21 de octubee del 2009
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s FACTORES AMBIENTALES.

a.- Dl dmbito familiar:

Desde 1a posicién de reposo de la madre ¢mbarazada, hasta Como amamantar, COger.
entregarie objetos, ele. y los modelos de conducta de los padres, pueden influir en la
lateralidad de los parvulos.

b.- Acerca de mobilizrio ¥ utensilios:

1 tnundo estd hecho para €l diestro. Los wurdos o los mal lateralizados tropiczan con
dificulisd de adaplacién, esto se debe a que la mayor parte del insoumental, se ha
fabricado sin tomarlos en cusnta.

2.2.9 TIPOS DE LATERALIDAIL.

+«  LATERALIDAD HOMOGENEA DIESTRA.

Es cusndo en una determinada persona, el ojo. 2 mano, el pie, ¢l oido, predominants

estan en el lado derecho,

¢  LATERALIDAD HOMOGENEA ZURDA.

I3 cusndo el oje, Ja mano, ¢l pie, el oido, e, predominante estan en cl lado faquicrdo.
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o LATERALIDAD CRUZADA,

La lateralidad cruzads s cuando el predominio de una mano, ef pie. el ojo, ele. no se
ubican del mismo lado del cuerpo. Un nific o nifis con lateralidad cruzada, cuando csté

leyendo, se sucle saltar las lineas, lee sin entonacién. necesitz usar €l apovo del dedo

para seguir el texto.

» LATERALIDAD AMBIDIESTRA.

Cuando no hay predominancia de ninguno de los lados del cuerpo, y utiliza amnbos para

realizar Jas diferentes actividades.

Una persona ambidiestra o ambidextra ticne la capacidad de usar aparcniements con ja
misma habilidad la mano izguierda o la derecha: o, de forma mis Hmitada ambos pies.
La palabra “ambidiestro” s¢ deriva de palabras latinas ambi., gue significa “ambos™ ¥

dext que significa “cierto™ o derecho. Signilicado “ambas diestras™. "

La primera distincién cs saber 51 sc ha nacido ambidiestro o s ha ejercitado uno para

ser ambidicstro. Existen dos tipos de ambidiestros:

o Aquellos que pueden utilizar la mane derecha o izquierda independientemente de la

SACION CN ue 5S¢ Cheuentren.

T ATERALIDAD Y APRENTIZAJE. www efydeportes.com bajado de las paginas web el 21 de
octuhre del 2009




s Aquellos que utilizan con mas fluidez la mano derccha para algunas siluaciones ¥
la mano irquierda para ofras situaciones diferentes, de manera gue estdn

condicionades a la accién que quicren realizar.

+  LATERALIDAD FORZADA

Cuando una persona ex forzada a usar la mano contranz a la que usa de manera natural

e habla de lateralidad forzada, este ¢s el caso de los no diestros, “rurdos contranisdos™.

32.10. ;QUE PROBLEMAS PUEDE PROVOCAR UNA DEFICIENTE

LATERALIDAD EN EL APRENDIZAJE?

i existe una lateralidad irregular o deficiente pueden presentarse alleraciones en 12

lectura, eseritura, problemas de oricnlacion espacial, tartamudez, dislexia. etc.

ntre los 3 v 7 afios, tanto en la educacién jnicial o hasica, sc aborda esle tema de
capilal interds. a través de téenicas, cjercicios, jucgos para que los educandos utilicen ¥
afirmen sus habilidades.

Antes de iniciar el abordaje de lateralidad, se deberd trabajar las principales nociones
basicas. La diferenciacién  derecha-izquierda constituye una promera clupa €n
oricntacidn especial. Esta precedida por la distincidn adelante-alris v el reconocimicnlo
del eje corporal arribu-abajo. Todas cslas actividades realizarlas a partr del
reconocimiento de su propio cuerpo para que lo pueda alianzar ¥ luego reconucerlo cn

los demads.
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Es inmeresante el trabajo en conjunto que deberdn realizar el educador con ¢l docente de
cultura fisica, para que sc coondine 1as acividade: v gjercicios dentro del avla v fucra
de ella; permititndole a los parvalos explorar las coalidades de su cuerpo, situdndolo en

un espacio ¥ se beneficie de la adquisiciones de su entormo.

Es importante expresar que la lateralidad debe estar configurada a partir de los cinco
afios, ¢l mifio vy Ia nifia se pueden Taleralivar anles, pero g esta edatl e casi necesario gue
las dominancias se encuentren bien establecidas, puesto que a esta edad es cuando se
empieza a dar més importancia en <l aprendizaje de la lecto-cscritura, A partir dtaqm
se podria enconwar con problemas de aprendizaje provocades por una deficiente

laterslidad como son:

=  DISLALIA.

IZ5 un trastorno o alteracidn en la articulacion de los fonemas o sonidos: bien sea porgue:

=& omiten alpunos de ellos o por que so sustiluyen por oire.

= DISLEXIA

Histdricamente se han utilizade distintos nombres para calificar a estas dhseapacidades
lectoras, tales como “dislexia™, “alexia™, “incapacidad lectora”, “lectura en el espejo,

elc:

El término Dislecxia s¢ sigue ulilizando para descobir un sindrome de incapacidad

lectora que incluye delciencias verbales, cognilives v Isteralidad mal defmida, No
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ehstante, hay davia un gran debate acorea de [a validez diagndstica ¢ independienle
del trastorno disléxico, Algunos autores nicgan la existencia del trastorno misniras gue
otros consideran que existe una contimundad sin limites claros entre la dificoltad severa
para la lectura v la normalidad. En este segundo caso sc prefiere utilizar como

alternativa al 1érmine dislexiy, el de Trastorno Especifico de la Lectura.

« DISCALCULTAL

Se trata de un trastorno caracterizado por una alteracion especifica de la capacidad de
aprendizaje de la aritmética, no explicable por un retraso mental o una escolaridad
claramente madecuada. El tmastorno afecla al aprendizaje de los conocimientos
aritméiicos basicos: adicién {suma), sustraccion (resta), multiplicacidn y divisién mds

que a los conocimicntos matcmaticos mas abstractos de dlgebra o geometria

* DISGRAFIA

Es un trastorno especifico de la eseritura, ¢l nifio o nifia presenta un nivel de escrtura
significalivamente infenor al esperade por su edad y curso escolar v ello influye

negalivamente en sus aprendizajes escolares.'”

Los problemas més frecuentes que se suclen observar son:

-Inversion de silabas.

-Omisién de letras.

* www.psoeologoinfantil.enm hajads de 14 paging web el 07 de noviembre del 2009
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-Iscribir letras en espejo.
-liseritara continuads o COR SCPATATIONSS INCOTTECLAS:
-Va intimamente relacionado con la lectura Todo ello, le suponc un sobrosslusneo

de alencidn y muy pocos resultados exitosos al educando.

v« DISORTOGRAFIA.

Se truta de una dificultad en la escritura cuya caracleristica principal es un déficil
cspecifico v significativo de la ortografia pormalmente asociada a los tmstornos

lectores.

Cuando la disortografia aparece como déficit especifico en ansencia de antecedentes de
un trastorno especifico de la lecturs, no siendo explicado su origen por un bajo nivel

intelectual ni problemas de agudesa visual o escolarizacion madeceada se denoming.

trastorno cspecilico de la ortogralia.

e Ademis de los problemas anteriormente citades, los nifios y nifias tambicn terudrin
lrpeza psicomolriz, es decir confusion para situarse a Ia derecha o izquierda a
partir de eje medio corporal. Por Gltimo serdn lentos de reaceion, lendrin escasos

rellejos inmedistos delante de-ciertas actividades manuales.

2.2.11. EDUCANDOS DE RIESGO LATERAL
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A los cinco afios, en el dltimo curso de educacion inicial, es muy importante conocer la

tendencia lateral del nifio pura ayudarle a desarrollarla plmamante.zu

e entre todos los signos de riesgo, pucden destacarse por su especial frecuencia y

relevancia los siguienies:

Los parvulos de cuatro o cinco afios que no acaban de definir una mano dominante

v cumbian frecuentemente de mano les cubiertos, los iipices ¥ las tijeras.

Los que tienen problemas de atencidn, inguietud y conducta hiperactiva cuanda

trabajan sobre papel.

Los que presentan problemas de lenguaje v  fonzeién, fundamentalmente,

inversiones dec sonidos y silabas al hablar.

Los que ticnem una graffa inmadura (dibujos pobres, poce eclaborados o

desorganizados),

Los que ordenan las cosas al revés, de derecha a izquierda (no siendo claramente

wurdos).

Los que tienen dominancias oculares mixtas, sin definir (no estd claro cudl de los

ojos es ¢l dominante).

* wrww.cspaciolegopedico.com/articelos2. php?Td articolo— 1520, bajude de fa péoina web el 07 de
poviembre del 2009
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s Los gue escriben su nombre completamente al revés, en espeje. de derecha a

izquierda, invirtiendo Ja grafia de las letras y 105 nimeros.

= () los mfios v nifias que tienen un cruce lateral muy elaro con dominancias de ojo o

‘de oide distintas a Jas de la mans.

El riesgo es ain mayor si, ademds de los signos mencienados, confluye algunos de los

siouicntes fuctores:

« Partos maumaticos, en los gue fuc necesanio ulilizar Greeps, ventosa, etc.

»  Asimetria crancal ¢ facial (los dos lados del crdneo o de la cara no son simétricos),
que dificullsn ¢ desarrollo de un lade del cercbro o la funcién de un ojo o de un
oido,

»  Problemas visuales.

s Nifios 0 nifias con problemas de tono muscular, cspecialmenie flacidos o muy
lensos durante la primera mfancia.

o Ols persistentes que han afectado un oido mas que ¢l otro.

s  Altcraciones de fa psicomotricidad de base: el pirvulo que no ha gateado, que ha
utilizado andadores o el galeo colocando las piernas en forma incorrecta.

s  (laras asimetrias observadas desde pequefios, come por ejemplo, el nifio o nina
que parcce que arrastra una piemns al andar o que siempre se coloca con la cabeza
girada hacia un lado cuando mira al frente.

« Al parvulo que le han corregido la wtilizacion de Ia mano y no le han permitido

utilizar l4 mano espontanca.
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o Loy pifios vy nifias guee han emperado g escrbir prematuramente y se han
acostumbrado una mano que no es la dominantzs. Puede influir el hecho de gue fna
mas pequefios trabajan en mesas redondas cara a cara. Es relativamente frecuente
ol case de diestros que empiezan a escribir con la tzquierda porque copian en
espejo a su profesor o compafiero que tienen delante.

s  Accidentes fisicos, como fraciras o grandss quemaduras que afectan a un lado del
cuerpo, asi como algunas alleraciones o disfunciones cershrales.

s (O impaclos negativos intensos vividos alrededor de los tres o los cuatro afios:
separaciones familiares traumdticss, ¢l nacimiento de un hermano, el cambio a una
escuela a# Ja gue le costd adaptarse, ete. Los factores cmocionales, lambién juegan
un papel muy importante cn todas las funciones derivadas de Ja actividad del
cuerpo ¥ la constreccion de la Jateralidad.

« Todo nific o nifiz gque se salza de ritme de la mayoria de les compaficros y

ecomparieras debe de preocupamos siempre.

2.2.12 ALGUNAS CONSIDERACIONES RESPECTO A AL ZURDERIA.

l.a condicion de zurderia sc du en gren cantidad de nifios, como una peculiaridad natimral
v hereditaria, gue ¢n si no constitaye un problema. Sin embarge, surgen dificuliades
cuando s¢ presenta el problema  de la eleccion de la mano ¢n las actividades de la
educacion inicial v en la iniciacion a Ia escrilury, en nifios ambidextros o zardos. Una
zurderia contrariada podria producir, cntre ofros delectos, disgrafia, disortografia ¥

tariamuden:
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Fs neccsario contemplar ciertos crilerios para determinar la cleccidn de mano para lx

ESCrITTE:

«  2ila evaluacion de lz lateralidad ha revelado zurderia clararmente definida, ¢s

indispensable respelar este predominio de la mano izquierda.

e  Sila evaluscion de la latcralidad determina una ambitextria, es decir, que el
parvulo realiza igual pdmero de actividades con Ja mano derecha v con la

rquierda, 5 posible ahordar dos soluciones:

a.- bl aprendizaje de la eserilura con la mano izguierda cyando cf mifio presenta mayor
habilidad para Jas tarcas grificas con esta mand. Pucde darse ¢l caso de un miflo o mifia
que come habitnalmente con Ia rmano derecha, pero gue tiende a dibujar con preciside o
recortar con la mang izquierda. En este caso se indicard la mano izguierda para la

“iniciacion g la escrilura sobre la base de una pedagopia apropiada.

h.- Aprendizaje de la csentura con la mane derecha cuando existe el mismo nivel de
habilidad grafica en ambas manos. Para adoptar esta decision s necesano lener

presente las sigaentes condiciones:

- l.a acoptacidn alectiva, por parte def nifio, cn cuants al uso de la mano derecha.

. Poco entrenamiento de Ta mano lequierda. Es decr, la decision se debe tomar al
comicnzo del aprendizaje grafico y no cuando <l educando haya sutomatizado el uso

de la otra mano. Faedad ideal ¢s entre 3y 6 afios.
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El cambio hacia el usa de Ia mano derccha debe de realizarse estimulandy al nifio o la
nifia ¢l aspecto creativo, despertando su apreciacidn del lenguaje escrito. de las

creaciones pictograficas ¥ de la escritura de sus primeras frascs cspontaneas.

2213 SINTOMAS PSICOLOGICOS QUE PUEDEN PRESENTAR LOS

PARVULOS POR UNA DEFICTENTE LATERALIDAD.

Dilicuttad de atencidn, se distrae con facilidad, hiperactividad.

e Desmolivacién, escaso o nulo interés en algunas actividades.

e  Segin ¢l perfil del nifio pucde manifestarse inhibicion, irritabilidad, desesperanza,
reaceiones desmedidas, ete.

e Baja autocsbma

o Incapacidad para concentrarse en una (mica tarca durante um espacio de tiempoe
determinadc.

«  Anpustia, irritabilidad.

s Ansiedad. apatia, lentitud.

e Prohlemas de comunicacién, problemas motores y funcionales, etc.

2.1.14. IMPORTANCIA DE LA LATERALIDAD EN EL LENGUAJE.

La lateralidad sc vefleja en el hecho de que uno de los lados de nuestro cuerpo
predoming sobre ¢l otro cn la realizacion de la mavoria de las actividades. en especial
aquellas que Tequieren  fuersa o hubilidad. Para lograr una mayor eficacia ¢on un

minimo de esfucreo en todo lo que hacemos, es preciso lener ung lateralidad bien
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establecida. Lo ideal s que nuestro lade dominante sea sicmpre el mismo pasa todas Jas

actividades: en las que intervicne Ia mano. el pie, <l njo, el oide.

Ahora vHmos 2 Cenlrarnos mas en ¢l lenguaje y st lateralizacidn, ya que muchos aulores
relacionan esto en algunos problemas de aprendizaje. T estudio de diestros y zurdos ha
proporcionade datos muay itiley para ¢l estudio de las asimetrias cerebrales relacionadas
con ¢l lengusje. El control motor de la mano es realizado por ¢l hemisferio contra-
lateral. Alrededor de un 90% de la peblacidn wtiliza de mancra preferente usa mano
derecha, Este hecho se relaciona con el predominio del hemisferio izquierde cn las

habilidades verbales.

A partir de los hallazgos de Pagl Broca, Dax vy Wemike de las asignaturas funcionales
e empeRd @ Suponer que, pucsto yue los sujetos diestros tenian los centros de lenguaje

situadoes cn el hemisferio izquierdn, a los wurdos los ocurria lo contrario.

Pero experimentalmente se vio que esie no era asi. Los centros del lenguaje se
cncontraban en ¢l hemisferio derecho enoun 95% de la poblacién diestra ¥ hasta en un
T0%% de-la poblacitn zurda. El resto fa tendria en el hemisferio derecho o fendria yma

representacion bihemisférica del lenguaje.

e agui extracmos gue hay una relacitn estrecha entre lateralidad manual y hemisférica
para los diestros. Por &l contrarie los urdos tienen un modelo de dominancias MEnos
estable, ya que hay un porcentaje relativamente altn gue tiene como predominante &l

hemisferio dercchy o meluso presenian bilateralidad para el lenguaje. Hemos dicho
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untes que el uso preferentc de Iz mano estd relacionada con la situacion de los cenlros

del lenguaje, sobre todo en la poblacion diestra.

Por lo antes deserito se puede sefislar que Ia lateralidad es importante cn ¢l desarrolle
del I-:nguajr: porque €5 la brijula del esquema corporal ¥ que se puede afirmar Ja
tendencia penética de cada ser humano mediante ejercicios psicomotores. Debe de
existir una adecuada lateralizacion, previa para cl aprendizaje de la lecto-escritura v la

completa madurez del lenguaje.

2.2.15. TEORIAS DE LA LATERALIDAD.

» Para la escucla psicomotriz, la lateralidad es la brijula del esyuema corporal ¥ lo
miximo que se pucde hacer es afirmar esta tendencia gendtica de cada ser humano

mediante los ejercicios psicomotrices.

« Segin Le Buolch, J, (1969). considers a la lateralidad como la traduccidn de una
predominancia motriz general manifestada a través de los segmentos derecho ¢

1zquicrdeo.

o S puede apreciar una tendencia a interpretar la lateralizacion como una capacidad
genérica; para Harris, AT (1969), significa la preferente umilizacion v la superior

aplitud de un lado del cuerpo frente a otro.”!

U GARCIA, J.“El Problema de Lateralidad y 12 Actividad Fisica” www.monozralias com; bajado de - la
paging web ol 11 de noviembre det 2003
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o I"ara Kephart, N. {1964}, supone que es la capacidad para coordinar un lado del

cuerpe con el ofto ¥ para discnminar cogniflvamenie entre ambos.

» Loz resultados de Rigal, E. {1992}, indican que la asimetria lateral es un aspecto
dindmico de la molrcidad humang, o ogque oo de Jos importantes factores =
determinar el resultado de la mapnitud de la asimetria, es el volumen de prictica con

¢l mizmbro de cateric,

o Para Ofia, A. v Bilbaw, A. (20007, sostiene como hipdtesis basica gue “la lateralidad
puede entenderse como un conjunto de conductas, que sc adquicren cada una de
ellas de formas independiente. por un proceso particular de entrenamientos de
aprendizaje, en lugar de quedar determinado por una supuesta facultad penérica

neurpldeica innata’™

2.2.16. TEST O PRUEBA DE ACTIVIDADES LUDICAS PARA EVALUAR LA

LATERALIDAD EN LOS EDUCANINOS.

Test de Harris ™
Test de Bergea.

Test de Pilar Cobas,

= www.cspaciolosupedico.com bajido de Ta piging web el | | de noviembre del 2009
i)




HIPOTESIS.

1. HIPOTESIS GENERAL

Las técnicas activas influven en fa formacion de las nociones de lateralidad en los nifios

v orias de los Jandines de Infantes Gabnela Mistral ¥ Corina Parral de Velaseo.

HIPOTESIS ESPECIFICAS

Los docentes que aplican téenicas activas eficientes para la ensefianea de las nociones de
lateralidad crean estudiantes mds seguros,

Los parvulos de los Jandines de Infantes Gabricla Mistral v Corina Parral de Velasco
reciben una correcta formacion de lateralidad,

233 UNIDADES DE OBSERVACION Y ANALISIS.

»  Mifio v mifias,

= [Phocentes.

134, VARIABLES

= VARIABLE INDEPENIMENTE

1.2 aplicacion de técnicas activas

= VARIABLE DEPENDIENTE

Formuacion de nociones de klerlidad,

7
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MARCO METODOLOGICO.

31  MODALIDAD DE LA INVESTIGACION.

&= utilizéd Ia investipacion de campo, puesto que las investigadoras se trasladaron & los
Jerdines de Infantes Ciabriela Mistral ¥ Caorina Parral de Velasco, para recolectar
formacion de los nifios, nifias ¥ docenies que proporcionaron Jos datos regnendos para la

peaiizacion de la investigacion.

Tumbicn se adopto la investigacion bibliografica dende sc tomaron referentes de libros,

revistas. periodicos ¢ informacion via internet que sirvieron para sustcrtar el marco tedrico

de [a invesligacion.

32 TIPOS DE INVESTIGACION,

EXPLORATORIA.

Porque idenfifican relacioncs potenclales entre variables y establecen el tomo de

imvestigaciones posleriores mis riguros.
DESCRIPITVA.

Porgue se describe las consecuencias de la formacion de los problemas de lateralidad,
ademis con Ja revision hibliografica que se realizd se pudo describir ¢l procedimicnio de las

diferentes iécnicas activas.

CUANTITATIVA,

Porque, @ través de la informacién obtenida se cuantificd los datos oblepidos a fin de

ohicner conclusiones v recomendaciones {Inales de cstudio.

EXPLICATIVA.
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Porgue delallan algunes aspectos conceptuales y metodalogicos que la investigacién

fEquIeTe:
PROSPECTIVA.

Porque, sc brindd sugerencias para cscenarios futuros.

33 METODOS

DEDUCTIVO.

Porque se inicid de un marco general de referencia v se [ue hacia un caso en partcular.
INDUCTIVL).

Porgue se partid de un mareo particular o especifico hacia uno geperal con el cumplimiento

de cada uno de los objetivos.

ANALITICO
Porque sc distinguen los clementos de un fendmeno ¥ s pracede o revisar ordenadamente

cada uno de ellos por separado.
SINTETICO.
Consiste en la reunmion racional de varios elementos dispersos on Una nueva totalidad,

debido a que en cste estudio se han tomado primeramente por separado los conceptos ¥ 5¢

Tos ha sintetizado en un solo tema de estadio,

nl




34  TECNICAS

»  Obscrvacion a nifios y ninas de los jardines.
s  Observacion a los docentes de los jardines.

= Encuesta a los docentes de respeetivos jardines.

35 INSTRUMENTOS,
= (Fuia de Observacion

#  Presuntas de encuesta

36 POBLACION Y MUESTRA.

POBLACION
Estudiantes del Jardin de Infantes Gabriela Mistral 150
Estudiantes del Jardin de Infantes Corina Parral de Velasco | 130

1 Docentes del Jardin de Infantes Gabriela Mistral 9
. Docentes del Jardin de Infantes Coring Parral de Velasco 5

MUESTRA

1 | Estudiantes del Jardin de Infantes Gabriela Mistral ¥ Corina | 280
Parral de Velaseo
i. 2 Docentes del Jardin de Infantes Gabricla Mistral v Corina | 14
Parral de Velaseo
Total 294




37 RECOLECCION DE LA INFORMACION,

12 informacién fuc recolectada a través de los estudiantes medianie la guia de observacién ¥
sor medio de las docentes a ravds de la guia de observacion y Ia encuesta.

Para ln recoleccidn de datos €l equipo de investigacion se trasladé o cada uno de los
sespectivos Jardines de Infantes, con Iy [inalidad de obtener la inlormacidn de primera
muno, pars €llo 3¢ necesitaron de varias sesiones de trabajo por un cspacio aproximada de

3.8 PROCESAMIENTO DE LA INFORMACION.

T2 informacion se procesd mediante el sistema de tabulacién y elaboracion de tablas
sstadisticas v grificos que fueron descritas, analizadas ¢ interpretadas con el sustenlo del
marco teorico. El andlisis de resultados permific extraer las conclusiones finales ¥

recomendaciones con miras a elaborar la propuesta.




4. ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

41. OBSERVACION REALIZADA A LOS NINOS Y NINAS DE LOS JARDINES
DE INFANTES GABRIELA MISTRAL Y CORINA PARRAL DE VELASCO

CUADRO Y GRAFICO No. 1

RECONOCE EL LADDQ IZQUIERDO Y DERECHO DE SU CUERPO

ALTERNATIVAS F % |
SIEMPRE 160 57% |
AVECES B a0 32%
NUMNCA a0 1185
TOTAL 280 100% |

Fuente: Observacidn aplicsds » tos mifios ¥ nifes,
Elaborado por: Irvestipsdoras

RECONOCE EL LADO IZQUIERDO ¥ DERECHOD DE SU
CUERPC

ESEMPRE BAVECES @ NUNCH

-:1 i

Fuente: Observacién apliceda a Ios nifios v nifias.
Elaborado por: Livestimadoras




ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS
CUADRO Y GRAFICO Na 1

Con el objeto de conocer si los nifios ¥ nifias de los Jardines de Infantes Gabricls Mistral ¥
Corina Parral de Velasco reconocen el lado izquierdo y derecho de su cuerpo, se procedia
= observar a 280 cstudiantes. Aplicada dicha observacidn se obtienen los siguientes

resultados:

S¢ puede observar que el 57% de los estudiantes siempre reconocen su lado izquicrdo. v
dereche, asi también revelo que el 32% a veces reconoce y el 11% manileslo que manca

reconoce los lados de su cuerpo.

D acuerdo con los resultados obtenidos sc demuestra que el mayor porcentaje de nifios ¥
nifias, si reconncen  los lades de su cuerpo; es decir que gracias a lz aplicacion de las
wécnicas aclivas que cjecuta las docemtes @ sus parvulos, éstos logran imlenionzar ¢l

conocimicnto de los lados feguieedo y derecho de su esquema corporal.
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CUADRO Y GRAFICO No 2

IDENTIFICA EL LADO DE LAS PARTES DE 5U CUERPD FRENTE AL ESPEIO

ALTERNATIVAS F 9%
B SIEMPRE 133 47%
A VECES 80 29%
NUNCA 66 24%
TOTAL 280 100%:

Fuente: Observacién aplicada a los nifios ¥ mifias.
Elaborado por: Investigadoras

IDENTIFICA EL LADO DE LAS PARTES DE SU CUERPO
FRENTE AL ESPEID

B 5IEMPRE WAVECES T NUNCA

Em-:.'.

Fuente: Observacion aphcada a los nifios v nifias.
Elaborado por: Investigadoras




CUADRO Y GRAFICO No 2

Con ¢1 objeto de conocer si los nifios y mifias de los Jardines de Infantes Gabricla Mistral ¥
Corina Pamal de Velasco reconocen su cuerpo frente al espejo, se procedio a observar a

280 estudisntes. Aphicada dicha ohservacion se obtiensn las signicntes resaltados:

* El47% siempre identifica €1 lado de las peries de su cuerpo frente al espejo,
= El 29% de los nifios que sc observo  identifica 2 veces sy cuerpo, sl también se

pudo observar que solo 24% ounca identifica sy cuerpo frents al E5pejo.

51 bien es cierto guc el mayor purcentaje corresponde a los estudiantes que si identifican sus
lados frente al espejo, cabe decir que para identificarlos se demoran en dar la Fesplesta
acertada, esto es normal dado que esta identificacion se consolida aproximadamente a partir

de Tos nueve afios.




CUADRO Y GRAFICO No 3

RECONOCE EL LADO IZQUIERDO Y DERECHO DE SU COMPANERO

‘ ALTERNATIVAS F 5%
_ SIEMPRE 113 A0%
AVECES 50 37%
NUNCA I gy 28%
e TOTAL 280 100%

Fuente; Obzervacion aplicada a los nifios y mfas.
Elaborado por: Investigadoras

RECONOCE EL LADO IZQUIERDO Y DERECHO DE SU
COMPANERD

ESIEMPRE WAVECES = NUNCA

Fuente: Observacién aplicada a los nifios y nifias.
Elaborado por: Investipadoras
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ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS
CUADRO Y GRAFICO No 3

En los Jardines de Infantes Gabricla Mistral v Corina Parral de Velasco se realizd unz
observacion con 280 nifios v nifias para determinar si reconocen ¢l lado izquierdo v
derecho de su compafiero. Aplicada dicha obscrvacion se obtenen los siguicntes

resultados;

= En la tabla y grifico No 3 se puede observar guc un  40% de los nifios y nifias
sicmpre reconocen el lado tzguierdo y derecho en su compaficro.
* En cambio se pudo determinar que el 32% lo reconoce a veces v sdlo el 28% nunca

Io reconoce.

Con estos resultados queda demostrade que ¢l mayor porcentaje de estudiantes no sc los
dificulta oricnfarse en la refacion opuesia de la lateridad coando  liene de frente a una
persona, dim asi las maestras deben trabajar en la participacion constante de ejercicios de

lateralidad para que todos los estudiantes alcancen esty destreza.
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CUADRO Y GRAFICO No 4

SE UBICA EN EL ESPACIO DEL LADO CORRECTO QUE INDICA EL

DOCENTE
ALTERNATIVAS ¢F | o= |
SIEMPRE ] 145 52%
~ AVECES 101 | 36%
NUNCA 21 12%
TOTAL | 280 | 1om%

Fuente: Observacion aplicada a los nifios y nifias.
Elaborado por: Investigadoras

o
J SEUBICA EM EL ESPACHO DEL LADD CORRECTD QUE
HNDICA EL DOCENTE

E5EMPRE BAVECES & NLINCA

Fuente: Obscrvacion aplicada a los nifios v nifias,
Elaborado por: Investigsdoras
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ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS
CUADRO Y GRAFICO No 4

Con el fin de saber si los nifios y nifias de los Jardines de Infantes Gabriela Mistral v Corina
Parral de Velasco se ubican correctamente en ¢l espacio que ¢l docente les indica se
realizo la observacion 3 280 estudiantes. Aplicado dicho reconocimiento s obtuvieron los

-siguientes datos:

= De los 145 estudiantes que equivalen al 52% de los panvulos observados se obtuvo
como respuesia que siempre s¢ ubican comectamente en el espacio que sc le indica,

= El 36% s decir 101 estudiantes se ubica en el lugar correcto s6lo a veces, v por ultimo
los 34 estudiantes que equivalen al 12% nunca se ubican en <l cspacio del lado correcto
que lc indica el docente,

De acucrde con ¢l resultado obtenido, se demuestra que un alto porcentaje si se ubica en el
£spacio correctamegnte,

Con csto sc demuestra que las técnicas activas vy el conjunto de ejercicios corporales que

realizan Jas maestras avedan a interiorizar en los nifios ¥ nifias su lateralidad v ubicarse
correctamente en el espacio que le rodea,
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CUADRO Y GRAFICO No 5

UBICA OBJETOS CORRECTAMENTE DEL LADO QUE SE INDICA

ALTERNATIVAS [ & [ = ]

SIEMPRE 164 59% |

 AVECES 70 25% |
== NUNCA 46 | 16%
[ TomAL 280 | 100%

Fuenie; Observacion aplicada a los nifios v nifias.
Elaborado por: Investizadoras

‘ UBICA OBIETOS CORRECTAMENTE DEL LADO QUE SE
INDICA

H3EMPRE BAVECES = NUNCA

Fuente: Observacion aplicada a los mifios v nifigs,
Elaborado por: Investpadoras
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ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS
CUADRO Y GRAFICO Na 5

Para determinar si los nifios v nifias de los Jardines de Infantes Gabriela Mistral y Corina
Parral de Velasco ubican eorrectamente los objetos del lado que se les indica 52 procedic
= ohservar a 280 nifios v nifias de los Jardines anles citados ¥ una vez realizado ¢l estidio se

obtuvo los siguientes datos:

o D los 280 nifios y nifias observados el 59% de los estndiantes siempre ubica objetos

correctamente del lado que s¢ indica,

o Los. 70 estudiantes gue representan 1 25% lo hacen aveces tan solo el 16% nunca

ubica los objetos del lado commecto.

Con cstos resultados se eomprucha que el mayor porcentaje de panvulos observados,
sizmpre ubican los objetos comeclamente. Esto $e alcanza debido a la planeacion
comsecutiva de diferentes actividades que realiza la docente, para que logren interiomizar ¥

siecutar 1a lateralidad de manera cliciente.
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CUADRO Y GRAFICO No 6

RECOGE OBJETOS CON LA MANC DERECHA O IZQUIERDA

~ ALTERNATIVAS F %
SIEMPRE 167 60%
. A VECES 51 32% |
NUNCA 22 8%
TOTAL 280 100% |

Fuente: Observacion aplicadsa a los nifios y nifias,
Elaborado por: Investigadoras

RECOGE CBJETOS CON LA MANG DERECHA O IZQUIERDA

BNEMPRE WAVECES = NUNCA

Fuente: Observacion aplicada a los nifios v nifias.
Elaborado por: Investigadoras
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ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS
CUADRO Y GRAFICO No 6

Com ¢l ohjelo de conooer si los nifios y mifias de los JTardines de Infantes Gabriels Mistal v
Corina Parral de Velasco recogen objetos con la mano izquierda o derecha, s¢ procedid a
observar a 280 cstudianies. Aplicada dicha observacion se oblienen los siguientes

resu] tados:

» Los 167 estudiantes es decir la mayoria de los nifios v nifias correspondicntes al 60%

recopgen Ios objotos comectaments.

= Los 91 estudiantes que representa ¢l 32% de ellos a veces lo realiza comectamente, y

los 22 estudiantes restantes gue son ¢l 8% nunca los recogen de la manera correcta.

De acuerdo con cstos resultados: se demupestra que un alto porcentaje de los estudiantes,

siempre recogen los objetos con Ta mano derecha o izquierda segtin se le indique.

Estos gjercicios ayudan a identificar Ia lateralidad ¥ tomar conciencia de la preferencia de
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CTADRO Y GRAFICO No 7

LEVANTA CORRECTAMENTE LA PIERNA DERECHA O IZQUIERDA

ALTERNATIVAS 3 %
SIEMPRE 158 S5%
AVECES 75 %
~ NUNCA 47 17%
TOTAL 280 |  100%
Fuente: Observacion aplicada a los mifios v nifias,
Elabgrado por: Investigadoras

LEVANTA CORRECTAMENTE LA PIERNA DERECHA O
[ZGUIERDA

ESEMPRE WAVECES = NUNCA

Faemte: Ubservacion aplicada a los mAos y nimas,
Elaborado por: lnvesigaderas
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ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS
CUADRO Y GRAFICO No 7

De la muestra tomaida a los 280 estodiantes loscusles fueron observados, obtencmos quis:

» [l 56% siempre levanta correctamente la pierna derecha o izguierda,

» Asi también se obiuvo gue, el 27% de Ta muestra Jo realizan & veces v 1a diferencia

cs decir los 47 cstudiantes que ecquivale &l 17% nunca lo hace cormectamente

Por tales resultados obtenidos demeostramos que el porcentaje mayor es decir el 56% de los

nifios y nifias levantan correctamente la prema derecha o 1zgquierda.

Es importante mantfestar que debide a la yilizscion de diferentes 1éenicas activas, los mifos
v nifias logran aprender gue su cucrpo esld dividido en dos milades idénticss, de las cuales
s distinguen dos Tados gue son el derecho v el izguierdo, con Jos cuales pueden hacer

movimienlos correctos ¥ espontinens.




CUADRO Y GRAFICO No. %

SE CUBRE EL 040 DERECHO O IZQUIERDO DE FORMA CORRECTA

[ ALTERNATIVAS F %
SIEMPRE 133 50% |
AVECES 79 28%
NUNCA B2 12%
TOTAL 280 1008
Fuente: Observacion aphcada a los nifios v nifias.
Elaborado por: Investigadoms

SE CUBRE EL QJO DERECHO O IZQUIERDO DE FORMA
CORRECTA

BSIEMERE mAVECES = NUKCA

___L-..I'l".?

Fuente: Obscrvacidn aplicada a los nifios y nifias
Elaborado por: Investizadoras '




ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS
CUADRO Y GRAFICO No 8

Con el ohgeto de conocer si los nifios y nifias de Ios Jardines de Infantes Gabriela Mistral ¥
Coring Parral de Velasco se cubren el ojo derecho o izquierdo, se procedit a observar a

280 estudiantes. Aplicada dicha observacion se obtienen los siguientés resuftados:

*  Quecel 50% de los parvulos es decir 139, siempre se cubren el ojo cormectamente,

« Que 79 nifios ¥ nifias es decir el 28% lo hacen a veces, y la diferencia que son los 62

estudiantes, que equivale al 22% de los nifios v nifias observados nunca se cubren el

ajo comrecto que la macstra indica.

De acuerdo a los resultados obtenidos, podemos precisar que la lateralidad cficiente que
gjecutan los nifios y nifias, cs debido 2 que se les aplicd las técnicas v ejercicios idéneos,

motivando y estimulando sus hemisferios cerebrales v su lateralidad corporal,




'

OBSERVACION REALIZADA A LAS MAESTRAS DE LOS JARDINES DE
INFANTES GABRIELA MISTRAL Y CORINA PARRAL DE VELASCO

4.2,

ra

CUADRO Y GRAFICO No 1

| SAU0I0U Bp UQIIELLIG) 8|
B |oaiesap eied sajedaE L BST)

14

m pep|jeiz)e]
| ap epuapua) e Jeaasgo esed

_B|NE |3 ua sapepiA e ez|jeay

i

14

pepiElae| B|
dezueye ered RIS B) BZY 1IN

14

14

sasinow sofanf eagdy

1%

PEREIaLE]
] sepuziod eied so|paw ey 0

14

seaysp dopesd sexquaey e dy

14

| sajesodiod sopela ezjeay

13

14

SEALIE SEIUIS] B3|y

| —

12

0

14

SYALLYNHI LY

_

SIEMPRE

AVECES

NUNCA

TOTAL

Fuente: Observacion aphicada a las maestras,

Elaborado pors Investigadoras

OGN A LOS DOCENTES

+

GUIA DE DBSERVAC

Fuente: Observacion aphicada a las maestras,

Elaborado por: Investigadoras
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ANALISIS E INTERPRETACION DE 1LOS RESULTADOS
CUADRO Y GRAFICO No 1

En la encuesta realizada a las maestras en fa tabla v grafico No 1 se obtiene resultados

positivos ya que la mayeria de las respuestas son si en todos los ftems, asi tenemos que:

De las 14 maestras encuestadas 12 respondicron que siempre aplican 18¢nicas activas y tan
solo 2 lo realizan a veces; 13 respondieron que realizan ejercicios corporales y solamente
una no lo hace; 14 encucstadas aplican técnicas prafopldsticas, 1 la aplica a veces y 1 nuncs
la realiza, 13 de ellas dicen utilizar medios para potenciar Ia lateralidad v tan sélo 1 1o hace
a veces, 12 respondieron que siempre aplican los juegos motrices a sus parvulos, mientras
gue sdlo 2 lo plican a veces; todas respondieron que utilizan la miisica para aftaner 1a
lateralidad; 13 maesiras alirman realizar actividades en el aula pama observar la tendencia
lateral de sus parvulos, y tan sole 1 lo realiza a veces; finalmente, 9 de ellas usan

malerales para desarrollar la formacion de noctones v 3 10 usan a veees.

Con los datos obtenidos en la invesligacion sc demostrd que la mayoria de docentes si
realizan técnicas activas adecuadas que dinamizan, estimulan ¥ motivan la interaccion de
sus parvulos; por lo tanto las técnicas activas jucgan un papel preponderante en la educacion

nicial dado que estimulan la formacidn de las nocienes de lateralidad.

HN




4.3. ENCUESTA APLICADA A LOS DOCENTES DE LOS JARDINES DE

INFANTES GABRIELA MISTRAL Y CORINA PARRAL DE VELASCO
CUADROQ Y GRAFICO No. 1

1. IAPLICA TECNICAS ACTIVAS PARA DESARROLLAR NOCIONES DE LATERALIDAD DE

SUS PARVULOS?

ALTERNATIVAS £ [ =
SIEMPRE 14 | 100%
AVECES 0 0%
NUNCA a .
TOTAL 14 100% |

Fuente: Encuesta aplicada a las docentes,
Elahorado por: Investipadoras

APLICA TECNICAS ACTIVAS PARA DESARROLLAR
MOCIOMNES DE LATERALIDAD DE SUS PARVULOS

= MEMPRL mANVCCEs T RUNCA

0%

Fuente: Encuesta aplicada a las docentes.
Elaborvado por: [nvestigadoras
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ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS
CUADRO Y GRAFICO Ne 1

Para delerminar si las docentes de los Jurdines de Infantes Gabriela Mistral ¥ Corina Parral
de Velasco  si aplican técnicas activas para desarrollar las nociones de lateralidad de

sus parvales s procedid aplicar una encuesia en la cual se obtuvo el siguiente resultado:

e Dic lag tres proguntas realizadas en la encuesta a las docenics en las cuales se
expressba si aplicaban las técmicas activas en las cuales se preguntaba si las
utilizaban siempre, a veces o punca el resultado obtepido es que el [00% de las

maestras utilizan las téenicas activas,

Con los resultados obtenidos podemos determinar que las téeaicas aclivas son un
instrumento 2 través del cual se aplican los procedimientos ¥ reCursas gue PropoOrcionan un
aprendizaje mas dindmico y eficiente en donde ¢l individue forma parte activa del proceso,
dichas técricas son variadas segin su finalidad, el contexto v las caracteristicas del grupo

del proceso de ensefianza.
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CUADRCO Y GRAFICO No. 2

2. (QUE TECNICAS ACTIVAS UTILIZA UD. CON MAS FRECUENCIA?

ALTERNATIVAS F %
T. BALANCIN 4 13%
T.USTON 3 10% |
T DRAMATIZACION | 11 35%
T GRAFO PLASTICAS 13 o
NINGUNA 0 0%
OTRAS 0 0%
TOTAL . i 31 100
Fuente: Encecsia aplicada a las docentes.
Elaboerado por: Investigadoras

£OUE TECH|CAS ACTIVAS UITILLEA U0. COM MAS FRECUENCIAT -

0% B T, BALARSN

& T.L/5TON

BT DRAMATIZACION
B GRARD FLASTICAS

B HINGLINA,

EIFIRAS

Fuente: Encucsta aplicada a las docentes,
Elaborado por: Investigadoras
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ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS
CUADRO Y GRAFICO No 2

Con el objeto de convcer i Ias maestras de los Jardines de Infantcs Gabricla Mistral y
Conna Parral de Velasco que téenicas activas utilizan con mayor frecuencia, sc procedic

a realizar las encuestas a todas las maestras con lo cual se obtuvo los sisuientes resultados:

* La técnica de {(rafoplisticas obtuve un 42% de las 31 respuestas en relacion a la
pregunia realizada cs decir que 13 maestras respondicron que era la tienica activa
Que mas utlizaban.

* Lalgomca de la dramatizacion alcanzd un 35% la cual utilizan con mayor (recucncia
dentro de las iécnicas activas.

* | técnica activa del Balancin se ubico en un 13% con lo cual se determina que de
31 respuestas oblenidas solo 4 respondieron que ulilizan con mayor frecuencia la
tecnica antes deserila.

« La tecnica del Liston logre posicionarse en un 10% con Jo cual se establece que la

misma obticne el menor porcentaje de las lécnicas activas mas utilizadas,

D¢ acucrdo a los resultados obtenidos la téenica grafoplastica s la mas utilizada, va que

para el criterio de las docentes, no solo les ayuda s definir v affanzar su lateralidad, sino que

también ayudan a desarrollar la psicomotricidad v creatividad.
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CUADRO Y GRAFICO No. 3
¢CUAL ES LA TECNICA GRAFO PLASTICA QUE MAS APLICA?

ALTERNATIVAS F %
T. ARRUIGADO 0 0% ]
| RASGADD ¥ |7
TUERA 1 73 1l
GARABATO ] 0%
LAPIZ DE COLOR 0 0%
TODAS LAS ANTERIORES 12 BE% |
MNINGLUMNA 0 0%
 OTRAS d o |om
TOTAL 14 00% |
Fucnte: Encuesta aplicada a las docentes.
Elabarada por: Invesligadoras

ECUAL BS LA TECNICA GRAFD FLASTICA QUE MAS
AFLICA?

= T. ARRLEG AL

% o%

T mRASGADD
L]

-4 B TUERA

W GARABATO
= LARMZ DE COLOR
BTChASLAS

ANTERIORES
= RGN

Fuente: Encuesta aplicada a las docentes..
Elaborado por: Invesigadoras
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ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS
CUADRO Y GRAFICO No 3

Con el fin de suber cudl es la téenica grafoplastica que mas aplica, se realizd uni encuesta 2
las maestras de los Jardines de Infantes Gabriela Misisal v Corina Parral de Velasco, donde

se obtavieron los siguientes datos:

La tecrica del rasgado obtuve un 7%, de igual manera la téenica de Ia tijera,

El 86% de las encucstadas es decir Jas 14 maestras que respondieron que ulilizan todas las

técnicas antes descrilas.

Con esle porcentaje muy alto, queda demostrade que se aplican estas téenicas para ayudar a
desarrollar un cficiente aprendizsic a los parvulos desde su educacion imicial, fisica,

iritelectual ¥ social.

107




CUADRO Y GRAFICO No, 4

:REALIZA EIERCICIOS CORPORALES PARA DESARROLLAR LA
FORMACION DE NOCIONES DE LATERALIDAD?

| ALTERNATIVAS F %
5 : 14  100%
MO 1, 0%
A VECES. 0 0%
TOTAL 14 100% |
Fuente: Encuesla aplicada a las docentes,
Elaborade por: Investgadoras

EREALIZA EJERCICIOS CORPORALES PARA DESARROLLAR
LA FORMACION DE NOCIONES DE LATERALIDAD?

0%

Fueate: Cneoesta aplicada a las docentes.
Elaborado por: Investipadoras
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ANALISIS E INTERPRETACION DELOS RESULTADOS
CUADRO Y GRAFICO No 4

Para delerminar si las mavstras de los Jardines de Infantes Gabricla Mistral v Corina Parral
de Velasco realizan ejercicios corporales para desarrollar la formacién de nociones de
lateralidad se realizé una encuesta a todas las docentes de los Jardines de Infantes antes

citade donde se obtuvieron los siguientes datos:

Que de las 14 maestras encuestadas respondicron positivamente dando como resuftado que
¢l 100%  realizan ejercicios corporales para desarollar la formacidn de  nociones de

lateralidad.

Con este resultado queda demostrado que los ejercicios corporales son una actividad
dmamica v funcional que ayuda a identificar fos términos derecha-izquierda en las dos
mitades de su cuerpo, proporcionandole equilibrio 2 su esguema corporal, los ejercicios
corporales de orientacion tienen como objetivo el aprendizaje de las nociones basicas de
referencia espacial como: delante-pirds, izquierda-derecha, armriba-abajo. Para desarroliar
cstas nociones. a los gjercicios de omentacién se los ha clasificado en Ejercicios de
oricntacton del espacio inmediato, entrenamiento $islematico de la nocidn derecha

izquierda, ejercicios Je oncatacién e itinerarios.

109




CUADRO Y GRAFICO No. 5

¢QUE EIERCICIOS CORPORALES EJECUTA CON MAS FRECUENCIA PARA POTENCIAR EN LOS
ESTUDIANTES LAS NOCIONES DE LATERALIDAD?

~ ALTERNATIVAS | % |
E COORDINACION nmﬁimm POSTURAL 6 18%
E. SISTEMATICO EN EL ESPACIO 12 355
E. SISTEMATICOS DE LA Nucr{jhl DER.-IZ. 12 35%
E. musmsncrcim SOBRE OTROS 1 3%
TODAS LAS ANTERIORES 2 6%

| NINGUNA : g D%
OTROS ) 1 %
TOTAL 34 | zo0

Fuente: Encuesta aplicada a las docente

Elaborade por: Trvestigadoras

£0OUE ESERCICICS CORPORALES EIECUTA CON MAS FRECUENCIA PARA, I
POTENCIAR EN LOS ESTUDEANTES LAS ROCIONES DE LATERALIDAD?

1% = E. COORDIMACION
DIMANICA POSTLIRAL

W E SESTEMATICE EN EL
PRI

B E SISTEMATIOOS OF LA
MO0 DER.AZ .

BE. TRAMSFOSICION SC8RE |
OTROE

B TODESLAS ANTERIONES

ENIRGUNA

= 0TRO

Fuente: Encuesta aplicads 4 las docentes.
Flaborado por: Investigadoras
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ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS
CUADRO Y GRAFICO No 5

En relacién a la pregunta de la encuesta realizada g los docentes de los jardines de infantes
Gabriela Misiral y Corina Parral de Velasco sobre qué ejercicios corporales gjecuta con
m#s frecuencia para potenciar ¢n los estudiantes las nociones de lateralidad, sc
obduvieron los signientes datos:

» Loscjercicios sistematicos de la nocion de derecha & fequicrda son los mas utilizados
por las maestras ya que 12 macstras def total de 14 gue fueron las encuestadas
respondicron afirmativamente, ¢s decit que el 35% utilizan este tipo de gjcreicios.

* De las 14 macstras encuestadas 12 respondieron que los ejercicios sistemiticos en el
cspacio son utilizados, esto equivale al 35% de toda la mucstra.

= En wna tercers posicion se encueniran los ejercicios de Coordinacién dindmica
postural con un 18% cs decir que § macstras respondieron que utilizan este tipo de
ejercicio en los nifios y nifias en los Jardines que ellos laboran.

* Conun 3% de la mucstra de los masstros encuestados tenemos a los gjercicios de

Aransposicion.
Son diversos los resultados obtenidos, porque los ejercicios corporales se ejecutan segtn ol

objetive propussto por la docente, de acucrdo a la edad cronologica de los parvulos, su

estado de desarrollo y sus rasgos de cardcter.
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CUADRO ¥ GRAFICO No. 6

S0UE MEDIOS UTILIZA PARA AFIANZAR LAS NOCIONES DE LATERALIDAD?

ALTERNATIVAS F i %
JUEGD i %
nMUSICA o 0%
AMBOS 13 93%
NINGUNO 0 0%
OTROS o _ 0%
TOTAL 14 100%

Fuente: Encuesia aplicads a las docentes.
Elaborado por: Investigadoras

= - :;
ZOUE MEDIDS UTILIZA PARA AFLANZAR LAS NOGONES DT
LATERALIDAD?

BRERD

W MELISICA
1 AMDT
EMINGUND
HOTROE

Tuente: ncoesta aplicada a las docentes.
Elaborado por: Investigadoras
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ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS
CUADRO Y GRAFICO No 6

En rzim de ssber que medio ntiliza para afianzar las nociones de lateralidad, se realizo
ung encuesta 4 los docentes de los Jardines de Infantes Gabriela Mistral v Corina Parral de

Velasco, en la que se obtuvo los siguientes resultados.

»  El93% de las encuestadas de toda la muesire utilizan tanto ¢] jueso como la misica

de acuerdo a lo gue respondieron cuando fueron consultadas.

*  El medio conocido como juego silo obtuvo el 7%

Con este porcentaje muy alto, queda demostrade que los medios utilizados como la mdsica
y el juego se aplican para ayudar a desarrollar un eficiente aprendizaje a los pérvalos desde

su educacion inicial, fisica, intelectual y social,
La musica y el juego se conjugan para proporcionar un accionar mas dindmico v estimulante

en los nifios y nifias, por tal motivo estas estrategias de aprendizajes son las mds usadas por

todas las macstras para desarrollar habilidades v destrezas en ellos v ellas.
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CUADRO ¥ GRAFICO No 7

(REALIZA ACTIVIDADES LUDICAS PARA AFIANZAR LAS NOCIONES DE

LATERALIDAD?
ALTERNATIVAS F %
5l 14 100%
ND o 0%
A VECES 0 0%
TOTAL 14 1005

Fuente: Fncuesta aplicada a las docentes.
Elaborado por: Invessigadoras

|
EREALIZA ACTIVIDADES LOGICAS PARA AFIANTZAR LAS |
WOCIONES DF LATERALIDAD?

B NG SANILCES

0%

Fuente: Encuesta aplicada a las docentes,
Elaborado por: Investigadoras
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ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS
CUADRO Y GRAFICO No 7

ZREALIZA ACTIVIDADES LUDICAS PARA AFIANZAR LAS NOCIONES DE
LATERALIDAD?

Para determinar si las maestras de los Jardines de Infantes Gabriela Mistral y Corina Parral
d¢ Velasco realizan actividades lidicas para afianzar las nociones de lateralidad se
realizd uma encuesta a todas las docentes de los Jardines de Infamtes antes citado donde se

obluvieron los siguicntes datos:

Jue de las 14 maestras encuestadas respondieron positivamente dando como resultado gue

el 100% realizan actividades lidicas para afianzar las nociones de lateralidad,

De los resultados obtenidos queda demostrado que las actividades Hidicas son dindmicas v
funcionales que ayudan a afianyar las nociones de lateralidad en las dos mitades de su

cuerpo, proporcionandole equilibrio 2 su esquema corporal.
Las actividades ludicas tienen como objetivo el aprendizaje de las nociones basicas de

referencia espacial como: delante-atrds, izquierda-derecha, arriba-abajo logrando con esto

gue los nifios scan mas participativos y espontineos.

115




CUADRO Y GRAFICO No. §

¢CUALES SON LAS ACTIVIDADES LUDICAS QUE APLICA CON MAS FRECUENCIA
PARA QUE LOS PARVULOS RECONOZCAN LOS DOS LADOS EN SU CUERPO?

ALTERNATIVAS F %

| CEPILLARSE LOS DIENTES = 2 2%
PEINARSE 4 17%
VER POR UN AGUJERO 3 13%
| GOLPEAR CON UN MARTILLO 2 B3
iR POR EL CELULAR & 17%
TODAS LAS ANTERIORES & 33% |
| NINGUNA B 0 o3
OTRAS 1 4%
TOTAL 2 100%

Fuente: Encuesta aplicada a las docentes.

Elaborade por: lnvestigadoras

ECLIALES SON LAS ACTIVIDADES LOGICAS QUE APLICA 00N MAS
FRECUENCLA PARA OUE LOS PARVULOS BECONOZCAN LOS DOS
LADOS EM 5U CUERPO?

WCEFILLARSE LS
THEMTES

mPEINARST
2 VER POR UN AGLUERD
| GOLPEAR COM UN

MARTILLD
& CfR POR EL CELLILAR

Fuente; Encuesia aplicada a bas doventes.
Elaborade por: Investipadoras
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ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS
CUADRO Y GRAFICO No §

Con el fin de conocer cudles son las actividades lidicas gue aplica con més frecuencia
para que los parvulos reconozean los dos lados en su cuerpo utilizan las maesiras dc los
Jardines de Infantes Gabriela Mistral y Corina Parral de Velasco se realizd una encucsta a
todas s docentes de los Jardines de Infantes antes citado donde se obluvicron los si guientes

datos:

El 33% de las encuestadas comlestaron que realizan una combinacion de varias
actividades lidicas en las cuales se pueden resaltar la de cepillarse los dientes,
peinarse, ver por agujero, golpear con un martillo, ofr por el celular,

* El17% de las macstras respondieron quc una de fas actividades lidicas que
cmplean es ¢l peinarse v el oir por el celular,

* Otra getividad ladica con un porcentaje sigmificativo es el de ver por aUgEro esta
alcanzo un 13%.

* 8% de la muestra fue alcanzado por el de cepillarse los dientes y el de golpear con
un martillo,

e Solo un 4% de las encuestadas utiliza otras actividades.

Las docentes aplican fas actividades a los pérvulos, va que estas actividades tienen como
finalidad ayudar al completo desamollo de ellos en todos sus aspectos, buscando que =2

sienjan {ulices ¥ con entusiasmo de aprender, al mismo tiempo que jusgan y se divierten.
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CUADRO Y GRAFICO No_ 9

JCUAL DE LAS SIGUIENTES TECNICAS ACTIVAS MOTIVAN MAS A sUS
ESTUDIANTES A INTERIORIZAR EL RECONOCIMIENTO LATERAL?

_ ALTERNATIVAS F % 5
T. BALANCIN 4 14w

T. USTON 4 14%

T. DRAMATIZACIGN 8 27%

T. GRAFO PLASTICAS i3 as% |
| NINGUNA 0 0%

OTRAS 0 0%

| TOTAL | 23 ; 100%

Fuente: Encocsta aplicada a las docentes,
Elaborado por; Investizadoras

¢CUALDE LAS SIGUIENTES TECNICAS ACTIVAS MOTIWAN MAS A SUS
ESTUDIANTES A INTERICRIZAR EL RECONOCIMIENTO LATERA? i
i |
i .

BT, BALANCIN
BT.USTON

E 1. CRAMATIZACION
BT.GRAFOPLASTICAS |
B KINGLUNA
BOTRAS

Fuente: Encuesta aplicada a las docentes.
Elaborado por: Investigadoras
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ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS
. CUADRO Y GRAFICO No 9

Para delerminar si las maesiras de los Jardines de Infantes Gabriela Mistral v Corina Parral
de Velasco han realizado técnicas activas que motivan mas a sus estudiantes se efectio una
encuesta con la pregunta cudl de las siguientes técnicas activas motivan mas a sus
estudiantes a interiorizar el reconocimiento lateral, con lo cual se obluvo los siguentes

resullados;

+ La técnica de Grafoplésticas obluve un porcentaje mayoritario del 45% de las 29
respucstas cn relacion a la pregunta realizada que ema la técnica activa gue mas

= Con un porcentaje tambien alto, tenemos la técnica de la dramatizacion conun 27%

» La lecnica activa del Balancin sc ubico en un 14% con Io cual se determing gue solo
4 respondieron que utilizan con mayor frecuencia la téenica antes descrita,

* 1o téenica del Liston logro posicionarse en un 14% con lo cual se establece que la

misma obliens &l menor porcentaje de Ia téenicas activas mds wtilizadas.
De acuerdo a los resultados obtenidos la téenica grafoplastica ¢s Ia mas utilizada, va que

para ¢l cnteno de las docentes, no sélo les ayuda a definir y afianczar su lateralidad, sino que

también ayudan a desarrollar la psicomotricidad v creatividad,
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CONCLUSIONES:

Luggo de realizar la guia de observacién 4 los parvulos de los Jardines de Infanles, (iabriela
Misiral v Corina Parral de Velasco y desarrollar los {thcﬁvﬂs propuestos en el siguiente

trabajo de investgacion, s¢ ha podido legar alas siguientes conclusiongs:

¥ De acuerdo 2 lu guia de observacion aplicada a los nifios y nifiss, de los Jardines de
Infantes Gabrlela Mistral v Corina Parral de Velasco, concluimos que ellos si reconocen
¢l lado foquierdo y derecho de su cusrpo, lo gue demuestra que las Wemicas activas si

influye significativamenie en las formaciones e nociones de la laleralidad.

¥ Del andlisis realizado en la guis de observacitn de los nifios ¥ nidias sc enconind que la
mayoria de cllos ubican ohjetos correctamente, por lo que s¢ pueds concluir que dsto o3

producto de la planificacién consecutiva de diferenles actividades que realiva el docente.

¥ Loz docenics wiilizan las técnicas activas teniendo en cuenta que fas mis utilizadas son
las \Gemicas orafoplisticas, la téenica de dramatizscion ¥ los ejercicios corporales, de tal
manera que los pirvulos se pueden ubicar comrectamente cn el espacio desarrollando
habilidades v destrezas que affanzanin su lateralidad, equilibrio v direccionalidad, al
mismo ticmpo que aprenden, jucgan y se divierten.

¥ Los nifios y nifias de kinder no han inleriorizado ¥ conscientizado la lateralidad debido
a que poseen una escasa madures motriz ¥ edad cronologica necesana para inleriorizar
la lateralidad, por 1o que las téenicas activas van 4 lortalecer y dinamizar el proceso de

aprendizaje; por lo que es Basico que se apliquen en la edad temprans.

v Loz docentes splican cslas lécnicas de una mancra tracicional y mecdnica, sin estar
conscientes de los ohjetivos que cstas (écnicas pueden desarrollar en el aprendizaje de

los parvulos.




RIECOMENDACIONDS:

¥ Se debe establecer la creacion de una planificacién de conlenidos en cada una de las

‘azignanras impartidas en los Jardines de Infantes, en base a la aplicacion de técnicas

aclivas,

‘Se recomienda que las docentes de los Jardines de Infantes planifiquen las (éenicas
activas, fundamentadas cn los objelivos gue desea que los parvulos aleancen pars
desarrollar 1a lateralidad logranda que elios sean los actores y protagonistas del proceso

de ensciaen aprendizaje.

Las directivos de los Jardines de Infintes, deben de propiciar los ambicntes, tiempo ¥
la logistica necesania para el desurrollo de clases mediante Ia metodologia de téenicas
activas, a fin de que los docenies puedan contar con las herramicntas necesanas para el

desarmallo de la lateralidad.

v" Las entidades de educacidn local, provincial ¥ nacional deben de promover a través de

sus programas de esmdio, una adecusda inclusion de este tipo de téenicas. desde la

edad temprana de los pdrvulos.

Los direclives y el personal docente s¢ capacilen en el uso y practicas de las t¢emicas
activas, para formar v fortalecer & los docentes en el manejo de técnicas achivas pard el

desarrello de la lateralidad.
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FROFUESTA
6.1 DATOS INFORMATIVOS
6.1.1 TITULO DE LA PROPUESTA.

Programa de Formacion a los docentes en técnicus activas que influyen en la formacion de
las nociones de lateralidad en los nifios y nifias de los Jardines de Infantes.

6.1.2 PERTODO DE EJECUCION.

B¢ ejecutara en los Jardines de Tnfantes “Gabriela Mistrul v Corina Pamral de Velaseo™, o log
docentes de estos Jardines, ¢l iempo estimado para la formacidn de los docentes se estima
un tiempo de 180 dias,

6.1.3. DESCRIPCION DE LOS BENEFICIARIOS.
6.1.3.1. BENEFICIARIOS DIRECTOS

v Nifios v Nifias

¥ Docentes
6.1.3.2, BENEFICIARIOS INDIRECTOS

v Autoridades del plantel

¥ Padres de Famihia

¥ Comunidad

6.2, INTRODUCCION

Una de las falencias que tienen los Jardines de Infantes es que 0o todos los docentes fenden
a aplicar las 1éenicas activas de aprendizaje a {in de dinamizar e incrementar la formacién

de las nociones de lateralidad de los nifios v nifiss.
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Ante esta problemdtica detectada en los jardines, se debe elaborar programas de
capacitacién que no solo se apliquen las técnicas, sino que ademas explore en los contenidos

¥ procesos de cada téenica,

La etapa infantil es definitoria para la formacién del ser, ¥a que es aqui donde s¢ adguieren
la: mavor cantidad de aprendizajes dliles para el contacto con el entorno, por ende si el
infante no asimila de manem adecuada algunos conocimientos; va a crear trastornos mas

fuertes de tipo psicoldgico en el peor de los casos, lo cual lo-afectars por loda la vida.

Por endc debido a la afectacion gue se puede causar en el aprendizaje ¥ para cl caso
concreto de la lateralidad: como consccucneis del uso v la practica de 1éenicas inadecuadas
en el salén de clases v a los prublemas planteados en los anteriores enunciades, nace ¢sle
tema a fin de considerar la incidencia positiva que puede tener ¢l uso de las léomeas activas

en los problemas de aprendizaje de lateralidad.

Por otre lado como ya se conoce, dependiendo de las técnicas que son usadas en el aula
pucde varar en forma positiva .0 negativa ol aprendizaje en los esmdianics] csto
enmarcindolo desde ¢l punto de vista meramene académico. sin considerar tode lo
educativo, lo cual implica también conductas y destrezas que pueden ser desarroliadas por

los infantes en sus primeros afios de estudio.

La propuesta busca formar ¥ fortalecer al personal docente de los Jardines de Infantes
“Gabriela Mistral ¥ Corina Parral de Velasco™, de la ciudad de Portovigjo, en el mancjo de
técnicas sotivas para la facilitacion de formacién de nociones de lateralidad, a fin gue estos

docentes posteriormente puedan desarrollar en las gulas de clases estas metodologias.
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63. JUSTIFICACION

Ll presente proyecto tieme su imporfancia en razon que busca mejorar ¢ proceso de
ensciianza aprendizaje y en la formacion de noclones de lateralidad entre los nifios y nifias
de log Jardines de Infantes, esiableciéndose como meta brindar v otorgar contemidos do
asignatura, perc con la diferencia que los mismos serin brindados a través de una

aprendizaje activo con el cual mejorard la capacidad de retencidn, andlisis v autoceitica,

La convenicncia de esta propuesta ¢s gue en ¢l campo pedagdgico las técmicas activas
ayodan a los nifios ¥ nifias a desarrollar y dar énfasis tanio a fos procesos como al producto,
haciendo uso de Ia investigacion accidn y cstrategias y metas cognitivas, para que aprendan

haciendo, aprendan o aprender v aprendan o ser, destacando las actiludes reflexivas, crilicas

¥ rcalivas,

En lo pedagdgico a través de las téenicas del aprendizaje activo les permiten a los alummnos
aprender contenidos, desarrollar destrezas, habilidades, competencias; trabajar en v desde
los valores, desarrollar una actitnd positiva y una adecuads motivacion para aprepder por si
misme, s decir apropiarse de un proceso de aprendizaje que permite recrear y producir

holisticamente conocimientos.

La factibilidad de esta propuesta es el de poder desarrollar en aula estas técnicas, es
necesano trabajar en la capacitacidin a los docentes, no solo en el ambito de la calidad v el

procese de desarmollo de cada 1Eenica, sino también en la diversidad y aplicacidn, debido a
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que cada téenica permite al estudiante desamollar en diferentes formas destreras y

aprendizaje, dependiendo del énfasis de estudio que se desce Hegar en cada clase.

L2 movedad es que con los materiales ¢ infracstructura, se podid brindar los apories
necasarios al desarrollo de las diferentes wWenicas, debido a que muchos docentes ulilizaran

estas téenicas que avodaran al desarrollo de los nifios ¥ nifias de los Jardines beneliciarios

en esla propuesta.

0.4. OBJETIVOS DE LA PROPLESTA.

6.4.1. OBJETIV( GENFHRAIL.

= DBrndar herramientas metadologicas, logisticas y de aprendizaje a los profesores de
los Jardines de Infantes a fin que puedan ser utilizadas en el proceso de ensefianza

con los nifios v nifias en cada uno de los Jardines.
6.4.2. ORJETIVOS ESPECIFICOS.
» Capacilar a los docentes parvularios de los Jardines de Infantes; en el uso v
desarrolle de técnicas activas vanadas, en la formacidn de necionesde Ta Jateralided

que ademas guarden coherencia con los contenidos de aprendizaje.

= Dotar de infracstructura y matcnales basicos pars s realiosciin de clsses bago &

metodologia de 1éenicas achivas,




6.5 FUNDAMENTACION TEORICA

Tal coma se ha desenlo anleriormente se desea imeiar ton ung capacitacidn 4 los docentes,
mediante wn Programa de Formaciin de Docentes {PFD_}_, coma se lo denominard en este
provecly,  basa su metodologia en el ciclo vivencial v la integracion de modelos activo-
participatives que facilitan la cnscianza aprendizaje. La metodologia propicia lu
comsiruccitn de conocimiento de los participantes a partir de sus propias expericncias,
buscando ¢l desarrolle de aprendivajes significativos y el cambio de actimd gue permita
fomentar lo mismo a sus esmdiantes v futuros docentes vy convertirse ¢n un real

multiplicador de cstos procesos de ensefianza-aprendizaje, logrando una sinlesis entre teoria

v prictica.

Promedic de
Tasza de retencicn

5%
10 %
0%
30%

75%

80 %

6.5.1 METODOLOGIA DE APRENDIZAJE
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La idea de este PFID es que una vez capscitado los docentes ellos puedan realizar entre los
estudiantes este tipn de metodologias que mejoren el Procesa ensefians aprendlzalc ¥ que a
la ver con ¢l trabgjo en los talleres, se pueda obiener las listas de los principales materiales

necesarios para la ejecucion de estas (éemicas clase a clase,

APRENDIZAJE ACTIVO)

El aprendizaje active significa aprender a wavés de la aceidn, con 1o cual los estudianles

aprenden de olros compafieros v del profesor, frabajando en problemas reales v sobre la

propia experiencia.

Aunque el aprendizaje activo implica el trabajo en grupo, es ¢l alumno quicn de modo
individual efectiia el aprendizaje ¥ el que ha de tomar la iniciativa para ayudar ¥ dejarsc

ayudar por grupo al que pertenecen.

Aspectos importantes que recomienda la reforma curricular ccustorians 3 los

educadores,

+ La utilizacion de téenicas activas gue conllevan a desarrollar en ¢l alumno una actited
critica; creativa y participativa.

= Dhizcfiar y construir provectos diddcticos como instrumentos de aprendizaje.

= [l proveso ensefionza aprendizaje debe ser orientado a base del juego, por una serie de

facilidades v ventajas que esta actividad ofrece.




+ El interaprendizaje serd mas participalivo, sl sc trabaja con material concreto ¥ oteos
recursos didacticos.

e Promover la elaboracion de material didactico con la participacion de los alumnos,

+ Sclecclonar técnicas gue sigan un proceso accidn-reflexidn-accién.

= FEl punto de partidzs zerd actividades pricticas. silwaciones concretas v modelos
explicitos.

« El desarrollo de Iz clase debe ser eminentemente prictico y operalivo, no to teorco, o

EMcesivamen e normalive,

JOué son las téenicus aetivas?

Las técnicas activas son un medio, instmumento o hermamicnta a través de la cual, se
viabiliza la aplicacion de métodos, procedimientos ¥ Tecursos, pucs proporciona una serie de
normas para ordenar las etapas del proceso diddctico. delermina los recursos para
mmparticlon ¥ gsimilal:iﬁn de las materias, sugiens los sislemas de clasificacion sc cncarga do

cuantificar, emitir, ¥ correlacionar los rendimientos entre oinos.

Factares que se deben tener en cuenta para seleccionar una téenica.

» El gusio de los participantes
» Laplamificacion del profesor
e las condiciones en que sc mabaje, soctales, econdmicas, culiurales e instifucionnies.

* [Las habilidades del docente




&Por qué trabajar con téenicas activas?

La razén que lleva a defender y plantear la necesidad de utilizar las téenicas activas
generadoras de aprendizaje. es porque buscamos construir una escuela nueva, distine a la
zelual, en la que la atencién y dedicacion de la ensefianza aprendizaje, se centm oo la
adquisicion ¥ dominio de los procesos, cstrategias e instrumentos que satisfagan las

necesidades de aprendizaje del hombre del mundo actual,

Orientaciones gencrales de las téenicas de aprendizaje activo

» Fara aplicar yna técnica se necesila siempre una informacion previa para realizara

» Sedebe conocer los objetivos gue el alumno debe alcanzar al 1émino de la téenica.

* Precisar los requisitos, condiciones y caracleristicas propias de la éenica que se va a
aplicar.

* Proccder a la realizacion de la téenica mientras ¢l macstro observa, analiza ol trabajo.

ayuila ¥ resuelve dudas anima y promucye.

La Finulidad de las técnicas actlivas

Las técnicas activas son herramicntas metodologicas gue se desamollan mediante 1a
plancacion consecutiva de una seric de actividades, con Ia finalidad de llevar a cabo un
proceso de cnsefianza aprendizaje, en donde €l individuo forma parte activa del proceso,
dichas 1éenicas son variadas segun su finahdad, el contexto v las caracteristicas del grupo.

del proceso do cnsefanza




Teécnica de Marcha y Balancin.

La técnica de marcha sobre un listdn ¥ el balancin, permiten desarvollar 12 coonlinacion
global necesaria para Iz regulacién dindmica del equilibrio, asi come también el sentido de

lateralidad v direccionalidad.

Técnica de la Relajacion

La relgjacion constituye una técnica terapedtica de la cual se han seleccionado ciertas

actividades para ser aplicadas en Ia educacidn inicial.

La relajacitn permite a los educandos, a través de la disminucién de la tensidn muscular,
sentirse mds comodo en su cuerpo, conceerlo, controlarlo, manejardo mds v, en

consecucncia, influye en el conjunto de su comportamiento (Gnico-cmocional.

Téenicas Gralophisticas.

Para un mejor desarmollo y un eficiente aprendizaje. se han realizado téenicas grafoplisticas
que van a ayudar al nific en su educacidn inicial, intelectual, fisico ¥ social; tomands en
cuenta su maduracion eronoldgica v mental. Las téenicas més utilizadas y difundidas por los

docentes parvularios son las siguientes:

* Técnica del Arrugado




= Téenica del Trozado

=  Técnica del Rasgade

* Téenica de la Tijera

= Técnica del Rompecaberas
=  Técnica de la Dactilopinturs
= Ticnica de la Pluviometria
s Técnica del garabato

+ 'Técnica del Lapiz de color

» Teéonica del Armado.

Téenica de la dramatizacion

La dramatizacion es la representacion “teatral” de un problema o de una situacion en el

campo general de las relaciones humanas.

Esta técnica, cs una de las mas eficaces para comunicar ¥ motivar a un oropey, al mismo
liempo cs la mds ficil ¥ arriespada de aplicar ya que los actores deben posesionarse en

forma real de sus papeles.

6.6. IMPACTODE LA PROPUESTA

El impacto de la presente propuesta os que s¢ obticnen mejoras en cuanto a problemas de

aprendizaje de la fateralidad de nifios y nifias, debido a que tradicionalmente a los parvulos:




se les ha ensefiado sobre su lateralidad de una manera mecdnica ¥ no a lravés de Idcnicas

gue lc cnsciien a diferenciar de manera prictica

La metodologia de la ensefianza es una goia para el docenle nunca ¢5 algo iInmutable v debe
buscar antc todo crcar la autocducacion ¥ la supcracién intelectual de educando, ademés
ayudarse en diferenles $fonicas como instrumento para alcanzar como fin principal <

aprendizaje del cstudiante

Distingnir lo importante de la téenica: Se cae fambién en una actitud superficial al
identificar las distintas téenicas con su reproscatacion g,raﬁca. Lo mportantc es la
elaboracidn de estructuras de conocimients gue se incorporan o interiorizan. Tas fonmas
praficas son un componcnie exicmo, que PoI Und parte, sirve para constzulr las cstructuras
amies de su asimilacion y, por otra, nos provee de un reflejo grifico exteme facilitador de Ia
comprension ¥ de la releneion més prolunda, En este sentido, planleamos la sugerencia de
ecstablecer entenios de [lexibilidad ¥ creatividad en las analogias de la represenlacion
grifica, siempre gue se respeten las caracteristicas fundamentales. Consideramos. por
gjemplo, que los mapas mentales, cuya analogia es el arbol ¥ la neurona, pueden adquinr la

forma grafica de un pulpo, de un rio con aflucntes, de una montafia con barmrancos, cie,

Todas estas analogias tienen  de comiin una estructura central con distintas direcciones que
corresponden al tema central, ideas principales e ideas secundarias. Por eso se dice que la

naturalera es fuente de analogias para cualquier técnica
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Aplicacion a todas Tas asipnaturas: En este punto se desen destacar que todas las téenicas se
pucden emplear en ¢ualquier materia ¥ en distintos miveles cducativos. Se suele insistir en
que sin embargo, han surgido en cf campo de la fisica y de las matemiticas, como 1os mapas
concepluales. Incluso que es mas fheil su utilizacion en las materias de cicncias que en las
de humanidades, ya que los conceplos estin mds consensuados en los dmbitos cientificos ¥

mas ambiguos que cn cl de las humanidades.

Las técnicas didacticas constituyen el conjunto de recursos v esiralepias metodologicas que
usan los docenies en la prictica educativa v que, mientras mas activos. innovados y
completos sean, mejor rendimicnto proporcionardn ahomrando desperdicio de recursos a los

docenles y estudiantes,

6.7. ACTIVIDADES.

Para tener un mejor resullado  de las actividades que & continuacion se enmarcan, se hace
nevesario gue el taller de capacitacion se lo realice en el lapso entre In finalizacién v el

wicie de un noeve ciclo de labores:

* Reumr al personal docente a [in de socializar la propuesta de capacitacion v la
intencion de aplicar en todas las clases Gcnicas activas de aprendizaje, con Ia
finalidad de mejorar los actuales miveles alcanzados en el proceso ensefianza

aprendizae.




Preparar el material ledrico y practico que se necesitard pars ¢l desarcolio de los
tilleres de capacitacién a los docentes.
Fscogencia de todos los aspectos logistivos v seleccion de los espacios adeouados

para el desarrollo de los talleres,

Informar a loy docentes previe a la capacitacion. que deben de llevar sus planes
analiticos de curso, a fin de realizar modificaciones metodologicas més no de

confcoidos.

Iniciar los tufleres de capacitacion.

Aplicar durante fos talleres de capacitacién el ciclo vivencial a fin que los docentes

tengan dominio sobre una amplia diversidad de técnicas de aprendizaje.

Trabajar sobre los planes analiticos de eads materia, a fin que por cada clase en base

al contenide se aplique una técnica activa que de preferencia oo sea repetitiva.

Realizar una lista de materiales ¥ herramientas necesarias en cada maleria para poder
llevar una clase con la aplicacion de féenicas activas, con fa finalidad yue Ja

institucion tenga tiempo suficiente para la adguisicidn de las mismas.

Linifcar durante el taller Ia lista de tedos los materiales necesarios para of desarrollo
de las clases on cada matera, a fin de contar con los mismos al inicio del nuevo ciclo

TestAive,




= Aplicar por parte de los docentes en cada una de las clases diferentes técnicas activas

para el desamrollo de los contenidaos.

* Lvaloar al (érmine del trimestre los resultades obienidos posterior al desarrollo de

estds técnicas en relacion a anleriores trimestre.

Como cstrategia metodoldgica para aplicar esta propuesta se tiene que organizur una
reunion entre los docenles parvularios de los Jardines de Infantes “Gabricla Mistral v Corina
Parral de Velasco™, de la ciudad de Portovigjo, con la finalidad de exponer los resultados
gue anteceden @ csta propuesta, a fin que se puedan dar cucnta del sentir de los estadiantes
respecio a su proceso de ensefianza aprendizaje, poniendo como énfasis el uso de técnicas

activas.

Luego de esla reunion que a parte de ser informativa, cumple la funcién de incentivar al
grupo de docenles para participar en el proceso no solo de capacitacion, sino también de

sjeouciin ¥ evaluacion.

Ya en el taller, come en Iz primera parte de la propuesta se tiene contemplado no sole
brindar el taller a los docenies, sino durante el taller levantar la informacion de los
materiales que requerisdn los docentes durante todo ¢l desarrolle del wimestre, se necesilard
que cada docente durante el taller Heve sus pluncs de estudio, a fin gue clage a elase no solo

indique la técnica que usard durante el trimestre, sino ademis Ja lista de materiales por clase.
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Con esto se podrd adquirir los matedales ¥ la logistica necesaria para el desarrollo de las

clases utilizando tdemens gctivas,

6.5. RECURSOS,

6.8.1. Flumanoes: Direcloras, docentes, investigadoras.

6.8.2. Materiales: Aulas, papelogralos, cartulinas, marcadores, caja de lipices de colores.

6.5.3. Financiero

CANTIDAD [ COSTO COSTO APORTE |
UNITARIO | TOTAL
Horas Faciltador 90.00 2000 180000
Materiales Taller 1.00 80,00 80,00
Breaks para 15 participantes 150,00 200 300,00
Tatal del componente 1 2 180,00 [INSTITUCION |
Iinﬁae.stmchjm y materialeg®
Adecuacan de 4 aulas 400 150,00 500,00
Papelégrafos 2.000,00 0,10 200,00
Cartufings 1.200,00 0,20 240,00
Resmas de Papel 15,00 5 00 7a,04.
Marcadores _ 60,00 050 30,00
Cajas de lapices da colores 80,00 1,50 50,00
INSTITUCION Y
otal del componenta 2 1.235,00 | ESTUDIANTES
TOTAL 3.415,00

* Estos datos son aproximados va que las cantidades reales, saldrdn de los talleres
en base @ las necasidades de cada materia

CRONOGRAMA DE CAPACITACION
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ANEXOS




ENCUESTA APLICADA A LOS DOCENTES

Apreciado docente, solicitamas a usted leer con detenimiento cada pregunta de esta encuesta
y responder con la mayor sincenidad posible, Su colaborciion servird para ¢l éxilo de esta
imvestigacion. Gracias.

1.- jAplica usted téenicas activas para desarrollar las nociones de lateralidad de sus
piarvalos?

s NO AVECES [ |

2.~ ;Qué téemicas activas wiiliza con mis Irecuencia?
1" balancin [ ] Ningans ||
T. histom I:I {nras

T. dramatizacion [_] Escriba cudles

T. grafopléstcas I_I

3. ; Ol ex la técnica prafoplistica que mas aplica?

T. arrugado T. lapiz de color [ |
1 raspado Ninguna

T tijera ] Otras

T. garabato Bseribacusles | |
Todas las anleriones

4 - ;Realiza ejercicios corporales para desarrollar [a formacién de nociones de lateralidad?
5 NO D AVECES D

5.- jQué ejercicios corporales ejecula con mis recuencia para potenciar en los estudiantes
las nociones de lalerlidad?

Ejerc. para la coordinacion dinamica postural

Ejerc. de orientacitn en el espacio

Ejerc. sistemdticos de la nocidn derecha-izquicrda

Ejerc. de trasposicidn sobre otros




Fuezo ||

Mdiisica

Ambos

7.- ;Realiza actividades hidicas para suber cusl es la tendencia lateral de sus estudrantes?

si [

8- ;Cudles son las actividades bidicas que aplica con més frecuencia para que los pdrvulos

NO

Minguno

Oiros

Eszcriba cuales

reconozean los dos lados en su cuerpo?

Cepillarse los dientes
Peinarse

Ver por un agujern
Gulpear con un martillo
Chir por €] celular

Todas las anteriores
MNinguna

(tras

Escriba cudles

[
[]

.- 1 Ceé medios utiliza para afianzar las nociones de lateralidad?

]
[]

A VECES

9.- ; Cudl de las siguientes téenicas activas motivan mas a sus estudiantes a interiorizar el

reconocimaenio laleral?

1. balancin

Minguna

)



Oiras

T. dramatizacion Fscriba cudles

T. grafuplasticas
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