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INTRODUCCION

La Educacién para la Sexualidad v el Amor, es de vital importancia en los estudiantes
de los colegios como proceso metodologico e influente en el desarrollo afectivo
equilibrado en los alumnos ¥ la orientacion psicologica 2 la familia, cobrando una
creciente atencion a la formacion de la sexualidad en los hijos v en ¢l seno familiar y
la comunidad.

La presente tesis titulada: “La educacion para la sexualidad y el amor y su influencia
en las relaciones afectivas de los estudiantes del colegio nacional mixto “San
Placido™, es un trabajo investigativo previo a la obtencion del titulo de Licenciados en
Ciencias de la Educacion, especialidad Ciencias Mamrales; la cual nos permitird
enfrentarnos v desenvolvemos profesionalmente en el campo educativo en donde
podremos plasmar nuestros conocimicntos, ensefianzas ¥ actitudes ante dicha
especialidad. Esta investigacion presenta seis capitulos, cada uno con una
metodologia distinta ¥ con un fin determinado, a fin de establecer y desarrollar ¢l
tema propuesio.

En el capitulo uno se presenta el MARCO REFERENCIAL, es decir las referencias
escogidas, vistas o vividas para tener el enfoque previo de porgué realizar dicho
planteamientn, mostrandose una formulacicn del problema, su respectiva justificacion

v los objetivos propuestos.

En el capitulo dos se expresa el MARCO TEORICO, compuesto por teorias va
existentes por otros autores, criterios expresados en distintos medios escritos y por
opiniones emitidas por expertos o conocedores del lema, todo esto relacionado a sus
dos variables, ademds de presentar su hipitesis respectiva, las variables y la
operacionalizacion de las mismas, como forma de interpretar el porqué de estas.




El capitulo twes mos presenta €] MARCO METODOLOGICO, detallando las
diversas metodologias a seguir para Ja indagacion de la investigacion ¥ obtencion de

los resultados, expresando ademds los métodos, técnicas ¢ instrumentos a utilizar, de
izual manera expresa la forma como se procesd la informacion y el cuadro de matriz
de poblacion y muesira.

El capitulo cuatro esta conformado por ¢l ANALISIS E INTERPRETACION DE
LOS RESULTADOS, cl cual muestra los resoltades obtenidos en las encuestas y
entrevistas realizadas a la diversa poblacion involucrada, grabeando los resultados,

para luego pasar a analizarlos e interpretarlos de mancra imparcial ¥ equitativa.

El capitulo cinco de esta investigaciin expresa las CONCLUSIONES que se sacaron
o se obtuvieron durante ¢l desarrollo de la investigacion, las cuales sarven para
identificar la problematica del tema y las RECOMENDACTONES que son aguellos
eriterios emitidos como forma de mejorar la realidad a través de diversas alternativas

propuestas o proyectadas a futuro inmediato.

El capitule seis expresa la PROPUESTA de la investigacion cs decir a lo que se
pretende llegar una vez realizada la indagacion y obtenido los resultados, es decir lo
cual se pretende crear ¥ plasmar como forma o mecanismo de mejorar la realidad,
para o cual se expresa su respectiva justificacion. objetivos a alcanzar, recursos 2
utilizar v actividades a desarrollar, ademas de mostrar la ubicacion del sector donde
se llevara a cfecto.



CAPITULO 1

MARCO REFERENCIAL

1.- TEMA

LA EDUCACION PARA LA SEXUALIDAD Y EL AMOR Y SU
INFLUENCLA EN LAS RELACIONES AFECTIVAS DE LOS ESTUDIANTES
DEL COLEGIO NACIONAL MIXTO SAN PLACIDO.

1.1. FORMULACION DEL PROBLEMA

;De gué manera influye la educacién para la sexualidad ¥ el amor en las
relaciones afectivas de los estudiantes del Colegio Nacional Mixto San Placido?

1.2. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Hay que destacar que los primeros estudios sobre sexualidad datan el afio 1500
a.ntr:ﬁdanue:stmcra,enla:ﬁpapalmﬁﬁm&m]a\’musqunp]wmmbaumn
a!ﬂhHWE:xualesﬁmhﬂ}rsmmexagemdmyesmhaﬂdmﬁmdmaIamaghy a
la fertilidad.

Dentro del periodo historico en el desammolle del régimen de la comunidad
primitiva se caracteriza por la relacién preponderante de l2 mujer en la economia

social.

En ¢l apalisis del siglo XX, vemos que se produjeron cambios sociales v de
ubicacion en hombres v mujeres de gran repercusion en la sexualidad humana.
Los avances de la medicina con respecto a la fisiologia humana v a la aparicion de
métodos anticonceptivos, permitieron a la sociedad el acceso a informaciones mas
confiables.




Los autores (E.Passe v S.Verdeguer) arribaron a la conclusidn, la cual es
importante en ¢l andlisis v comprension de la esencia y el tratamiento que se ha
dado a la problematica objeto de estudio, ellos dicen en la historia de los aspectos
referentes a la sexualidad, se puede ver que el comportamiento sexual depende de
las creencias ¢ influencias culturales de cada civilizacién, que imprime cn los
integrantes sus propios patrones de normalidad.

Hace pocas décadas, sc comsidersba injuriosa y denigrante para la sociedad
ccuatoriana la difusién de aspectos relacionados con la sexualidad. Por suerte se
ha revolucionado tanto el conocimiento cientifico, que la cuestion de los sexos, su
funcién v relacién con el desarrollo humano (psicologico, social, emocional, ete.)
ha dejado de ser un misterio, de tal modo que nadie puede juzgar sus
planteamientos ¥ conclusiones como algo inmoral.

Por ello un cje estd en la escucla, en la orientacion familiar complementada por
los medios de difusion masiva. Las escuela para padres, permitieron la difusion de
mensajes escritos para ser debatidos. Se introdujeron contenidos sobre la
sexualidad humana en la asignatura de biologia que se ampliaron posteriormente
en ¢l perfeceionamiento del plan de estudio.

Es importante anotar que la palpable desorientacion de los hijos sobre educacién
sexual, se debe en gran medida al escaso conocimiento sobre la sexualidad de los
padres v adultos que rodean a los jovenes; s¢ desconoce cOmo tratar el tema sin
caer en la vergiienza o alterar la realidad, existe también mucha desinformacion
que en ocasiones es suplida por mitos y creencias locales, tambicn los hogares con
grandes diferencias entre los progenilores hacen que los jovenes busguen

respucstas en lugares no convenientes.

La salud piblica en la localidad de San Placido. contribuye a la promocién de
temas de sexualidad v la orientacion psicolégica a la familia, cobrando una
creciente atencion la formacion de la sexualidad en los hijos en el seno familiar y
la comunidad. Dentro del Colegio Nacional Mixto San Flacido la situacion apunta




en la misma direccién, promover mediante charlas y horas clase una educacion
responsable sobre la sexualidad que permita un desarrollo afective equilibrado en
los estudiantes.

1.2.1. PREGUNTAS DE LA INVESTIGACION.

e 2

;Cémo contribuir a la formacién de una sexualidad responsable y feliz?

;Cuales son Jos antecedentes tedricos y metodologicos que intervienen en
la educacion para la sexualidad de los adolescentes?

2Cuil es 2l nivel de conocimiento actual que tienen sobre sexualidad los

adolescenies?

;Cémo  eclaborar un conjunto de actividades que potencie los

conocimientos de la educacidn sexual en los adolescentes?

;Cudl es impacto social de la aplicacion de una formacion responsable y
consciente sobre sexualidad?

7 Qué es la afectividad?

¢ Existe relacién entre la educacion sexual ¥ la afectividad?

DELIMITACION DE LA INVESTIGACION

Campo: Educativo

Area: Ciencias Naturales

Aspecto: Educacion para la sexualided y ¢l amor y las relaciones
afectivas.

Delimitacion espacial: La investigacion se la realizd en el Colegio
Nacional Mixto San Placido, con los estudiantes de 14 a 13 afios,
profesores ¥ directivos.

Delimitacién temporal: El cstudio se hara durante el periodo lectivo 2009
-2010.




1.4. JUSTIFICACION

Los docentes, ante todo, son los respomsable de la formacidn global de la
personalidad de los nifios, adolescentes v jovenes, en consonancia a las demandas
sociales. En este marco, su tarea fundamental estd encaminada a crear un chima
propicio de sensibilizacion y reflexién en relacién con las cuestiones de la
sexualidad, el amor ¥ la cducacién, que contribuya a la superacion permancnte ¥

al erecimiento v desarrollo de esta esfera de la vida de los jovenes.

En el Colegio Nacional Mixto San Placido, ubicado en la parroquia San Placido;
la orientacidn para la sexualidad sc da como una unidad de trabaje en la materia
de Ciencias Naturales, durante los procesos se trata de incentivar el cuidado hacia
los ¥ las adolescentes en este periodo, donde los estudiantcs presentan mayor
curiosidad sobre estos temas.

Por tanto cste provects es politicamente viable puesto que su interds no es sedfialar
culpables sino encontrar soluciones al problema encontrado de la educacién para
la sexualidad

La investigacion fue factible porque se dispuso del tiempo suficiente, asi como de
los recursos humanos, materiales, econdmicos, de informacion bibliografica v €l
acceso directo a las fuentes para la recoleccion de datos.

Fl método escopido permitié: observar, registrar, procesar ¥ analizar resultados
gue proporcionaron un diagndstico objetive de la realidad problemdtica
investigada.

Se discic una propuesta aliernativa como mecanismo para enfrentar la
deficiencia de la educacién para la sexualidad, permitiendo a los estudiantes una
formacién pertinente en este campo, que los conlleve a un estado de salud fizica v

afectiva que de armonia a su existencia,



Por lo dicho anteriormente v considerando la importancia de este tema es factible
la realizacién de esta investigaciom, para lo cual se contd con la apertura por parte
de guienes laboran en el Colegio Nacional Mixto San Placido, ubicado en la
parroquia San Placido. para poder obtener la informacion requerida y el
profesionalismo de quicnes estin inmersos en este trabajo para llevarlo a s
culminacién, que con seguridad va a ser un aporte valioso para los estudiantes del
colegio nacional mixto San Placido, padres de familia y comunidad en general.

1.5 OBJETIVOS

1.5.1. Objetive General
Determinar la relacion de la Educacion pars la Sexualidad ¥ ¢l Amor y su
influencia en las relaciones afectivas de los estudiantes del colegio nacional
mixto San Placido.

1.5.2. Objetivos Especificos

» Identificar ¢l grado de conocimientos sobre educacion para la sexualidad
quc ticnen los estudiantes del plantel.

» Evaluar la aplicacion de los conocimientos de la educacion para la
sexualidad v ¢l amor en las relaciones afectivas de los estudiantes.

+ ILilaborar Ia propuesta de capacitacion para los docentes que estarin a cargo
de los contenidos de la educacion para la sexualidad v el amor.




CAPITULO 11

MARCO TEORICO CONCEPTUAL
2.1. EDUCACTON PARA LA SEXUALIDAD ¥ EL AMOR

Ante una vision distorsionada y reduccionista de la sexualidad, especialmente
desde los medios de comunicacidn, se promueven una mentalidad 'y
comportamientos humanos cuestionables, hasta desde el punto de vista de la
psicologia v la salud mental",

Se reduce el amor a la sexualidad v ésta a lo meramente genital; se mira al sexo
exclusivamente como instrumento de placer. Estén totalmente auscntes temas de
gran importancia como las relaciones nterpersonales de respeto y entrega al bien
del otro; sentido del amor cn la pareja; inquietud por madurar integral y
arménicamente cn csas relaciones; elaboracion de un proyecto de vida; todo como
requisitos bdsicos y previos para que la sexualidad, no solo de la joven, sino del
joven, sea humana, responsable y plenamente satisfactoria.

Los padres de familia y educadores han de ser rectamente informados y ayudados
para poder educar a sus hijos en la sexualidad de una manera responsable ¢
integral, para que sea un serio y maduro lenpuaje del genuino amor, y para
adquirir un sentido de la vida humana que de unidad a la persona en todas sus
actividades v comportamientos.

Se trata de ver si existe en el ser humano una pauta que sefiale los valores
universales del comportamiento sexual, por debajo de todas las interpretaciones ¥
variaciones que la sexualidad ha recibido en las diversas culturas de la
humanidad.

! COLECTIVO DE AUTORES (2003 ) Educacién para Iz salud en la escuela. Editorial Pucblo y
Educacidn. Cindad de La Habana.




Orientaciones. La tendencia a presentarlos hechos cn total prescindencia de i son
o no verdaderos valores humanos, trac consigo el peligro de cstablecer como
criterio de valores verdaderos lo que hace la mayoria. Se cac asi en el riesgo de
presentar determinados habitos ¥ comporlamientos sexuales como en si
inofensivos, cuando en la realidad estin muy lejos de serlo. Un ejemplo de
muestra: aceptar las relaciones sexuales entre adolescentes por el simple hecho de
que la mayoria lo hace y sdlo recomendar el uso de anticonceptivos para que no se
produzcan embarazos no deseados, jes en verdad la mejor manera de encarar este
problema?

Muchos de los planteos actuales no sirven para educar la sexualidad de nuestros
jévenes y hacer de ella un seno ¥ madure lenguaje del genuino amor. Sus
consecuencias son muy dolorosas: dejan un enorme residuo de personalidades
frustradas, resentidas. amargadas y destructivas.

Por este camino la persona se va deshumanizando en forma progresiva ¥ puede
llegar a deshacerse por el exceso en el alcohol, la drogadiccién, el jucgo
desenfrenado, la violencia, la promiscuidad sexual... Mieniras no se sepa © s¢
quiera tomar con sericdad el sano proceso de la educacion para el amor, se hara

muy dificil llegar a una " Argenlina mejor .

Psmunafr:rmaciéumtegraldthmuﬂidmis:hadctmmmmlm
signientes presupuestos:

1. Sélo se logra un maduro ejercicio de la sexualidad dentro de un proceso
integral de maduracién de la personalidad. que trasciende el mero gjercicio de la
genitalidad.

5 i la sexualidad se aborda en forma parcial y reduccionista, no se logra la meta
propuesti.




3. Es un error creer gque el placer genital es un valor absoluto. Este vale cuando la
persona aprende a vivir en <l amor, el cual guarda una relacidn intrinseca con el
sentido que se da a la vida humana v los valores éticos de comportamiento a los

quE Uno s¢ COmpromete consigo mismo y con los otros.

4_ Informacion v formacién han de ir juntas para facilitar en los adolescentes la
capacidad de tomar decisiones libres desde su propia mterionidad.

5. Ha de quedar bien en claro ¢l respeto a los derechos fundamentales de los
padres v de los hijos en el ejercicio de este provecto educacional. A las
instituciones (oficiales o privadas) les corresponde una ayuda subsidiana que
complete v supla lo que cierto tipo de padres, por su carencia de formacion, no
pueden o no saben dar a sus hijos’.

*  Ser persona.

Por su cuerpo la persona s¢ hace presente en el mundo, lo asume en su espacio ¥
1 tiempo.

Por su sexo la misma persona manifiesta su modo o manera diferenciada de
alterativa de ser en esc espacio ¥ tiempo cosmico € histdrico. El sexo da los
modos de ser, implica toda la persona colorea todas sus actitudes reaccionales.

Entre persona ¥ sexo no existe prioridad, sino correlatividad: la persona e3 sexual
¥ el sexo es personal.

Por eso la sexualidad es en si una fuerza ambivalente. Y es fundamental que el
hombre descubra su verdad. Esa la encontrard en ¢l centro de su ser humano, en su
profundidad nunca totalmente penetrable.

? JARAMILLO, Natalia (2000). Componenies psicoldgicos do la sexualidad, Editora Con i
zalud.

_——




Ser humano es reconocer ante todo en ¢l otro mi semejante -la linea de la
igualdad, y al mismo tiempo, en mi semejante, un ofro diferente -la linea de la

diferencia.

Ser v conocer se relacionan profundamente: conocer al otro sexo es negar a ser

uno mismo; ser plenamente 1o Misme es conocerse para el otro.

El varon v la mujer solo llegan a ser lo que son en la reciprocidad de un
enfrentamiento comereto e histdrco que los compromete a ambos, haciéndolos
mutuamente responsables. S6lo en esta reciprocidad experimentan lo que son.

Sélo se es uno-mismo por ¢l otro: esto es lo que fundamentalmente expresa la
scxualidad. Es aprender a relacionarse con el otro sexo de tal manera gue
contribuya a Ia planificacion integral de ambos como personas y al logro de
sociedades solidarias Llegar a ser persona, responsable, libre, creadora, cs también
ayudar al otro a hacerse mujer o varon.

Esto supone la renuncia a sus prermogativas arbitrarias o ya caducas (v. gr.

machismo, feminismo) v el reconocimiento de la originalidad del otro sexo.

Pues entre los hombres no hay algo mas igual v al mismo tiempo mas diferente
gque dos seres humanos de sexo distinto.

Es la presencia de dos personas, una frente a la ot (en un cara-a-cara) de
comunién y participacion, en actitud de mutuo respeto, apertura y donacion. De
alli surge la originalidad del otro y de uno mismo, Esto da lugar al encuentro
desinteresado con el otro, que brinda a cada uno la nueva dimension de su ser, lo
imprevisto, lo creativo, lo irreducible a toda codificacion. Este es el modo
originario del mismo ser humano: ser ¢l uno para ¢l otro una continua inspiracion
e invitacion a ser plenamente hombre, descubriendo ¥ asumiendo el senfido ¥ la
dindmica profunda de su ser.




En otros términos, ¢l scr humano exipge la presencia del otro para legar a ser él
mismo. Y el otro por excelencia para el vardn es la mujer, como para la mujer es
el vardn. Uno para €] otro, en ¢l otro v por ¢l otro ¢s mas plenamente 51 mismo

porque siendo igual, no es del mismo sexo, ¥ por eso de mavor originalidad,

Por cso ¢l hombre que se mantiene aislado no logra su plena dimensién de
persona humana, v es particular, de persona sexuada. Esta promocion del vardn y
de la mujer se mantiene en una especie de ambigiedad mientras no se afronte ese
proceso en el sentido de un desarrollo integral del ser femenino ¥ masculino en su
originalidad sexnada

Mujer ¥ vardn que se comprometen a respetar y promover la libertad del otro en
su propio proyvecto de vida y amor, dan lugar a un proceso de humanizacion. Se va
logrando en la medida que entablan relaciones maduras, impregnadas de respeto,
de mutuo afecto, de comprension y de cooperacion creadora.

Solo asi sc obticne un enmiquecimiento integral de la personalidad de ambos cuve
aspecto principal es la ternura.

o Adolescencia.

El mundo del nifio sc rompe cuando despierta en el ser humano su capacidad de
concepcidn ¥y procreacidén. FEs un signo bien abierto. porque comienza por la
pubertad. Fsta especie de explosion en su ser bio-psiguico, los hace inseguros e
inquietos; por eso sc hacen dificiles a las indicaciones autoritarias y al influjo

ético religioso.
Su tendencia sexual, que se ha despertado con intenso empuje de actividad, pero

todavia no bien entendida ni asumida por ellos, m integrada en la totalidad de su
vida, los hace ficilmente agresivos o huidizos del ambiente de los mayores.
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Elsboran una reserva scecreta, que se desvincula facilmente del ambiente de los
adultos y trac consigo fantasias v deformaciones de todo tipo. Por eso sc habla de
las subculturas de los adolescentes’.

Esta realidad es como una invitacion que «] ser humano recibe a imterpretarse, a
aprender a leer en si mismo, para poder descubnr cudles son las dindmicas, las
metas de cza explosion de su personalidad que basicamente le esta diciendo: "eres
de alguien y tienes que Ilegar a algo™.

En este proceso ¢l adolescente encuentra una triple ausencia en este mundo en que
lo vivimos:

- Ausencia de criticidad.

- Ausencia de calor humano.

- Ausencia de creatividad.

El adolescente crece integral y armdnicamente y experimenta la alegria de
madurar, a pesar de sus momentos inevitables de perplejidades, desalientos,
tristezas y enojos, si se va autor realizando mediante la propia opcién por
ambientes que faciliten su expresidn creadors, su desarrollo psico-social, su

comunicacion personalizarte con los demis.

Este sano orgullo v esta alegria son ¢l magnifico fruto que crecerd en su corazdn,
si quieren seria ¥ sinceramente aprender 2 amar. Descubrir lo que es el amor, la
mas alla expresion del ser humano, sdlo se logra al término de upa larga
educacién, que los toma desde su primera infancia. El amor asumido en toda su
integridad los abre al misterio de su ser y de los otros para proyectarlos mas alla
de sus pulsiones ¥ emociones preconicenles, no para negarlas, sino para ponerlas
al servicio de sus personas.

Esta es la mas delicada v la més dificil de toda su educacion. Y en ella los
adolescentes son los protagonistas principales. No hay mision mas noble que la de

' ALVARE ALAVRE, Laura (2004) Conversacién intima con el adolescente vardn. Segunda
Edicitn. Editorial Ciencias Técmcas. Cindad de 1.a Habana,
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ayudar a jovenes a descubrir el verdadero amor ¥ a querer vivir en €l por la
mediacion del cuerpo sexuado, como la mas alta mamfestacion de la madurez
humana. Y s6lo iran madurande armonica ¢ integralmente, si se comprometen
seria v pricticamente en adquirir una rica capacidad de amar como conviene a la
dignidad del hombre sexuado, vardn o mujer.

Esta capacidad de amar consiste en que se hagan capaces de establecer relaciones
de cordialidad, de comprensidn ¥ de colaboracién con el otro, sea del propio o de
distinto sexo.

Es el efecto v fruto més rico del desarrollo integral de la perscnalidad hacia la
madurez integral, en el que la sexualidad es su lenguaje, aungue no la Unica y
principal causa de ese proceso. Ella es uno de los factores que dan a la vida de
cada uno los rasgos principales que la distinguen.

Mientras contemos jovenes que proyecten su vida sexual como lenguaje de un
amor maduro ¥ generoso, abierto a los demds y con un sentido serio y delicado de
la vida, entonces podemos augurar el logro de una sociedad mis solidaria.

La juventud es principalmente una actitud de corazim frente a la vida. La logran
los que, con la avuda de los adultos maduros (padres, educadores, etc.) han podido
descubrir, custodiar v promover los valores de las dos edades que han vivido: la
nifiez (que ya acabi) ¥ la adolescencia que estin viviendo.

La antropologia de la adolescencia, va més alld de la biologia, la psicologia ¥ la
cultura, pero tiene en cucnta todas esas instancias para poder ayudar mejor al ser
humano a crecer en una forma integral, es decir no descuidando ninguno de sus
aspectos; ¥ en una forma arménica, e¢s decir, dindole la ocasion de que
verdaderamente su presencia sca agradable para el mismo y para los demas.
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Cuanto mejor se monten las sociedades en funcién de ello més ficil serd ¢l logro
de nuevas gencraciones en el planteo de buscar la verdad, vivir en la libertad,

promover la justicia y construir en el amor.

» Pautas de accion.

1. Dar a la cducacién de la afectividad y la sexualidad una primordial importancia
en la evolucion psicoldgica de nuestros hijos. Esto exige saber presentarla como
el lenguaje del amor humano

3. Situar la crisis actual de la sexualidad dentro de la crisis mas amplia y profunda
de la personalidad y de la cultura.

3. Comprender la psicologia en la evolucion de los adolescentes que a primera

vista muestran comportamientos aparentemente contrapuestos,

4, Dar lugar a que padres ¥ maestros sepan capacitarse para que personalmente ¥
en conjunto, formando una comumidad educativa, puedan transmitir a los
adolescentes los valores fundamentales de la vida gue conllevan una consciente
educacion del amor ¥ su sexualidad.

5. Insistir en la responsabilidad de la media de mostrar y promover la dimension
social de Ia sexualidad como lenguaje de un genuine amor humsano.

[a nueva generacion siempre conserva dentro de st un germen vital de renovacion
y creatividad. Hay que saber suscitarlo y alimentario para que pueda crecer la
esperanza de construir un mundo mejor del gue esta sociedad comunista quiere
dejar como herencia. Y no es un engano esperar que surja una gencracién de
chicas ¥ muchachos que muestren para bien de la humanidad la grandeza de
corazones que se jucgan por los valores del amor ¥ s¢ nicgan a dar libre curso a
los "instintos" ecgoistas que rebajan v destruyen al hombre.
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2.1.1. POLITICAS PUBLICAS EN LA EDUCACION SEXUAL

Se debe analizar las agendas sexosdficas de las politicas de educacion sexual
actuales basadas "solo” en abstinencia y postergacion. Se analiza con datos
estadisticos de los paises desarroflados la ineficacia de estas politicas. Se propone
la formacion cn autonomiz, se cuestiona el papel irresponsable de la familia v la
escuela.

La sociedad adulta, con sus leyes establecidas; -::xig-:n a sus jovencs ¥
adolescentes gue sean responsables con su vida sexual, sin embargo s¢ comportan
irresponsablemente en la manera como asumen las directrices para una educacion
sexual. Los adultos soponen que con "la pedagogia del no” seria suficiente para
lograr una sexualidad responsable sin tomar en cuenta su impacto en la
afectividad®.

A nivel puramente bioldgico, el sexo es un mecanismo mediante el cual los
humanos, al jgual que cualquicr otra especie animal y vegetal evolucionada, se
reproducen. El proceso consiste en llevar una célula reproductiva masculina
(espermatozoide) hacia la célula reproductora femenina (el dvulo) la cual es
fecundada, Durante 9 meses, ¢l Gvulo fecundado se desarrolla dentro de la madre

v se convierte en un nuevo individuo, en una nueva vida.

La sexualidad en cambio es la capacidad de expresar sentimientos ¥ emoclones
profindas como €l amor gue enriquece el espiritn ¥ condiciona muchos aspectos
del comportamiento afectivo del individuo. La funcidn sexual no es otra cosa que
Ia integracion armonica del sexo (netamente biolégico) con la sexualidad (que se
manifiesta mediante la actitud psicoldpica frente al sexo e implica, al mismo
tiempo, la expresitn de sentimientos).

4 COLECTIVO DE AUTORES (2004) Hacia una scxualidad respomsable y feliz para t
adolescente. Editorial Pueblo y Educacion.
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2.1.2. ASPECTOS PSICOLOGICOS Y SOCIOLOGICOS DE LA
SEXUALIDAD

La sexualidad humana, ademds del aspecto biolégico que le capacita para su
reproduccidn, viene regida por regiones de la corteza cerebral, esta comprobado
que las hormonas sexuales aparte de poner en fimcionamiento los respectivos
aparatos reproductores de cada individuo actiian sobre el cerebro.

Dhrante el desarrollo del cercbro, las secreciones hommonales, pueden influir en
éste y hacer que en la edad adulta se manifiesten de forma peculiar en su conducta
sexual.

Se ha legado a la conclusion que la gran glandola sexual es el cerebro v no en los
lesticulos u ovarnios ¥ gue los problemas sexuales son psicologicos y mo

fisioldgicos.

La sexualidad humana es un proceso psiquico, que se manifiesta de una forma
plena en la pubertad, y que no permanece aletargada hasta ese momento, sino que
la sexualidad del individuo sufre distintas ctapas histdricas, ¥ que se manifiesta
desde la mds temprana cdad. Este hecho fue estudiado por Sigmund Freud y
distinguid distintas etapas en ] desarrollo sexual de una persona.

La actited social ante la sexualidad se ha voelto mas libre v tolerante. Esto ¢5 un
importanie progreso en la sociedad, pero esta tolerancia no esta todavia extensa de
lacras como la pornografia v otras formas de comercializacion del sexo.

La liberacion de costumbres debe producir un ser humano mis responsable, pero
no s¢ logra si las mormas hostiles al sexo se hacen conforme a las nuevas
exigencias de un sistema econdmico, el cual no necesita un ser ascético, enemigo
del placer, ahorrativo, que vive cn una vida de disciplina etc.

LLos intereses socioccondmicos han suprimido algunas normas sexuales

tradicionales, porque cuentan con medios suficientes para mantener y seguir
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aprovechando las necesidades sexuales. Es necesario tomar conciencia de todos
estos hechos si queremos orentarnos hacia el aspecto ético de la sexualidad y a la
conducta sexual v libre del individuo.

2.1.3. LA SEXUALIDAD EN LOS ADOLESCENTES

En los adultos existe el temor irracional de que la instruccion sobre la sexualidad
v la ensefianza dc los métodos para regular la fecundidad (anticoncepeion) "imerta”
el inicio coital, esto se considera como una forma dar "via libre” para que tengan
scxo, los adultos supomen irmacionalmente que esto es como unma forma de
animarles a feper sexo, ignorando que el hecho de temer sexo ¢ no, &8
fimdamentalmente una decision de los jévenes ¥ gue seria preferible formarles
para regular responsablemente su fecundidad para cuando lo necesiten, porque
esta ha sido su decision’.

Recordemos que la sexnalidad se encuentra presente durante toda la
existencia humana, pero en la adelescencia se vive ¥ manifiesta de mancra un
poco diferente a como se expresa en otras etapas de la vida. En este periodo
surgen sensaciones e impulsos de tipo sexual que se encuentran relacionados con
los cambios biolégicos que enfrentan todas ¥ todos las adolescentes. Los cambios
hormonales provocan que s¢ tengan deseos v fantasias erdticas, que se quiera
sentir placer fisico a través del propio cuerpe y del cuerpo de otros,
especialmente de guien te gusta.

Estas sensaciones generalmente l= loman por sorpresa, por eso la angusta, el
temor, la incertidumbre y la confusién revolotean en t cabeza, mids ain si no sc
tiene la informaciGn necesaria para comprender mejor lo que te estd pasando, o 51
no sc cuenta con personas confiables gque te puedan escuchar y orientar

sCTlamEnis.

* COLEGIO AMERICANG DE OBSTETRAS Y GINECOLOGOS (2008), [ Chmo prevenir
las enfermedades de transmsidn sexual? Washmgton [.C.




La forma de vivir estos cambios y procesos tiene que ver con caracteristicas
personales (como el sexo, la edad o la personalidad) y sociales (la cultura, el
nivel educativo, la religion, etc.). asi como con las reacciones y demandas del
munde que te rodea Resulta comin que, em los primeros afios de la
adolescencia, las v los jévenes se aislen un poco del mundo que les rodea,
prefiriendo pasar mds tiempo a solas consigo mismas/os. Esto se encuentra
relacionado con la sensacién de incomodidad con el cuerpo poer lo ripidos ¥
fuertes gue son los cambios. Es aqui cuando wuelve a aparccer la aulo
cstimulacidn (va que de nifios o mifias también se viven estas experiencias, solo
gue no tienen por finalidad alcanzar el orgasmo sino explorar el cuerpo) y las
fantasias (o “sofiar despierto™) que permiten liberar los deseos ¢ impulsos sexuales

gue se estan sintiendo.

Sin embargo, la auto estimulacion suele ser una actividad muy comin dorante
toda la adolescencia, no solo al inicio. Ademis, esta cumple un papel muy
importante, ya gue permite explorar el cuerpo, conocer mis sobre los
senitales ¥ su foncionamiento, asi como liberar encrgia sexual. También la
auto estimulacion posibilita a la persona fantasear v prepararse para las relaciones
menitales en parsja. Conforme se va viviendo una mayor adaptacién a los cambios
del cuerpo. las amistades con personas del mismo sexo ocupan un lugar muy
importante. Es frecuente que se tenga un mejor amigoe o mejor amiga, con
quien se comparten secretos, confidencias, tristezas y alegrias, asi como los
deseos mas profundos. Con esta persona sc quiere estar todo ¢l tiempo, asi que
cuando no pueden verse, las conversaciones telefénicas, carlas o mensajes son
interminables®.

También se suele tener un grupo de amigos o amigas del mismo sexo. En estos
grupos comparten cxperiencias. angustias y deseos; también se cuentan las cosas
gue les ha pasado con la persona gue les gusta, ¥ eso ayuda a tranquilizar la
inscgunidad y dudas que eslos encuentros gencran.

" COLEGIO AMERICAND DE OBSTETRAS Y GINECOLOGOS (2008). ;Cémo prevenir
las enfermedades de transmisidn scoml? Washingion TLC.
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Al final de la adolescencia, y gracias a que se tiene una identidad mas estable ¥
mayor seguridad en la forma de relacionarse con los otros, la necesidad de estar
en ¢l grupo de amigos o amigas va desapareciendo porque se prefiere tener
mis tiempo para compartir a solas con la pareja.

Esto no guiere decir gque no se tienen amistades con personas del mismo sexo,
sino que Ia relacion cambia ¥ se valora mas la intimidad. Con respecto a las
relaciones amorosas, al inmicio de la adolescencia las y los jovenes van
descubriendo que sienten interés ¥ atraccion hacia otras personas, pero esos
sentimientos se esconden v ocultan. Luego se experimentan muchos deseos de
resultarle atractive o atractiva a alguien mas, por lo que pasan horas frente al
espejo. buscando nuevas formas de peinarse o vestirse, por ejemplo.

Después se vive ¢l cnamoramiento. Son muy comunes los “amores
imposibles”, al enamorarse de personas mayores o inaccesibles. Esto tiene un
proposito muy importante; dar seguridad: lo cual se logra al imaginar o fantasear
lo que sc quiere, desea v haria, sin tener que enfrentar en la realidad a la persona
amada. Con el paso del tiempo, los jovenes se van sintiendo mis a gusto y

seguros de si mismas/os al estar en contacto con personas del otro sexo.

Generalmente en la mitad de la adolescencia se vuelven mdbs comunes las
relaciones de noviazgo, gue son cortas pero muy roméinticas ¢ infensas. Mas
adclanie, las relaciones amorosas se voelven mas duraderas y  estables,
caracterizadas por una mayor preocupacién por lo que siente ¥ desea la parcja. En
estas épocas también surge la preocupacion por decidir i se tienen relaciones

sexuales genitales o coitales.

Ademas, en la adolescencia se consolida la identidad sexual, es decir, la forma
en que una persona se siente, en lo mas intimo de su ser, como hombre o
como mujer. A pesar de que esta identidad es producto de un large proceso que
inicia desde la nifiez. en la adolescencia “se pone a prueba v se ensaya™ a traveés de
todas esas conductas hacia personas del mismo sexo ¥y del sexo contrario, a las

cuales nos refenmos anteriormente,
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La identidad sexual permite gque las personas puedan sentirse, reconocerse ¥
actuar como hombres o mujeres. También aclara las ideas, sentimientos ¥
significados que se tienen con respecto al propio sexo ¥ al sexo contrario. La
identidad sexual nos permite diferenciamos comeo hombres o como mujeres.

2.1.4. PAPEL DEL COLEGIO EN LA EDUCACION SEXUAL DE LOS
JOVENES

La educacion sexual que reciban los estudiantes duranie la educacion. tendra una

influencia decisiva en su posterior comportamiento en la relacion con le sexo.

La educacion sexual como parte de una educacion integral tiene sentido porgue la
sexualidad es aprendible, porque es una necesidad humana y es un derecho. 5i la
sexualidad es aprendible, debe entonces hacer parte del potencial humano a

desarrollar en la nifiez v en la juventud a través de una buena educacion sexual.

La escuela v el estado no estin educando, ni para lo uno, ni para lo otro, es decir
ni para una sexualidad responsable prematrimonial, m matrimonial. Informar y
ensefiar sobre métodos anticonceptivos no expone a los jovenes para que imcien
su vida coital, pero iniciar Ia vida coital sin esta informacion si es de riesgo para la
vida sexual de jévenes v adultos.

En la actualidad existen diferentes modos de intervemir en los Planteles
educativos. Aquellos que se basan simplemente en la omision: la educacion
sexual s algo ajeno a la escolarizacidn. Los que consideran gue la educacidn
sexual es responsabilidad de cspecialistas. de modo que son ellos los que deben
actuar en ¢l sistema cducativo, pero desde fuera del mismo. Los que consideran
que la relacién sexual debe ser integrada en el curriculo desde el momento en que
se considera que las dimensiones afectiva y sexual forman parte de la formacidn
intcgral de las personas.

Come es evidente. el modelo que defendemos coincide con la tercera proposicion,
siendo respetuosos con otras opeiones gue, sin duda, deben todavia coexistir en el
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medio escolar. Los planteles educativos deben participar en la formacion sexual
de 10 individuos sin perder de vista su mision educativa ¥ su idiosincrasia.

Por todo ello la educacion sexual no debe centrarse en la aplicacion de un
programa sino en que fundamentalmente se trata de abrr un Proceso en los
planteles gue normalice ¢l tratamiento de la sexualidad.

El colegio debe convertirse cn una referencia de autoridad, frente a los
despropositos de los medios de desinformacion.

El mensaje s& podria concretar asi “En la calle oirds cualquier cosa, en el colegio
lo trataremos con coherencia.™ Para este afin estamos convencidos de que es
necesario, no tanto los especialistas, como el sentido comun, lo cual supone un
aldabonazo a la profesionalidad del profesorade.  El papel de los especialistas lo
entendemos més como apoyo, cn la capacitacion del profesorado, gque como
responsables directos de la educacion sexual en los planteles.

2.1.5. SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA

Se confunde educar la sexualidad con la prevencidn, se desconoce la diferencia
entre ¢l enfoque supresivo v el enfoque centrado en la promocion del bienestar. Si
bien es cierto que la educacion sexual tiene una funcién preventiva, su funcion
primordial es la formativa’.

Una cosa es prevenir la incidencia de embarazos tempranos en los jovenes y otra
es la promocion de la paternidad y la maternidad como una opeidn, que requiers
ser ejercida responsable y eficazmente. La poca importancia que se le ha dado al
tema se refleja en las estadisticas que citamos a contimuacion.

' VALERTO CH, Ffrain. (1993) Algunos aspectos de educacion de la sexualidad. Shaal Editores.
San José — Costa Rica
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= Jgnorancia de los nifos (as) sobre sexualidad

El niimero de nifios/as que afirman no saber nada sobre sexualidad. se refiere a los
nifios/as de 6 a 17 afios cumplidos. a quienes le formulamos siguiente pregunta
“Todo lo que sabes de sexualidad, jeémo lo aprendiste””. Las respuestas a csta
pregunta son: padres, familiares, amiges, profesores, TV, cine, revistas
pornogrificas, videos, libros, no saben nada, otras,

= FEdad ala primera relacion sexual

Nimero de nifios/as gque tuvieron su primera relacion sexual cuando tenian una
determinada edad. expresado como porcentaje del total de nifios/as gue conforman
la muestra de la encuesta.

Se refiere a la poblacion de 12 a 17 afios cumplidos que asiste a establecimientos
de educacién secundaria. La edad en la gque sc tuvo relaciones sexuales por
primera vez aparece agrupada de la siguiente manera: menos de 11 afios, 12a 14
y15al17.

= Tasa de mortalidad materna

Probabilidad que tiene una mujer de morir por causas ligadas con la maternidad.
Se mide como el mimero de defunciones de mujeres en edad fértil (15 a 49 afios
cumplidos) en un determinado afio por causas relacionadas con el embarazo,
ahorte, parto ¥ puerperio, expresado con relacién a cada 100.000 nacidos vivos
durante ¢l mismo afio.

Se refiere dmicamente a muertes por cansas obstétricas. Exclaye las muertes por
accidentes no obstétrices o por enfermedades gue se presentan durante el periodo
de la gestacién pero gue no tienen relacion directa con él. Esta defimicidn
corresponde al método directo de cileulo de la mortalidad materna. Los datos
provienen de las estadisticas vitales (defunciones y nacimientos).
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2.1.5. 1. METODOS ANTICONCEPTIVOS

El uso de métodos anticonceptivos es una de las estrategias utilizadas como
medidas de proteccién para evitar los embarazos y enfermedades de transmision
sexual. Existen bsicamente de dos categorias, las temporales ¥ las defimtivas La
principal diferencia radica en las temporales protegen & la mujer de un embarazo
durante el tiempo que clla desee. Los métodos definitivos por ser irreversibles
se usan cuando se ha decidido no tener mas hijos, por lo tanto es necesano
decidir bien para adoptar este tipe de métode. Por ello es necesario recalcar que
los adolecente no 1os deberian utilizarlo, si no que practicar la abstinencia, pero en
vista de la realidad que viven los jovenes a continuacidn citamos alpunos de los
mélodos para protegerse de los embarazos ¥ enfermedades de transmisién sexual

Entre estos métodos tenemos las pastillas, el DIU, la T de cobre, el espiral, la
vasectomia v Jas ligaduras de trompa, condones efc.

« Anticonceptivos orales
Los anticonceptivos de esta categoria como son las pildoras som agentes
hormonales, gue actiian principal mentc en el sisterna nervioso central, para
inhibir la ovulacion,

» Dispositivo intrauterino DIU

Es la técnica de introducir un dispositivo fijo y flexible en la cavidad uterina. que
permanezca durante el lapso, en que guiera cvitar el embarazo.

» Diafragma
Es una especie de caperuza semiesférica de 7 a 10 cm de didgmetro, se introduce

en la vagina y se coloca sobre la pared vaginal anterior ¥ el cuello uterino antes
del eoito tiene un indice de seguridad del 97%.
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21.6. ELAMOR

En la Seduccidn s¢ habla frecuentemente del Amor v del Sexo, aunque también la
Psicologia tiene mucho que decir sobre ellos.

En las iltimas décadas se han llevado a cabo miltiples esmdios intentando

buscar una explicacion a eso gue nosotros lamamos amor.

Para la psicologia el amor cs una necesidad fisiologica, un impulso que puede
provocar conductas imprevisibles®. Vamos a ver los distintos acercamientos de la
psicologiz a este tpma.

2.1.6.1. Los Tipgs de Amor segin la Psicologia

Amor Compafierp ¥y Amor Pasional

Hatfield y Rapson fueron los primeros en dividir el amor en dos tipos:

= Amor Cqmpadere o Camaraderia: tiene un alto grado de apego,
compromigo ¢ intimidad, aungue csta desprovisto de pasion. Es el que
sentimos por nuestros familiares o amigos.

+ Amor Pagional: es el amor que sentimos por la novia o por la chica que
conocimos este sabado pasado. Es mas intenso que ¢l amor compafiero,
esta muy marcado por la sexualidad y el romanticismo.

2.1.6.2. Teoria Triangular del Amor

Seglin esta Teorfa, formulada por Robert Sternberg, existen tres

componentes diferenciadas en el amor:

+ Pasién: deseo de estar con la otra persona ¥ que ¢l sexo con ella sea
oratificante.

® JARAMILLO, Natalia (2000). Componentes psicoldgicos de la sexualidad. Editora Con tu
sahad.




Intimidad: Capacidad de compartir nuestros descos, sentimientos ¥

secTetos con la ofra persona

Compromiso: Certcza de que pase lo quc pase esa persona no nos
olvidara o dejara en la estacada.

Por tanto se plantcan 6 clases de amor por combinacidn de estos
elemerntos:

Confianza - Amistad; cuando dnicamente existe Intimidad. Por ¢jemplo,
la relacion que se puede tener con un psicologe con el cual tenemos mucha
confianza. También se aplica al carifio que sentimos por un amigo.

Encaprichamiento: sdélo hay Pasion, y se caracleriza por existir
{inicamente deseo sexual. El llamado amor a primera vista.

Amor Vacio: vn amor donde solo hay Compromiso: la Pasion y la
Intimidad han muerto o jamas existicron.

Amor Fatue: existen Pasion y Compromiso. Es mds intenso que el

encaprichamiento.
Amor Romédntico: existe la Pasion v existe la Intimidad.

Ameor Sociable: Intimidad + Compromiso, es el que se da en las parejas
que han perdido la pasion.

Amor Completo: un amor con las tres caracteristicas sc supone gue es el
amor ideal, aunque segin la psicologia no suele durar mucho: es dificl de
mantener v suele derivar en alguno de los otros tipos de amor.

2.1.6.3. Dopamina, Serotonina y Testosterona

Desde una perspectiva bioldgica el amor puede explicarse casi exclusivamente por

la aceidn de un neurotransmisor: la Dopamina.

La Dopamina estd relacionada con las emociones y las sensaciones de placer.
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Todas las adicciones fuertes provocan la peneracion de dopamina: los opidceos,

por ejemplo, activan las mismas dreas que el amor.

El amor, por lo tanto, cs una adiccidén positiva que se puede tornar en ansicdad
cuando se es rechazado. Esto se debe a que el amor activa ¢l sistema de
recompensa del cerebro, que mos arrastra a ver recompensas ¥ motivamos a
conseguirlas. Para nosotros el amado es ¢l premio, es por ello que centramos
nuestro mundo en €l

¥ si surpen complicaciones esto gencra mas atraccion ya que en una adversidad cl

cercbro genera alin mas dopamina.

También debido a la dopamina buscamos cosas cn comin e intentamos amoldar
nuestra personalidad para agradar al otro. ya que la dopamina también tiene

relacidn con la motivacion para cambiar.

La Serolonina, llamada "hormona del placer”, ejerce una gran influencia sobre el

sistena psico-nervioso. Si sus niveles estin anormalmente bajos, y se combina
con el impulso generado por la dopamina, puede causar un pensamiento obsesivo
por la otra persona®.

El amor v la atraccion sexual son dos cosas diferentes: en el amor inflaye la
Dopamina, en el acto sexual la Tesloslerona y en menor grado otras hormonas
sexuales, pero esta linea no esta tan clara: el amor sicmpre incluye el componente
sexual ¥ si tenemos relaciones sexuales con una persona puede desembocar en
amor va que en el acto sexual se genera gran cantidad de dopamina.

Z2.1.6.4. Los Mecanismos de la Atraccidn

La psicologia define una seric de componentes de la atraccidn:

- El Momento: hay que estar dispuesto a enamorarse, ¥ esto no sucede

SICIpTE.
« El Entorno; es mas comin enamorarse de genle cercana.

* COLEGIO AMERICANG DE OBSTETRAS Y GINECOLOGOS (2008). ;Céomo prevenir
las enfermedades de transmisidn sexual? Washmgton D.C.
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= EI Misterio: nos atrae mis la gente que no conocemos del todo.
+ La Personalidad: existe un componente cultural / intelectual / personal.
« El Fisico: la psicologia reconoce que se trata de un factor importantisimo.

2.1.6.5. El Amor con la Mente y no con los Ojos

;Por qué nos atraen los extrafios? Las persomas misteriosas nos resultan
interesantes porque ese misterio se asocia a la novedad, ¥ la novedad activa el
neurotransmisor del amor: la dopamina. Aunque es contradictorio porque también
nos sentimos amraidos por personas similares a nosotros: aficiones comunes,
cualidades fizsicas, edad, etc. Los tipos genéticos simlares se atraen.

Son sensaciones distintas: por un extrafio la mayor pante de la atraceion cs debida
a la Pasion (de la Teoria Triangular del Amor), mientras que con las personas de
nuestro entorno v las que son muy similares a nosotros tenemos mas Intimidad.

El fuctor cultural también es muy importante ya que influye en nuestra concepeidn
de enamoramicnto y en ver cuan lgjos se puede Ilegar: en el amor se tienen en

cuenta las reglas sociales como en cualquier otro tipo de relacion humana.
2.1.6.6. El Amor con los Ojos y no con la Mente.

MNos gusta que nuestra pareja esté bien proporcionada, Las caras simétricas nos
resultan mds atractivas. De la simetria facial se puede asumir que existe un buen
material genético. En las mujeres, la proporcion fisica idonea es una rclaciom
cintura-cadera de 0.7, es decir, la cintura ha de ser un 70% de la cadera. En los

hombres To que més llama la atencion fisicamente es una forma triangular.

La atraccion en los hombres se produce mucho mas rapido que en las mujeres,
debido al hecho de que dan mids importancia a Jos factores fisicos.

Las mujeres por su parte tienen mayer actividad de memorizacion, una mujer
sicmpre recuerda los detalles de lo que ha vivido con una persona, de lo que ha
hecho con esa persona, como es. Es como si claborase un "informe” de cada

persona, por eso las mujeres son tan detallistas y para cllas es tan importante la
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atencion a los pequefios detalles.

2.2 RELACIONES INTERPERSONALES ENTRE LOS ADOLESCENTES,
LA SEXUALIDAD Y LA AFECTIVIDAD

La prohibicién ha sido insuficiente para gjercer control sobre la conducta sexual
de los jovenes y mucho menos para formarla, la familia y [a escuela olvida que la
sexualidad cs parte del ciclo del crecimiento v que este crecimiento inchrye la

afectividad, no estin favoreciendo intencional y sistemdticamente un desarrollo

ntegral.

La mayor parte de los adultos dicen a sus hijos que tengan culdade pero no
ensefian como fenerlo, ain se sigue formando la sexuwahidad con un esquema

supresivo y preventivo: "mira todo lo malo que puede ocurrir si tienes sexo™'".

Una pran parte de "las prohibiciones” hechas por los adultos a los y las
adolescentes no funcionan v por el contrario generan control externo y conciencia
exlerna, La represion y la prohibicion sexual solo producen una concepeidn
negativa de la sexualidad en los jovenes, contribuye a que esta sea vivida con
doble moral ¥ no habilita para construir vida sexual responsable’.

2.2.1 RELACIONES AFECTIVAS

El afecto estd intimamente ligado a las emociones v es algo gue fluye entre las
personas, algo que sc da y se recibe, es algo esencial para la especie humana, sin
embargo proporcionar afecto ¢s algo que requicre esfuerzo y culturalmente
estamos poco acostumbrados a demostrarlo; sobre todo en un escenarnio educativo,

donde solo vamos a ensefiar, no a mostrar afecto.

" ALVARE ALAVRE, Lagra (2004) Conversacién intima con ¢l adolescente vardn. Segunda
Edicion. Editorial Ciencizs Técnicis, Cindad de La Habana.
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Reconocer que lo que experimentamos como afecto son todos los actos (hechos,
comportamientos) por los cuales una persona ayuda a otra. de la forma que sea,
proporcionindole proteccion vy conocimientos, resolviéndole problemas, apoyando
en Jos momentos dificiles, etc.; de ser asi, habremos dado un paso gigante hacia la
comprension v el dominio de los fendmenos afectivos. En pocas palabras
signfica: Amistad y Atraccion.

A la hora de establecer relaciones afectivas hay que tener en cuenta un factor muy
importanie, ¢l atractive; pero una persona no resulta atractiva socialmente solo por
su fisico, sino también por su atractivo personal. Hay que difercnciar entre el
atractivo fisico que cada uno poscemos en funcidn de la herencia genética, y la
apariencia fisica

Sin embargo, la segunidad o confianza en uno mismo es uno de los factores que
mads incrementan el atractivo personal, al igual que las personas asertivas son las
quec consigucn unas relacionss mas cdlidas con los demds v las personas con
sentido del humor resultan mas atractivas. Para conseguir el éxito social, el
consejo fundamental es relacionarse, hablar con la gente.

También se usa la palabra afectividad para designar susceptibilidad que el ser
humano experimenta ante determinadas alteraciones que se producen en el mundo
externo o en su propio YO también se conoce como el sentimiento que un ser
humano branda a alguien.

La afectividad se caracterniza por:

1.-e] predominio de la reaccion afectiva

2 -la inhibicidn de las funciones consientes

3.-dirigir el pensamiento, las tendencias ¥ el querer hacia objetivos determinados
4 -oxilar entre dos polos lo agradable v desagradable...
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2.2.2. SALUD MENTAL Y EQUILIBRIO AFECTIVO

La salud mental es un concepto que abarca no solo el eufermismo utilizado para
evitar nombrar las enfermedades psiguidiricas, sino gque nos  habla
fundamentalmente del derecho a vivir en un equilibrio psico-emocional que, aun
siendo inestable, porque vivir lo s, no acarree mas sufrimiento que el esfuerzo
necesario para mantener ese equilibrio o para lograr otro mas adecuado a nuevas
circunstancias,

Se trata pues de un concepto utdpico, que tiene justamente el valor de la ufopia, cl
de proyectar a los humanos hacia acciones favorecedoras del biencstar de todos.

Educar en la sexualidad temendo en cuenta la formacion de valores es una cosa ¥y
educar bajo la ignorancia es otra, cstas contradicciones afectan la salud y el
equilibrio afectivo de los jovenes.

Si bien es cierto gue hay que defender Ia promocion de valores y actitudes
positivas, estas por si solas, no son suficientes para lograr una sexualidad
responsable; especialmente si no se brinda informacidn sexual bisica ¥ si no se
habilita en los repertorios sociales fundamentales para ser responsables con la
sexualidad.

2.2.3 EL AUTOESTIMA

Una persona con baja autoestima suele ser alguien inseguro, que desconfia de las
propias facultades v no quiere lomar decisiones por micdo a equivocarse. Le
cuesta hacer amigos nuevos v estd pendiente del qué dirdn o pensardn sobre €,
pues tiene un miedo excesivo al rechazo, a ser juzgado mal y a ser abandonado.

Suele tener una imagen distorsionada de si misma, tanto a lo que se refierc a
rasgos fisicos como de su valia personal o cardeter'

Una persona con una autoestima Optima, en cambio, tiene las siguientes
cualidades:

" JARAMILLO, Natalia (2000). Componentes psicologicos de la sealidad. Editora Con 1h
salud.
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Posee una vision de si mismo y de sus capacidades realista y positiva.
No necesita de la probacién de los demas, no se cree ni mejor ni peor
que nadie.

Muestra sus sentimientos y emociones con libertad.

Afronta los nuevos retos con optimismo, intentando superar ¢l miedo
y asumiendo responsabilidades.

Se comunica con facilidad v le satisfacen las relaciones sociales,
valora 1a amistad v tiene iniciativa para dirigirse a la gente.

Sabe aceptar las frustraciones, aprende de los fracasos, es creativo ¢
innovador, le gusta desarrollar los proyectos y persevera en sus

tetas.

2.2.3.1. Consejos practicos para mejorar nuestra autoestima:

El hecho de querernos mds v mejor estd en nuestras manos, no en las
de los demis.

Acéptate tal y como eres, en s cualidades vy defectos. Todos
tenemos defectos, nadie es perfecto mi pretende serlo.

Desarrolla ¢l sentido del humor, no des tanta importancia a cosas que

no la tienen, ni a los posibles comentarios de los deméis

2.2.3.2. Con una buena autoestima tendras:

« Mayor aceptacién de ti mismo ¥ de los demas.

« Menos tensiones y mejor posicidn para dominar el estres.

« Una visién més positiva y oplimista respecto a la vida

« Una buena aceptacién de las responsabilidades personales y la sensacion

de poseer un mejor control de las cosas.
= Mis independencia
+  Mejor capacidad de escuchar a los demis.
= Un mayor equilibrio emocional.

« Disfrutaris de las situaciones sociales, pero también de la soledad.

+ Una mayor auto conlianza, mis humor y creatividad.
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« Menos temores ante los resgos vy fracasos, que se convertiran cn
oportunidades, retos, experiencias.
» Un aumento de la capacidad de expresar los sentimicatos.

+ Desaparecerin los sentimientos negativos como 1a envidia o el rencor,
+ Tendris una mayor ilusibn, motivacion, entusiasmo ¥y capacidad para
disfrutar de los grandes v pequeiios placeres de la vida

2.2.4. MADUREZ

En otros témminos, podemos situar €] problema de Ia conducta humana.
Dentro de la madurez o inmadurez de los individuos o las sociedades.

La persona que ha alcanzado un apreciable grado de madurez emocional, se
encucnira centrada sobre 51 misma, tienc estabilidad en su ritmo interior, es decir,
liene ajustes a sus propios valores v a los de la sociedad en cuyo dmbito actia. Su
conducta no puede menos de ser adaptable, productiva, estimulante y armonica.

En cambio la persona que no adquirido cierto grado de madurez emocional pierde
el auio control v choca inevitablemente con su medio ,ya sea su familia, sus
amigos o sus compafieros de estudio o trabajo .

En su desgraciado proceso involutivo. la personalidad sc distorsiona. Los actos de
una conducta frustrada, son propios de personas inmaduras, suelen llamarse con
cierta simplicidad anticientifica, delito. Transgresion, deslealtad, traiciom, pecado
etc.

Fstos actos de desadaptacion, violencia inestabilidad son fendmenos propios de
la inmadurez emocional y siquica de las personas que no han puesto de su parte
para conseguir un alio grado de ajustes, o que por factores constantes o
variables, congénitos o nosoldgicos han sido condicionados para esta clase de
conducta indescable.
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Desgraciadamente, la madurez mental no se adquiere de la noche ala mafiana, ni
se puede imponer como una leccion tedrica de conducta. La madurez es el
resultado lento v dificil de un proceso evolutivo de la personalidad, proceso que
arranca desde la concepeion del nifio, pasando por la primera ¥ segunda infancia
del nifio, la adolescencia. la juventud v aiin la edad impropiamente “madura™ 7.

La edad mental no siempre coincide con la edad mental, asi vemos con
frecuencia, hombres v mujeres de edad madura cuyo comportamiento egoista,
incstable, indeciso, violento, corresponden mas bien al de un infante Desde luego
hay honrosas excepciones de personas cronologicamente muy jovenes pero de
actitudes mentales disciplinadas, firmes, cooperadoras, tolerantes ¥ valerosas que
acusan un apreciable grado de madurez emocional

2.2.5. EMOCIONES

Son, pues, estados animicos que manificstan una gran actividad organica, que se
refleja a veces como un torbelling de comportamientos externos e internos, y otras

con estados animicos permamenles.

Estas s¢ conciben como un comportamiento que puede ser originado por causas
externas e internas; que puede persistir, incluso, una vez que ha desaparecido ¢l
estimulo y que acompafia necesariamente, cn mayor ¢ menoer grado, toda conducta
motivada.

Se puede decir, que las emociones no son entidades psicoldgicas simples, sino una
combinacion compleja de aspectos fisiologicos, sociales, y psicologicos dentro de
una misma situacion polifacética, como respuesta organica a fa consecucion de un

objetivo, de una necesidad o de una motivacidn.

l.as emociones como los motivos pueden generar una cadena compleja de
conducta que va mis alld de la simple aproximaciin o evitacion.

7 wALERIO CH, Efrain. (1993) Alguncs aspectos de educacidn de la sexualidad. Shaal
Editores. San Joss — Costa Rica.
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2.2.5.1. Experiencias emocionales basicas

Las emociones pueden agruparse, en términos generales, de acuerdo con la forma

en gue afectan nuestra conducta: si nos motivan 2 aproximarse o evitar algo.
; Cudntas emociones diferentes existen?

Robert Plutchik, quien identificé v clasifictd las emociones en el 1980, propuso
que los animales vy los seres humanos experimentan 8 categorias basicas de

emecionss que motivan varias clases de conducta adoptiva.

Temor, sorpresa, tristeza, disgusto, ira, esperanza, alegria v aceptacion; cada una
de estas nos gyudan a adaptarnos a las demandas de nuestro ambiente aungue de

diferentes maneras.

Sepun Plutchik, las diferentes emociones se pueden combinar para producir un
rango de experiencias ain mas amplio. La esperanza y la alegria, combinadas se
convierten en optimismo; la alegria v la aceptacion nos hacen sentir carifio; el
desengaiio es una mezcla de sorpresa y tristeza.

Estas emociones vardan en intensidad, la ira, por ejemplo, es menos intensa que la

furia, v el enfado cz ain menos intenso que la T

La intensidad emocional vara en un individuo a otro. En un extremo se
encuentran las personas cxperimentan una intensa alegria y en ¢l olro extremo
estan los que parecen carecer de sentimientos, incluso en Jas circunstancias mas
dificiles.

Entre mis intensa sea la emocién, mas motivara la conducta. Las emociones
varian segin la intensidad dentro de cada categoria v este hecho amplia mucho el

rango de emociones qUe cXpenmentamaos.
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2.2.5.2, Teoria de las emociones

En 1880, William James formuld la primera teoria moderna de la emocion; casi al
mismo tiempo un psicologo danés, Carls Lange, llegt a las mismas conclusiones.
Scgim la teoria de James-Lange, los estimulos provecan cambios fisiologicos en
nuestro cucrpo ¥ las emociones son resultados de cllos.

La teoria de Cannon-Board, propuso gque las emociones y las respuestas
corporales ccurren simultincamente, no una después de la otra. Esto sefiala un
aspecto muy importante: lo gue ve (escucha o en todo caso percibe) desempefia un

papel importante en la determinacién de la experiencia emocional que tiene.
2.2.5.3. Aspectos fisiolégicos de las emociones

Las emocicnes van siempre acompafiadas de reacciones somiticas. Son muchas
las reacciones somdticas que presenta el organismo, pero las mas importantes son:

-Las alteraciones en la circulacion.
-Los cambios respiratorios.

-Las sccreciones glandulares

El encargado de regular los aspectos fisiolégicos de las emociones es el Sistema
Nervioso, El sistema nervioso autdnomo acelera ¥ desacelera los Grganos a traves
del simpdtico v para-simpdtico; la corteza cerebral pusde ejercer una gran
influencia inhibitoria de las reacciones fisiologicas; de este modo algunas
personas con entrenamicnto Jogran dominar estas reacciones ¥ llegan a mostrar un

auto control casi perfecto.

El detector de mentiras es una méquina de detectar si ¢l sujeto falsca las
respuestas. Este aparato intenta medir las reacciones Fisiologicas el ritmo

cardiaco y respiratorio. asi como la tension sanguinea.



2.2.5.4. Aspectos sociales de las emociones

as emociones van acompafiadas de diversas expresiones del cuerpo, existen una
serie de reacciones emocionales que pueden ser llamadas sociales, porque en la
produccién de las mismas intervienen personas o situaciones sociales. Estas

emociones sociales son:

-Colera: s¢ produce por la frustracion de mo obtemer lo gue necesitamos o

doscamos.

-Temor: se produce como reaccion ante la llegada rapida, intensa ¢ mesperada de
una situacién que perturba nuastra costumbre.,

-Emociones agradables: existen una serie de emociones sociales que tienen cl
caracter de ser agradables v liberadoras de tensidn v excitacidn en las personas.

Estas son: gozo, jibilo, amor ¥ risa.

[.os estados emocionales, es decir, los sentimientos dependen tanto de la actividad
fisioldgica, como del estado cognitivo del sujeto ante tal activacion.

2.2.5.5. Aspectos psicoldgicos de las emociones
Frustraciones y conflictos.

La frustracién se produce cuando aparece una barrera o interferencia invencible en

la consecucion de una meta o motivacion.

La frustracién v los conflictos son un quehacer ordinario de nuestras vidas. Ellos
no sélo interactian entre si, sino que viene hacer una de las fuentes miés
importantes del comportamiento humano. Y de tal modo, que la manera como el
individuo Tos resuelva, dependera, en gran medida su salud mental.

En primer lugar, tenemos las frustraciones de origen exferno, que pueden scr
"fisicas”, como la imposibilidad de encender el carro antes de salir del trabajo, ¥
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"sociales”, como la falta de dinero para llevar a una fiesta a una amiga, o las

negativas de la misma a acompafiarnos.

En segundo lugar, tenemos frustraciones de origen inferno: que son, entre otras, la
inadaptacion emocional v la falta de tolerancia a las mismas. De este modo el
logro v el fracaso, asi como la dependencia e independencia, son las principales
fuentes internas de frustracién y de accion.

La repeticion de Ia frustracién tiende a desarrollar la distancia entre su causa y la
reaccion; ¥ pucde llegar ¢l momento en que se ha perdido la nocion del ongen de
la frustracidn,

Con relacién a los conflictos pueden considerarse de cuatro tipos.

a. Cuando la eleccion debe ser hecha entre varias alternativas agradables, como
la eleccidn de carrera.

b. Cuzndo la eleccion debe hacerse anfe un solo camino, cuvo recorrido
deseamos o no deseamos.

c. Un tercer tipo de conflictos se da cuando se representan dos metas a elegir,
pero una de ella es desechada pero no todo.

d. Existe un cuarto tipo de conflicte, que sucede cuande debe hacerse una

eleccion entre dos cosas malas.

Si ¢l conflicto es grave y prolongado puede acabar creande no sole wna gran
tensgitn, sino también puede guebrar o trastornar nuestra salud mental"?,

2256, El control de las emociones

Las emociones en sus aspectos internos son bien dificiles de controlar. En cambio,

En sus aspectos externos son mas faciles de lograr.

Y COLECTIVO DE AUTORES (2004) Hacia una sexualidad respossable y feliz para ti
adolescente. Editorial Pueblo v Educacion.
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El mundo de las emociones ha sido considerado siempre conflictivo, porque crea
dos tipos de problemas: el conflicto del predominio entre ellos y la discordancia

de ellos y 1a razon.

Algunos consejos para aprender a controlar las emociones:

a Mantener una apariencia tranguila ante los estimulos que nos provocan
lemor.

b. Controlar el lenguaje. ya que el control de las palabras ayuda a disciplinar
las emociones.

¢. Procurar ajustar los estimulos ex citatorios de las emociones a las
condiciones de tolerancia de nuestro organismo.

d. Aclarar cada dia nuestros pensamicnlos.

e. Aprender a proyectar a nuestra mente a sifuaciones nuevas, comparande las
Mmismas con olras expenencias.

[. Hacer comparaciones con las diferentes situaciones.

226 LOS SENTIMIENTOS

Los sentimientos son polarizaciones que hace nuestra menie de los hechos, v que
dan forma a la felicidad. Su origen es el resultado del movimiento de las cargas
emocionales a las cuales nuestra mente se ve sometida por la variacién del medio.

La mente establece el objetive v los hechos fomentan o confrarrestan su
comsecucibn ¥ preservacion. La variacion del estado preferente que hace la mente

del objetivo, induce en ella el sentimiento que la motiva a achuar.

La forma més dificil es saber que estin regidos por las leyes que gobiermnan el
funcionamicnto energético del cerebro. Inhibir un sentimicnto equivale a fomentar
un anhelo, postergar un anhelo fomenta una frustracién o una vehemencia. Los
sentimientos necesitan de una razon o cauce para ser satisfechos y hacernos sentir
equilibrados.
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Dado que todos los individuos manifestamos los mismos sentimientos cn

diferentes sitnaciones, se puede decir que nunca hay dos situaciones iguales ni dos
personas que manifiesten exactamente la misma intensidad del sentimiento
desencadenado por un evento comin a ellos. Ante esta evidencia, se puede
afirmar sin temor a equivocarse que €l ser humano es distinto, entre sus propios
congéneres, en su forma de motivarse ¥ que las persomas responden de manera
diferente a los sentimientos ajenos, algunas veces fomentando la carga y otras

contramestindola.

Un sentimiento, también se puede comsiderar como la suma de repeticiones (el

ctimulo) de emociones y Sensaciones.

Los sentimientos son las impresiones que causan a un nivel espiritual
determinadas cosas o situaciones ¥ a partir de las cuales. actuamos los seres
humanos. El sentimiento es la ctiqueta que la persona pone a la emocion. Lo que
sentimos no es bueno ni malo, lo podemos clasificar en positivo ¥ negabivo, en
relacion a lo que nos provoca. El tiempo gue permanecen los sentimientos cn
nuestras vidas es extenso; surgen en un determinado momento y desaparecen un
largo tiempe después. Por el contrario, las emocionss, Son sensaciones repentinas,
que llegan con una noticia y luego se van en un corto plazo. Los sentimientos ¥
las emociones nos hacen suftir o alegrarnos. Pueden ayudarnos mucho o pueden
también transformarse en enemigos i no los podemos controlar. Ademas, éstos
pueden determinar a nuestro caricler, las personas mas Cercanas a noOsOUos,
conocen como reaccionamos frente a detcrminadas situaciones; ¥ hasta con sélo

ver en nuestro rostro un simple gesto, pueden descubrir como nos sentimos

2.9, PAPEL DE LA FAMILIA Y LA ESCUELA EN LA FORMACION
PSICOSEXUAL DEL ADOLESCENTE

La represién y las prohibiciones como métodos de educacidn sexual han
demostrado histéricamente su ineficiencia, definitivamente no funcionan. Educar
con estas métodos contribuye a la estructuracién de una sexualidad irresponsable,
poco saludable v negativa
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Fl hecho es que la familia ¥ la escucla exigen pero no dan, cstédn haciendo cidos
sordos a una necesidad imperiosa, hacen muy poco para que las expectativas que
lienen respecto a la vida sexual de los ¥ las adolescentes sean como las desean. Se

recoge lo gue se siembra, ;si no se cultiva bien como esperar una buena cosecha?

El rol de 1a familia es fundamental, basico, elemental, son los las bases sobre las
cuales el individuo ira construvendo poco a poco las caracteristicas propias de su
personalidad.

El medio influve, los amigos los maestros y todos los personajes o personas que €l
adolescente tome como idolo o personaje a imitar. Pero siempre sobre la base

construida en el hogar en los primeros afios de su vida'".

Si un chico se desarrolla en un hogar donde los principios éticos ¥ morales son
acordes a la sociedad donde le tocara vivir es poco probable que los desvios
sufridos producte del comtacto com el medio o los amigos lo cambien
sustancialmente.

Fl problema se presenta cuando los chicos no tiene el apoyo y contencion
necesarios en su primera infancia, al carecer de guia, de ejemplos de la cuna
cuando se rodea con el entorno v conoce gente nueva, puede adoptar una conducta
o alteracién de la personalidad que ponga en riesgo el desarrollo de su persona,
como individuo integrante de la sociedad en la que vive. Un gjemplo seria: 5i tu
quieres construir una casa ¥ lo haces sobre una base firme inamovible. tendras un

hogar seguro donde puedes descansar.

$i en cambio. Construye tu casa sobre una playa de arena ¥ no construyes
ninpuna base fuerte y scgura donde apoyarla, el éxito de tu construccion scra
efimero, va que mas tarde o mas temprano el agua ira derrumbando los muros y

casa cacrd como un castillo de naipes.

1 ALVARE ALAVRE, Laura (2004) Conversacion intima con el adolescente vardm. Segundsa
Edicitn. Editorial Ciencias Técnicas. Cindad de La Habana,
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Tan asi de importante es ¢l rol de la familia en ¢l desarrollo de la personalidad de
los nifios ¥ adolescentes, para poder ser hombres ¥ mujeres de bien en el futuro

gque es lo que nuestro pais v humanidad necesitan,

228 LA EDUCACION DE LOS PADRES INFLUYE EN EL
DESARROLLO SEXUAL DE LOS ADOLESCENTES

Diversos son los factores que intervienen en la educacion sexual, pero son los
padres quicnes a través de su conducta, actiindes v transmision dc conccpios
influyen sobre ¢l menor, aungque no sicmpre de 1a forma mas adecuada.

Los padres siempre brindan educacion sexual desde el momento que el nifio nace.
Las acciones u omisiones, los gestos ¥ expresiones al momento de encarar el

tema, son factores que influyven y determinan muestra intervencidn educativa.

La valoracion del sexo v el cuerpo de los hijos, las actitudes gque tenemos hacia
sus genitales, la forma como manejan el control de sus esfinteres, la aceptacidm o
no de toda su persona son algunos de los multiples factores por los cuales los
padres influirdn en sus conductas sexuvales. Los padres tienen derecho a no
saberlo todo, pero deben imvestigar lo que desconocen para educar bien a los
]Zlij.{!Els.

Ya veremos que las primeras impresiones de solidaridad, honradez, respeto por su
vida, aceptacion y estima adecuada serdn bases solidas para desarrollar bucnas
actitudes sexuales. Si por el contrario las primeras cxperiencias familiares estin
cargadas de maltrato, abuso, discriminacidn de género, violencia familiar u otras
expresiones de patologias sociales y familiares, serdn un caldo de cultivo para que
en su vida adulta reproduzea los mismos males que ha vivenciado.

Si medimos la educacion sexual en términos de resultados conclmimos que aun
que da mucho camino por recorrer. Los indicadores de desajuste personal y social,
son el producto de factores multicausales que se agravan ante unma inadecuada

¥ v ALERIO CH, Efrain_ {(1993) Algunos aspecios de educacién de la sexualidad. Shaal
Editores. San José — Costa Rica.




intervencién familiar. Ejemplo de ello son enfermedades de transmision sexual,
abortos, embarazos en adolescentes, madres nifias, fanulias monoparentales,
aumento de prostimcion infantil, violencia, abuso scxual, etc. La lista es muy
vasta. Esto motiva a buscar brechas que faciliten una correcta docencia ¢on

relacidn al tema.

Diversas ventajas sobrevienen a partir de una educacién sexual que tiene una
participacion positiva de los padres:

1. Si un menor maneja suficiente informacién, no la buscard en otras fuentes
como la pornografia, medios de comunicacidn, etc.

2. Hablar de sexualidad con los hijos es demostrarles que la misma es un aspecto
normal de la vida humana. Esta es una forma de desmitificar la sexualidad, clla
forma parte de la cotidianeidad.

3. La educacion sexual estd atravesando una importante crisis. La informacion
sc?{ual que proviene de profesiomales o docentes especializados estd siempre
sesgada por la filosofia de quien lo imparte y s natural que puedan teper una
manera de pensar distinta de la que ticnen los padres. Cuando éstos imparten
informacion sexual estin transmitiendo valores que segiin entienden son los mas
apropiados para sus hijos. Nuestra intervencién adecuada impidiera que los
menores cstén a merced de vientos v tendencias que los confundan.

El 100% de los adultos no les gustaria que sus hijos adolescentes tuvieran un
embarazo temprano v que tuvieran VIH SIDA o una infeccién de transmision
sexual, etc. Sin embargo es intercsante analizar las actitudes que asumen y las
estratepias ineficaces que usan para evitar que se embaracen y prevenirles del VIH
SIDA.

Una parte de los adultos reconoce con sinceridad que no ha hecho realmente nada
que sea efectivo para que sus hijos pucdan vivir responsablemente su sexcualidad,
sin embargo s curioso notar que mientras mas bajo ¢s el nivel educativo de los

padres mas restrictivo, menos comunicativa, s la relacion con su hijo.
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2.3. HIPOTESIS
2.3.1. Hipitesis general
s La falta de informacién sobre educacion para la sexualidad y el amor tiene

una telacion directa con el desarrollo afectivo de los estudiantes del
Colegio Nacional Mixto San Placido.

2.3.2. Hipdtesis especificas

» Los estudiantes del plante]l posesn pocos conocimientos sobre cducacion
para la sexualidad.

+ La informacion sobre educacion para la sexualidad v el amor que reciben
los esmudiantes en el plantel no cs suficiente para que fengan un sano
desarrollo en sus relaciones afectivas.

2.3.3. Variables
2.3.3.1. Variable independicnte

e Fducacion para la sexualidad y ¢l amor

2.3.3.2. Variable dependiente

» Relaciones afectivas

2.3.3.3. Téermino de relacidn

+ Influye
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2.4. Matriz de Operacionalizacién de Variables

Variable Independiente: Educaciin para la sexualidad y el amor

ONCEPTUALIZACION | CATEGORI | INDICADORES TEMS TECNICAS
AS INSTRUMENTOS
un proceso cinergético | Sexualidad e Sexuali | ;Cree usted gque et |Encuesta 3 los
saminade a fortalecer | en los dad importante recibir ur | estudiantes
sgramas que impuisan | adolescent aprendizaje sobre la
gonocimiente  de | es sexualidad y el amory
=ores para presenvar la Si No Encuesta a los
d, la reduccidn de iCree usted que s | docentes
s=o0s y crear hdbitos de educambn para la sexualidad
que formen y el amor influye en las
sadanos responsables relaciones afectivas?
»  Adolesc Si Mo Encieesta a3 Ios
Educacion Encia docentes
para la iConsidera usted gue los
sexualidad, adolescentes  tienen oerlo
la salud y &l grade de conocimiento sobre | Encuesta a los
amar e Educaci | 12 sexualidad y el amor? estudiantes
oin Si Mo
¢ La educacitn cumple con el
ral de formar integramente a | Encuests a
«  Salud los jovenes? estudiantes ¥
S Mo docentes
i Considera usted gque una
e  Amar adecuada educacion pama la

sexualidad aporta a la salud
fisica?
Si Mo

¢ Considera usied que una
savualidad sana refuerza los
lazos que el amor crea?

Si Mo
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Variable Dependiente: Relaciones Afectivas

ICDNCEETUALEACI CATEGORI | INDICADORE TTEMS TECNICAS
ON AS S INSTRUME
NTOS
~ Habilidad que tiene el ser | Relaciones s Autoesti | ¢La facilidad para | Encuesta a
humane para  establecer | nlerpersonales ma relacionarse los
relaciones afcctivamente  implica | estudiantcs
mierpersonales.  Consiste un  alte  grado de
también en laz autoestima?
potencialidades que tiene 5i Hao
el ser humane a mivel
copnitive, emocional v - N ¢Los  jovenes  gue ET:::T.;
social gue le permite - tienen relaciones
adaptarse adecuadamente afectivas  squilibradas
a una cultura demuestran madurez?
determinada. Si No
Desarrollo El desarrollo afectivo :::m =
afectivo ¢ Emocit | le permite a usted ,
nes relacionarse de una
manera mas profunda?
51 i
Bl maskie de e | Faoeete A
o Senip; | Semtimientos 2 R
dige: |POMEE. 8. e
adolescentes adaptarse
con rapidex 1
sHuaciones
conflictivas?
5 Hi




CAPITULO I

MARCO METODOLOGICO

3.1. Modalidad de la investigacidn

Esta investigacion serd de eampo porgue tendrd como objetivo recabar toda la
informacion que resulte conveniente ¥ pertinente, directamente del lugar en donde
esth ocurriendo ¢ fendmeno es estudio, analizando e identificindolo para sugerir
posibles soluciones.

Sers bibliogrifica porque se recopilard informacién tedrica a través del sistema
de Internet, libros, revistas, manuales de procedimiento y folletos que guarden
directa relacion con el tema objeto de estudio, comparando dicha informacion con
la realidad.

3.2. Tipos de investigacion

Esta investigacion es de tipo exploratoria porgue esta oricntada a la realizacion
de encuestas a los docentes v estudiantes del Colegio Nacional Mixto San Placido,
de la parroguia del mismo nombre.

Es descriptiva puesto que detallari los aspectos mds relevantes en cuanto se
refiere a la educacion para la sexualidad y el amor que reciben los estudiantes del

plantel v como de alguna forma esta se relaciona con sus relaciones afectivas.

Es de tipo analitiea porque s¢ realizard un andlisis detallado de los factores que
emvuelven a este hecho a fin de determinar los eventos favorables como los
desfavorables que el problema planteado presenta ¥ como se manifiesta en los
jovenes involucrados.
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Es propositiva pues tendré como intencién la elaboracion de una propuesta, la
misma gque permitird concienciar a los docentes v estudiantes del Colegio
Nacional Mixto San Plicido, de la importancia y senedad del conocimiento de
una educacion para la sexualidad v el amor correctamente entendida v aplicada.

3.3. Métodos

Es inductive — deductivo pues tendrd como base el estudio de la ensefanza -
aprendizaje de una educacidn para la sexualidad v el amor, ¥ como esta influye en
las relaciones afectivas de los estudiantes.

Es no experimental va que el problema planteado no tiene ninguna caracteristica
de experimento para realizar, sino una realidad vigente gue ocurre en todos los
jovenes del plantel v en la juventud en general.

Ez analitico porque en una forma ordenada se analizaran las dos variables que
componen ¢l tema de investigacion y como integra parte del medio, comprender
el sentido basico del conocimiento de una educacion para la sexualidad y el amor
con las relaciones afectivas de los estudiantes.

3.4, Teécnicas
= FEncuestas a los estudiantes

» Epcuestas a los docentcs

3.5, Instrumentos

+ Formularo de encuesta a los estudiantes
» Formulario de encuesta a los docentes




3.6. Poblacion ¥ muestra

La poblacitn estd conformada por 165 estudiantes de 14 a 18 afios de edad y 14
docentes del Colepio Nacional Mixto San Placido.

3.6.1. Matriz de Poblacién v Muestra

Categorias Poblacion Muestra Porcentaje
Docentes 14 14 100%
Estudiantes 165 165 100%

3.7. Recoleccidn de la Informacidn

121 informacion se la recolectard a través de encuesta a los estudiantes y docentes,

para lo cual se utilizard una goia de encuesta previamente elaborada.

3.8. Procesamiento de la Informacion

La informacion serd procesada a través de tablas y grificos estadisticos que luego
sméndcsmimmﬁmdﬂsemmmmﬂmmddmmﬁﬂm.
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CAPITULO IV

4. ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS OBTENIDOS.

5 ENCUESTA REALIZADA A LOS ESTUDIANTES Y DOCENTES DEL
COLEGIO NACIONAL MIXTO “SAN PLACIDO™.

CUADRO y GRAFICO N° 1

1.- ;Se imparte la asignatura de educacion para la sexualidad y el amor en el
colegio Nacional Mixto San Placido?

ESTUDIANTES DOCENTES

Alternativas

F % F 0
a. 81 119 12 9 64
b. NO 46 28 o 36
TOTAL 165 100 14 100
Fuente: Estudianies y Docentes del Golegio Masional Migo San Placde
Elahorado poe Los Automs

r 50 B

= B
mNO

ESTUDIANTES DOCENTES
e P
Fupnte: Eztudisntes v Doo=nles del Colegio Macional Mixto San Placide
Elaborado por: Los Autores




DESCRIPCION, ANALISIS E INTERFRETACION DEL CUADRO Y
GRAFICO N"1

En relacion a los datos obtenidos en cuanto a si zse imparte la asignatura de
educacién para la sexvalidad ¥ ¢l amor en el colegio Nacional Mixto San
Placido?, realizado a los estudiantes v docentes del establecimiento, se obtuvo <l
siguiente resultado:

El 72% de los estudiantes v el 64 % de los docentes opinan que ST se imparte la
Educacién para la Sexualidad v ¢l Amor en ¢l colegio, contrastado con un
porcentaje minimo del 28% de estudiante y 36 % de docentes que manifiesta que
NO.

Se puede establecer que un gran porcentaje de estudiantes y docentes conocen
que se impartc cn el colegio esta asignatura, miepiras que ofro porcentaje
dcsmnm:qmeximlaaaignammmdmpmhqmnsnmmﬁamma}w
difusidn en beneficio de este sector.
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CUADRO y GRAFICO N° 2

2.- ;Los estudiantes del colegio tienen conocimiento en Educacidn para la

Sexualidad v el Amor?
ESTUDIANTES DOCENTES
Alternativas
F Yo F %o
a. Sl 133 g1 8 57
b. NO 32 19 6 43
TOTAL 165 100 14 100

Fuente: Estudisntes v Docentes del Colegin Mecipnal Mo San Placido
Elaborado por: Los Autores

B

mNO

ESTUDIANTES DOCENTES

Fupnte: Estudianies y Docenles del Colegit Macional Moo San Placdn
Elaborado por: Los Autores
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ION, ANALISIS E TACION DEL CUADRO Y
GRAFICO N2

Los datos obtemidos en cuanto a si jLos estudiantes del colegio tienen
conocimiento en Educacién para la Sexualidad y el Amor?, realizado a los
estudiantes y docentes del establecimiento, se obtuve el siguiente resultado:

El 81% de los estudiantes v el 57 % de los docentes opinan que SI tienen
conocimiento en Educacion para la Sexualidad v el Amor; en contraste con un
porcentaje pequefio del 19% de estudiante v 43 % de docentes que manifiesta que

M) tienen el conpocimicnio.

Se considera que un gran porcentaje de alumnos ¥ docentes ticnen  conocimiento
en Fducacion para la Sexualidad y el Amor, micniras que olro porcentaje menor
desconoce del mismo, por lo que cs nccesario fortalecer esta asignatura en ¢l

colegio.
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CUADRO y GRAFICO N° 2

3.- ;Considera usted que la Educacion para la Sexualidad v el amor cumple con el
rol de formar integramente a los jovenes?

ESTUDIANTES DOCENTES
Alternativas
F %o F %%
a Sl 152 o2 12 86
b. NO 13 3 2 14
TOTAL 163 100 14 100

Fuente; Estudiantes v Docentes del Colegio Maconal Mixta San Placido

Etabsorada pof: Los ALbDres

" 100 - A
o
g
70
&l
50 =
40 - =N
30 -
20 |
10
0

ESTUDIANTES DOCENTES
K ¥,

Fuente: Estudianies y Docentes del Calegio Masienal Mio San Placida
Elaborado por: Los Autores
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DES N. ANALISIS E INTERPRETACION DEL CUADRO Y
GRAFICO N3

En relacion a la pregunta ;Considera usted gue la educacion para la
sexnalidad v el Amor eumple con el rol de formar integramente a los
jovenes?, realizada a los estudiantes y docentes del establecimiento, se obtuvo ¢l
siguiente resultado:

El 92% de los estudiantes y el 86 % de los docentes opinan que SI cumple con el
rol de formar integramente a los jovenes: en cambio €] 8% de estudiante ¥ 14 %

de docentes que manifiesta que NO forma integraments a los mismos.

La Educacion para la Scxualidad y el Amor, cumple un rol en la formacion
integral de los jovenes.
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CUADRO y GRAFICO N° 4

4.- ;La Educacion para la sexvalidad ¥ el amor influye en las relaciones afectivas

de los jovenss?
. ESTUDIANTES DOCENTES

Alternativas

F % F %%
a. MUCHO 127 77 11 79
b. POCO 36 22 2 14
c. NADA 2 1 1 )
TOTAL 165 100 14 100

Fuente: Estudianies y Docentes def Colegio Macionsl Mixda San Placido
Elaborado por: Los Aultms

" b
890 -
-
70 i
]
50 | MUCHD
ag - B POCO
10 2 MADA
20 -
i0
o
ESTUDIANTES DOCENTES
L o

Fuenbe: Estudiantes ¥ Decentes del Golegio Macional Mixie San Placdo
Elaborado por: Los Aulones




DESCRIPCION, ANALISIS E INTERPRETACION DEL CUADRO Y
GRAFICO N°4

En relacién a la pregunta ;La educacion para la Sexunalidad y el Amor influye
las relaciones afectivas de los jovenes?, realizada a Jos estudiantes v docentes
del establecimiento, se obtuvo el siguiente resultado:

El 77% de los estudiantes ¥ el 79 % de los docentes opinan que influye
MUCHO:; cn cambio el 22% de estudiante v 14 % de docentes que manifiesta que
POCO; y ¢l 1% de estudiantes ¥ 7% de docentes, manifiestan que no influye en
NADA la educacion para la sexualidad en las relaciones afectivas de los jovenes.

Con los resultados obtenidos se considera que un elevado porcentaje de alumnos

y docentes dan la importancia a como la Educacion para Ia Scxualidad y el Amor,
influye en las relaciones afectivas de los jovenes.

3
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CUADRO y GRAFICO N° 5

4.- ;En las clases los docentes abordan temiticas sobre Educacion para la

Sexualidad y «1 Amor?
ESTUDIANTES DOCENTES
Alternativas
F %% F %%

a. S1 5 3 5 36
b. NO 2 3 1 T
c. A VECES 152 92 8 57
TOTAL 165 100 14 100

Fuente: Estudianies y Docenles del Colegio Nacionsl Mio San Placido
Elaborado por: Las Autones

ESTUDIANTES DOCENTES
e, A
Fuenis: Estudiantes y Dosentes ded Colegio Macional Mida San Placdo
Eraborade por: Los Auiores
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DESCRIPCION, ANALISIS E INTERPRETACION DEL CUADRO Y
GRAFICO N°5

En relacion a la pregunta jEn las clases los docentes abordan temiticas sobre
Educacién para la Sexnalidad y el Amor?, realizada a los estudianies v
docentes del establecimiento, se obtuvo el siguiente resultado:

El 3% de los estudiantes v e 36 % de los docentes opinan que SI; en cambio el 5
% de estudiante v 7 % de docentes que manifiesta que NO; v el 92% de
estudiantes v 57% de docentes, manifiestan quec A VECES se abordan temas
relacionado con la Educacion para la Sexualidad.

Con los resultados obtenides se considera que hay gue dar mayor énfasis en la
Educacion para la Sexualidad y el Amor, en los jévenes del colegio.
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CUADRO y GRAFICO N° 6

4.- La orientacién que reciben los estudiantes en Educacion para la Sexualidad ¥

el Amor, es mediante:
ESTUDIANTES DOCENTES
Alternativas
F %o F %o
a. Charlas 150 ] | o 65
b. Entrevistas 0 0 2 14
¢. Conferencias & 5 2 14
d. Exposiciones 7 4 1 T
TOTAL 163 100 14 100
Fuente: Estudiaries y Docenles ded Colegio Macional Mids San Placido
Elaborado por: Los Auinms
ok ™,
100
B,D =
ED -
0
6D - mCHARLAS
50 B EMTREVISTAS
40 - o COMFEREMCIAS
30 - = Exposiciones
20
in
o
ESTUIDHAMTES DOCENTES
L 4
Fuente:; Estudiantes v Docentes del Colegio National Mida San Placido
Elaborade por: Los Aubores
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DESCRIPCION, ANALISIS E INTERPRETACION DEL CUADRO Y
GRAFICO N6

En relaciom a Ia pregunta 51 Ia orientacion gue reciben los estudiantes de parte
de lus docentes, en educacion para la sexnalidad v el Amor es: realizada a los
estudiantes y docentes del establecimiento, se obtuvo el siguiente resultado:

El 91% de los estudiantes v el 65 % de los docentes opinan que se lleva a cabo
mediante charlas; cn cambio ¢l 5 % de estodianie v 14 %0 de docentes opinaron
gue es 4 través de conferencias; el 4% de estudiantes v 7% de  docentes
manifiestan que es por medio de exposiciones en el aula; ¥ solo ¢l 14 % de
docentes manifiestan que se orienta por medio de la entrevista personal.

Los resultados obtenidos en esta encuesta. refleja la necesidad de fortalecer la
orientacidn de la Educacion para la Sexualidad v el Amor en este establecimiento.
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CUADRO y GRAFICON°7

1.- ;L. Educacitn para la Sexualidad y ¢l Amor aporta a la salud fisica y mental

de los estudiantes?
ESTUDIANTES DOCENTES
Alternativas
F o F o
a 51 150 91 14 100
b.NO 15 9 0 0
TOTAL 165 100 14 100

Fuente: Estufiames y Docentes del Colegio Nadanal Mito San Placido

Elasborado por: Los Autores
i : ™
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DESCRIFCION, ANALISIS E INTERPRETACION DEL. CUADRO Y
GRAFICO N° 7

En relacion a los datos obtenidos en cuanto a si ;La Educacién para la
Sexualidad v el Amor aporta a la salud fisica vy mental de los estudiantes?,
realizado a los estudiantes v docentes del establecimiento, se obtuvo el sigmente
resultado:

Fl 1% de los estudiantes v el 100 % de Jos docentes opinan que la Educacion
para la Sexualidad v el Amor SI aporta a la salud fisica y mental de los
estudiantes, contrastado conm un porcentaje minimo del 9% de estudiante que
consideran que NO.

Se puede establecer que un porcentaje elevado de estudiantes y docentes

concuerdan que la Educacién para la Sexualidad y el Amor aporta a la salud fisica
v mental de los estudiantes.
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CUADRO y GRAFICO N° 8

1.- ;Considera usted que una sexualidad sana refuerza los lazos que el amor crea?

ESTUDIANTES DOCENTES
Alternativas
F 0 F L
a, 5l 154 o3 14 100
b. NO 1k 7 0 0
TOTAL 165 100 14 100

m:mrmmwmmmw

Elaborado por: Loz Aulores
—
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Elaborado por: Los Auvlores
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DESCRIPCION, ANALISIS E INTERPRETACION DEL CUADRO Y
GRAFICO N"§

En relacidn a los datos obtenidos en cuanto a si jConsidera usted que una
sexualidad sana refoerza logs lazos qoe el amor erea?, realizado a los
estudiantes v docentes del establecimiento, se obtuvo el siguiente resultado;

El 932 dec los cstudiantes v ] 100 %4 de los docentes opinan que la Educacion
para la Sexualidad v el Amor ST refuoerza los lazos que el amor crea, contrastado
con un porcentaje minimo del 7% de estudiante que consideran que NO.

Se puede establecer que un porcentaje elevado de estudiantes v docentes

concuerdan que la Educacion para la Sexualidad v el Amor, refuerza los lazos que
el amor ¢req, por 1o cual se debe de hacer énfasis en este tema.
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CUADRO y GRAFICON" 9

1.- ;Los jovenes que tienen relaciones afectivas equilibradas demuestran

madurez?
ESTUDIANTES DOCENTES
Alternativas
F % F %
a. sI 140 85 14 100
b. NO 25 15 0 0
TOTAL 165 100 14 100

Fuente: Estudiantes v Docenes del Colegio Naconsl Mixto San Placido

Flaborado por: Los Audores
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DESCRIPCION, ANALISIS E_INTERPRETACION DEL CUADRO Y

-

GRAFI N9

En relacidn a los datos obtenidos en cuanto a si ;Los jovenes gque tienen
relaciones afectivas equilibradas demuestran madurez?, realizado a los
estudiantes ¥ docentes del establecimiento, se obtuvo el siguiente resultado:

El 5% de los estudiantes v el 100 % de los docentes opinan que los jovenes que
tienen relaciones afectivas equilibradas 81 demuestran madurez; contrastado con
un porcentaje minimo del 13% de estudiante que consideran que NO.

Se puede establecer que la Educacion para la Sexualidad y el Amor refuerzan la
madurez en los jovenes, logrando que estos mantengan relaciones afcctivas
Enifibiad
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CUADRO y GRAFICO N° 10

1.- ;El control de los sentimientos en los estudiantes, les permite adaptarse con
rapidez a situaciones conflictivas emocionales?

ESTUDIANTES DOCENTES
Alternativas
F % F 0%
a. Sl 130 79 14 100
b. NO 35 21 0 0
TOTAL 165 100 14 100

Fuente; Estudiantes v Docenies del Colegio Nacional Mixta San Placids

Elaborado por: Lok Aulones
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ESTUCHANTES DOCEMNTES

o

Fuente: Eslufsanles y Docentes del Colegio Nacienasl Mixlo San Placide
Elaborade por: Los Autores
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DESCRIPCION, ANALISIS E INTERPRETACION DEL CUADRO Y
GRAFICO N"10

En relacién a los datos obtenidos en cuanto a si GEl control de los sentimientos
en los estudiantes, les permite adaplarse con rapidez a situaciones
conflictivas emocionales?, realizado a los estodiantes v docentes  del
establecimiento, se obtuvo ¢l siguiente resultado:

El 79% de los estudiantes v ¢l 100 % de los docentes opinan que los jovenes que
controlan sus sentimientos S1 le permite adaptarse a situacionmes conflictivas
emocionales; contrastado con un porcentaje del  21% de estudiante que
consideran que NO.

Hay que hacer hincapié en los jovenes, que si ticncn un comtrol enm sus

sentimientos, s¢ podran adaptar a simaciones conflictivas emocionales, logrando
que cstos mantengan un equilibrio en sus vidas.
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4.7 ANALISIS DE LA ENTREVISTA APLICADA AL RECTOR E
INSPECTOR GENERAL DEL COLEGIO NACIONAL MIXTO
“SAN PLACIDO™.

Amnilisis de la pregunta #1
;Se imparte la asignatura de educaciin para Ia sexualidad ¥ el amor en el
Colegio Nacional Mixto San Plicido? ;Como?

Los entrevistados respondieron que en parte, v que se la da como una unidad de la
materia de Ciencias Naturales.

Estos resultados permiten deducir que la Educacion para la Sexualidad v el Amor
no €5 una asignatura, sino mds bien es parie de una unidad Académica de la
Ciencias Naturales, lo cual se imparte a medias cuando se trata el tema en

MENCION.

Amnilisiz de Ia pregunta #2
;Los estudiantes del colegio tienen cierto grado de conocimiento en
Educacitn para la Sexualidad v ¢l Amor?

Amhbos concuerdan que los alumnos si tienen conocimiento en Educacion para la
Sexualidad v el Amor, pero este es escaso, Segin los cotrevistados esie
conocimiento tiene que ser fortalecido para que los alumnos se valoren ¥ se

respelen asi mismo.
Anilisis de la pregunta #3

;Usted considera gue la Educacion para la Sexualidad ¥ el Amor cumplen

con el rol de formar integramente a los jovenes?

Ambos coincidieron gue la Educacion para la Sexualidad v el Amor, si cumple
con el rol de formar integramente a los jovencs ¥ que deberia ser parte del pensum
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académico, no como una unidad de [a materia de Ciencias Naturales, sino como

matcma.

Anailisis de la pregunta #4
;La Educacion para la Sexualidad y ¢l Amor influye en las relaciones

afectivas de las/los jovenes? ;Como?

Desde el punto de vista de los entrevistados la Educacion para la Sexualidad v el
Amor influye a través de los sentimicntos y estos deben de ser orientado de una
manecra adecuada sobre el verdadero significade de la sexualidad y el amor,

Anilisis de Ia pregunta #5
;Los docentes en el desarrollo de sus clases abordan temuiticas sobre
Educacion para la Sexualidad y el Amor?

Consideran que cicrios docentes del establecimicnto si tratan el tema de
Educacion para la Sexualidad, pero no tienen el suficiente conocimicnto para
sustentarlo o debatirlo en el salén de clases, es necesario gue se realice una
capacitacién a todo ¢l personal o que tengan un manual para tratar estos temas con
los estudiantes.

Anilisis de la pregunta #6
:De qué manera estd orientada la Educacién para la Sexualidad y el Amor en
el colegio?

La Educacién para la Sexualidad v el Amor estd orientada por medio de charlas,
conferencias magistrales v en la asignatura de Ciencias Naturales se la imparte

como cualquier materia.

Es necesario capacitar a los docentes del drea de Ciencias Naturales con técnicas ¥
metodologias de aprendizaje en Educacion para la Sexualidad y el Amor,
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Amnalisis de la pregunta #7
;Considera usted gue una adecuada Educacion para la Sexnalidad aporta a
la salud fisica y psicologica de los estudiantes?

Los dos entrevistados concuerdan gue una adecuada Eduvcacidn para la
Sexualidad, si aporta a la salud fisica v psicoldgica de los estudiantes, consideran
que un cstudiantc que manticne una salud fisica y mental, ticnde a producir mas
en sus estudios.

Es necesario fortalecer la Educacidon para la Sexualidad que se imparte en el
colegio, va que en los actuales momentos se la trata muy superficialmente.

Amilisis de la presunta #§8
cLos jovenes que tiemen relaciones afectivas equilibradas demuestran

madurez?

Los cntrevistados manifiestan que los jovenes que tienen relaciones afectivas
pueden desarrollar madurez en sus relaciones, pero esto se complementa con la
educacién que reciban en sus hogares v de la influencia positiva del entomo.

La Educacion para la Sexualidad como tema de estudio en el pensum de estudio
en el colegio, se presenta como una oportunidad que tiene ¢] establecimiento para
desarrollar en los estudiantes un equilibrio emocional v lograr en ellos un nivel
aceptado de madurez.

Analisis de la presunta #9
El manejo de los sentimientos en los estudiantes, les permite adaptarse eon
rapidez a situaciones conflictivas?

Esto depende del grade de madurcz v responsabilidad que tengan ellos, aclaran

los entrevistados, pero consideran que en forma peneral si es posible con una
adecuada formacion y educacion, segim los cntrevistados es necesario considerar
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‘que la Educacitén para la scxualidad ¥ el Amor aporta con el desarrollo mental v
afectivo del alumno.
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CAPITULOV

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1 CONCLUSIONES

En el colegio MNacional Mixto San Placido del Cantén Portoviejo la
Educacion para la Sexualidad ¥ el Amor tiene una relacion directa con el
desarroflo afectivo de los estudiantes del colegio, pero esta debe de ser
orientado de una manera adecuada sobre ¢l verdadero significado de la
sexualidad v el amor.

Para los cstudiantes la finalidad que tene el colegio de impartir
Educaciom para la Scxualidad v ¢l Amor, es la de crear conciencia en cllos
¥ a la vez que tengan un sano desarrollo en sus relaciones afectivas, pero

consideran que la manera como se la viene dando la informacion. es muy
limitada

No wdos los docentes del area de ciencias naturales se encuentra
capacitados para impartir dicha optativa ¢ materia, puestos gue estos
deben ser preparados de una forma que se encaminen a la ensefianza de la
Educacion para la Sexualidad y ¢l Amor, para lo cual requicren una mejor
profesionalizacion.

Mo exisien una iniciativa por parte de los docenies y auloridades en donde
s¢ realizd la investigacion para onentar didacticamente la Educacion para
la Sexualidad v el Amor, como mecanismo de cultura en los estudiantes.

Los pobiernos de fumo v autonidades de la educacion deben fortalecer la
Educacion para la Sexualidad y el Amor desde los primeros afios de
estudio {educacion pre escolar) a fin de crear en el infante un valor moral,
que permita a los nifies v jovenes involucrarse en el desamrollo de su
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personalidad, estar al cuidado de su cuerpo v desarrollar en ellos una
mentalidad sana.

5.2 RECOMENDACIONES

El colegio Nacional Mixto San Placido del Cantdn Portoviejo establezca a
la Educacion para la Sexualidad v el Amor como una materia insertada al
plan de estudios, a fin de ampliar la ensefianza y conocimiento de los
jovenes estudiantes, oreniada en una cultura de valoracion y respeto a si

mismo v de lo demas.

Que los docentes gue imparten Educacidn para la Sexualidad v el Amor
dentro de la materia relacionada a esta, lo hagan de manera mas objetiva y
dinamica, a fin de que los jovenes consideren la importancia que ticne la

misma en su desarrollo personal.

Buscar altemativas de capacitacién a los docentes que imparten la
Educacion para la Sexualidad v €l Amor en las Ciencias Naturales, a fim de
gue se relacionen con Ia ensefianza (tedrica — metodologica), fomentando
en cllos ¢l deseo de ensefiar v mejorar los contenidos v metodos de

ENSETNANFES.

Presentar a los docentes v autoridades del colegio Nacional Mixto San
Placido del Cantdn Portoviejo el resultado de esta investigacidn, a fin de
mostrarle las falencias v ventajas de desarrollar un proceso metodologico
adecuado en la Educacion para la Sexualidad v el Amor en dicho centro

educativa.
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CAPITULO VI

PROPUESTA

6.1 DATOS INFORMATIVOS

Esta ¢5 una propuesia que se presentard a las autoridades del colegio Nacional
Mixto San Placido del Cantén Portoviejo a fin de orientar didacticamente a los
Docentes en el conocimiento en la Educaciton para la Sexualidad y el Amor.

La ubicacién fisica comprende a los docentes del colegio Nacipnal Mixto San
Placido del cantén Portoviejo.  La ubicacion sectorial scra toda la zona que
comprende dicho colegio donde se realice la labor.

6.1.1 TITULO DE LA PROPUESTA

Capacitaciéon en Educacion para la Sexualidad y ¢l Amor dingida a los
docentes, encaminada a fortalecer ¢l pensum de esudio como mecanismo de
cultura sana de la Sexnalidad v el Amor.

6.1.2 PERIODO DE EJECUCION

= FECHA DE INICIO: El periodo de ejecucion de la presente propuesta es
para implementar en ¢l afio lectivo: 2010 — 2011, considerando se estudie
en dos meses, para luego hacer una prucba piloto en los primeros meses
del afio lectivo, ¥ después dentro del pensum académico como malcria
inserta.

e FECHA DE FINALIZACION: No tiene periodo de finalizacion va gue
dicha propuesta pretende permanceer en el pensum de estudio.

749




6.1.3 DESCRIPCION DE LOS BENEFICIARIOS

= BENEFICIARIOS DIRECTOS

v Estudiantes del colegio Nacional Mixto San Placido del Canton

Portoviejo.

= BENEFICIARIOS INDIRECTOS

v Docentes que imparten la materia,

v Autoridades de la instimcion educativa.
v Padres v madres de fammlia.

¥ (Cindadania en general.

6.2 INTRODUCCION

La educacion para la Sexualidad ¥ ¢l Amor que reciban los estudiantes del colegio
Nacional Mixto San Placido, durante la educacion, tendrd una influencia decisiva
en su posterior comportamiento en la relacion con el sexo,

La educacién sexual como parte de una educacidn integral tiene sentido porque la
sexualidad es aprendible, porque ¢s una necesidad humana ¥ es un derecho. 51 la
sexualidad es aprendible, debe entonces ser parte del potencial humano a
desarrollar en la nifiez v en la juventud a través de una buena educacidn sexual.

Ia escuela y el estado no estin educando, ni para lo uno, ni para lo otro, es decir
ni para una sexualidad responsable prematrimonial, ni matrimonial. Informar y
ensefiar sobre métodos anticonceptivos instruye a los jévenes para que protejan
en su vida coital, pero iniciar la vida coital sin esta informacion si es de riesgo
para la vida sexual de jévenes y adultos,
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En la actualidad existen diferentes modos de intervenir en los Planteles
educativos.  Aguellos que se basan simplemente en la omisidn: la educacidn
sexual es algo ajeno a la escolanzacion. Los que consideran que la educacidn
sexual es responsabilidad de especialistas, de modo gue son ellos los gue deben
actuar en el sistema educativo, pero desde fuera del mismo. Los que consideran
que la relacion sexual debe ser integrada en el curmiculo desde €] momento en que
se considera que las dimensiones afectiva v sexual forman parte de la formacion
imtegral de las personas.

Como es evidente, el modelo que defendemos coincide con la tercera proposicion,
sicndo respetuosos con otras opcloncs que, sin duda, deben todavia coexistir en el
medio escolar. Los planteles educativos deben participar en la formacidn sexual

de los individuos sin perder de vista su mision educativa ¥ su idiosincrasia.

Por todo ello la educacidn sexual no debe centrarse en la aplicacidn de un
programa sino en que fundamentalmente se trata de abnr un proceso en los
plantzles gue normalice & tratamiento de la sexualidad.

6.3 JUSTIFICACION

Es importante que el docente exprese una metodologia de ensefianza en Educacion
para la Sexualidad v el Amor, va que no es posible incolear valores sin saber
como ensefiarlo, la investipacién refleja la realidad de la educacion de la
Sexualidad y ¢l Amor cn este centro educativo, los investigadores podrin
experimentar con los alumnos, docentes v comunidad las actividades que Ilevena
la solucidon de problemas que estén a su alcance, por tal rzdm la utilizacidn de una
diddctica adecuada en la materia de Educacion para la Sexualidad v el Amor hara
que los estudiantes adquieran una cultura para el respeto de su cuerpo,

Es menester que cada dia, en todas las dreas de trabajo de los diversos niveles

educativos, en todos los ambientes: escolar, familiar v comunal: el docente
continde sjerciendo su liderazgo como ente que promueva la Educacion para la
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Sexualidad v el Amor y no se quede esa accion dentro de las paredes de una sala,
con una cartelera alusiva, realizada en cada dia especial la Educacion para la
Sexualidad del calendario o con alguna u otra actividad de relleno pama celebrarlo,
sin una continuidad de las mismas, en su institucion educativa.

Es importante que los colegios de la localidad, la provincia ¥ porgue no del pais
apliquen dentro del pensum académico horas clases de Educacidon para la
Sexualidad v el Amor, como optativa independicnte, a fin de que los estudiantes
adquieran una orientacidn diddctica relacionada a todo lo que involucre la
Sexualidad v ¢l Amor lo cual es de gran relevancia ya que les permitird desarrollar
su personalidad.

La propuesta tiene su justificacion al querer que los docentes busquen alternativas
metodoldgicas sobre comoe impartir Educacion para la Sexualidad y el Amor a sus
educandos a fin de que la misma sea una materia innovadora. original, que haga
gue los estudiantes muestren interés por la misma ¥y se sientan atraidos por recibir
dicha optativa y a la vez potencialicen los conocimientos adquindos.

6.4. OBJETIVOS

6.4.1 OBJETIVO GENERAL:

Capacitar a los estudiantes mediante oricntaciones diddcticas, los conocimientos
en Educacion para la Sexualidad y ¢l Amor.

6.4.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS
s Comprender vy valorar la importancia de la Educacion para la Scxualidad
y el Amor.

e Dotar al alummo/a de conocimientos bdsicos en Edocacion para la
Sexualidad y el Amor.
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» Dar a conocer a los profesorcs disefios, modelos v recursos didacticos
para la ensefianza de la Educacion para la Sexualidad y el Amor,

+ Fomentar en los estudiantes el desarmollo de una conciencia critica ¥ activa
ante las actitudes cotidianas e individoales que contribuyen al desarrollo
de Educacion para la Sexualidad ¥ el Amor.

6.5. FUNDAMENTACION TEORICA

Es indispensable una educacion para la Sexualidad y el Amor, dingida tanto a las
generaciones jovenss como a los padres de familias, y que preste la debida
atencién al sector de la poblacion menos privilegiada, para ensanchar las bases de
una opinidn piblica bien informada y de una conducta de los individuos.

Es también esencial que los medios de comunicacion de masas cviten contribuir al
deterioro de la sexualidad del hombre v difundan, por ¢l contrario, informacion de
cardcter educative sobre una oricntacion para la sexualidad y el amor, a fin de que
el hombre pucda desarrollarse en todos los aspectos.  Para lo cual el presente
punto trata de fundamentar teorias relacionadas al tema presentado y a la
propuesta planteada, como forma de determinar el porqué de su importancia,
desarrollo v ejecucion.

ORIENTACION DIDACTICA

La ori¢ntacion didéctica en cuanto a la materia de educacién para la Sexualidad y
] Amor en los estudiantes del colegio tiene como objetivos especificos:

e Profundizar en conceptos de este dmbito, ya adquiridos en otra matena,
aborddndolos desde una dptica de la Sexualidad ¥ el Amor.
= Recoger informacidn, desde el punto de vista de otras experiencias en este

Tema.
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e Analizar erificamente la influencia de los factores sociales, econdmicos,
politicos, éticos, culturales v tecnoldgicos sobre la scxualidad v €] amor ¥
valorar la incidencia del comportamiento humano.

e Reflexionar v tomar conciencia de las diferencias entre culturas y formas
de vida con respecto a la sexualidad y ¢l amor, valoréndolos ¥
desarrollando actitudes de respeto y madurez, desde muestra realidad.

» Participar dc una forma efectiva en la prevencion y solucion de los
problemas con respecto a la sexualidad y el amor, procurando la mejora de
la calidad de vida con una toma de postura de madurez emocional.

EDUCACION PARA LA SEXUALIDAD Y EL AMOR

Ante una visién distorsionada y reduccionista de la sexualidad, especialmente
desde los medios de comunicacién, se promueven una mentalidad v
comportamientos humanos cuestionables, hasta desde ¢l punto de vista de la
psicologia v la salud mental.

Se reduce ¢l amor a la sexualidad y ésta a lo meramente penital; se mira al sexo
exclusivamente como instrumento de placer. Estin totalmente ausentes temas de
gran importancia como las relaciones interpersonales de respeto y entrega al bien
del otro; sentido del amor en la parcja; inquietnd por madurar integral v
arménicamente en esas relaciones; elaboracién de un proyecto de vida; todo como
requisitos bésicos v previos para que la sexualidad, no solo de la joven, sino del
joven, sca humana, responsable v plenamente satisfactonia.

Lnﬁpadresdcfamﬂiayamcadmeﬂhmdemrmmmmt:infmmadﬂsyayudﬂm
para poder educar a sus hijos en la sexualidad dc upa manera responsable e
integral, para que sea un serio ¥ maduro lenguaje del genuine amor, ¥ para
adquirir un sentido de la vida humana que de unidad a la persona en todas sus
actividades vy comportamicntos,
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Se trata de ver si existe en el ser humano una pauta que sefiale los valores
universales del comportamiento sexual, por debajo de todas las interpretaciones ¥
variaciones que la sexualidad ha recibido en las diversas culturas de la
humanidad.

Orientaciones.- La tendencia a presentarlos hechos en total prescindencia de si
son o no verdaderos valores humanaos, trae consigo el peligro de establecer como
criterio de valores verdaderos lo que hace la mavoria. Se cae asi en el riesgo de
presentar determinados habitos v comporlamientos sexuales como ecn si
inofensivos, cuando en la realidad estin muy lejos de serlo. Un cjemplo de
muestra: aceptar las relaciones sexuales entre adolescentes por el simple hecho de
que la mayoria lo hace ¥ s6lo recomendar ] uso de anticonceptivos para que no 5¢
produzcan embarazos no deseados, ;jes en verdad la mejor manera de encarar este
problema?

Muchos de los planteos actuales no sirven para educar la sexualidad de nuestros
jévenes y hacer de clla un serio y maduro lenguaje del gemumo amor. Sus
consecuencias son muy dolorosas; dejan un cnomme residuo de personalidades
frustradas, resentidas, amargadas y destructivas.

Por este camino la persona se va deshumanizando en forma progresiva v pucde
llegar a deshacerse por el exceso en el alechol, la drogadiceidm, el juego
desenfrenado, la violencia, la promiscuidad sexual... Mientras no se sepa o se
guiera tomar con sericdad ¢l sano proceso de la educacion para el amor, se hara
muy dificil llegar a un "Ecuador mejor”.

Para una formacion imtegral de la sexualidad se ha de tener en cuenta los
signienles aspeclos:

1. Sélo sc logra un maduro ejercicio de la sexualidad dentro de un proceso

imtegral de maduracion de la personalidad, que trasciende el mero cjercicio de la
genitalidad.
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2. Si la sexualidad se aborda en forma parcial v reduccionista, no se logra la meta
propuesta.

3. Es un error creer que el placer genital es un valor absoluto. Este vale cuando la
persona aprende a vivir en el amor, ¢l cual guarda una relacidn intrinseca con el
sentido que se da a la vida humana y los valores éticos de comportamiento a los

qué uno 52 compromets consigo mismo ¥ con los otros.

4. Informacion v formacion han de ir juntas para facilitar en los adolescentes la
capacidad de tomar decisiones libres desde su propia interioridad.

5. Ha de quedar bien en claro el respeto a los derechos fundamentales de los
padres v de los hijos ecn ¢l ejercicio de este proyecto educacional. A las
instituciones (oficiales o privadas) les corresponde una ayuda subsidiania que
complete v supla lo que cierto tipo de padres, por su carencia de formacion, no
pueden o no saben dar a sus hijos.

SER PERSONA.

Por su cuerpo la persona se hace presente en ¢l mundo, lo asume en su espacio ¥
g1 tiempao.

Por su sexo la misma persona manifiesta su mode o manera diferenciada de
alterativa de ser en ese espacio vy tiempo cosmico e historico. El sexo da los
modos de ser, implica toda la persona colorea todas sus actitudes reaccidnales.

Entre persona y sexo no existe prioridad, sino correlatividad: 1a persona es sexual
y el sexo 5 personal.

Por eso la sexualidad es en si una fuerza ambivalente. Y es fimdamental que el
hombre descubra su verdad. Esa la encontrara cn ¢l centro de su ser humano, en su
profundidad nunca totalmente penctrable.
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Ser humano es reconocer ante todo en el otro mi semejante -la linea de la
igualdad, v al mismo tiempo, en mi semejante, un otre diferente -la linea de la
diferencia.

Ser v conocer se relacionan profundamente: conocer al otro sexo es negar a ser

uno mismo; ser plenamente uno mismo ¢s conocerse para el otro.

El vardn ¥ la mujer solo llegan a ser lo que son en la reciprocidad de un
enfrentamiento concreto ¢ historico gue los compromete a ambos, haciéndolos
mutuamente responsables, S6lo en esta reciprocidad experimentan lo que son.

S6lo se es uno-mismo por el otro; esto es lo que fundamentalmente expresa la
sexualidad. Es aprender a relacionarse con el otro sexo de tal mancra que
contribuya a la planificacién integral de ambos como persomas y al logro de
sociedades solidarias llegar a ser persona, responsable, libre, creadora, es también
ayudar al otro a hacerse mujer o varomn.

Esto suponc la renuncia a sus prerrogativas arbitrarias o ya caducas (v. gr.
machismo, feminismo) ¥ el reconoeimiento de la originalidad del otro sexo.

Pues entre los hombres no hay algo mads igual v al mismo tiempo mas diferente

que dos seres humanos de sexo distinto.

Es la presencia de dos persomas, una frente a la otra (en un cara-a-cara) de
comunitn v participacion, en actitud de mutuo respeto, apertura y donacion. De
alli surge la originalidad del otro ¥ de uno mismo. Esto da lugar al encuentro
desinteresado con el otro, que brinda a cada uno la nueva dimensién de su ser, lo
imprevisto, lo creativo, lo irreducible a toda codificacion. Este es el modo
originaric del mismo ser humano: ser el uno para el otro una continua inspiracion
¢ invitacidn a ser plenamente hombre, descubriendo ¥ asumiendo el sentido y la
dindmica profunda de su ser.
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En otros términos, ¢l ser humano exige la presencia del otro para Iegar a ser €l
mismo. Y el otro por excelencia para ¢l vardn es la mujer, como para la mujer ¢s
el varén. Uno para el otro, en el otro v por el otro ¢s mds plenamente si mismo
_ porgue siendo igual, no es del mismo sexo, ¥ por eso de mayor originalidad.

Por eso el hombre que se mantiene aislado no logra su plena dimension de
persona humana, y es particular, de persona sexuada Esta promocion del varon y
de la mujer se mantiene en una especie de ambigiicdad mientras no se afronte ese
proceso en ¢l sentido de un desarrollo integral del ser femenino v masculine en su
originalidad sexuada.

Mujer ¥ vardn gue se comprometen a respetar v promover la libertad del otro en
su propio proyecto de vida y amor, dan lugar a un proceso de humanizacion. Se va
logrando ¢n Ja medida que entablan relaciones maduras, impregnadas de respeto,
de mutuo afecto, de comprension ¥ de cooperacion creadora

S6lo asi se obtiene un enriguecimiento integral de la personalidad de ambos cuye
aspecto principal es la ternura.

ADOLESCENCIA.

Adolescencia, etapa de maduracién entre la nifiez ¥ la condicion de adulto. El
término denota el periodo desde el inicio de la pubertad hasta la madurez y suele
empezar en torno a la edad de catorce afios en los varones ¥ de doce afios en las
mujeres. Aunque esta etapa de transicion varia entre las diferentes culturas, en
general se define como el perodo de tiempo que los individuos necesitan para
considerarse autdnomos e independientes socialmente.

DESARROLLO FIiSICO
El comienzo de la pubertad esta asociado con cambios dristicos en la estatura y en

los rasgos fisicos. En esle momento, Ia actividad de la hipofisis supome un
incremento en la secrecion de determinadas hormonas con un efecto fisioldgico
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general. La hormona del crecimiento produce una aceleracion del crecimiento que
lleva al cuerpo hasta casi su aliura v peso adulto en unos dos afios. Este rapido
crecimiento se produce antes en las mujeres que en los varones, indicando
también que las primeras maduran scxualmente antes que los segundos. La
madurez sexual en las mujeres viene marcada por ¢l comienzo de la menstruacion
y en los varones por la produccidn de semen. Las principales hormonas que
dirigen estos cambios son los androgenos masculinos v los estrogenos femeninos.
Estas sustancias estdn también asociadas con la aparicion de las caracteristicas
sexuales secundarias, En los varones aparece el vello facial, corporal ¥ pibico, y
la voz se hace mds profunda. En las mujeres aparece ¢l vello corporal v plibico,
los senos aumentan v las caderas se ensanchan. Estos cambios fisicos pueden estar
relacionados con las modificaciones psicologicas; de hecho, algunos estudios
sugicren que los individuos que maduran antes estin mejor adaptados que sus
contemporineos que maduran mas tarde.

DESARROLLO INTELECTUAL

Durante la adolescencia no se producen cambios radicales en las funciones
intelectuales, sino que la capacidad para entender problemas complejos se
desarrolla gradualmente. El psicélogo francés Jean Piaget determind que la
adolescencia es ¢l inicio de la etapa del pensamiento de las operaciones formales,
que puede definirse como el pensamiento que implica una légica deductiva. Piaget
asumi( que esta ctapa ocurtda en todos los individuos sin tener en cuenta las
experiencias cducacionales o ambientales de cada uno. Sin embargo, los datos de
las investigaciones posteriores no apoyan esta hipdtesis y muestran que la
capacidad de los adolescentes para resolver problemas complejos csta cn funcion
del aprendizaje acumulado ¥ de la educacion recibada.

DESARROLLO SEXUAL

Los cambios fisicos que ocurren en la pubertad son los responsables de la
aparicion del instinto sexual. En esta etapa su satisfaccion es complicada, debido
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tanto a los numerosos tabies sociales, como a la awsencia de los conocimuentos
adecuados acerca de la sexualidad, Sin embargo, a partir de la década de 1960, la
actividad sexual entre los adolescentes se ha incrementado. Por otro lade, algunos
adolescentes no estin interesados o no tienen informacién acerca de los métodos
de control de natalidad o los sintomas de las enfermedades de transmision sexual.
Como consecuencia de esto, el mimero de muchachas que tienen hijos a esta edad
v la incidencia de las enfermedades venéreas estd aumentando.

DESARROLLO EMOCIONAL

El psicilogo estadounidense €. Stanley Hall afirmo que la adolescencia es un
periodo de estrés emocional producido por los cambios psicolGgicos importantes y
ripidos que se producen e¢n la pubertad. Sin embargo, los estudios de la
antropéloga estadounidense Margaret Mead mostraron que cl cstrés emocional es
evitable, aunque esti determinado por motivos culturales. Sus conclusiones sc
basan en la variacion cxistente en distintas culturas respecto a las dificultades en
la etapa de transicion desde la nifiez hasta la condicién de adulto. El psicélogo
estadounidense de origen alemin Erik Erikson entiende el desarrollo como un
proceso psicosocial que continta a lo largo de toda la vida.

El objetivo psicosocial del adolescente es la evolucion desde una persona
dependiente hasta otra independicnte, cuya identidad le permita relacionarse con
otros de un modo auténomo. la aparicion de problemas emocionales es muy
frecuente entre los adolescentes.

Plan de accion.
1. Dar a la educacion de la afectividad v la sexualidad una primordial importancia

en la evolucion psicoldgica de nuestros hijos. Esto exige saber presentarla como
¢l lenguaje del amor humano.
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2. Situar la crisis actual de la sexualidad dentro de la crisis més amplia y profunda
de la personalidad ¥ de la cultura.

3. Comprender la psicologia en la evolucion de los adolescentes que a primera
vista muestran comportamientos aparentementes contrapuestos.

4. Dar lugar a que padres ¥ maestros sepan capacitarse para gue personalmente ¥
en conjunts, formando una comunidad educativa, puedan (ransmitir a los
adolescentes los valores fundamentales de la vida que conllevan una consciente
eduracisn del amor v su sexualidad.

5. Insistir en la responsabilidad de la mas-media de mostrar ¥ promover la
dimension social de la sexualidad como lenguaje de un gemino amor humano.

La nueva generacion siempre conserva dentro de si un germen vital de renovacidn
y creatividad, Hay que saber suscitarlo y alimentarlo para que pucda crecer la
esperanza de construir un mundo mejor del que esta sociedad comunista quiere
dejar como herencia. Y no es un engafio esperar que surja una generacion de
chicas v muchachos que muestren para bien de la humanidad la grandeza de
corazones que se juegan por los valores del amor y se niegan a dar libre curso 2
los "instintos” egoistas que rebajan y destruyen al hombre.

6.6, ACTIVIDADES

» Investigacion de la educacién para la Sexualidad y el Amor como materia
por las autoridades educativas.

s Proveccion de la materia a nivel institucional.

* Proveccion de la materia estudiantil,

s« (Capacitacién permanenie y profunda a los docentes que imparten materias
relacionadas a la educacion para la Sexualidad y el Amor.

» Implementacion de la educacion para la Sexualidad y el Amor al pensum
académico
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» Mediante estrategias metodologicas orientar a los estudiantes en
Sexualidad v el Amor.

= Proponer un proyecto de cultura en la sexualidad y ¢l amor a ser realizado
en la zona en donde se encuentra la institucion educativa por el curso,
grupo de estudiantes o institucion como nota parcial de la materia.

6.7 IMPACTO Y FACTIBILIDAD

El impacto de esta propuesta es alto, va que como primer factor dard a los
estudiantes un mecanismo para desarrollar una actividad educativa — cultural que
ltpﬁmn.r&a ellos conocer sobre los factores que intervienen en la Sexualidad v
el Amor a fin de mejorar 1a realidad en la que se desenvuelven nuestra sociedad.

Otro factor de impacie s que le dard a los docentes alternativas de ensefianza de
la educacion para la Sexualidad v el Amor, a jévenes en proceso de vida que
pueden mejorar su personalidad, teniendo la oportumidad dentro de esta optativa
de enseiiar ¢l como v porgué de crear una cultura de la sexualidad v el amor.

Y por dlimo a través de esta propuesta se genera un impacto relevante para
ensefianza de la educacion para la Sexualidad y el Amor, que se verd beneficiado
con las provecciones y propucsta que realizarin los estudiantes.

Ademis es una propuesta factible de ser desarrollada ya que el nuevo sistema
educativo propone alternativas relacionadas con la educacién para la sexualidad,
sin embargo no todos los colegios lo aplican, debido a la reforma que deben hacer
el pensum académico; también s¢ cuenta con todos log recursos necesarios para
poder realizar,
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6.5. RECURSOS

6.8.1 HUMANOS
=  Autondades educativas (rector — vicerrector)
s Area de ciencias naturales.
s  Docentes
o Alumnos/ as
* Padres de familia
» Ciudadania en general

6.8.2 TECNICOS
» Saldn de clases
e Capacitacion a docentes
= Charlas y conferencias
» [Escuela para padres

6.83 MATERIALES
» Papelogrifos
s Proyectores
* Computadoras — laptops
Cuadermnos, libros
= Folletos — manuales- articulos — escritos
= Internet (paginas relacionadas al tema)

T I ot LN
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6.8.4 FINANCIEROS
* Pago de capacitacion
+ Materiales bibliograficos
»  Materiales de trabajo
Vidlicos (transporte ¥ alimentacién)



6.9 PRESUPUESTO

RUBROS DE GASTOS VALOR
Pago de capacitacion ap0.00
Materiales bibliograficos 200,00
Materiales de trabajo (papelografo, cuademos, efc.) 200.00
Viaticos de campo ( transporte y afimentacsin) 120.00
internet &0.00
Imprevisios 150,00
TOTAL 1.130.00
6.10 EVALUACION
La evaluacidén se realizara mediante diversos métodos:
s Cuestionanos.
» Participacién ¢ interds en las actividades por parte de docentes ¥

alummos/as

= Memorias de las visitas realizadas.

 Pequefios tabajos de investigacion de la materia cducacion para la
Sexualidad v el Amor dirigidos por el profesor.

= Actitud general ante la optativa o asignatura,
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Arbol del Problema
Efectos

Desorientacién de Poco entendimiento Relaciones afectivas
los hijos sobre la sexualidad problematicas
Problema Desconocimisnto sobre educacién para la sexualidad ¥y

Ceniral el amor mfluye en las relaciones afectivas de los
estudipmtes del Colegio Wacional Mixto San Plicido

\

Padres desconocen Desinformacicn sobre Hogares disociados
como tratar & tema educacion sexual
Cansas
Arbol de objetivos
Fines
Hijos sexuatments bien Entendimiento amplio Relaciones afectivas
oricntados sobre sexnalidad sanas v duraderas
Conocimiento sobre educacisn para la sexualidad y el
Fropésitn amor influye positivamente en las relaciones afectivas
de los estpdiantes del Colegio Nacional Mixte San
Padres conocen Informacion sobre Hogares
como ftratar el fema educacion sexual conformados

Productos




UNIVERSIDAD PARTICULAR
SAN GREGORIO DE PORTOVIEJO

ENCUESTA DIRIGIDA A LOS ESTUDIANTES DEL COLEGIO
NACTONAL MIXTO “SAN PLACIDO™

Objetivo: determinar la relacién de la educacién para la sexualidad y el amor ¥
las relaciones afectivas de los estudiantes del Colegio Nacional Mixto “San
P’Ia:i EE]

Sefior (z) (ita), estudiante sirvase contestar con una X a uno de los literales de
cadapregunta,quesagﬂnsuuiterioesiamnmw,almspmderhégalnmn
sinceridad, su aporte es muy valioso para el trabajo que NOS PrOPONCIIOS realizar.

1. ;Se imparte la asignatura de educacion para la sexualidad y el amor en el
colegio Nacional Mixto San Placido?
s S1()

------------------------------------------------------------------------------------------------

2. ;Los estudiantes del colegio tienen conocimicnto en Educacién para la
Sexualidad y el Amor?
e Si ()

--------------------------------------------------------------------------------------------------

3. ;Considera usted quelaEduca:iénpwalaSmm]i&adyslamnrcmnpltmnel
rol de formar integramente a los jévenes?

= 5i ()

+ No( )



---------------------------------------------------------------------------------------------------

4-ngEduﬁﬁﬁnpuahmaﬁdadgdm‘mﬂnwmhsmladmafmﬁm
dc los jovenes?

= Mucho{ )

*» Poco ()

5. ;En las clases los docentes abordan lemdticas sobre Educacién para la
Sexualidad v ¢l Amor?
= Si( )

E.Lanﬁznmniﬁnqucrﬂ:ibmlmmdianmsdepaﬂtdﬂlusdmcﬂtﬁ;en
educacion para la sexualidad y €l Amor es:

s Charlas ()

e e e T L G o e i S e g B R B e AR T £ R AR E e S L8 8 HAREERAREEE S

?-g,LaEdunaciﬁupamlaEmmﬁdadyd'ﬂmarapurtaahsalndﬁsicamedn
los esmdiantes?

* 5i ()

* No ()




---------------------------------------------------------------------------------------------------

8. gCnnﬂdnlmdqmmﬁmmﬁdﬁimmﬁmlmlﬂmqmd amor crea?

e Si()

---------------------------------------------------------------------------------------------------

Io.mmhmmsmmmmﬁmm
rapidez 2 situaciones conflictivas emocionales?

o Si()

¢ No( )
PO QUE. ...oiiiooioamnsnrrrammsimashnsnpar et s ba e eres ke T SR A
PR RpRRT PRI L s

GRACIAS




UNIVERSIDAD PARTICULAR

SAN GREGORIO DE PORTOVIEJO

ENCUESTA DIRIGIDA A LOS DOCENTES DEL COLEGIO NACIONAL
MIXTO “SAN PLACIDO™

Ohbjetivo: determinar la relacién de la educacién para la sexualidad v el amor ¥
las relaciones afectivas de los estudiantes del Colegio Nacional Mixto “San
Placido™.

Compafiero docente, sirvase contestar con una X a uno de los literales de cada
preglmra,ques:gtmsucﬁtnﬁuﬁlammalmpmﬂerha'gﬂu con sinceridad,
su aporte es muy valioso para el trabajo que nos proponemos realizar.

i g,Seimpmtclaasiguam:adeaducaciﬁnpamlamnmﬁdad}'ﬂlmmd
colegio Nacional Mixto San Placido?

. Si()

* No( )
POT GUE. <425 vmaraton coabransrns s Sainsnesusssoutrasrsn a sy ae sanpnnrmm Ted spne T aionss s

...................................................................................................

2. ;Los estudiantes del colegio tienen conocimiento en Educacidn para la
Sexualidad ¥ el Amor?

= Si ()

« Noi( )

---------------------------------------------------------------------------------------------------

3. ;;Cnnsidemustudque:laEdm:aciﬁnpamla Sexualidad v el amor cumple con ¢l
1ol de formar integramente a los jévenes?

o Si( )

» MNo( )




4.@LaEdumdﬁnpmhmxuaﬁuhdyelamﬂrhrﬂw=mlasmlacimafw&m
dc los jovenes?

s Mucho( )

e Poco ()

P ey SR T T T T TR R L IEENtreem Rl R I TR E e

igEnlaselamhs_dmmtcsahqrﬂmmﬂﬁmmhmEdmmiﬁnpanla
Sexualidad y el Amor?
. Si()

.................................................................................................

6. La orientacidn gue reciben los estudiantes de parte de los docentes, en
educacidn para la sexualidad y el Amor es:
s Charlas { )
» Entrevistas ( )
» Conferencias( )}
» Exposiciones ( )

----------------------------------

7. ;La Educacitm para Ia Sexualidad y el Amor aporta 2 la sslud fisica y mental de
los estudiantss?

. Si()
¢ No()



...................................................................................................

e b R L I I T e e PP e T T

B T o B e e P LN

.................................................................................................

10. ;El control de los sentimientos en los estudiantes, les permite adaptarse con
rapidez 2 situaciones conflictivas emocionales?

...................................................................................................

GRACIAS




UNIVERSIDAD PARTICULAR
SAN GREGORIO DE PORTOVIEJO

ENTREVISTA DIRIGIDA AL RECTOR E INSPECTOR GENERAL DEL

COLEGIO NACIONAL MIXTO “SAN PLACIDO”

Objetivo: determinar la relacién de la educacion para la sexualidad v el amor ¥
las relaciones afectivas de los estudiantes del Colegio Naciomal Mixto San
Placido.

Sefior (a), sirvase contestar a cada pregunia planteada, al responder higalo con
sinceridad, su aporte es muy valioso para el trabajo que nos proponemos realizar,

4.

E_Scﬁnpaﬂeiagazmdcadmiﬁnmlamaﬁdnd}ralmmel
colegio Nacional Mixto San Placido? Cémo?

;Los estudiantes del colegio tienen cierto prade de conocimiento en
educacién para la sexualidad y el amor?

;Usted considera que la educacién para la sexualidad y ¢l amor cumple
con el ol de formar integramente a los jévenes?

E,Laﬂduca:iénparalammlidadyelmrinﬂuyemlasmlaﬁm
afectivas de laslos jovenes? ;Como?

;Los docentes en ¢l desarrollo de sus clases abordan temidticas sobre
educacion para la sexualidad?

M@Emmmﬁmmmda]aﬁdmdnpmhmaﬁdadye] amor
en ¢l colegio?

——— —
e




R

h- ! !E..-- .... .. 'i i! w :1:1‘}5 I 1- | ?

7. ;Considers usted que uns adecnada cducacion para la sexualidad aporta 2
madurez?

9, ﬁwd&h&mﬂﬂﬂtﬂmlﬁmﬂmﬂ,hﬁpﬂmmm
con rapidez a situaciones conflictivas?




