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INTRODUCCION

Ei modelo de ensefianza y aprendizaje de las ciencias naturales debe estar
orientado a promover un cambio en la metodologia, acompafiado de una
profundizacion en el andlisis de la estructura conceptual de ia disciplina de 3
materia, el problema de la ensefanza de las ciencias naturales, reside en
reflexionar sobre qué contenidos ensefar y de qué manera hacerlo.

Siendo importante dentro del proceso metodolégice de la materia influenciar
en la formacion de habitos saludables de vida en los nifios y nifias; como
forma de incluidos en un aprendizaje significativo y de importancia para su
estilo y calidad de vida. La tendencia actual de la ensefianza se dirige hacia
la disminucién de la teoria, o complementarla con la practica. todo con el fin
de lograr un beneficio en la autonomia del aprendizaje del individuo, asi
como el uso de multimedia econdmicamente mas costosos, pero que brinda
grandes ventajas para los actuales procesos de ensefianza — aprendizaje.

La presente investigacién de tesis consta de seis capitulos, todos ellos con
el afan de presentar y desarrollar la propuesta que mejore la realidad de los
nifios y nifias de la Escuela Dr. Medardo Cevallos Mieles de la parroquia
Andrés de Vera del canton Portovigjo.

El capituio | muestra el MARCO REFERENCIAL el mismo que presenta
referencias que determinan el porqué de desarrollar dicha investigacion,
como el problema existente, la delimitacion del tema, la respectiva
justificacion y los objetivos planteados.

El capitulo Il muestra el MARCO TEORICO, el mismo gue presenta amplias
teorias expuestas por autores o por conocedores de la realidad del tema
planteado, como forma de llegar a conocer criterios que sirvan para el
desarrollo de la investigacion, de igusl manera presenta las hipotesis y

variables propuestas y la operacionalizacion de las mismas.



En el capitulo 1l se expone el MARCO METODOLOGICO, en donde se
presenta las diversas metodologias como la modalidad de la investigacion,
las técnicas e instrumentos a utilizar, la poblacion y muestra a investigar, y la
forma como se pretende recolectar y procesar la informacion.

El capitulo IV expresa el ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS
RESULTADOS cbtenidos en las diversas técnicas como son las encuestas,
entrevistas y observacion dirigida a nifios y nifias, asi como a los docentes
de la escuela Dr. Medardo Cevallos Miles de la parroquia Andreés de Vera.

El capitulo V plantea las CGONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES de la
investigacion, esto con el afan de determinar qué fue lo que se pudo
encontrar al realizar la investigacion en dicha Institucion educativa, asi como
el de exponer las recomendaciones necesarias para mejorar de una u otra
manera esa realidad.

El capitula V1 muestra la PROPUESTA que se pretende llevar a cabo como
atternativa de desplegar una mejora a la problematica planteada en ia
investigacion; y que de forma personal o institucional se podra llevar a efecto

ante el recurso humano y economica.



CAPITULO |
MARCO REFERENCIAL

1. TEMA:

LA METODOLOGIA DE LAS CIENCIAS NATURALES Y SU INFLUENCIA
EN LA FORMACION DE HABITOS SALUDABLES DE VIDA DE LOS
ESTUDIANTES DE LA ESCUELA DR. MEDARDO CEVALLOS MIELES DE
LA PARROQUIA ANDRES DE VERA DEL CANTON PORTOVIEJO.

1.1 FORMULACION DEL PROBLEMA:

Influye a metodologia de las ciencias naturales en la formacion de habitos
saludables de vida de los estudiantes de ia Escuela Dr. Medarde Cevallos
Micles de la parroguia Andrés de Vera del cantén Portoviejo?

1.2 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA:

La problematica del tema radica en que existen escasos hébitos de salud por
parte de los nifiosfas, lo cual se va convirtiendo en un molestia de vida, ya
gue a medida que el nifio/a crece y se desarrolla, va adquiriendo costumbres
y adoptando habitos que poco a poco se va integrando en lo que sera su
estilo y forma de vida, que posteriormente es casi imposible modificar ya que

los malos habitos se vuelvan permanentes.

La falta de servicios basicos, el polvo, producto del deterioro de las calles; la
falta de agua y luz, la basura acumulada y otros factores afectan a un ampiio
numero de personas que tienen que convivir con esta realidad, en la cual los
nifios se ven afectados directamente por la carencia de esios semvicios,
considerados como basicos y vitales para tener un mejor estilo y forma de

vids.



Existe alto desconocimienta de habitos de salud, y de todo lo relacionado al
bienestar fisico, mental, social y espiritual lo que origina que al no existir
habitos de =alud en los nifioslas estos estén expuestos a enfermedades
infectocontagiosas que son de facil y rapida transmision, provocadas por
virue o bactenas que se encuentran en el ambiente y que se expanden mas
rapidamente al no haber el debido cuidado en los hogares y en la escuela,
lugares en donde el nifio/a pasa &l mayor tiempao.

Los malos hahitos de alimentacidn dependen en gran parte de los patrones
culturales y tradicionales que la familia transmite, debidoe a un mal proceso
de ensefianza — aprendizaje de conductas alimenticias adecuadas, en donde
las proteinas, vitaminas y minerales estén presentes en todas sus comidas y
se elimine la comida chatarra, la fritura y comer fuera del hogar, ya que
mucho de estos alimentos solo provocan deterioro en la salud.

Una mala alimentacion provoca en los nifiosfas por si solo un bajo
rendimiento escolar, cansancio, desgano y poco deseos de aprender, ya que
sus comidas estaran carentes de los componentes basicos y necesarnos
para el desarmollo fisico, psiguico y motor del infante que esta en un proceso
de crecimiento constante. La mala nutricién tiene consecuencias para foda
la vida, especialmente cuando la desnutricion entre los nifios es seguida por
obesidad a mediana edad, como sucede con mayor frecuencia.

Los ciudadanos bien alimentados son productivos y contribuyen a su
sociedad. Las personas que no estdn bien alimentadas carecen de la
energia necesaria para trabajar o aprender y a menudo necesitan una
atencion meédica constante. Los costos del hambre en forma de potencial
perdido, asi como el costo del sistema de atencion sanitaria, pueden hacer

tambalearse a una sociedad.

Exizste una inadecuada metodologia de ensefianza de las ciencias naturales,
en donde solo se le da a conocer 3 los nifios/as conceptos y conocimientos



basicos acerca del entorno social, (plantas, animales, cuerpo humano, medio
ambiente} olvidado como enfatizar en todo lo relacionado al cuidado y
mantenimiento del cuerpo a través de la salud; existiendo todavia muchos

docentes que utilizan un sistema monotono y obsoleto.

1.2.1 PREGUNTAS DE LA INVESTIGACION:

+ ;lLa metodologia utilizada por los docentes en las ciencias naturales
incide en el cambio o mejora de habitos saludables de vida?

» ;El perfil del docente de ciencias naturales esta preparado para crear
habitos saludables de vida en los nifios y nifias?

« ;Qué habitos saludables de vida inculcan los docentes a los nifies y
nifias a través de la materia de ciencias naturales?

« /Creé usted que los nifios y nifias desconocen la importancia de tener
buenos habitos saludables de vida?

s jlLa carencia de servicios basicos en los hogares fomenta el tener
habitos saludables de vida?

1.3 DELIMITACION DEL PROBLEMA:
« Campo: Ciencias Naturales
= Area: Salud
= Aspecto: Metodologia — Formacion de Habitos
« Delimitacion Espacial: La investigacion se la realizd en la Escuela Dr.
Medardo Cevallos Mieles de la pamoquia Andrés de Vera del canton
Portoviejo, involucrando a;
+  Autondades,
v" Docentes,
¥ Estudiantes

v Padres y madres de familia.

« Delimitacion Temporal: El iempo en el que se realizd la investigacion
es de diez meses calendario, contados desde que se aprobo el proyecto.
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1.4 JUSTIFICACION:

La saslud expresa las condiciones fisicas en la'que se encuentra un cuerpo
en un determinade momento, para que una persona tenga la misma de
forma activa, es necesario seguir un patron de vida saludable, tanto en su
actividad fisica como en su forma de alimentarse, para esto es impornante
inculcar modelos de vida acordes a las necesidades de tedo organismo,
desde una edad muy temprana, jugando en esie proceso un papel muy
importante la presencia y ayuda de sus padres, asi como €l y los docentes

gue son quienes se involucran directamente en su desarrollo de vida.

El presentar habitos saludables de vida significa incrementar la calidad de |a
misma, alcanzar un mayor nivel de satisfaccion de nuestras necesidades,
mejorar nuestras funciones vitales, desarollar nuestras potencialidades y
zobre todo tener una mejor presentacion fisica y personal. Razones que
hacen del tema sea original, ya que se debera indagar sobre la existencia
de habitos saludables de vida en los estudiantes de la Escuela Dr. Medardo
Cevallos Mieles de Ia parroquia Andrés de Vera del cantén Portoviejo.

Es un tema de gran factibilidad, dado que no solo se confo con los
MEecanismos Y recursos Necesanos como: humanos, matenales, técnicos vy
SCoNOMICOS Necesarios: sino que ademas se podra visualizar la realidad de
la institucion educativa en cuanto a los senvicios basicos que esta mantiene y
que afecta ya sea de forma positiva o negativa a sus educandos.

Fue una investigacion necesaria de realizar, ya que era importante gue a
través de las instituciones educativas se den a conocer todo sobre los
habitos saludables de vida, a fin de que los nifosfas los apliguen vy
mantengan de forma constante, conociendo gué deben hacer, como pueden
mantenerla y de qué manera mejoraria, al aplicarla a su estilo de vida.

Mo se debe olvidar la importancia de aplicar una adecuada metodologia de
las ciencias naturales, en la cual s inculgue en los nifios/as habitos




saludables de vida, que puedan lievar yfo mantener durante su desarrello o
crecimiento, |a misma gque mejore sus condiciones y estilos de vida.

Ademas de ser una investigacion (til ya que tiene como fin brindar metodos
y técnicas adecuadas para que los docentes infroduzcan en sus estudiantes
mejores y habitos de alimentacion en donde los alumnos identifiguen el
porgué es necesario cultivar huertos caseros, en &l que ellos puedan ingerir
vitaminas, minerales y proteinas en sy alimentacion diaria.

Sin olvidar que es un tema de gran relevancia para gue los docenies
consideren gue &l fener habitos saludsbles de vida en conjunto con las
normas de higiene, alimentacicn y gjercicio fisico influye de manera positiva
al rendimiento academico de los estudiantes, e mismo gque se vera
mejorado, ya que estos tendran las energias necesaras para estudiar y

aplicar sus conocimientos de forma diaria durante su proceso educativo.

1.5 0BJETIVOS

1.5.1 OBJETIVO GENERAL.:

Determinar si la metodologia de las ciencias naturales nfluye en la
formacién de habitos saludables de vida de los estudiantes de la Escuela Dr.

Medardo Cevallos Mieles de |a parmoguia Andres de Vera,

1.5.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS:

» Analizar la metodologia para las ciencias naturales gue emplean los
docentes de la Escuela Medardo Cevallos Mieles de la pamoguia
Andrés de Vera del canton Portovigjo.

« Identificar los habitos saludabies de vida gue tienen los estudiantes de |a
Escuela Medardo Cevalios Mieles de la parroguia Andrés de Vera.

» Elaborar una propuesta diddclica para la ensefianza de las ciencias

naturales gue formente habitos saludables de vida en los estudiantes de
la Escuela Medardo Cevallos Misles de ia parroguia Andrés de Vera. |




CAPITULO N
MARCO TEORICO

2.1 LA ENSENANZA

Es el proceso mediante el cual se comunican o transmiten conocimientos
especiales o generales sobre una materia. Los metodes de ensefianza
descansan sobre las teorias del proceso de aprendizaje y una de las
grandes tareas de la Pedagogia moderna ha sido estudiar de manera
experimental la eficacia de dichos métodos, al mismo tiempo que intenta su
formutacion tedrica. |

Esta teoria da lugar a la formulacién del principio de la motivacion, principio
basico de todo procese de ensefianza que consiste en estimular a un sujeto
para que éste ponga en actividad sus facultades, el estudio de la motivacion
comprende el de los factores organicos de toda conducta, asi como el de las
condiciones que lo determinan. De agui la importancia que en la ensenanza
tiene el incentive, no tangible, sino de accion, destinado a producir, mediante
un estimulo en el sujeto que aprende, también, es necesario conocer las
condiciones en las que se encuentra el individuo que aprende, es decir, su
nivel de captacitn, de madurez y de cultura, entre otros.”

El hombre es un ser eminentemente sociable, no crece aislado, sino bajo el
influjo de los demds y estd en constante reaccion a esa influencia. la
ensefanza resulta asi, no solo un deber, sino un efecto de la condicion
humana, ya que es el medio con que la sociedad perpetia su existencia.
Por tanto, como existe el deber de la ensefianza, tambien, existe el derecho
de gue se faciliten los medios para adguirirla, para facilitar estos medios se
encuentran como principales protagonistas el Estado, que es quien facilita

! Amedondo, M. (1588). Notas para un modelo de docencia: Formedion pedagogica de profesores
universitarios. Teoria y experiencias en Mexico. Mexioo: ANUIES-UNAM. CESLL

? Pérez Gomez, A (1992). La funcion y formacién del profesor en la ensefianza pasy 1y comprension:
Comprender y transionmar 3 ensefianza. Madrid: Ediciones Morata.
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los medios, y los individuos, que son quienes ponen de su parte para adquinr
todos los conocimientos necesanos en pos de su logro personal y el

engrandecimiento de la sociedad.

La tendencia actual de la ensefianza =se dinge hacia la disminucion de la
teoria, o complementarla con la practica; en este campo, existen varios
métodos, como el audiovisual que normalments son mas accesibles de
obtener de forma econdmica vy con los que se pretende suprimir las clasicas
salas de clase, todo con el fin de lograr un beneficio en la autonomia del
aprendizaje del individug, asi comg el uso de multimedia econdmicamente
masg costosos, pero que brinda grandes ventajas para los actuales procesos
de ensefianza — aprendizaje.’

2.1.1 APRENDIZAJE

El aprendizaje es el proceso a traves del cual se adquieren nuevas
habilidades, destrezas, conocimientos, conductas o valores como resultado
del estudio, la experiencia, la instruccidn y la observacion. Este proceso
puede ser analizado desde distintas perspectivas, por lo que existen distintas
tecrias del aprendizaje; es una de las funciones mentales mas importantes

en humanos, animales y sistemas artificiales.*

Este concepto es parte de la estructura de la educacion, por tanto. la
educacion comprende el sistema de aprendizaje; es la accidn de instruirse y
el tiempo que dicha accion demora. También, es el proceso por el cual una
persona es entrenada para dar una =olucion a situaciones; tal mecanismo va
desde la adquisicion de datos hasta la forma mas compleja de recopilar y
organizar la informacion.

* duszubel, D Novak, J; Hanesian, H. {(1990). Psicologia Educativa: Un punto de viste cognoscitive
Meéwico Editoral Trllas. Segunda Edicion.

4 Freddy Roiss Velasquez {Junio de 2001), wEnfogques sobre ef aprendizeje humenowx pag. 1.
Consultado el 25 de junic-de 2009 de 2009, «Defimcidn ce aprendizajes
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El aprendizaje tiene una importancia fundamental para el hombre, ya gue,
cuando nace, se halla desprovisto de medios de adaptacion intelectuales y
motores. En consecuencia, durante los primeros afios de vida, el aprendizaje
Bs un proceso automatico con poca participacion de la voluntad, despues el
componente voluntario adquiere mayor importancia, dandose un refliejo
condicionado, es decir, una relacion asociativa entre respuesta y estimulo. A
veces, el aprendizaje es la consecuencia de errores, hasta el logro de una
solucion valida; el aprendizaje se produce también, por intuicion, o sea, a

traves del repentine descubrimiento de la manera de resolver problemas.

Existe un factor determinante a la hora que un individuo aprende y es el
hecho de gue hay algunos alumnos que aprenden ciertos temas con mas
facilidad que otfros, para entender esto, se debe trasladar el analisis del
mecanismo de aprendizaje a los factores que influyen, los cuales se pueden
dividir en dos grupos: les que dependen del sujeto que aprende (la
inteligencia, la motivacion, la participacion activa, ia edad y las experiencia
previas) y los inherentes a las modalidades de presentacidon de los
estimulos, es decir, se tienen modalidades favorables para el aprendizaje
cuando la respuesta al estimulo va segquida de un premic o castigo, o
cuando el individuo tiene conocimiento de! resultado de su actividad y se
siente guiado y controlado por una mano experta.  Los tipos de aprendizaje
mas comunes de la literatura de pedagogia son:

« Aprendizaje receptivo: El sujeto sdlo necesita comprender el
contenido para poder reproducirlo, pero no descubre nada.

» Aprendizaje por descubrimiento: El sujeto no recibe los contenidos
de forma pasiva; descubre los conceptos y sus relaciones y los
reordena para adaptarios a su esquema cognitivo.

s Aprendizaje repetitivo: Se produce cuando el alumno memaoriza
contenidos sin entenderlos, no encuentra significado a los conternidos.

» Aprendizaje significativo: Es cuando el sujeto relaciona sus
conocimientos previos con los nuevos dotdndolos coherencia
respecto a sus estructuras cognitivas.
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2.1.2 LA ENSENANZA - APRENDIZAJE

Los paradigmas de ensefianza - aprendizaje han sufrido transformaciones
significativas en las dlimas décadas, lo que ha permitido evolucionar, por
una parte, de modelos educatives centrados en la ensenanza a modelos
dirigidos al aprendizaje, y por otra, al cambio en los perfiles de maestros y
alumnos, en éste sentido, los nuevos modelos educativos demandan que los
docentes transformen su rol de expositores del conocimiento al de monitores
del aprendizaje, y [os estudiantes, de espectadores del proceso de
ensefianza, al de integrantes participativos, propositivos y criticos en la
construccion de su propio conocimiento.  Asimismo el estudio y generacion
de innovaciohes en el Ambito de las estrategias de ensefianza — aprendizaje,
se constituyen como lineas prioritarias de investigacion para transformar el

acernvo de conocimiento de las Ciencias de la Educacion. ®

La ensefianza y aprendizaje forman pare de un proceso que tiene como fin
la formacion del estudiante, esto implica que hay un sujeto gque conoce, ¥
otro que desconoce. El que puede ensefiar, quiere ensefiar y sabe ensefiar
(profesor); el que puede aprender quiere y sabe aprender (alumno).

En el proceso de ensefianza - aprendizaje hay gue tener en cuenta lo gque un
alumno es capaz de hacer y aprender en un momento determinado,
dependiendo del estadio de desarrollo operatorio en que se encuentre
(segun las teorias de J. Piaget). La concrecidn curricular gque se haga ha de
tener en cuenta estas posibilidades, no tan sblo en referencia a la seleccion
de los objetivos v de los contenidos, sino, también en la manera de planificar
las actividades de aprendizaje, de forma gue se ajusten a les peculiaridades

de funcicnamiento de la organizacion mental del alumno.

El proceso ensefianza - aprendizaje ha sido caracterizado de formas
diferentes, que van desde su identificacién como proceso de ensefianza, con
un marcado acento en el papel central del maestro como fransmisor de los

* Redondo Rejo, J. (1997). La dindmics escolar: de ks dilerencis a s desigusidad. Revista de
Peicologia. Facultad de Ciencias. Chile. Universidad de Chile. Volumsan VI, Edicion Electronica.
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conocimientos, hasta las concepciones mas actuales en las que se concibe
el proceso de ensefianza - aprendizaje como un todo integrado, en el que se
pone de relieve ¢l papel protagénico del alumno.®

Tratamietno didactico de los
contenidos
Contexto v sentido organizacion
de las actividades secuencia y
de aprendizaje formato
PROCESO DE
EMESENAMZA -
APREENDIZAIE
') Modeio de
s aprendizaje
Seguimiento y s
evaluacion del 'E.F”—m{m
aprendizaje

Un conocimiento mas complete y profundo del alumno que posibilitara al
docente una mejor concepcion y ejecucion de la actividad docente. En el
proceso de ensefianza — aprendizaje el método, contenido y organizacion de
la ensefianza no tienen un caracter pasivo, sinc gque son elementos de los
que parten impulsos para enriquecer la determinacion y cumplimienio de los
objetivos de la educacion.

7 Colective de autores (1995). Tendencias pedagogicas contemporineas. Universidad de La Habana.
Ceritre de Estudios para el Perfectionamienta de la Educacidn Superics {CEPES). Colombia: Tra
Edizian. El Paira. Edilora & Impresona Siglo 17,
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2.1.3 METODOS DE ENSENANZA — APRENDIZAJE DE LAS CIENCIAS

NATURALES

Los métodos son el disefio de accidn o conjunto de necesidades que en

primera jnstancia toma elfla profesorfa respecio a la omanizacion de los

materiales y de las actividadez gue se proponen a los/as alumnos/as para
llegar a la meta.”

Entre los métodos de ensefianza de las ciencias naturales tenemos;

Método cientifico: Tiene como objeto fundamentsal el descubrimiento
de la verdad cientifica y debido a su complejidad y rigidez, en forma
pura, solo puede ser utilizado por el investigador cientifico, quien
partiendo de hechos probables llega al descubnimiento de heches o
leyes que contribuyen al crecimiento de las ciencias. Existen tres
definiciones que explica el concepto de o que es metodo cientifico:

1. Es el conjunto de procedimientos logicos que sigue B
investigacion para descubrir las relaciones internas y externas
de los procesos de la realidad natural y social.

2. Es la sere ordenada de formas de lo que se hace uso en la
investigacion para obtener la generalizacién de nuestros
conocimientos.

3. Es el conjunto de procesos que el hombre debe emplear en la

investigacion y demaostracion de la verdad.

Método experimental: Se fundamenta en el Método Cientifico y
utiliza como procesos logicos la induccion y la deduccion, consiste en
realizar actividades con la finalidad de comprobar, demostrar o
reproducir ciertos fendmenos hechos o principios en forma natural o
artificial, para que los nifios/as en base a sus propias expenencias
puedan formular hip&tesis que permitan a través del proceso didactico
conducir 8 generalizaciones cientificas, que puedan verificarse en
hechos concretos en la vida diaria.

" \Weiszmann, H.(comp.). Diddctica de fas Giencias Natursles. Apories y refiexiones. Paidas, Busnos
Alres, 1953,
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El método experimental consta de 4 fases o momentos:

1. La observacion de hechos: Tratan de explicar hechos y de
comprenderlos, integrandoles en un sistema tedrico que
claro, pero necesitan parir de la observacion de estos. Para
los tedricos =on mas importantes los hechos problematicos, es
decir, hechos que no se encueniran en contradiceidn con el
sistema de creencias vigentes en cada momento.

2. La creacion de hipotesis: Las hipotesis son "suposiciones”,
que dan razon de los datos observados. aungue ellas mismas
no sean observables ni sugenidas por esos datos directamente.
Las explicaciones de los hechos no se encuentran a la vista; es
necesanc imaginarlas, suponerlas, antes de descubrirlas.

3. La aplicacion de sistemas matematicos: Es la onica forma
de poder conocer de manera precisa, las consecuencias gue
contenia desarrollar hipotesis usando un sisterna matematico
que posibilita dos fipos de comprobaciones distintas:

a) El poder ver si todos los hechos obzervados, y de los que
se habran partido, quedan efectivamente explicados por las
hipotesis, al encontrarse entre sus conclusiones logicas

b) El poder ver si hay nuevos hechos, que no han sido adn
ohservados, pero que al ser también consecuencia de la
hipotesis, es necesario que se den en la realidad.

4. La experimentacion: Es la prueba de fuego del método
experimental, ha servido para dar nombre al método, la
hipotesis, para poder tener validez cientifica es necesano que
=ea confimada por ia experiencia, sin embrago, son las

hipotesis las que dingen el proceso de la experimentacion.

Método Hewristico: Se fundamenta en el proceso mductivo, lo gue
permite pueda ser aplicado en el aprendizaje de las ciencias naturales
a través de la investigacion y el descubrimiento; despierta la actividad
de los alumnos participando en la elaboracidn de conclusiones,
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excluyendo en o posible ofrecer los conocimientos ya preparados por

el maestro.

El método Heuristico es el conjunto de procedimientos, técnicas y
actividades dirigidas por el docente para faciltar al educando el
descubrimiento de la verdad, conduciendo a la solucion de un
problema a partir de un proceso 06gico; es un conjunto de pasos que
deben realizarse para identificar en el menor tiempo posible una
solucidén de alta calidad para un determinado problema.

Muevas técnicas heuristicas son ulilizadas a diario por cientificos de
computacion, investigadores operativos y profesionales, para resolver
problemas gque antes eran demasiado complejos para las anteriores
generaciones. Los métodos heuristicos son de naturaleza muy
diferentes; estan los métodos de descomposicion, los inductivos, los
de biisqueda local y los constructivos.

2.1.4 TECNICAS UTILIZADAS EN LA ENSENANZA — APRENDIZAJE DE
LAS CIENCIAS NATURALES
+ La observacién: La teécnica de observacion se suele utilizar
principalmente para observar el comportamiento de los consumidores;
y, por lo general, al usar esta técnica, el observador se mantiene
encubierto, es decir, los sujetos de estudio no son conscientes de su
presencia, se puede utilizar esta técnica de manera natural, por
ejemplo, observando conductas tal y como suceden en su medio
natural; o en base a un plan estructurado, por ejemple, creando
situaciones en donde podamos observar el comportamiento de los
participantes. Para poder usar esta técnica, se debe determinar el
obietive o razon de investigacion y, en segundo lugar, la informacion
que se va a recabar, la cual permita cumplir con los objetivo.
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Ventajas podriamos obtener.

+ [Es una técnica de bajo costo y facil de aplicar.

+» No determinar emociones, actitudes, o

Desventajas motivaciones que llevan a un consumidor a

| reglizar un acto.

Estudio Dirigido: Es una forma de trabajo activa tendiente a
desarroliar fundamentalmente habitos de estudio a traves del trabajo
personal. Consiste en el analisis hecho por los alumnos de un tema
elegido con anterioridad. Los alumnos pueden desamollar el tema
consultando bibliografias, basicamente el trabajo consiste en captar y
analizar las ideas de un tema; el alumno recumira al profesor solo
cuando sea realmente necesario, la captacion y andlisis de las ideas
deben ser productos del esfuerzo personal de los alumnos.

| « Obtener informacion precisa que de ofro modo no

p_—

I
| Ventajas

» Sirve para que los alumnos aprendan a estudiar
e Aprendan las ideas basicas de un texio

» Progresen de acuerdg a su capacidad

s Desarmollen ciertos habitos.

» Laboratorio o experimentacién: Es una técnica que permite al

alumno exparimentar por su propia cuenta, de acuerdo a un programa
preconcebido por el profesor guia; se programa una actividad que
permite el desarmolio de habilidades del alumno, el que es enfrentado
a situaciones problematicas. Es importante tener claro que por
“laboratorio” se entiende todo lugar donde el estudiante pueda realizar
una experiencia (jardin, bosque, efc.); cada vez que el estudiante se
pone en contacto con ka naturaleza y tiene la oportunidad de descubrir
problemas, esta en un “laboratonc”
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| = Elalumno desamolia una actividad creadora
+» Desamolia habilidades para enfrentarse a

Ventaj
i situaciones problematicas

. = Desarrolla habilidades y destrezas neuromusculares

» La excursion: Es muy 0fil para lpgrar algunos objetivos, tales come:
adquirir un mejor contacto con sus compaidieros y el profesor, reforzar
conocimientos ya adquiridos, desarrollar espiritu de observacion,
desarrollar habitos de responsabilidad y sociedad. Con esta tecnica
el alumno aprende a través de la obzervacion en el mismo lugar en el
que ocurren los hechos, sin embargo para que sea de real utilidad v
no un ‘pasec”, debe ser planificado siguiendo ciertas etapas.
Durante la excursion es importante que el profesor realice una

supervision de los alumnos con el fin de evitar la mala conducta.

+ Trabajo en grupo: Esta técnica puede ser utilizada para desarrollar
temas que reguieran una investigacion profunda por parte de los
alumnos, ya sea en libros, visitas, entrevistas, y otros, sin embargo
para que sea realmente efectiva, el profesor debe de realizar
previamente una fuerte motivacion, no olvidando las caracteristicas
psicologicas y socioeconomicas de sus alumnos.  Ademas de
favorecer la autoeducacion, este método tiene otros objetivos
importantes: permite desarrollar el espirtu social, la solidaridad, la
responsabilidad y estimula el trabajo cooperativo.

2.1.5 LAS CIENCIAS NATURALES

Se llama Ciencias Naturales a las ciencias que, desde distintos puntos de
vista, estudian los fendmenos naturales, asi, por ejemplo, a las plantas las
estudian los botdnicos; los fisicos interesados en la fisiologia; los quimicos
tratando de aclarar el fenémeno de la fotosintesis; buscando nuevos
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fatmacos y produciendo feriilizantes; los especialistas en ecologia
desarrollan técnicas para apagar incendios; obtener productos "organicos” y
estudian los fendmenos atmosféricos desde un punto de vista global.

Las ciencias naturales es un area que contribuye al desarrollo integral de la
persona, en relacion con la Naturaleza de la cual forma parte, con la
tecnologia y con su ambiente, en el marco de una cultura cientifica, pretende
brindar alternativas de solucién a los problemas ambientales y de la salud en
la basqueda de lograr una mejora de calidad de vida. Tienen por objeto &
estudio de la naturaleza, de los aspectos fisicos, y de los habitos de vida que
adquiere el ser humano, el término "Ciencias Naturales™ es también usado
para diferenciar entre "ciencia" como una disciplina que sigue el método
cientifico, y "ciencia” como un campo de conocimiento en general, como las
Ciencias de la Computacion o incluso el estudio de la teologia ®

El proceso de ensefianza - aprendizaje de las Ciencias Naturales, al igual
gue cuslguier otro tipo de aprendizaje, necesita tomar en cuenta ciertas
condiciones psicologicas del alumno, a fin de ser un aprendizaje a pleniud,
mas eficiente y eficaz; el nifio viene a la escuela con un determinado nivel
educativo que en gran pare, estd determinado por sus posibilidades
genéticas y la calidad de nutrientes que ha ingendo durante sus primeros
afias de vida, los mismos que fortalecen sus aptitudes para el aprendizaje

A partir de los estudios de John Dewey y con fundamento en los aportes
psicologicos de Piaget y Gagneé, aparece una nueva tendencia para la
ensefianza de las Ciencias Naturales, la cual enfatiza el desarroilo de
capacidades intelectuales, psicomotrices y actitudinales y no los contendos,
como era usual en la Didactica tradicional. Esto implica que el estudianie es

el centro del proceso de ensefianza aprendizaje.'”

B Aufman, M. Y LFumagali Ensefiar ciencias naturales. Reflexiones y propuestas
didacticas. GPaidds Educador, 1989,
M |3 asimilacion del contenido de la ensefianza. La Habana: Editorial de Libros
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Existen numerosos disefios curriculares para la ensefianza de las ciencias a
nivel de educacion bdsica, se diferencian por el mayor o menor enfasis que
ponen en los procesos cientificos, en el grade de estructuracion del
programa y en las aproximaciones instruccionales utilizadas. El objetivo
prioritario de Ia ensefianza de las Ciencias Naturales en la educacion basica
a5 conseguir que todos los alumnos desarrollen capacidades intelectuales
relacionadas con el método cientifico; por consiguiente, al programar los
objetivos para la ensefanza - aprendizaje, es preciso contemplar algun nivel
de capacidad en el proceso cientifico, ademas del contenido clentifico en si.

2.2 DESARROLLO ¥ NECESIDADES HUMANAS

El desarollo debe entenderse como un proceso de transformacion que
persigue el mejoramiento de las condiciones de vida para lograr mejor
calidad de vida para alcanzar y mantener la dignidad de la persona humana
en la sociedad. Esta transformacion exige la participacion de la poblacion.
Este se inicia con |a identificacion de las necesidades humanas y su objetivo
final serd humanizar y dignificar al ser humang a traves de la satisfaccion de
sus necesidades de expresion, creatividad, participacion, igualdad de
condiciones de convivencia, y autodeterminacion entre otras "’

La vida del ser humano se despliega a través de sucesivas etapas que
tienen caracteristicas muy especiales, cada una de ellas se funde
lentamente en la etapa siguiente. Sin embargo, no hay un acuerdo unanime
para determinar cudles son esas efapas, tampoco se puede decir cuando
comienza exactamente y cuando termina cada etapa, pues en el desamollo
influyen diversos factores individuales, sociales y culturales, por eso se dice
que cada ser humano tiene su propio ritmo de desarollo, en general, se
considera que las etapas del desarollo humano son las siguientes: pre-

natal, infancia, nifiez, adolescencia, juventud, adultez y ancianidad."

11 Manfred Max Neef Desamolly & Escela Humana. CEPAUR. Medeliin, 1537
2 Masiow, A (1985). El hombre autoreslizado: hacia una psicologia del ser. Bs. Aires
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Se ha creido tradicionalmente, que las necesidades del desamolle humano
tienden a ser infinitas; gque estan constantemente cambiando; que varian de
una cultura & otra, y que son diferentes en cada periodo histérico. Las
necesidades humanas fundamentales son finitas, pocas y dasificables,
ademas las necesidades humanas fundamentales son las mismas en todas
las culturas y en todos los periodos histéricos. Lo que cambia, a traves del
tiempo v de las culiuras, son la manera o los medios ulilizados para la
satisfaccion de las necesidades.™

Una necesidad es algo gue es imprescindible para el desarrollo y el buen
funcionamiento del ser humano, es algo gue se necesita satisfacer, ya sea
de manera fisica, sicologica o espiritual, eso depende del tipo de necesidad
gue el hombre desee safisfacer; la persona es un ser de necesidades
miultiples e interdependientes, que conforman un sistema que se interactian,

complementandose simultaneamente para lograr dinamismo en el proceso.

Las necesidades humanas universales, son iguales en todas las culturas y
momentos historicos, su varacion la determina el mecanismo o medio
utiizado para satisfacerlas, la satisfaccion de las necesidades humanas
debe darse en tres contextos, tambien intermelacionados:

= En relacion con uno mismo.

« En relacion con el grupo social.

= En relacion con el medio ambiente,

Todas las necesidades del individuo son iguaimente importantes. lo que
varia es el grado de urgencia de la necesidad y las necesidades que el
hombre haya saciado anteriommente, pero no se debe dejar de lado que el
hombre nace con necesidades innatas o hereditarias gque son las fisiologicas
y a medida gque va creciendo y desarrollandose comienza la busqueda de

nuevas necesidades de nivel superior.

" MUDRIK A. La Educacion y la Ensefianza Una Mirada al Futuro.—Moscd: Editorial
Progreso 1801
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Estas necesidades fundamentales son:

Subsistencia (salud, alimentacion],
Proteccion (segundad y prevencidn),

Afecto (familia, amistades)

Entendimiento {comunicacion),
Participacion (derechos, responsabilidades),
Cicio (juegos)

Creacion (habilidades, destrezas),
Identidad (referencia, sexualidad, valores)
Libertad {derechos).

MECESIDADES BASICAS DEL SER HUMANO

HI&tﬂnﬁcanmma] \H

ﬁ Estabilidad / Seguridad 1&\‘\

1 ;-i
Alimento, vesttdu proteccion, afecto

n

N\

b

2.2.1 CALIDAD Y ESTILO DE VIDA
La calidad de vida se define en términos generales como el bienestar,
felicidad y satisfaccion de un individuo, que e otorga a éste cierta capacidad

de actuacion, funcionamiento o sensacion positiva de su vida. Su realizacion

es muy subjetiva, ya que se ve directamente influida por la personalidad y el
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entorno en e que vive y se desarrolla el individuo; segin la Organizacion
Mundial de la Salud, la calidad de vida es "la percepcion gue un individuo
tiene de su lugar en la existencia, en el contexto de la estudios v del sistema

de valores en los gue vive, en relacion con sus expectativas y sus nomas.

Estilc de vida es una expresion gue se aplica de una manera generica,
como equivaiente a la forma en gue se entiende la vida, no tanto en el
sentido de una particuiar concepcion del munde (poco menos que una
ideologia), como en el de una idiosincrasia o un caracter, particular o de
grupo (nacional, regional, local, generacional, de clase, sub-cultural),
expresado en todos o en cualquiera de los ambitos del comportamiento
(trabajo, ocio, sexo, alimentacidn, indumentaria), fundamentalments la vida
cotidiana, pero también en la vivienda y el urbanismo, en la relacion con los

objetos y la posesién de bienes, en la relacion con el entorno.™

Algunos de los estilos de vida saludables podrian ser
» Tener sentido de vida, objetivos de vida y plan de accion.
e Mantener la autoestima, el sentido de pertenencia y la identidad,
s Mantener la autodecision, la autogestion y el deseo de aprender.
» Brindar afecto y mantener la integracién social y familiar.
= Tener satisfaccion con la vida.
s  Promover la convivencia, solidandad, tolerancia v negociacion.
+ Capacidad de auto cuidado.
» Ocupacion de tiempo libre y disfrute del ocio.
= Comunicacion y participacion a nivel familiar y social.

+ Seguridad econémica.

A medida que el nifio crece y se desarrolla, va adquiriendo habitos y
adoptando costumbres que poco a poco va integrando en o gue sera su
estilo de vida, del cual hacen parte fundamental su manera de alimentarse y

* David Chaney, Esfilos de vida. 1* imp. edicitn {11/2003)
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su aclitud ante la actividad fisica; un nifio gue crezca en un hogar cuyos
padres sean aficionados a la lectura, la television o al uso de la
computadora, tiene muchas posibilidades de adoptar un estlo de vida
sedentario que se reflejara en aspectos fundamentales de su vida, comao:

« Elfiempo gue pasa sentado

= Su manera de caminar

= Su poco interés por la practica de deportes o ejercicios

Si bien es clerto que comer en la mesa familiar es una costumbre gue trae
muchos beneficios, debe tenerse en cuenta gue los habitos alimentarios
inconvenientes se ransmiten también con gran facilidad en este ambiente, lo
gue realmente contribuye a la adopcion de un estilo de vida poco saludable
es la manera como se transmiten los mensajes a los nifios. Un buen ejemplo
es la lectura, la cual es recomendable fomentar en la nifiez y la juventud,
pero cuidandonos de transmitir el mensaje positive sin el complemento
negativo de la imagen de padres que pasan “todo el dia sentados™, lo
deseable es que los hijos vean gue sus padres, ademas de dar muestras de

una vida activa, disfrutan con frecuencia de la lectura de huenos libros.

2.2.2 LA SALUD

El concepto es definido como el estado de completo bienestar fisico, mental
y sacial, y no solamente la ausencia de afecciones o enfermedades, también
puede definirse como el nivel de eficacia funcional y/o metabdlica de un
prganismo tanto a nivel micro (celular) como en el macro (social), la salud se
mide por el shock que una persona pueda recibir sin comprometer su
sisterna de vida; este sisterna de vida se convierte en criterio de salud. "una

persona sana es aquella gue puede vivir suefos no confesados plenameante”

El area de la medicina, la salud se define cominmente come la capacidad
de un organismo de responder eficientemente a los desafios y eficaz de
restaurar y sostener un "estado de balance," conocido como homeostasis.
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La salud es el aspecto mas importante de cualquier ser humano, es que
mediante ella nos podemos desenvolver cormectamente en nuestro medio;
pero como |la salud es un concepto bastante complejo de definir, antes de
adentramos en el necesitamos saber a qué estamos haciendo referencia. '

La definicién de salud nos dice que ésta es una forma fisica: es la capacidad
gue el cuerpo humano tiene para satisfacer las exigencias que son
impuestas por la vida cotidiana; dichas forma fisica es un estado del cuerpo
que al mismo fiempo se wvincula con los estados mentales; ambos
combinados nos ayudan a desarrollar una vida dinamica y positiva.  El
objetivo de alcanzar 1a salud, no sclamente corresponde a la medicina, sino
también a los politicos, a la sociedad y al individuo. En los paises en vias de
desarrollo, la salud empezaria a conseguirse cuando se safisfagan sus
necesidades de alimentacién, infecciones, vivienda, trabajo y, en definitiva,
sus problemas econdmicos, mientras que, en los paises desarrollados, la
salud se consigue previniendo los efectos secundanos que la riqueza
produce como la obesidad, la ausencia de ejercicio fisico, los accidentes de
trafico, el tabaguismo, la depresion, la contaminacion.

2.2.2.1 HABITOS DE SALUD

Son un conjunto de comportamientos aprendidos por los cuales el nifio
mantiene un buen estado de salud porgue se alimenta correctamente, cuida
su higiene y descansa o suficiente diariamente, ademas se les ensefia a
mantenerse presentables.  Aunque inicialmente son los padres los que van
creando esos habitos, es necesario que a medida que el nifio crece se
convierian en comportamientos voluntarios en los gque encuenira bienestar,
pero mas adelante es la institucién educativa en la cual se educan donde se
pueden a aprender en un entorne distinto, que permite al nific comprender el
significado de esos habitos y adquirir compromiso sabre su propia salud.™®

15 Sobel, David S. Manual de la safud del cuerpo ¥ la mente. Editorial Kairos
¥ Minnick C. y D. Alvermann, Una didactics de las Ciencias. Procesos y aplicaciones. Ed.
Aique, 1954,
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Los habitos de salud requieren esfuerzo y ejercicio de atencion y de voluntad
gue sungue puede parecer poco importante frente a ofros tipos de habitos,
como el de estudip, fiene gran significado afectivo, ya que suponen una
relacion adecuada del nifio consigo mismo, a traves de la que aprende a
atender, cuidar y respetar su cuerpo. Se puede observar elementos basicos
de habitos de salud: [a alimentacidn, la higiene, el ejercicio, el suefio.

Los habitos son esas acciones gue, a base de repetirlas, se convierien en
nuestra forma de hacer las cosas; establecer rnutinas saludables en la
infancia es una inversién en salud para toda la vida; a medida que el nifio
crece y se desarmcila, va adquiriendo habitos y adoptando costumbres que
poco a poco va integrando en lo que sera su estilo de vida, del cual hacen
parte fundamental su manera de alimentarse y su actitud ante la actividad
fisica. Es muy importante promover en los nifios y jovenes de la familia la
adopcion de habitos que los lleve a construir estilos de vida saludables, de
los cuales formen parte una alimentacion equilibrada y buenos niveles de
actividad fisica. 7

" Redondo Rejo, J. (1997). La dindmica escolar: de Iz diferencia a |a desigualdad. Revista
de Psicolpgia. Facultad de Ciencias. Chile. Universidad de Chika. Volurmen VI, Edicidin
Electranica.
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2.2.3 HABITOS DE LIMPIEZA E HIGIENE EN EL PREESCOLAR

Los habitos de limpieza & higiene deben ser inculcados a los nifios/as desde
pequefics, ademas prevenir el contagio de enfermedades, se les ensefia a
mantenerse presentables, al inicio puede ser un arduo trabajo, pero cuando
el habito esta establecida no cuesta ningun trabajo seguirlo.  La higiene es
fundamental no solamente para nuestra salud sino para poder interactuar
con los demas, una persona fimpia es agradable, es el concepto basico del
aseo, limpieza y cuidado de nuestro cuerpo, sus objetivos son mejorar la
salud, conservarla y prevenir las enfermedades. '

La adquisicidbn de buencs habitos higiénicos es fundamental para evitar
enfermedades y, para facilitar la integracidn social del nifie; al comienzo de
la vida escolar, los nifgs empiezan a hacer sus grupos de amigos y, por lo
general, los que poseen un aspecto sucio o malos clores son rechazados
por los demas. Cuando se habla de buencs habitos de higiene, no se
refriere a que el nifio esté siempre impecable, sino a ensenarle que hay
ocasiones como el jugar en el parque, utilizar pinturas, ir de excursion; en las
gue ensuciarse es aceptable y, que hay ocasiones, cuando va al colegio,

reuniones familiares o sale de pasec que tendra gue estar limpio y aseado.

Es importante que el nifio tenga claro cudles son los habitos que ha de
emplear en cada momento; debe aprender, por sjemplo, gue nada mas
levantarse tendra que asearse, que después de cada comida habra que
cepillarse los dientes y que antes de comer tiene que lavarse las manos. El
ingreso del nific a una institucion escolar es un cambio muy IMportante en la
vida del nifio y su familia, esta etapa e=s decisiva para el futuro escolar, ellos
necesitan: sentirse sequros, acompafiados, valorados, respetados,

apropiarse de ese nuevo espacio, relacionarse con puevos adultos y nifios.

Los docentes y los padres también necesitan tiempo para conocerse Y
compartir sus lenguajes y expectativas, se debe tener en cuenta que la

8 Goll, César. La importancia de la higiene del cuerpo. Barcelona. Ed. Paidds, 1991
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familia también esta haciendo su proceso de iniciacion, por eso, debe ser
comprendida y brindarle orientaciones que le permitan en algunos casos
aliviarlos frente a las presiones y preocupaciones por el bienestar de su hijo.

« LA BOCA: La higiene de la boca es un habito muy importante para la
zalud, los dientes suelen limpiarse con cepillos dentales usando
pastas ricas en flior, también suelen usarse hilos dentales vy
enjuagues bucales, estos productos ayudan a prevenir la caries y la
placa dental, cuidar la boca desde nifio es un paso importante en el
caming hacia una buena salud.

o,
F=

« LOS 0IDOS: La limpieza de los cidos debe hacérsela permanente
con hisopos, gue son unos palilios en cuyos extremos hay dos copitos
de algodén, cuidando de introducirdos mucho porque pueden lesionar
el timpano; el cerumen que se forma en los oides, es preducido por
unas glandulas.
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LA CABEZA: El cabello generalmente se limpia con sustancias
conocidas comercialmente como shampoo, también se usan
productos como acondicionadores, revitalizadores o cremas: el aseo
del cabelio ayuda a prevenir [a caspa, infecciones de la piel de la
cabeza y a dar un mejor aspecto del cabello, esta debe de ser muy

cuidadosa v amplia para evitar que se instalen parasitos.

LOS PIES: En este suelen formarse callos y juanetes por lo cual es
necesano dedicarles, al menos unag vezr a la semana, una sesion
especial de cuidados; los pies al estar poco ventilados se acumulan
en ellos sudor que favorece la aparicion de infecciones y mal olor. Los
pies son una parte de nuestro cuerpo que requiere tanto o mayor
cuidado gque el resto, pues mediante las atenciones necesarias
podemos evitar deformaciones y molestias que resultan antiesteticas,
el calzado inadecuado, los cambios de temperatura, aumento o
dizsminucion de peso son factores que influyen en la salud de los pies.

8
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s EL CUERPO: La limpieza del cuerpo ha llegado a ser esencial en |a
sociedad modema de hoy. Un aumento en la toxicidad ambiental junto
con dietas malsanas y formas de vida sedentarias ha dado lugar a un
aumento drastico en enfermedades y quejas fisicas tales como
dolores de cabeza, fatiga y sensaciones generales de mailestar.

2.2.4 LA ACTIVIDAD FiSICA

La actividad fisica es todo tipo de movimiento corporal que realiza el ser
hurmano durante un determinade pericdo de tiempo, ya sea en su trabajo, en
momentos de ocio o recreacién, gue aumenta el consumo de energia
considerablemente y e metabeolismo basal, es importante considerar a la
actividad fisica como una solucidn para combatir el cansancio, el
aburrimiento y el estar fuera de forma.

Los nifios escolares tienen que realizar por lo menos 60 minutos de gjercicio
moderado al dia, también es recomendado incluir 2 veces a la semana
actividades que aumentan la fuerza muscular, la flexibilidad y mejoran el
esqueleto, el baliet, la danza y los deportes son aconsejados, a la par se
puede iniciar otras actividades como clases de pintura, misica o idiomas.

Muchos programas deportivos para los nifos de edad preescolar, no es sino
hasta los 6 6 7 afios gue los nifos tienen la capacidad fisica, pueden
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mantener la atencion por periodos prolongados y poseen la habilidad de
comprender las reglas necesarias para jugar un deporte de manera
organizada. Los nifios que no han practicado un deporte especifico podrian
necesitar tiempo para poner en practica de manera confiable, habilidades
especialmente durante un juego, podrian frustrarios o ponerios nenviosos.

La piramide de la actividad fisica para nifios

2.2.4.1 JUEGOS

El juego del nifio/a tiende, en todo momento a la representacion,
simbolizacion, a la abstraccion "del acto al pensamiento”, es ademds de una
actividad natural consustancial al desamollc de progesos psicologicos
basicos, una actividad educativa de enculturacion social.'?

* BANDET. . "Ensediar a través del juego”. Editorial Fontanella. Barcelona (1975)
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En los juegos se aprenden facetas particulares de ese procesoe tan complejo
que es el de irse conviriendo en persona, es decir el ir adquiriendo una
idenfidad social desde la cual pueda interpretarse a si mismo y al sentido de
las cosas, la situacion del juego proporciona estimulacion, variedad, interés,
concentracion y motivacion.  Un programa preescolar que reconoce la
importancia del juego sera capaz de ofrecerle al nifio las mejores
oportunidades para aprender, si va a una escuela y no ve actividades de
juegos y dinamicas, usted necesita cuestionarse seriamente si esa es la

escuela comecta para su nifo.

2.2.4.2 EJERCICIOS

El "ejercicio fisico” es la actividad fisica recreativa, de movimiento corporal,
gue se realiza en momentos de tiempo libre, es una aficion gue obtiene una
vivencia placentera; comunicativa, creativa y social de nuestras practicas
corporales. El ejercicio fisico implica la realizacion de movimientos
corporales planificados y disefiados especificamente para las personas que
deseen estar en forma fisica y gozar de buena salud, el termino de sjercicio
fisico incluye el de gimnasia, baile, deporte y educacion fisica,

Es muy importante tener un habito de ejercicios rutinarios ya que permiten
estar en buen estado fisico, tener una salud equilibrada; es un componente
del estilo de vida que en sus distintas facetas gimnasia, deporie y la
educacion fisica consfituyen actividades vitales para la salud, la educacion,

la recreacion y ] bienestar del hombre.

2.2.5 LA ALIMENTACION DEL PREESCOLAR

El nifio preescolar puede reconccer y elegir los alimentos al gual que el
adulto. Normalmente, el nifio tiende a comer lo que ve comer a sus padres y
a otras personas que le acompafan. Eflos observan e imitan, también en la
alimentacion, en la escuela, ese proceso se ampliara, v el nifio adquirira
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hébitos nuevos debido a las influencias externas. Es importante conocer las
distintas etapas por las que pasan los mifos, para comprender mejor las
pautas alimenticias y las exigencias nutnicionales de cada momento. En la
edad preescolar, la que corresponde al periodo de 3 a 6 afos, el nific ya ha
alcanzado una madurez completa de los organos y sistemas que intervienen
en la digestion, absorcion y metabolisme de los nutrientes, es una etapa de
crecimiento mas lento, en la que los nifos ganan una media de 2 kilos de
peso, ¥y de 5 a 6 cm. de talla, al afio.

En esta etapa los nifios desarrollan gran actividad fisica, por la que su gasto
energetico aumentara considerablemente, y debera adaptar su consumo de
calorias a la nueva realidad; desde el punto de wvista del desarmollo
psicomotor, el nific ha alcanzado un nivel que le permite una comecta
manipulacion de los utensilios empleadoz durante las comidas, siendo capaz
de usarlos para llevar los alimentos a la boca.
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2.2.6 INFLUENCIA DEL DESAYUNO EN EL PREESCOLAR

Un desayuno eguilibrado contribuye a un repario mas amanico de [as
calorias a lo largo del dia y proporciona, ademas, una racion de seguridad
de muchos nutrientes especialmente importantes en el periodo escolar,
época de gran crecimiento y desarrollo. Y a pesar de que uno de cada dos
adultios reconoce los beneficios de un buen desayuno para comenzar
adecuadamente el dia, en Europa siete millones de nifios acuden al colegio
cada manana sin desayunar. Este estudio también pone de manifiesto que
la alimentacion que efectia gran parte de los nifios y adolescentes a pnimera

hora de la mafiana contiene un aporte caldrico inferior a lo recomendado.

El desayuno es, segin los nutricionistas, una de [as comidas mas
importantes del dia, supone, al menos, ¥ de las necesidades nutricionales
de los nifios, cuando estos no desayunan bien no tienen la ensrgia y la
vitalidad para afrontar el esfuerzo fisico e intelectual que les exigen las
actividades escolares. Ademds, un desayuno no adecuado hara con gue los
nifios sientan, a media mafiana, la necesidad de un gran aporte energético,
encontrados en productos de alto contenido de azicar y de acidos grasos,
como es la bolleria y tantos otros que estan directamente. relacionados con
el crecimiento de los indices de sobrepeso y de obesidad durante la infancia,
por su alto contenido calérico, en muchas ocasiones, por |a falta de tiempo,
las prisas, y los atrasos, aigunas familias prescinden de dar de desayunar a
=us hijos en casa, son obligados, , a lievar a sus hijos mas temprano al
colegio y que desayunen alli.

Cuando el desayuno aporta por lo menos 3 alimentos de los citados amba,
con toda seguridad, contribuird a que los nifios tengan mas energia y mas
fuerza para desarrollar las actividades que les exijan; algunas de las
consecuencias de saltarse el desayuno son decaimiento, falta de
concentracion y mal humor, debido al déficit de glucosa que produce el
ayuno, hay gue recordar que a primera hora de la manana el organismo lleva
ya entre 8 v 10 horas sin recibir ningun alimento.
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2.2.7 EL PESO IDEAL DEL PREESCOLAR SEGUN LA EDAD

Es dificil establecer un parametro que sirva para todos los nifios a la hora de
hablar de peso ideal y de las comidas que ayudan a conseguirlo, cada nifio
es distinto, con sus propios comportamientos y actividades, convirtiendolo
esto automaticamente en un ser con necesidades especificas. El peso
ideal de cada persona viene marcado por su constitucion corporal, su edad y
sexo. Pero existe una formula para saber si se esta bien o se cas en la
obesidad, el sobrepeso o delgadez extrema.

PESO Y ALTURA IDEAL DE NINOS | AS PREESCOLARES

Edad NINOS ; NINAS |
(meses) | Pesoideal | AHuraideal Pesoideal Alturaideal

(KG) (em) (KG) (cm)

4 afios 16 102 % | 1

5 anos 20 109 17 108

6 afios 21 | 113 21 | 114
Fanos | 24 | 118 24 e

8 afios 2% | 122 6 | 124
9 anos 2% | 128 ST e e

' 10afes @ 32 | 133 | 33 134

11 anos 35 B | 8 139
12afios = 38 143 | 39 144

2.2.8 ESCUELA DR. MEDARDO CEVALLOS MIELES

La escuela Fiscal Mixta “Dr. Medardo Cevallos Mieles” fue fundada un 5 de
julio de 1962 el cual empieza a funcionar en el barrio del puente de alambre
de la Parroquia Andrés de Vera, en casa del Sr. Jose Vera, al no tener un
local propio, fueron gestores de su fundacion los moradores del lugar entre
los que consta: José Vera, Virgilio Menéndez, Eduardo Bravo, Cesar
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Gutigrrez, Sergio Loor, Edelberto Jurado, Laura Jaramillo, Pedro Meza,
Lorenzo y Rosendo Caballero, Roman Sanchez. Roman Palma, entre otros,
quienes consideraban gue el sector necesitaba una escuela para atender a

la nifiez.

Fosterormente la escuela fue creciendo y ampliando sus instalacionas con
la compra de otio terreno continuo y ayuda de instituciones como el Rotary
Club, Consejo Provincial de Manabi, Unidad de Obras Emergentes y
Direccion Provincial de Educacién. Es importanie destacar que la presente
institucién ha tratado de salir a delanie siempre en todos los aspectos de
infraestructura y pedagogicos; pero reconociendo que esto s ha logrado
gracias a la ayuda de las instituciones, profesores, padres de familia, nifos
y nifias del plantel, y porque no decirlo de la misma comunidad en general
que siempre ha estado participando en todas las actividades programadas
para el adelanto del plantel.

En la actualidad la escuela cuenta con 11 docentes, aparie de la Directora,
profesores especiales {cultura fisica, cultura estética, computacion e ingles),
ademas de 269 nifios y nifias en los distintos afos de educacion basica. La
eleccion del tema se lo planted considerando la problematica actual que
gxiste ante la falta de habitos saludables de vida de los nifios y nifias, sobre
tode los gue se educan en fa escuela Dr. Medardo Cevallos Mieles como la

falta permanente de limpieza en su cuerpo.

Todo esto debido a diversos factores como: la falta de atencion de los
padres y madres de familia para el cuidado de sus hijos/as. una metodologia
de ias ciencias naturales gue no hace hincapié a la fomentacion de habitos
de vida, falta de madurez de los nifos/as por su edad para realizar dichos
cuidados personales, enire ofros.

Se considero la institucion en cuestion para realizar dicha inveshgacion
debido a la problematica visualizada por su autora, quien es docenie de ia
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institucion y a la vez de la especialidad de ciencias naturales, en donde se
determina la falta de una meftodologia adecuada en la que se nculgue
habitos =aludables en los nifos v nifas desde que 2stos Son MUy PequUEenos
y puedan mantenerles durante toda su vida. Coen esta investigacion se
plantea desarrollar denfro de la institucion educativa una propuesta que
mejore ia realidad y gue lleve a cabo una campafia de concienciacion de

habitos saludables de vida en los nifos y nifias gue ahi se educan.

2.3 HIPOTESIS

2.3.1 HIPOTESIS GENERAL

La melodologia de ernsenanza gue ultlizan los docentes de la materia de
ciencias naturakes infiuye en la formacion de habitos saludables de wvida de
oz estudiantes de la Escuela Dr. Medardo Cevallos Misles de la parrogquia
Andrés de Vera del canton Portoviejo.

2.3.2 HIPOTESIS ESPECIFICAS:
+ La metodologia de ensefianza de las ciencias naturales es adecuada
para generar aprendizajes.
» Los estudianies de la Escuela Dr. Medardo Cevallos Mieles de la
parroguia Andrés de Vera del canton Portoviejo muestran buenos
habitos saludables de vida.

2.4 VARIABLES

2.4.1 VARIAELE INDEPENDIENTE: La metodoiogia de ensefanza de las
ciencias naturaies

2.4.2 VARIABLE DEPENDIENTE: Formmacion de habitos saludables de vida
de los estudiantes

2.4.3 TERMINO DE RELACION: Infiuencia
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2.5 OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES:

VARIABLE INDEPENDIENTE: La metodologia de ensefianza gque utilizan
los docentes de la materia de ciencias naturalies.

| Conceptualizacion

Laz metcdologias de
ensefianza son los
metodos o técnicas

para entregar un
conpimiento o
ciencia a fin de que

523 aprendido por un
grups de personas

l_::_g-_l;ggnr!’l |

Indlcadores

Metodos

Cientifico

Expenmeantal

Heuristi

4 Permite el
docente que el
alurmng cred sus
propios
proyecios
cientificos?

{ o

{ }No

f  JAweces

i.El dacente
desarrolla
modeios
sientificos an el
aula?

{ )8

{ iNo

{ )Aveces

i La metodolagia
ufilizada par &l
docente en la
ensenanzs de
las crencias

‘naturales chea

inbierss e e
alumnos?

[ 150

( pho

[ JAveces

Tércnicas

| 2 chearvacion
Estudio ditigido

Laboratoric o
expenmentazion

Excursion

Trabajo en
grupor

chplica los
diferentes
métedos de
ensefanza de
la= cisncias
naturales en &l
aula de clase?
{ )si

( )Na

[ )Aveces

!rq_hunmt_u:_:_l

Observacion

Fichade
observaciin
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VARIABLE DEPENDIENTE: Formacion de habitos saludables de vida de

los estudiantes
| Conceptualizacidn Eatag:m‘hﬁ____ Indicadores ltems basicos
I
LRealiza una
impisza diaria 3
Habitos de | cuerpa?
salud { } L
{ INo
{  Yhveces
L= =alud
iMantiene una
Habitos de | buena presentacion
limipicza & personal?
higiene { 18
{ Mo
i )Aveces
. Realiza actividades
Se denomina fisicas?
hébito & toda Juegos (1S
conducts que se i }No
en el tem A veces
repilede LS e { )
itematon fi
Deiimm e = £ Tiene problemas de
S i FHEE sobrepeso?
que un hébito no Ejercicios s
£5 Lna mera { )No
conducta asidua,
‘sino gue debe ser b fees
de un grado de
regularidad que se :
confunda con la ﬁﬂ:ﬁ"ﬁ?
vida del mdividug ([ )8
TR AR, Mutrientes [ Mo
{ ) A veCces
i Las comidas que
consume esiEn
[lenas de proteinas y
Alimentacion Pretelnas: | E’Hﬂl;‘lsl:liEIE?
{ JHND
{ )Avewss
£ Come mucha
Witaminas Eﬂ'l'lldﬂ chatama?
[ 15
{ )No
[ 1A veses

Obsensaciin
a nifosas

Guig de

Encussia a
ninpsias

Cuestnnano

de encuesta

__|I'H1.I"I‘.I'I'IEI'I'H |

Obsarvacion |
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CAPITULO i
MARCO METODOLOGICO

3.1 MODALIDAD DE INVESTIGACION

DE CAMPO: Se realizd el estudio directamente en el lugar donde se
produce el problema, es decir los estudiantes de la escuela Dr.
Medarde Cevallos Mieles de la parroguia Andrés de \Vera del canton
Partoviejo, tomando asi contacto con la realidad.

BIBLIOGRAFICA: Se obtuvo dafos de fuentes escritas a fin de
recurrir a teorias expuestas por diversos actores y medios comao
peribdicos, libros, folletes, planes de estudio, ete; asi como el use del
internet como enfoque tecnoldgico aciual.

3.2 TIPO DE INVESTIGACION

DESCRIPTIVA: Se describid la realidad de como suceden los hechos
en la escuela Dr. Medardo Cevallos Misles de ia parroguia Andrés de
Vera del canton Portoviejo y como estos se desarmolian e influyen en

los estudiantes.

EXPLORATORIA: Se explord el ambiente tal y cual esta
aconteciendo en la escuela Dr. Medardo Cevallos Mieles de la
parroguia Andrés de Vera del canton Portoviejo en relacién con la
formacion de los habitos saludables de vida de sus estudiantes.

AMNALITICA: Al realizarse un analisis detallado de los factores que
influyen o estan influyendo en jos estudiantes para que formen
habitos saludables de vida a traves de [a materia de Iz ciencias.

PROPOSITIVA: Se planted una propuesta didactica, para que la
ensefianza de las ciencias naturales fomente habitos saludables de
vida de los estudiantes de la Escuela Dr. Medardo Cevallos Mieles de
la parroquia Andrés de Vera del canton Porlovigjo.
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3.3 METODO
+« DEDUCTIVO - INDUCTIVO: Los cuales parten de conocer hechos
particulares a generales y viceversa, estudiando la reslidad de la
escuela Dr. Medardo Cevalios Mieles de la parroquia Andres de Vera
y como podria ser generalizable.

« NO EXPERIMENTAL: Por cuanto el tema expuesio no es un
experiments sino una realidad que se vivencia en los nifios/as de la
escuela Dr. Medardo Cevallos Mieles de la parroquia Andres de Vera.

3.4 TECNICA
= ENCUESTA: Fue aplicada a los nifios /as de la escuela Dr. Medardo
Cavalloz Mieles de la parroguia Andrés de Vera del canton Portovigjo.
a fin de que manifiesten la realidad del tema investigado.

« OBSERVACION DIRECTA: Empleada a los estudiantes y a los
docentes de la escuela Dr. Medardo Cevallos Mieles de la parroguia
Andrés de Vera del cantdn Portoviejo, para asi conocer si los
estudiantes aplican o no habitos saludables de vida.

3.5 INSTRUMENTOS
» CUESTIONARIO DE ENCUESTA: A los estudiantes de la escuela Dr.
Medardo Cevallos Mieles de la parroquia Andrés de Vera

= GUIA DE OBSERVACION: A los estudiantes y docentes de la
escuela Dr. Medardo Cevallos Mieles de la parroguia Andres de Vera

3.6 POBLACION Y MUESTRA

La poblacion esta compuesta por todas las personas refacionadas con el
tema de estudio y relacionadas directamente con la escuela Dr. Medardo
Cevallos Mieles de la parroquia Andrés de Vera del canton Portoviejo.



MATRIZ DE POBLACION ¥ MUESTRA
CATEGORIAS POBLACION | MUESTRA | PORCENT.

Docantes de la escuela Dr. Medardo

Cevallos Mieles de |a parroquia 11 11 100%
| Andres de Vera !

Estudiantes de la escusta Dr. Medardo R

Cevallos Mieles de la parroquia 269 268 100%

Andres de Vera

E
1
]

TOTAL 280 280 i

3.7 RECOLECCION DE LA INFORMACION:
= PRIMARIA: Obtenida en el lugar de los hechos como es la escuela
Dr. Medarde Cevallos Mieles de la parmroquia Andrés de Vera, a traves
de aplicacion de encuesta, entrevista v observacion directa.

= SECUNDARIA: Alcanzada a través de la utilizacion de textos,
escritos, argumentos y teorias expresadas por diversos autores,
referentes al tema de estudio.

3.8 PROCESAMIENTO DE LA INFORMACION:
« ESTADISTICA: A fin de desglosar la investigacion en porcentajes
planfeanda una muesira real de la informacion obtenida, utilizando
graficos estadisticos como barra, pasteles, columnas.

* ANALISIS: Minucioso de la informacién obtenida como forma de
desglosar los datos obtenidos y asi sacar las conclusiones

respectivas.

a1



CAPITULO IV
ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS

ENCUESTA A LOS NINOS/AS DE LAS ESCUELA DR. MEDARDO

CEVALLOS MIELES DE LA PARROQUIA ANDRES DE VERA DEL
CANTON PORTOVIEJO

CUADRO N° 1
;CUANTAS VECES AL DiA CEPILLA SUS DIENTES?

~ ALTERNATIVAS FRECUENCIA | PORCENTAJE
X E %
UNA - 3g 14 |
DOS 120 45
TRES 110 R 41
TOTAL 268 100

GRAFICO N° 1

FCUANTAS VECES AL DIA CEPILLA 5US DIENTES?

LA

Dos

:

FUENTE: Encuesta a ninosd as de laescuela Dr. Medardo Cevalios M.
ELABQRACION: Perfecta Alegria Moreira Zambrano
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ANALISIS DEL CUADRO Y GRAFICO N° 1

En la encuesta aplicada a los nifios y nifias de la escuela Dr. Medardo
Cevallos Mieles de la ciudad de Portovigjo, donde se les pregunta:
;CUANTAS VECES AL DiA CEPILLA SUS DIENTES?, el 45% de los
encuestados respondiercn que lo hacen dos veces al dia, mientras que el
41% se cepilla los dientes tres veces al dia y un 14% solo lo hacen una vez
al dia.

Los resuitados descritos anternormente demuestran que un porceniaje
elevado de nifios vy niflas cepillan sus dientes de vez en cuando, otro sector
muy representativo lo hace tres veces al dia y un minimo porcentaje se
cepilla sus dientes una vez al dia.

Es relevante que los nifios y nifias sean consientes de la importancia que
tiene la higiene bucal para la salud.
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CUADRO N° 2
JLIMPIA SUS OIDOS CON FRECUENCIA?

ALTERNATIVAS FRECUENCIA | PORCENTAJE |
X F %
sl 169 63
NO 0 ]
AVECES 100 37
TOTAL 263 100
GRAFICO N° 2

JLIMPIA SUS DIDOS CON FRECUENCLA?

B MO

AVECES

=

FULNTL: Encuesta a nifos/ as de la escuela Dr. Medardo Cevallos M.
ELABDORACION: Perfecta Alegria Moreira £ambrano




ANALISIS DEL CUADRO ¥ GRAFICO N° 2

En la pregunta N® 2 de la encuesta realizada a los mifios y nifias se deseaba
conocer si elios: jLIMPIA SUS OIDOS CON FRECUENCIA?, para lo cual
el 83% dijeron que si, 37% manifestaron que a veces, mientras que la opcion
no, presento-un 0%.

Con estos valores se puede deducir gque un alio porcentaje de los nifios y
nifias encuestados si impian sus cidos con frecuencia, mientras gue ofros o
hacen a veces, lo cual es relevante manifestar ya que esto crea un habito de

limpieza frecuente en ellos.

El fin de la limpieza de oido es retirar el cerumen que se forma en la parte
mas superficial del conducio; la Unica manera de evitar que se forme un
tapon de cera es adoptar una higiene adecuada.



CUADRON" 2

LREALIZA UNA LIMPIEZA DIARIA A SU CABELLO?

| ALTERNATIVAS FRECUENCIA | PORCENTAJE
X F %
Sl 230 86
NO 0 4]
A VECES 39 14
TOTAL 269 100
GRAFICO N° 3
REALIZA UNA UMPIEZA DEARLA & SU CABELLO?
o
5l
B ND

FUENTE: Encuesia a nifios! as de la escuela Dr. Medardo Cevallos M.
ELABORACION. Perfecta Alegria Moreira Zambrano
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ANALISIS DEL CUADRO Y GRAFICO N° 3

En la tercera pregunta de la encuesta aplicada a los nifies y nifias de la
sscusla Dr. Medardo Cevallos Mieles de la ciudad de Portoviejo, donde se
les pregunta: ;REALIZA UNA LIMPIEZA DIARIA A SU CABELLO?, el B6%

manifesto que si, el 14% que a veces y un 0% gue opind que no.

Los resultados obtenidos en esta pregunta demuestran que un gran
porcentaje de los nifios y nifias encuestados si realizan una limpieza diana y
constante a su cabelio.

Es importante de gue los nifios y nifias realicen una limpieza diaria a su
cabelio, esto debido a gue &l ritmo de vida que Hevan con juegos, actividades
educativas, deportes, etc., hacen gue su cabellera sude y requiera del bano
constante.
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CUADRO N° 4

:SE CAMBIA EL UNIFORME TODOS LOS DIAS?

ALTERNATIVAS FRECUENCIA | PORCENTAJE |
X F %
Sl 69 26
NGO 10 4
AVECES 190 70
TOTAL 269 100
GRAFICO N° 4

£SE CAMBIA EL UNIFORME TODOS LOS DiAS?

5l

NG

 AVECES

FUENTE: Encuasta a nifios/ as de la escueia Dr. Medardo Cevalios M.

ELABORACION: Perfecta Alegria Maoreira Zambrano
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ANALISIS DEL CUADRO Y GRAFICO N° 4

La cuarta pregunta de la encuesta realizada a los nifios y nifias de la escuela
Dr. Medardo Cevallos Mieles deseaba conocer GSE CAMBIA EL
UNIFORME TODOS LOS DIAS?, en la cual ellos opinaron 70% que a

veces, 268% que si y un 4% opind que no.

Porcentajes que demuestran que gran cantidad de los nifios y nifias
encuestados solamente a veces cambian su uniforme de forma diaria, y lo

utilizan mas de un dia seguido.
Al ser ellos personas gque estan en constantes movimientos de juegos es

necesario que hagan un cambio diario a su uniforme como forma de
limpieza, ya que por ende todas las personas sudan ante actividades fisicas.
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CUADRO N° 5
(CUANTAS VECES SE BANA EN LA SEMANA?

ALTERNATIVAS FRECUENCIA | PORCENTAJE
X F %
 UNA O DOS VECES 15 6
" TRES A CINCO VECES 170 63
[ TODOS LOS DIAS 84 31
TOTAL 269 ECT
GRAFICO N° 5

ECUAMTAS VECES SE BAMA EN LA SEMANA?

ok L .%-'pﬁ -
(RO,
.:.-.-. i-ll'~
m =E. ® UNA O D05 VECES
ey
= TRES A CINCO VECES
TOEMIS LOS Dias

FUENTE: Encucsta a niftos/ a8 de |a escuela Dr. Medarde Cevallos M.
ELABORACION: Perfecta Alegria Moreira Zambrano
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ANALISIS DEL CUADRO Y GRAFICO N° 5

La pregunia N° 5 de la encuesta realizada a los nifios y nifias de la escuela
Dr. Medardo Cevallos Mieles deseaba conocer: ;CUANTAS VEGES SE
BANA EN LA SEMANA?, en la cual los resultados fueron: 83% de fres a

cinco veces, 31% lo hacen todos los dias y un 6% de una o dos veces al dia.

Los resultados obtenidos determinan gue mas de la mitad de los nifios y
nifias encuestados se bafan de tres a cinco veces a la semana, es decir no
lo hacen de forma diaria, el cual soio lo realizan casi una tercera parte de los
encuestados.

El bafic o la ducha tienen gran importancia, entre otras cosas para el
adecuado cuidado de la piel, tenga en cuenta gue la piel es algo méas que
una capa protectora del cuerpo, contiene glandulas sudoriparas que vierten
humedad sobre ella cuando hace caler, con lo gue contnbuyen a mantener

fresco el organismo.
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CUADRO N°6
;REALIZA ACTIVIDADES FiSICAS (DEPORTES) CON FRECUENCIA?

ALTERNATIVAS FRECUENCIA | PORCENTAJE
X F %
] 150 56
NO 10 4
AVECES 109 40
TOTAL - 269 100
GRAFICON°6

LREALIZA ACTIVIDADES FISICAS (DEPORTES) CON FRECUENCIA?

= 5l

FUENTE: Encluesta a nifos 85 de la escuela Dr. Medardo Cevallos M.
ELAEGRAGIGN:PMM Moreira Zambrano




ANALISIS DEL CUADRO Y GRAFICO N° 6

Ante esta pregunta de la encuesta realizada a los nifios y nifias que decia:
;REALIZA ACTIVIDADES Fisicas (DEPORTES) CON FRECUENCIAY,
los resultados que se obtuvieron fueron 56% para la opcion si, 40% que

opinaron gue a veces y un 4% gue considero que na.

Estos valores porcentuales quieren decir gque mas de la mitad de los
encuestados consideran gque si realizan actividades fisicas de forma
frecuencia, mientras aue un poco menos lo hacen sole a wveces,

dependiendo del lugar en donde se encuentren y con guien.

Es importante que los padres y madres de familia conozean de la
importancia de que sus hijos e hijas realicen diversas clases de depores
como forma de desarollarse fisica y mentalmente, a estar sanos, y a

relacionarse de una forma saludable con otros nifios.



CUADRON"T
LCONSUME SUS TRES COMIDAS DIARIAS?

[ ALTERNATIVAS | FRECUENCIA | PORCENTAJE
% F %
Sl 229 85
NO 10 4
A VECES 0 | 1
TOTAL 269 100
GRAFICO N° 7

ECONSUME 5U5 TRES COMIDAS DIARIAS?

- |
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FUENTE: Encuesta a nifos/ as de la escueia Dr. Medardo Cevallos M.
ELABORACION: Perfecta Alegria Moreira Zambrang




ANALISIS DEL CUADRO Y GRAFICO N° 7

La pregunta N° 7 de la encuesta realizada a los nifios y nifias de la escuela
Dr. Medardo Cevallos Misles queria conocer si elios jCONSUMEN SUS
TRES COMIDAS DIARIAS?, en la cual los resultados obtenidos fueron: 85%
alternativa si, 11% opcidn a veces y un 4% que considero gue no.

Los resultados descritos anteriormente hacen notar que gran cantidad de los
nifios v nifias si consumen las tres comidas diarias en sus hogares, pero un
minimo porcentaje no lo hace,

Como padreimadre o persona encargada del cuidadoe del nifio/a. es
importante saber que para los nifios/as es fundamental comer alimentos
saludables, los nifios de corta edad necesitan tres comidas regulares mas
uno o dos bocadillos. Es posible que los nifios de corta edad coman menos
un dia y mas al dia siguiente, ya que su apetito depende de su crecimiento y
nivel de actividad.
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CUADRO N° B
LCOME MUCHA COMIDA CHATARRAY (CHITOS, SALCHIPAPAS,
PIZZA, HAMBURGLUESAS)

" ALTERNATIVAS FRECUENCIA | PORCENTAJE
X F %
] 30 11
NO 30 11
A VECES 204 78
TOTAL 269 100
GRAFICO N° 11

FCOME MUCHA COMIDA CHATARRAT
(CHITOS, SALCHIPAPAS, PIFZA, HAMBLURGUESAS)

B S5l

ENG

B AVECES

FUENTE: Cnouesta a nifos' as de la escuela Dr. Medardo Cevallos M.
ELABORACION: Perfecta Alegria Moreira Zambrano




ANALISIS DEL CUADRO Y GRAFICO N° 8

Ante esta pregunta expuesta en la encuesta dirigida a los nifios y nifias
ostentaba: JCOME MUCHA COMIDA CHATARRA? (CHITOS,
SALCHIPAPAS, PIZZA, HAMBURGUESAS), en la cual los resultados
fueron 78% para la opcion a veces, 11% dijo que si, ¥ 11% gue considero

que no.

Se puede manifestar con estos resultados que gran parte de los nifios y
nifias si consumen alimentos chalama ya gue opinaron hacerdo a veces, es
decir que aunque no lo hacen de forma permanente =i lo realizan
ocasionalmente.

Hay que tener presente que este tipo de comidas hipercaloncas, con exceso
de grasas y especiaimente de sal; si se utilizan en forma habitual, sus
consacuencias seguras son: el sobrepesc y la cbesidad.  Por supuesto con
sus complicaciones inmediatas como son la hipertension, la diabetes y las
enfermedades cardiovasculares. Estos alimentos muchas veces no suelen
ser tales, ya que pueden estar fabricados con productos que quizas no sean

del todo buenos para el crecimiento del nifio y nina.
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CUADRO N° 9
; QUE ALIMENTOS CREE USTED QUE DEBE CONSUMIR PARA TENER
UNA BUENA SALUD?
ALTERNATIVAS FRECUENCIA | PORCENTAJE
X F LA
FRUTAS 84 31 Al
VERDURAS ¥ VEGETALES o7 a5 i
CARNES - PESCADOS - 82 31
COMIDA CHATARRA 0 0
FRITURAS 6 2
TOTAL 269 100
GRAFICO N* 9
TEMER UNA BUENA SALUD?

| - 1
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FUENTE: Encuesta a nifiosd as de la escusia Dr Medardo Cevalios M.
ELABORACION: Perfecta Alegria Moreira Zambrans




ANALISIS DEL CUADRO ¥ GRAFICO N° 9

Ante esta pregunta planieada en la encuesta a los nifios y nifias decia: QUE
ALIMENTOS CREEN LOS NINOS Y NINAS QUE DEBEN DE CONSUMIR
PARA TENER UNA BUENA SALUD?, se presento 5 alternativas en las
cuales se obtuvo como resultadeo: 36% - para la altemativa verduras —
vegetales, 31% para las opciones frutas y cames — pescados, 2% para la
opcion frituras v 0% para la opcién comida chatarra,

Con los resultados obtenidos se establece que casi la tercera parie de los
encuesiados conmsideran gque los alimentos gque deben de comer son

verduras y vegetales vy un porcentaje un poco menor creen gque deben de
comer cames y pescados.

Se debe saber que una de las lecciones mas valiosas que se les puede
enseflar a los nifios y nifias es a alimentarse bien y mantenerse fisicamente
activos. Desarrollar estos habitos los ayudara a ser saludables, tanto ahora
como.en el futurg, v podran gezar de buena salod una vida entera
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CUADRO N* 10
¢EN SU CASA COMEN MUCHOS VEGETALES Y VERDURAS?

ALTERNATIVAS FRECUENCIA | PORCENTAJE
X F %
Y 249 93
o= NO 20 7
TOTAL 269 100
GRAFICO N* 10

{EN SU CASA COMEN MUCHOS VEGETALES Y VERDURAS?
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FUENTE; Encuesta a ninosd a5 de la escusla Or. Madardo Cevallos M.
ELABORACION: Perfects Alegria Moresra Zambrano




ANALISIS DEL CUADRO Y GRAFICO N° 10

EN SU CASA COMEN MUCHAS VERDURAS Y VEGETALES es ofra de
las preguntas expuesias en la encuesta realizada a los nifos y nifias de la
escuela Dr. Medardo Cevallos Mieles, el 93% dijo que si y un 7% manifesto
que no, es decir estan conscientes de que su alimentacion no es sana.

Como padre/madre o persona encargada del cuidade del nifio, se debe
saber que para los nifios es fundamental comer alimentos saludables. los
nifios de corta edad necesitan tres comidas regulares mas unoc o dos
bocadilles, para lo cual se debe planificar el horarnio de los bocadillos de tal

forma que no gueden demasiado cerca de los horarios de las comidas

principales.

Ofrecer a los nifios y nifas de corta edad una variedad de alimentos de los
cinco grupos alimenticios le da a ellos ias sustancias nufritivas y la energia
gue estos necesitan, ningldn grupo alimenticio es mas impertante que otro;
para crecer y ser saludables, los nifios necesitan comer diferentes alimentos

cada dia.
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GUIA DE OBSERVACION A LOS NINOS Y NINAS DE LAS
ESCUELA DR. MEDARDO CEVALLOS MIELES DE LA PARROQUIA
ANDRES DE VERA DEL CANTON PORTOVIEJO

Esta observacion se la realizdé durante dos semanas consecuiivas, en ios

predios del plantel, con una revizidn permanente al ingreso de clases de los
nifios y nifas.

CUADROD W° 11
£PONE EN PRACTICA LOS CONOCIMIENTOS ADQUIRIDOS SOBRE LA
FORMACION DE HABITOS SALUDABLES EN SU VIDA DIARIA?

| ALTERNATIVAS | FRECUENCIA | PORCENTAJE |
| X 1 F = R _’.
sl ] 9 3
NO 81 30 _]
AVECES 179 67
TOTAL 269 100
GRAFICO N° 11

= I
| LPOME EN PRACTICA LOS CONOCIMIENTOS ADOQUIRIDOS SOBRE LA
I FORMACION DE HABITOS SALUDABLES EN SU VIDA DIARIAT

5 NGO
A VECES

FUEMNTE: Encuesta a nifiosd as de |a escuela Dr. Medardo Cevallos M
ELABORACION: Perfecta Alegria Mareira Zambranc
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AMALISIS DEL CUADRO Y GRAFICO N° 11

La primera pregunia expuesta en la gula de observacion realizada a los
nifias y nifias de ia escuela Or. Madardo Cevallos Mieles deseaba examinar
si los nifies y nifas ;PONEN EN PRACTICA LOS CONOCIMIENTOS
ADQUIRIDOS SOBRE LA FORMACION DE HABITOS SALUDABLES EN
SU VIDA DIARIA?, en donde e 67% expresd que a veces, 3% gue siy un
30% gque no.

Con estos valores obtenidos a través de la observacion se determina que
solo a veces los nifics vy nifas ponen en practica los conocimientos
adquiridos en la materia de ciencias naturales sobre la formacion de habitos

saludables en su vida diana.

Los docentes deben de hacer mayor hincapié en esto, a fin de que los nifios
¥ nifias no solo lo pongan en practica sino gue ademas lo hagan de forma
habitual como beneficio para su salud.



CUADRO N° 12
;COMO ES SU CONTEXTURA FiSICA?

ALTERNATIVAS FRECUENCIA | PORCENTAJE
X F %%
. DE MUCHO PESO 70 26
DE POCO PESO 199 7
| TOTAL 269 100
GRAFICO N° 12

STIENE PROBLEMAS DE SOBREPESO?

% DE MUICHD PES0)

= DE POCO PESOQ

FUENTE: Encuesta a nifos! as de la escuela Dr. Medarde Cevallos M.

ELABORACION: Perfecta Alegria Moreira Zambrano




ANALISIS DEL CUADRO Y GRAFICO N° 12

La segunda pregunta de la observacion realizada deseaba conocer en los
ninos y ninas ._;,c»:‘.:m ES SU CONTEXTURA FiSICA? , para i cual elos
opinaron: 74% de poco peso y 26% de mucho peso.

Es decir que un amplio porcentaje de los nifios y ninas que se observaron no
presentan problemas de sobrepeso, es mas, tienen un peso un tanto menor
al que deberian tener.

Es importante de que los padres y madres de familia sepan que para
prevenir el sobrepeso en su hijo e hija, deberd adaptar la forma en gue ellos
y su familia s& alimentan y hacen gjercicio, asi como la forma en que pasan
el tiempo cuando estan juntos; para ayudar a un nific a llevar un estilo de
vida saludable, sus padres deben empezar por darle un buen ejemplo.
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CUADRO N° 13
¢CEPILLA SUS DIENTES DIARIAMENTE EN LA MANANA?
ALTERNATIVAS 'FRECUENCIA | PORCENTAJE
X F %a
Sl B85 25
NO 69 26
A VECES 131 49
TOTAL 269 - 100
GRAFICO N° 13

SCEPILLA SUS DIENTES DIARIAMENTE EN LA MANANAY

= AVECES

FUENTE: Qbsarvacion a Mifios! as de |3 escuela Dr. Medando Cevallos
ELABORACION: Perfecta Alegria Moreira Zambrano
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ANALISIS DEL CUADRO Y GRAFICO N° 13

En la guia de observacion planteada a los nifios y nifias de la Escusla Fiscal
Dr. Medardo Cevallos Miles se deseaba conocer GCEPILLABAN SUS
DIENTES DE FORMA DIARIA DURANTE LA MANANA? Los resultados
expresaron que el 49% que representa casi la mitad de la muestra
observada lo hacen solo a veces, el 26% no lo realizaban y un 25%, es decir
la cuarta parte de los nifios y nifias observados si lo hacen.

Estos resultados demuestran que los nifios y mifas observados reguieren
mayormente de un cuidade dental, el cual incluya la limpieza diana de esios,

puesio lo mismo puede causar enfermedades dentales a pronta edad.

No se debe olvidar mencionar la importancia de que los padres y madres de
familia controlen el habito de higiene y limpieza de los dientes y boca de sus
hijos e hijas a fin de gue hagan de esta una costumbre diana gue les permita

mantener un buen aseo personal,
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CUADRO N° 14
:LOS OIDOS DE LOS NINOS/AS SON LIMPIADOS CON FRECUENCIA?

. ALTERNATIVAS FRECUENCIA | PORCENTAJE
4 F %
] 79 = =
NO 59 22 N
AVECES 131 49
TOTAL 260 100
GRAFICO N° 14

105 DIDDS DE LOS MIRODS/AS SON LIMPLADOS CON FRECUENCIA?
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FUENTE: Observacion a Nifios as de la escuela Dr. Medardo Cevallos
ELABORACION: Perfecta Alegria Moreira Zambrano



ANALISIS DEL CUADRO Y GRAFICO N° 14

Ante la otra opcion planteada en Ia guia de observacion realizada a nifios y
nifias, la cual decia; LOS OIDOS DE LOS NINOSIAS SON LIMPIADOS
CON FRECUENCIA, se pudo wvisualizar gue el 49% lo hace solo a veces, el
29% si lo hacen y un 22% no lo realizan.

Resultados que pemmiten analizar que casi la mitad de los nifiosfas
cbservados lo hacen solo a veces, es decir no de forma constante que le

permitan mantener sus oidos limpios.

Los oidos apenas requieren una limpieza superficial. Nunca deben
introdiicirse en ellos elementos como aplicadores, horquillas (sujetadores o
ganchos para el cabello), palillos o similares, pues podrian causarie dafo al

timpano.



CUADRO N° 15
Z£EL NINO /A SE DA UN BANO ANTES DE ASISTIR A LA ESCUELA?

ALTERNATIVAS FRECUENCIA | PORCENTAJE
X F %
Sl 49 18
I NO I T a7
~ AVECES 121 45
| TOTAL 269 100
GRAFICO N° 15
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FUENTE: Observacidn a Niftcs' as de |3 escuela Dr. Medardo Cevailos
ELABORACION: Perfecta Alegria Moreira Zambranc
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ANALISIS DEL CUADRO Y GRAFICO N° 15

En la guia de cbservacion realizada a los nifios y nifias de la escugla Dr.
Medardo Cevallos Mieles se deseaba conocer si: ¢EL NINO JA SE DA UN
BANO ANTES DE ASISTIR A LA ESCUELA?, El 45% lo hace a veces, el

37% no lo hace y un 18% si lo realiza.

Resultados que demuestran que es poco el porcentaje de los nifios/as que
realizan un bafio o impieza completa a su cuerpo antes de asistir a sus
actividades educativas, el cual trata no solo de un cuidado y aseo personal
sino de activar el dia de manera fresca y limpia.

El bafio v aseo diario es imprescindible en la vida de todos los seres
huymanas, sobre todos en la de los nifios y nifias que estan
permanentemente expuestos a los diversos faclores exiemnos e intemnos del
medio ambients.
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CUADRO N® 16
:MANTIENE UNA BUENA PRESENTACION PERSONAL?

ALTERNATIVAS FRECUENCIA | PORCENTAJE
X F %
gl 96 36
NO 47 17
AVECES 126 47
TOTAL 269 100
GRAFICO N° 16

e 1
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¢MANTIENE UNA BUENA PRESENTACION PERSONAL?

=5

¥ ND

i ANECES

FUENTE Observacion a Nifos/ as de la escuela Dr. Medardo Cevallos
ELABORACION: Perdecta Afegria Moreira Zambrano
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ANALISIS DEL CUADRO Y GRAFICO N° 16

Otra de las preguntas manifestadas en fa guia de observacion tenia como fin
saber si los nifios y nifas ;MUESTRAN UNA BUENA PRESENCIA
PERSONAL?, para io cual se visualizo que el 47% la conserva solo a veces,
el 368% si mantienen una buena presentacion persconal y un 17% no lo
hacen.

Resultados que hacen notar gue solo una tercera parte de los nifics y nifias
observados si mantienen una buena presentacion personal, lo cual es
valedero recalcar y mantener, sin embargo es alto el numero gue lo hace

solo a veces, sin olvidar Ios que nunca lo hacen.

Tanto los profesores como los padres de familia deben de presentar el
debido cuidado al aseo e higiene personal de sus hijosfas y/o alumnos, a fin
de inculcar un habito saludable de wida ante su presentacion fisica y de aseo
personal, el cual es atarea de las personas gue estan a carge del cuidado de
estos nifios y nifias.
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CUADRO N* 17
ZREALIZA ACTIVIDADES FiSICAS?

ALTERNATIVAS FRECUENCIA | PORCENTAJE
X F %
S| 103 38
NG = 133 50
A VECES ] 33 12
TOTAL 269 100
GRAFICO N° 17

FUENTE: Observacion a Nifos! as de la escuela Dr. Medardo Cevalios
ELABORACION: Perfecta Alegria Moreira Zambranc
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ANALISIS DEL CUADRO Y GRAFICO N° 17

;REALIZA ACTIVIDADES FISICAS? es otra de las preguntas planteadas
en la guia de observacion realizada a los nifios v ninas de la escuela Dr.
Medardo Cevallos Migles, en la cual los resultados obtenidos fueron 50% no
realizan actividades fisicas, 38% si y un 12% solo a veces.

Determinandose con estos resultados que la mitad de los nifios y nifias
sncuestados no fealizsn ningdn tipo de actividades fisicas durante sus
jornadas educativas, y una tefcera parte si las realiza.

Todos los nifios a partir de los 2 anos deben participar a diario en
actividades divertidas de intensidad moderada durante por lo menos 30
minutos, también deben realizar por o mMenos 30 minutos de actividades
fisicas enérgicas por lo menos 3 o 4 veces por semana pard desamollar una
buena capacidad cardiorrespiratoria (corazon y pulmones) y poder
manteneria.
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CUADRO N° 18
;EL NMINO/A LLEGA DESAYUNADO A LA ESCUELA?

ALTERNATIVAS | FRECUENCIA | PORCENTAJE
¥ F %
] 175 65
NO ' 10 4
ANVECES B4 31
TOTAL 269 100 _]
GRAFICO N° 18
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FUENTE: Observacion a Nifios as de |a escuela Dr. Medardo Cevallos
ELABORACION: Perfecta Alegria Moreira Zambrano
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ANALISIS DEL CUADRO Y GRAFICO N° 18

Qtra de las preguntas de la guia de observacion propuesta a los nifios vy
nifias de fa escuela Dr. Medardo Cevalios Miles requeria conocer si ¢EL
NINO /A LLEGA DESAYUNADO A LA ESCUELA?, para lo cual en el 65%
se observe que si lo hace, el 31% solo lo hacs a veces, pero un 4% no lo
hace.

Con estos valpres =e aprecia que un alto porcentaje de los nifios y nifias si
llegan desayunados a sus aclividades educativas, la tercera parte de los
nifios/as observados solo lo realizan a veces, ademas seria importante
eliminar ese 4% de nifios y nifas que no llegan desayunados a la escuela
puesto que esto es pequdicial para su salud y actividades dianas.

El desayuno es muy importante para el rendimiento del nifio durante el resto
del dia, el menor gue no desayuna se ve afectado en su rendimiento escolar

y capacidad de aprendizaje.




CUADRO N° 19
éEL NINO / A PRESENTA SOBREPESO?

~ ALTERNATIVAS FRECUENCIA | PORCENTAJE
X F %
S 32 12 b
i NO 232 86 |
UN POCO 5 2 |
TOTAL 269 100
GRAFICO N*® 19

£EL NIRO/A PRESENTA 50BREPESOT

Bl

= UN POCO

FULNTL: Observacion a Nifios/ as de la escuela Dr. Madardo Gevallos
ELABORACION: Perfecta Alegria Moreira Zambrano
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AMNALISIS DEL CUADRO Y GRAFICO N* 19

En la guia de observacion realizada, también se queria conocer si (EL
NINO/A PRESENTA SOBREPESO?, obieniendo como resultados 86% para
ia opcion no, 12% si lo tiene y 2% solo un poco.

Resultados que quieren decir que gran parte de los nifiosfas no presentan
problemas de sobrepeso, y que el mismo esta de forma acorde a su edad,
estatura y contextura fisica. Asi mismo que es muy minimo el porcentaje de
nifios/as que si tenen problemas de peso.

No se debe de olvidar que el problema de sobrepeso se puede dar por
diversas razones como: la mala awmeniacion, e consumo excesivo de
comida chatarra, problemas de salud, herencia, entre ofros. Para lo cual
es importante que los adultos gue estan a su cuidado y pendiente vigilen los
alimentos que los nifios y nifias consumen diariamente, ya que este debe

contener los componentes basicos y necesanos para su edad.



CUADRO N° 20
:LOS NINOS Y NINAS LLEVAN UN LONCHE DIARIO A LA ESCUELA?

ALTERNATIVAS FRECUENCIA | PORCENTAJE |
X F %
sl 65 24
NO 10 4
A VECES 194 72
TOTAL 269 100
GRAFICO N° 20
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ANALISIS DEL CUADRO Y GRAFICO N° 20

En esta pregunta se deseaba conocer si ;LOS NINOS Y NINAS LLEVAN
UN LONCHE DIARIO A LA ESCUELAT?, como forma de saber si traian con
ellos alimentos elaborados en casa, en lo cual se deduje que el 72% solo lo

hacen a veces es decir no de forma diaria, el 24% si lo lievan y un 4% no.

Con los resultados obtenidos se visualiza que es poco porcentaje (cuarta
parte de la muestra) de los nifios y nifas que si levan un lonche diario a la
escuela, se observo gue un minimo porcentaje no lo hace nunca.

Es importante que los padres y madres de familia controlen lo que consumen
sug hijos e hijas fuera de sus casas. para lo cusl es importante que elios
lleven comida diaria en sus loncheras preparadas en sus casas o en su
efecto comida pre elaborado pero con gran vitamina como leches, juegos
naturales, tostadas, quesos, entre otros.
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CUADRON" 21
¢ANTES DE SERVIRSE ALIMENTOS EL NINO/A LAVA SUS MANOS?

ALTERNATIVAS FRECUENCIA | PORCENTAJE
X F %
sl 49 18
NO 160 &0
AVECES K 60 22
TOTAL 269 100 h
GRAFICO N° 21
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ANALISIS DEL CUADRO Y GRAFICO N° 21

;ANTES DE SERVIRSE ALIMENTOS EL NINO/A LAVA SUS MANOS?, es
otra de las preguntas expuestas en la guia de observacion planteada a los
nifies y ninas en la cual los resultados obtenidos fueron §0% no lo hacen,
22% lo realizan solo a veces y 18% si o hacen.

Los resultados determinan que gran cantidad de nifios/as no lavan sus
manos antes de ingerir sus alimentos en la hora de recreo y es poco &l

porcentaje de ninos/as que si lo realizan.

Lavarse las manos es sin duda la mejor manera de evitar la propagacion de
gérmenes y de proteger a sus hijos(as) de enfermedades. Si los nifios
recogen gérmenes de una de estas fuentes de propagacion, pueden
infectarse sin darse cuenta simplemente al frotarse los ojos, k& narz o la
boca. ¥ una vez que han sido infectados, generalmente es solo cuestion de
tiempo antes de gque toda la familia se contagie y contraiga fa misma
enfermedad.
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CUADRO N° 22
LEN LA HORA DE RECREQ COME MUCHA COMIDA CHATARRA?

ALTERNATIVAS FRECUENCIA | PORCENTAJE
X F %
Sl 89 L e
NO 10 4
AVECES 170 63
[ TOTAL 268 100
GRAFICO N° 22
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ANALISIS DEL CUADRO Y GRAFICO N° 22

:(EN LA HORA DE RECREO COME MUCHA COMIDA CHATARRA?, es
otra de las preguntas expuestas en la guia de observacion realizada a los
nifios y nifias de la escuela Dr. Medardo Cevalios Mieles, en donde los
resultados obtenidos fueron B3% a veces, 33% siy 4% no.

Los resultados exponen gque la tercera parte de los nifios y nifias si
consumean comida chatama en la horm de recreo, v que es amplio el
porcentaje que lo realiza a veces. Cabe mencionar que es minima el valor
porcentual que no lo hace.

Lo que hace que una comida sea chatarra son elementos como grasas
saturadas y azlcares libres presentes en queques, sopaipillas, chocolates,
golosinas, y la sal, presente no solo en las cosas saladas, sino tambien
escondida en montones de alimentos 'donde es usada como estabilizador,
por ejemplo los comflakes que no son ni salados ni dulces'. A todos estos
componentes, se afaden diferentes Eaburizante_s y colorantes que no son

necesarios para el organismo, sino todo lo contrario.
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CUADRO N° 23

;LA METODOLOGIA IMPARTIDA EN LA MATERIA DE CIENCIAS

NATURALES CAMBIA EN LOS NINOS/IAS LOS MALOS HABITOS DE

SALUD?

SALUD?
ALTERNATIVAS FRECUENCIA | PORCENTAJE
X F %
sl 49 18
NO 41 15
AVECES 179 67
TOTAL 269 100
GRAFICO N° 23
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ELABORACION: Perfecta Alegria Moreira Zambrano
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ANALISIS DEL CUADRO Y GRAFICO N* 23

La dltima pregunta expuesta en la guia de observacion realizada a los ninos
y nifias de la escuela Dr. Medardo Cevallos Miles se desea saber si gLA
METODOLOGIA IMPARTIDA EN LA MATERIA DE CIENCIAS
NATURALES CAMBIA EN LOS NINOS/IAS LOS MALOS HABITOS DE
SALUD?, en la cual los resultados fueron 87% solo a veces, 18% siy 15%

no.

Valores que permiten analizar que para la gran mayoria de nifos y nifas la
metodologia utilizada en las ciencias naturales fiene una influencia temporal,

es decir no siempre solo a veces.

Es importante gue los docentes de ciencias naturales dentro de la
metodologia utilizada en la materia cambien ios malos habitos de salud gue
tienen los mifos/as por moltiples factores, como la falta de atencion por parte
de sus padres y madres, falts de concientizacion, poco conecimiento de la
importancia de mantener un buen cuidado a la salud.
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GUIA DE OBSERVACION A LOS DOCENTES DE LAS ESCUELA DR.
MEDARDO CEVALLOS MIELES DE LA PARROQUIA ANDRES DE VERA
DEL CANTON PORTOVIEJO

CUADRO N° 24
LA METODOLOGIA UTILIZADA POR EL DOCENTE EN CUANTO A LA
ENSENANZA DE LA MATERIA POR MANTENER HABITOS
SALUDABLES DE VIDA CREA INTERES EN LOS ALUMNOS?

ALTERNATIVAS FRECUENCIA | PORCENTAJE |
X F %
S| 1 g
[l NO 7 B4
. A VECES 3 27
TOTAL : 11 100
GRAFICO N° 24

JLA METODOLDGIEA UTILIZADA POR EL DOCENTE EN CUANTO A LA
ENSERAMNZA DE LA MATERIA POR MANTENER HABITOS SALUDABLES DE
VITWA CREA INTERES BN LOS ALLMNOS?
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ELABDRACION: Perfecta Alegria Moreira Zambrano
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ANALISIS DEL CUADRO Y GRAFICO N° 24

La primera pregunta de la guia de observacion realizada a los docentes
manifestaba: ;LA METODOLOGIA UTILIZADA POR EL DOCENTE EN
CUANTO A LA ENSENANZA DE LA MATERIA POR MANTENER
HABITOS SALUDABLES DE VIDA CREA INTERES EN LOS ALUMNOS?,
en la cual los resultados obtenidos fueron 64% para la opcion no, 27% para
la alternativa a veces y la opcidn si con un 9%,

Los resultados expresan que amplic porcentaje de los docentes no crean
interés en los nifos/as por mantener habitos saludables de vida a traves de
la metodoiogia aplicada por los docentes. Y que solo el 9% si crea interes,

el cual es un porcentaje minimo.

La metodologia que el docente utiliza para la ensefianza de las ciencias
naturales debe crear interés en los nifios y nifias a que mantengan habitos
saludables de vida durante sus dwversas aclividades, haciendolos

concientizar sobre la misma.



CUADRO N° 25
;EL DOCENTE DA EJEMPLO A LOS NINOS/AS SOBRE LOS BUENOS
HABITOS SALUDABLES DE VIDA?

— ALTERNATIVAS | FRECUENCIA | PORCENTAJE
X F %
sl 4 36
NO 2 18
A VECES 5 48
e - - % [ e ]
GRAFICO N° 25
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ANALISIS DEL CUADRO Y GRAFICO N° 25

En esta pregunta de la guia de observacion se planteaba si ;EL DOCENTE
DA EJEMPLO A LGOS NINOS/IAS SOBRE LOS BUENCS HABITOS
SALUDABLES DE VIDA?, para lo cual los resultados observados fueron:

46% solo a veces, 36% si lo hace y 18% que nunca lo hace.

Estableciendo gue no siempre los docentes dan ejemplo a los nifios y nifias
de la forma como, por gué y para gue deben de mantener y mostrar habitos
saludables, como forma de ejempic a sus estudiantes, quienes veran en

ellos una guia a seguir.

Hoy mas gue nunca los nifios deben mejorar su salud integral mediante
habitos alimentarios positivos ¥ condicias saludables, asi como apreciar la
calidad y la cantidad de alimento gue ingieren. Tambieén aprovecharemos
para inculcar valores como la generosidad, la responsabilidad, el espintu
critico y educacion para la igualdad, todo esto debe de ser guiado por los
docentes durante las acfividades escaolares, puesio gue seran un ejemplo a
sequir por sus estudiantes, quienes veran en ellos a personas a quien imitar
en sus actos de cuidado y limpieza personal.
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CUADRO N° 26
;DURANTE LAS HORAS DE CLASE EL DOCENTE CONCIENTIZA A LOS
NINOS Y NINAS SOBRE LA IMPORTANCIA DEL CUIDADO Y ASEOC

PERSONAL?
ALTERNATIVAS FRECUENCIA | PORCENTAJE
X F %
sl 3 27 ]
NO 6 55 Il
AVECES 2 18 i
TOTAL ‘ 3 00

GRAFICO N° 26
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ANALISIS DEL CUADRO Y GRAFICO N° 26

Otra de las preguntas expuestas en la guia de observacion realizada a los
docentes queria conocer si (¢OURANTE LAS HORAS DE CLASE EL
DOCENTE CONCIENTIZA A LOS NINOS Y NINAS SOBRE LA
IMPORTANCIA DEL CUIDADO Y ASEQ PERSONAL?, para lo cual los
resultados obtenidos fueron que el 55% no lo hacen, 27% si y 18% solo lo

hacen a veces.

L os resultados demuestran gue mas de la mitad de los docentes observados
no concientizan a los nifios v nifas sobre la importancia de mantener el
cuidado y aseo personal y que solo una cuarta pare de ellos si lo hacen

permanentements en sus horas clases.

Las normas de aseo para mantener una correcta higiene corporal son una
base importante en la educacion de nuestros hijos 0 l0s menores a nuestro
cargo, las buenas maneras no solamente consisten en ser comectos en

todos los ambitos sino en mantenar una buena presencia tambien.




CUADRO N° 27
;LA METODOLOGIA QUE UTILIZA EL DOCENTE EN CUANTO AL
APRENDIZAJE DE LAS CIENCIAS NATURALES ENSENA HABITOS
SALUDABLES DE VIDA EN SUS ESTUDIANTES?

ALTERNATIVAS FRECUENCIA | PORCENTAJE |
X F % .
= = S 1 ]
NO i 64
A VECES 3 | 27
TOTAL 11 100
GRAFICO N° 27
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ANALISIS DEL CUADRO Y GRAFICO N° 27

(LA METODOLOGIA QUE UTILIZA EL DOCENTE EN CUANTO AL
APRENDIZAJE DE LAS CIiENCIAS NATURALES ENSENA HABITOS
SALUDABIES DE VIDA EN SUS ESTUDIANTES?, es una mas de las
pregunias expuesias en la guia de observacion en la cual los resultados
ohtenidos fueron 4% para la alternativa no, 27% para la opcidn a veces y
un %% para la opcion si.

Lo que quiere decir la metodologia que ufiliza el docente en la ensefianza de
ciencias naturales, en un alio porcentaje no ensefia habitos saludables de

vida a sus esiudianies.

El aprendizaje de las ciencias naturales debe de considerar la ensefianza de
hdbitos saludables de vida, que mejoren la apariencia, presencia y salud de
ios MiNos y ninas desde edad muy temprana, como manera de integrario a su
forma y estilo de vida.
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CUADRO N° 28
;EL DOCENTE INCULCA A QUE LOS NINOS Y NINAS FORMEN PARTE
DEL CULTIVO DE PLANTAS ALIMENTICIAS Y MEDICINALES EN LAS
CLASES DE CIENCIAS NATURALES?

ALTERNATIVAS FRECUENCIA | PORCENTA.E |
% F %
Sl 2 18
NO 7 64
{ A VECES J 2 18
~ TOTAL 11 100
GRAFICO N° 28
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ANALISIS DEL CUADRO Y GRAFICO N° 28

La dltima pregunia de la observacion planteada a los docentes manifestaba
;EL DOCENTE INCULCA A QUE LOS NINOS Y NINAS FORMEN PARTE
DEL CULTIVO DE PLANTAS ALIMENTICIAS Y MEDICINALES EN LAS
CLASES DE CIENCIAS NATURALES?, en donde los resultados obtenidos
fueron 84% para la opcion no, 18% para la alternativa a veces vy 18% para la
opeitn si.

Los resultados alcanzados determinan que. los docentes de ciencias
naturales de la escuela Dr. Medardo Cevallos Mieles no inculcan a los nifios
y nifias a que formen parte del cultivo de planta ya sea en la escuela o casa
a manera de huertos.

Si un nifio participa en el cultivo y recoleccion de las verduras, sentira
satisfaccion cuando las vea encima de la mesa y se senlira motivado a la
hora de comerlas. Muchos nifios sienten una gran satisfaccion al cultivar

sus propias verduras para luego senvirlas en la comida o en la cena.



COMPROBACION DE HIPOTESIS

La hipdtesis general se la comprueba:

En el cuadro y grafico N® 23 en donde los resuitados expuestos en ka
guia de observacion a los nifios y nifias ante la pregunta LA
METODOLOGIA IMPARTIDA EN LA MATERIA DE CIENCIAS
NATURALES CAMBIA EN LOS NINOS/AS LOS MALOS HABITOS
DE SALUD? manifestaban gue el 67% solo a veces cambiaba e los
nifios/as los malos habitos y que solo un 18% si lo hacia.

En el cuadro y grafico N® 27 en la cual los resultados de la pregunta
;LA METODOLOGIA QUE UTILIZA EL DOCENTE EN CUANTO AL
APRENDIZAJE DE LAS CIENCIAS NATURALES ENSENA
HABITOS SALUDAELES DE VIDA EN SUS ESTUDIANTES? De la
guia de observacién realizada a los docentes determinaban que para
el 64% de los docentes no inculcan habitos saludables de vida a
través de la metodologia impartida en la materia. Y que un 9% si |0

hacen o considera dentro de la ensefianza de las ciencias naturales.

En el cuadro y grafico N° 28 en donde los resultados de la pregunta
;EL DOCENTE INCULCA A QUE LOS NINOS Y NINAS FORMEN
PARTE DEL CULTIVO DE PLANTAS ALIMENTICIAS Y
MEDICINALES EN LAS CLASES DE CIENCIAS NATURALES?,
determinaban que el 64% de los docentes no inculcan a que log nifos
y ninas formen parte del cultive de plantas en la institucion o en sus

Casds.

Resultados que demuestran que la metodologia de ensenanza gue utilizan
los docentes de la materia de ciencias naturales no esta influyendo en la
formacion de hébitos saludables de vida de los estudiantes de la Escuela Dr.
Medarde Cevalios Mieles de la pamoguia Andrés de Vera del canton

Portoviejo



La primera hipotesis especifica uno se la pudo comprobar.

« En el cuadro y grafico N° 24 de la guia de observacion realizada a los
docentes gque manifiesta: zLA METODOLOGIA UTILIZADA POR EL
DOCENTE EN CUANTO A LA ENSENANZA DE LA MATERIA POR
MANTENER HABITOS SALUDABLES DE VIDA CREA INTERES
EN LOS ALUMMNOS?, en la cual ios resultados que se obtuvieron
fusron de 64% para la opcién no, es decir gue la forma como se
imparte la matera no crea interes en lps estudiantes por mantener
buenos habitos saludables de vida durante sus actividades diarias.

« En el cuadre v grafico N° 25 de la guia de observacion realizada a los
docentes que manifestaba ;EL DOCENTE DA EJEMPLO A LOS
NINOS/AS SOBRE LOS BUENOS HABITOS SALUDABLES DE
VIDA?, el 46% solo a veces da ejemplos de buenos habitos
saludables de vida a través de su presencia fisica. El 36% se pudo
ver que si sirven de buena guia para sus estudiantes, como gjemplo

para que ellos formen y mantengan habitos en suU formacion diaria.

e En el cuadro y grafico N® 26 antela interrogante aplicada a los
dacentes en la guia de observacion, la misma que decia: ;DURANTE
LAS HORAS DE CLASE EL DOCENTE CONCIENTIZA A LOS
NINOS Y NINAS SOBRE LA IMPORTANCIA DEL CUIDADO Y
ASED PERSONAL?, en donde se obtuvo como resultado que el
55% de los docentes no concientiza a los nifios ¥ ninas sobre la
importancia del cuidado y aseo personal a traves de las clases gue
imparte en las ciencias naturales. Cabe mencionar que un 27% si lo

hace durante el desarrollo de su jornada de trabajo.

Los resultados expuestos determinan ante la hipétesis planteada gue la
metodologia de ensefianza de las ciencias naturales es adecuada para
generar aprendizajes respecto a ofros ambitos de la materia, mas no en lo
que refiere a la formacion de habitos saludables de wvida.




La segunda hipdtesis especifica se la pudo comprobar:

En el cuadro y grafico N° 5 de la encuesta realizada a los mifios ¥
nifias de la escuela Dr. Medardo Cevallos Mieles en la cual se
deseaba conocer: ; CUANTAS VECES SE BANA EN LA SEMANA?,
para lo cual los resultados fueron §3% lo realizan de 3a S veces a la
semana, ¥ un 31% es decir la tercera parte gue o hace todos los dias.

En e! cuadro y grafico N® 11 de observacién realizada a los nifios y
nifias se deseaba conocer si ellos ¢PONE EN PRACTICA LOS
CONOCIMIENTOS ADQUIRIDOS SOBRE LA FORMACION DE
HABITOS SALUDABLES EN SU VIDA DIARIA?, en donde el 67%

solo lo hace a veces, ponen en practica en sus actividades.

En el cuadro y grafico N® 13 en donde en la pregunta ;CEPILLA SUS
DIENTES DIARIAMENTE EN LA MANANA?Z, se obtuvo como
resultado que el 49% solo a veces, el 25% =i lo hace, es decir que

falta concientizar a los nitios y nifias sobre [a limpieza de sus dientes.

En el cuadro y grafico N® 14 ante la pregunta ;SE VE QUE LOS
0IDOS DE LOS NINOSIAS SON LIMPIADOS CON FRECUENCIA?,
en la cual se constatéd que el 49% solo lo realiza a veces, es decir no

muestran una permanente limpieza en sus oidos.

En el cuadro y grafico N° 15 donde se deseaba conocer si ¢EL NINO
IA SE DA UN BANO ANTES DE ASISTIR A LA ESCUELA?, para lo
cual se obtuvo como resultado que solo el 18% si lo hace, mientras

que el 43% lo realiza a veces.

En el cuadro y grifico N° 16 ante la pregunta jMANTIENE UNA
BUENA PRESENTACION PERSONAL?, constatando que el 47%
solo lo realiza a veces y que hay un 17% gue nunca mantiens una
buena y adecuada presentacion personal, lo cual debe mejorar.
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CAPITULO YV
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1 CONCLUSIONES

No todos los padres y madres de familia, asi como los docentes
conocen la importancia de gue los nifios v nifas tengan una buena
alimentacion desde una edad temprana como forma de desarrollar de
mejor manera sus habilidades psicosociales y motoras, las mismas
gue esidn en proceso de crecimiento y adaptacion.

La metodologia de ensefianza de las ciencias naturales no tiene gran
influencia en la formacion de habitos saludables de vida de los nifios ¥
nifias de la escuela Dr. Medardo Cevallos Migles, puesio que los
docentes se dedican a impartir sus clases a traves de la utilizacion de
los diversos métodos v técnicas presentes en la materia pero para dar
a conocer actividades de tipo cientifico y experimental y no de inculcar
y/o mantener la formacién de habitos de salud.

Los docentes no realizan un seguimiento y conirol respecio a la
limpieza personal y cuidade fisico de los nifios y nifias, lo cual deberia
ser una constante no solo en la materia de ciencias naturales pero si
mas en ella, por tener dentro de su plan de estudios un espacio
dedicado al mantenimiento v cuidado del cuerpo.

Los padres y madres de familia no realizan en casa un confrol
permanente respecto a los habitos saludables de vida que sus hijos e
hijas tienen, esto debido a muchos factores intermos como extemnos
como la falta de tiempo, el estilo de vida, los horarios de trabajo, entre

otros., haciendo que sus hijos e hijas no fengan un cuidado

permanente en lo que refiere a la impieza de sus cuerpos.

Los nifios y ninas de la escuela Dr. Medardo Cevallos Mieles no
presentan un aspecto fisico adecuado en su totahdad, existiendo un
aito ndmero de ellos gue no ejecutan un cuidado y aseo personal a su
cuerpo, ademas descuidan | realizar ciertas actividades para mejorar
sy salud, careciendo de una alimentacién sana para su edad_
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5.1 RECOMENDACIONES

» Los padres y madres de familia, asi como los docentes deben
conoeer de la importancia de la buena alimentacion durante la
infancia, la cual es necesaria para lograr un buen estado de salud y
un desamolic optimo de sus actividades, siendo a la vez Olil para
prevenir enfermadades de alta incidencia en edades posteriores, para
lo cual se recomienda realizar una campafa interna en la escuela en
donde a través de charlas educativas se d& a conocer a los
involucrados, los alimentos basicos y esenciales que debe consumir
un nifio durante su etapa escolar.

« Desarrollar una propuesta que permita mejorar los habitos saludables
de vida de los nifios y ninas de la escuela Dr. Medardo Cevallos
Miles, en la cual ellos puedan optimizar el cuidado de su salud, asi
cOmo S presentacion fisica a través del uso de técnicas modemas e
innovadoras y con la participacién de todos los mvolucrados.

s Que los docentes incluyan dentro de su proceso metodologico de
ensefianza de la maleria de ciencias naturales un  espacio
permanente a! cuidado y mantenimiento de habitos saludables de
vida, a través de técnicas metodologicas que hagan que los nifios ¥
nifias mejoren su presentacion y cuidado personal, el mismo que
tenga un control y seguimiento por parte de los docentes, autoridades
y padres y madres de familia.

» Realizar charlas participativas en donde los padres y madres de
familia puedan involucrarse junto a los nifios y nifias y a los docentes
a fin de gue conozcan la importancia de ingerir ciertos alimentos, de
realizar actividades fisicas y de mantener un cuidado de aseo Y
limpieza personal a fin de mejorar la realidad actual.

» Hacer un plan de estudios en conjunto con las asignaturas de ciencias
naturales y cultura fisca en donde participen los docentes y os ninos y
nifias, en la cual ellos puedan realizar actividades fisicas gue les
permitan mejorar su salud, ademas de dar a conocer sobre los
cuidados y habitos de higiene.
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CAPITULO VI
PROPUESTA

6.1 DATOS INFORMATIVOS

La siguiente es una propuesta didactica para la ensenanza de las ciencias
naturales que fomente hahitos saludables de vida en los estudiantes de Ia
escuela Dr. Medardo Cevallos Mieles de la parroquia Andrés de Vera del

canton Portoviejo, la cual tiene para su conocimiento los siguientes datos

informativos:
¢ Instifucion: Escuela Medardo Cevallos Micles
o Tipo: Fiscal — Mixta
= Grupo Meta: Estudiantes de la escuela
« Campe: Educacion
« Area Ciencias Naturales

= Aspecto: Habitos saludables de vida

6.1.1 TITULO DE LA PROPUESTA

GUIA DIDACTICA - MULTIMEDIA PARA EL FOMENTO DE LA
ENSERNANZA - APRENDIZAJE DE HABITOS SALUDABLES DE VIDA EN
LOS ESTUDIANTES DE LA ESCUELA DR. MEDARDO CEVALLOS
MIELES DE LA PARROGQUIA ANDRES DE VERA DEL CANTON
PORTOVIEJO

6.1.2 PERIODO DE EJECUCION
« FECHA DE INICIO: La propuesta se la plantea desarmoliar en el
proximo afio lective es decin 2010 - 2011,
« FECHA DE FINALIZACION: No presenta fecha de finalizacién ya que
una vez planteada la propuesta en la escuela Dr. Medardo Cevallos
Miles se espera que sus directivos la apliguen de forma permanents.




6.1.3 DESCRIPCION DE LOS BENEFICIARIOS
« BENEFICIARIOS DIRECTOS: Los estudiantes de la escuela Dr
tMadardo Cevallos Miles
« BENEFICIARIOS INDIRECTOS: Los docentes, autoridades de la
escuela, padres y madres de familia y poblacion involucrada.

6.1.4 UBICACION SECTORIAL Y FiSICA
+ Pais: Ecuador
« Provincia:  Manabi
= Canton: Portoviejo
+ Paroquia: Andrés de Vera
¢ Institucion: Escuela Medardo Cevallos Mieles

6.2 INTRODUCCION

El material didactico que acompafia esta propuesta de ciencias naturales, en
el area de habitos saludables de vida va acompafiada de un cuidadeso
disefio y elaboracion multimedia que permita obwviar las dificultades que hay
en el aprendizaje de estos habitos dentro del aula de clases, cuando existen
grandes falencias en los hogares para crear e indagar sobre los mismos

La guia didactica constituye un instrumento que apoya al estudiante en el
esiudio independienis, puesto que depende de &l acogerse a programa
multimedia y practicario. el cual no solo fomentara un habito sino que
permitird hacerlo de forma divertida, original @ innovadora. Dentro de los
aspecios que caracterizan la guia didaclica esta el presentar informacion
acerca del contenido, orientar en relacién a la metodologia establecida y

enfoque del cursa.

Los componentes basicos considerados para una guia didactica son; indice

cuya funcidn es ubicar los temas de la manera mas rapida posibie;
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presentacién en donde se expone el proposito general; objelivos gue
identifican los requerimientos a fin de orientar el aprendizaje; resumen gue
incluye los puntos fundamentales del tema correspondiente; desarrollo del
contenido: actividades para el aprendizaje; ejercicios de auto evaluacion y
bibliografia de apoyo.  Sin embarge no debemos olvidar que Ia estructura
de la guia didactica obedece a las condiciones que la institucion patrocina.

La propuesta didactica presentada en esta tesis de grado esta disefiada con
la finalidad de que los estudiantes de la escuela Dr. Medardo Cevalios Miles
de la ciudad de Portoviejo, puedan mejorar los habitos saludables de vida
que tienen los que carecen de ellos puedan crearios y mantenerios en sus
vidas, como forma de mejorar su estilo y calidad de vida,

Para lo cual a través de una propuesta didactica multimedia los estudiantes
puedan conocer mas sobre estos habitos, lo que deben y que no consumir
en su alimentacién diaria, como y por gué deben mantener limpio su cuerpo,
gué técnicas, clases y rutinas de ejercicios deben practicar, qué cantidad de
alimentos deben ingerir, entre otros. Todo esto a traves de dinamicas
planteadas en el Cd multimedia, en donde los estudiantes podran aprender
de forma dingmica, innovadora y original.  La idea surge ante la necesidad
de hacer que los estudiantes mejoren los habitos de vida gque lienen, en
cuanto a la forma de alimentarse, vestirse, cuidarse, limpiar su cuerpo,
ejercitarse, entre ofros; puesio gque al ensenane dichas teméticas con los
métodos tradicionales, los estudiantes no ponen total interés en aprender y
sobre todo en practicario, ya que los contenidos expuestos en el aula solo
representan una materia gue deben aprender, mas no llevar a la practica y

vida diaria.

A través de una téenica multimedia se podran lograr varos factores en los
estudiantes ante &l aprendizaie de la materia o tema en especifico, como:
» Mejorar el aprendizaje

« Incrementar la retencién
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= Aumentar la motivacion
» Reduccion de tiempo de aprendizaje

e Consistencia pedagdgica

Los juegos y simulaciones multimedia pueden usarse en ambientes fisicos
con efectos especiales, con varios usuarios conectados en red, o localmenta
con un computador sin accesa a una red, un sistema de videojuegos, o un

simuladaor,

6.3 JUSTIFICACION

El plantear una propuesta que contemple una guia didactica - multimedia
para el fomente de la ensefianza - aprendizaje de habitos saludables de vida
en los estudiantes de la escuela Dr. Medardo Cevallos Mieles de la
paroquia Andrés de Vera del canton Portoviejo, es de gran beneficio para
las personas Involiicradas puesto que se tratara de adaptarios a una técnica
modema de ensefianza asi como a indagar y profundizar sobre los temas

propuestos en la guia multimedia.

La importancia de la guia operativa propuesta en esta tesis radica en la
necesidad que existe en gue los estudiantes mejoren los habitos saludables
de vida que tienen, ylo creen los habitos de los que carecen a fin de que
desde nifios mejoren su aspecto fisico, estilo de vida y habitos de salud.

Mo se debe olvidar la relevancia educativa que esta propuesta plantea
desarrollar en los estudiantes que se vean beneficiados, ya que se sale deia
monotonia pedagbgica en donde las clases y aprendizaje solo es basada en
métodos tradicionales, ademas de hacer uso de una tecnica actual y de gran

necesidad de ser aprendida y practicada,

Ademas es propuesta que cuenta con los recursos necesanos, humanos
(autoridades, docentes, estudiantes y padres y madres de familia de la
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escusia Dr. Medado Cevallos Mieles), materiales (de oficina, bibliografica, de
computacion), técnicos (programa multimedia) y financieros (dineroc para
desarrollar la propuesta).

Sy factibilidad se basa en que se cuenta con el apoyo de todas las
personas involucradas para ejecutaria, asi como para llevarla a la realidad y
practica educativa; en donde se pretende contar con TEcUrsos propios o
autofinanciados para la creacién de esta propuesta didactica multimedia.

6.4 OBJETIVOS

6.4.1 OBJETIVO GENERAL

Fomentar a través de un recurso didactico multimedia la ensenanza -
aprendizaje de habitos saludables de vida en los estudiantes de la escuela
Or Medardo Cevalies Migles de la parroquia Andrés de Vera del canton
Portoviejo, en donde se pueda concientizar a |0s nifios ¥ ninas de Ia
importancia de mantener dichos habitos.

6.4.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

. Ensefnar teorias, técnicas y conceptos relacionados a la prachca de
habitos saludables, como forma de mejorar el estilo y calidad de vida
de los nifios v niias que estudian en dicha institucion de forma
interactiva y dindmica.

« Implantar dentro y fuera del aula de clases un sisterna didactico
atractivo, modemo y divertido que fomente habitos saludables de vida
en los estudiantes de la escuela Dr. Medardo Cevalios Mieles.

« |Incentivar a los estudiantes de la escuela Dr. Medardo Cevallos
Mieles para que mantengan en sus vidas habitos saludables que les
permitan perfeccionar su calidad y estilo de vida a través de diversas

técnicas incentivadoras.
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6.5 FUNDAMENTACION TEORICA

GUIA DIDACTICA:

Para Garcia Aretio (2002, p. 241) La Guia Didactica es "el documento
qgue orienta el estudio, acercandc a los procesos cognitivos  del
alumno el material didactico, con el fin de que pueda trabajarios de
manera autonoma”.

Mercer, (1998: p. 195), la define como la “herramienta que sirve para
edificar una relacién entre el profesor y los slumnos™

Castillo {1999, p.90) complementa la definicion anterior al afirmar que
la Guia Didactica es “una comunicacion intencional del profesor con el

alumne sobre los pormencres del estudio de la asignatura”

MULTIMEDIA:

Es la combinacion del poder del ordenador con medios tales como
videodiscos opticos, CD-ROM, los mas recientes Compact video-
discos, video interactive digital y Compact-Disk interactivo; tal
combinacion produce programas que integran nuestras expernencias
en un solo programa {(Veljkov, 1.580)

Permite a los aprendices interactuar activamente con la informacion y
luego reestructurarla en formas significativas personales, Ofrecen
ambientes ricos en informacién, herramientas para invesfigar y
sintetizar informacion y guias para su investigacion (Schiumpf, 1.990)
Intento de combinar la capacidad autoexplicativa de los medios
audiovisuales con &l texto y fotografias para crear un medio nueve de
comunicacion tnico en la pantalla del ordenador (Lynch, 1.881)
Integracion de dos o mds medios de comunicacion que pueden ser
controlados o manipulados por el usuaric mediante el ordenador,
video, texto, graficos, audio y animacion controlada con ordenador;
combinacion de hardware, software y tecnologias de almacenamiento

incorporadas para provesr un ambiente de informacion multisensoral.
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« Uso de texto, sonido y video para presentar informacion; hace que la
informacion cobre vida (Jamas, 1.993)

Construir una presentacion multimedia es como hacer una pelicula, se
definen los objetivos de !a presentacion, se recopila la informacion, se
escribe un guidn y se disefia su estructura por medio de un diagrama de
flujo; después se producen los materiales digitales.

VENTAJAS DE LAS MULTIMEDIA EN LA EDUCACION:
a) Mejora el aprendizaje

= Explora librements

« El alumne pregunta cuando lo necesita

+ El alumno repite temas hasta dominarlos

b) Incrementa la retencion
= Puede interactuar
« Recibe y capta la informacién a través de imagenes, textos y sonidos.

¢) Aumenta la motivacion
s Las animacionas y sonidos resultan atractivas
« El alumno se convierte en protagonista de su propio aprendizaje, lo
que significa mayor motivacion y menor distraccion.

d) Reduccitn de tiempo de aprendizaje
» El alumno impone su propio ritmo
» La informacion es comprensible
s La instruccion es personalizada

e) Consistencia pedagogica
La calidad de la ensefianza no varia de una clase a ofra ni de un colegio a

otro.



HABITOS SALUDABLES

Los habitos relacionados con la alimentacion y el gjercicio se aprenden, los
nifics no nacen sabiendo lo que es "buenc” para ellos, los nifos coservan y
hacen lo que hacen sus padres y sus hermanos.  Quieren comer lo que
todos los demdas comen, y quieren hacer lo que ven hacer a los otros
miembros de la famiiia.

Parte de !a responsabilidad como padres es ensefiarie a sus mifios a llevar
vidas sanas ahora y cuando sean adultos, e mejor momento para comenzar
3 ensefar estas lecciones a los nifios / as es cuando estan pequefios, antes
de que las opciones no saludables se conviertan en malos habitos, Cuando
un padrefmadre les ensefia a sus nifios habitos saludables es importante
practicar lo que predica. Simplemente, con decirles a los nifios gué no
deben hacer no funciona: ellos también necesitan ver que sus padres eligen
comportamientos sanos.

HABITOS ALIMENTARIOS

Para mantenemos sanos y fuertes, es muy imporante llevar una
alimentacién adecuada; no solo es importante la cantidad de alimentos gue
comemos, sino también su calidad, ya que ambas influyen en el
mantenimiento adecuado de nuestra saluwd.

El comer saludable significa elegir almentos de todos los grupos
alimentarios que proporcionen nuirientes (vitaminas, minerales, fibra) para
su cuerpo, también significa asegurarse de comer el nimero y tamafio de
porciones recomendado para su peso.  La hora de la comida en las familias
es muy importante, siempre que sea posible, es necesano programar las

comidas para una hora especifica.

La alimentacién de los nifios en los primerps afnocs de vida es fundamental

para el resto de la vida. Los habitos que los padres logren formar en sus
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hijos seran los gue el nifip repetird mas adelante. Por lo que, si el nifio llega
a tener problemas de sobrepeso, serd mas facil para &l volver a su peso
ideal.

Los nifios responden bien a calendarios fijos, y tienden a comer menos entre
comidas y a evitar comer en exceso cuando las comidas se sirven a horas
programadas.  Se debe crear un ambiente tranquilo y sin apresuramiento, ¥
servir las comidas en el mismo lugar— ya sea en la cocina, el comedor o
cualquier otra area— donde no existan distracciones, esto ayudara a que
tados se conceniren en la comida v en los demdas miembros de la familia.
Es importante hacer gue el comer sea una experiencia placentera y
divertida, donde los miembros de la familia puedan interactuar uneos con
otros mientras aprenden a comer alimentos saludables.

HABITOS DE EJERCICIO Y ACTIVIDADES FISICAS

|a actividad fisica es todo tipo de movimiento corporal gue realiza el ser
humano durante un determinado periodo de tiempo. ya sea en su trabajo o
actividad laboral y en sus momentos de ocio, gue aumenta el consumo de
energia considerablemente y el metabolismo basal, se debe considerar la
actividad fisica como una solucion para combatir el cansancio, el

aburrimiento y el estar fuera de forma.

Con respecto a Actividad Fisica podemos definiria como movimiento corporal
producido por la contraccion esquelética gque incrementa el gasto de energia
por encima del nivel basal.  Si bien, no es la unica concepcidn de lo gue es,
cabe afiadir otras definiciones encontradas, como: “cualquier actividad que
involucre movimientos significativos de! cuerpo o de los miembros”, y "todos
los movimientos de la vida diara. incluyendo el trabajo, la recreacion, el
ejercicio, y actividades deporiivas”. ~Considerando cada una de esias
definiciones, diriamos gque la actividad fisica comprende diferentes
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dimensiones, formas yio sub-categorias. La practica de ejercicio fisico
diaric es de vital importancia para un estado de saiud adecuado, por eso €5
conveniente reducir el tiempoe que dedicamos a tareas o actividades
sedentarias como sentamos frente al ordenador, los videojuegos o ver la
televisian,

HIGIENE PERSONAL

La higiene personal es el concepto basico del aseo, limpieza y cuidadoe de
nuestro cuerpo, aunque &s una parte importante de nuestra vida cotidiana en
la casa, la higiene personal no es solo acerca de tener el pelo bien peinado y
cepillarse los dientes; es importante para la salud y fa seguridad de los
trabajadores en el sitio de trabajo. Los trabajadores que prestan atencion a
su higiene personal pueden prevenir la propagacion de germenes Y
enfermedades, reducir su exposicion a productos quimicos y contaminantes,
y evitar &l desamollo de alergias a la piel, trastornos de la piel y sensibiidad a

sustancias guimicas.

El lavado basico de las manos y el cuidado de la piel pueden prevenir
exposicion y enfermedades, lavandose bien las manos con agua y jaboén
ayudan a eliminar los gérmenes, contaminantes y sustancias guimicas,
también puede prevenir la contaminacién por ingestion y la contaminacion
cruzada de los objetos y las superficies gue tocamos.

Las normas de aseo para mantener una correcta higiene corporal son una
base importante en la educacion de nuestros hijos o los menores a nuestro
carge. Las buenas maneras no solamente consisten en ser correctos en
todos aAmbitos sino en mantener una buena presencia también.  La higiene
personal no solo abarca la ducha sino que debemos preccuparnos de ofros
aspectos como: aseo bucal, limpieza de oidos, orejas, pies y manos, carg,
entre otros.
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6.6 ACTIVIDADES
La actividad a desarollar para la presente propuesta es la creacion de dos
CD multimedia los mismos que estara destinados para dos grupos focales,
de acuerdo a la capacidad motriz, intelectual y de desamolio de cada uno de
ellos, acorde a su edad:

= Uno para segundo, tercer y cuarto afo de basica

« Otro para quinto, sexto y séptimo afio de basica

Cada CD. contara de seis enlaces diferentes, los mismos que tendran una
diversidad de opciones y altemativas para que el estudiante pueda
desarrollar y a la vez aprender sobre como fomentar yfo mejorar sus habitos
sajudables de vida, Dicho CD podra ser ufilizado en clases ya sea a traves
de un proyector en donde los estudiantes puedan participar grupalmente o
en su efecto de forma individual en una computadora, ya sea en el salon de
clases de computacion o en los hogares de cada nifiofa.

La tematica del CD multimedia es la siguiente:

1. Juego de clasificacién: Se presentara un sinndmero de fotografias
con distintas imagenes que muestran diversas actividades, en donde
el estudiante tendra que clasificarias en dos columnas a traves del
arrastre de las imagines (con el ratén), en una los habitos saludables
y en la otra los habitos no saludables.

Eiemplo:
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2. Juego de verdadero o falso: Se presentara un video gue narrara
una historia sobre la importancia de tener y adguirir habitos
zaludables de vida desde los primeros afios de existencia, en donde
posteriormente se realizaran preguntas de verdadero o falso en donde
los estudiantes iran adquiriendo puntos de acuerdo a las respuestas
correctas.

Ejemplo:

En &l video dicen que es bueno...

) Comer mucha grasa

Carninar media hora al dia

Desayudar todos los dias

Comer frutas diariamente

Hacer depories

Ingerir muchas hamburguesas, papas fritas, pizza.

— e S, e, e, S

3. Identificando los propios habitos saludables y no saludables de
vida: Se presentard una lista de muchos habitos saludables y no
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saludables de vida, en la cual el nifio o nifia tendrd que elegir de

forma correcta cuales considera él o ella gue tiene.

Ejempilo:
o Como muchas frutas

Porque contienen minerales, vitaminas y otros antioxidantes
necesarios para proteger nuestra salud y prevenir [as enfermedades
cardiovasculares y el cancer. También contienen fibra, que favorece

la digestion, baia el colesterol v el azdear en la sanare.

4. Completar la frase: Se preseniara una lista de vanas frases en
donde el estudiante debers completarlas con palabras expuestas en
la parte inferior de todas las frases (una o dos palabras de acuerdo a

la linea de puntos de cada una)

Ejemplo:
« Ln buen desayuno debe tener pan, . tostadas y

« Es muy importante caminar todos los dias _____ minuios
» lLavarse los tres veces al dia evita las caries
» Se debe evitar comer muchas

« El bafno diario ayuda a estar

5. Leer las siguientes frases y contestar: Se presentara varias frases,
las cusles las puede contestar el alumno a través de la computadora,
de acuerdo a las respuestas se entregaran premios, los cuales
consisten en consejos para una vida saludable.

Ejemplo:
» Para una vida saludable se necesita cuidar la alimentacion.
;i Qué se debe comer?
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6.7 RECURSOS

6.7.1 RECURS0OS HUMANOS:

Autoridades del Ministerio de Educacion y Cultura

Autoridades de la escuela Dr. Medardo Cevallos Mieles

Docentes de la escuela Dr. Medardo Cevallos Mieles

Estudiantes de la escuela Dr. Medardo Cevallos Misies

Padres y madres de familia de la escuela Dr. Medardo Cevallos
Mieles

Disefiador grafico (especialista en multimedia)

6.7.2 RECURSOS MATERIALES:

Fuentes bibliograficas de ciencias naturales, hébitos de wida y de
salud, alimentacion, ejercicio, vida sana, entre otros

Materiales de computacion: compiitadoras, impresoras, laptops, pen
drive, enfre ptros

Proyectores

Materiales de oficina: Cuadernos de apuntes, boligrafos, lapices,
Material visual (sobre habitos saludables de vida)

6.7.3RECURSOS TECNICOS:

Programas Multimedias

6.7.4RECURSOS FINANCIEROS:

Pago a disefiador grafico

Pago de publicidad y disefio {caratula y presentacion del producto)
Compra de elementos técnicos (programaj

Compra de elementos materiales

\iaticos — imprevistos
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5.8 PRESUPUESTO
l RUBROS DE GASTOS VALOR
Pago a disefiador grafico 700,00
Pago de publicidad y disefio 400,00
Compra de elemento técnico 20,00
Compra de materiales 80.00
" Material bibliografico 10000 |
 \ialicos e imprevistos , 5000 |
i TOTAL §| 1.350,00
B |
6.9 EVALUACION

Con la presentacion y desarrclio de esta propuesia se pretende gue los
estudiantes mejoren los habitos saludables de vida:
« Conceptual: Conocimiento de los conceplos basicos y necesanos
relacionados al tema en estudio.
« Metodoldgica: Mostrando una metodologia actual, moderna y acorde
a la era actual, gue les permita a los estudiantes aprender
dinamicamentes,
« Actitudinal: Creando en los sstudiantes una actitud mas participativa
durante el desarrollo y aprendizaje de la materia.
» Formativa: Puesto que permitira formar en los estudiantes habitos
caludables en su vida, no solo internamente &n la escuela sino

también fuera de ella.

A partir de los resuitados expuestos se considera apropiado profundizar y
desarrollar esta propuesta en la escuela Dr. Medardo Cevallos Miles a nivel
de ensefianza. en especial a lo que refiere a la materia de Ciencias

Maturales, precisamente en la fermacion de habitos saludables de vida.
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PRESUPUESTO
FASE DEL PROYECTO

Indagacien de la informacion 80,% | i

Adnuisicién de materiales 40

Internet 10,50

Trascripcion del informe {borradores y final) 15,5

Impresion (boradores y final) 30,
' Compra de especies 1699
f SUBTOTAL $191,@
M FASE DELA TESIS Iy

Indagacion de la informacion 200.,*

Adquisicion de matenales de computacion 250.%

Adquisicion de materiales de oficina B0

Intemnet 40 00

Copias 20 =
Trascripcion de informe (borradores y final) 80> I
" impresion (borradores y final) 180,

Transportacion y viaticos 120,

Empastados 20~

Gastos de documentacion y sustentacion 580.%°

Imprevistos 100,

SUBTOTAL $ 1.670,°
TOTAL $1.861,"°
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UNIVERSIDAD SAN GREGORIO DE PORTOVIEJO
EACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
CARRERA DE GIENCIAS NATURALES

GUIA DE OBSERVACION A LOS NINOS Y NINAS DE LAS ESCUELA DR.
MEDARDO CEVALLOS MIELES DE LA PARROQUIA ANDRES DE VERA
DEL CANTON PORTOVIEJO

OBJETIVO GENERAL: Determinar si la metodologia de las ciencias
naturales influye en la formacion de habitos saludables de vida de los
estudiantes de la Escuela Dr. Medardo Cevallos Mieles de la parroguia
Andrés de Vera del cantén Portoviejo.

e A
N | PREGUNTAS | sl | NO |
VECES

; Cepilla sus dientes dianaments en la

manana?

. Se ve que los oidos de los nifios/as son

2 impiados con frecuencia?

5 AEl nifin/a asiste a la escuela habiéndose
dado un bafio diano?

i i Mantiene una buena presentacion
personal?

5 | ;Realiza actvidades fisicas?
. ;El nifio/a liega desayunado a la escugla?
ZEl nifioa es demasiado gordito para su
edad y estatura?
& | ZLos ninos y ninas llevan un lonche dianin?

¢ En |a hora de recreo come mucha

golosina?

10 | ;Come mucha comida chatamra?

£ Coma influye ka metodologia impartida en
11 | ciencias naturales para cambiar los malos
habitos de salud?
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UNIVERSIDAD SAN GREGORIO DE PORTOVIEJO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
CARRERA DE CIENCIAS NATURALES

GUIA DE OBSERVAGION A LOS DOCENTES DE LAS ESCUELA DR.
MEDARDO CEVALLOS MIELES DE LA PARROQUIA ANDRES DE VERA
DEL CANTON PORTOVIEJO

OBJETIVO GENERAL: Determinar si la metodolegia de las ciencias
naturales influye en la formacion de habitos saludables de vida de los
estudiantes de la Escuela Dr. Medardo Cevallos Mieles de la parroquia
Andrés de Vera del canton Portoviejo.

| N PREGUNTAS sl NO
VECES

7 La metodologia utilizada por el docente en
1 | cuanto a la ensefianza de la matena crea
interés en los glumnos?

;i El docente desarrolla modelos cientificos en
el aula?

; Permite &l docente que el alumno cree sus
propios proyectos cientificos?

£ La metodologia que utiliza el docente en
suanto al aprendizaje de las ciencias naturales
ensefia hibitos saludables de vida en sus
estudiantes?

i %e hacen exposiciones de proyeclos 1
cientificos en el auia?

4 Aplica los diferentes meétodos de ensefianza

| de las ciencias naturales en el aula de clase?
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UNIVERSIDAD SAN GREGORIO DE PORTOVIEJO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
CARRERA DE CIENCIAS NATURALES

ENCUESTA A LOS NINOS Y NIFAS DE LAS ESCUELA DR MEDARDO
CEVALLOS MIELES DE LA PARROQUIA ANDRES DE VERA DEL
PORTOVIEJO

1 jCudntas weces aldia copila sus dientes?
—-un@
— fos
—- LiaE
Z  ;Limpiasus pidos coa frecugncial
ol
. lv]
— VRS

9 ;Realza und IrnieZa diara & 5 cabelo?
— g
— T
— R
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—
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——— B WRERE

£ .Seda i bafo diana?®
— i
— N0
— s NElER

& . Pesfraacividalas fisicas (deportes) con fecuensa?
—_—i
— Y
— A WECEE

7. iCansume Bz tn2g coonidas dErms?
— 5l
—— [0 £
—

8. ,Ctmo e sy contexiu@d fimica™
—— D mucha pess
— [ pooo pEs0
§ o plue almenils cres ushed gue deba copsymic parR Ienar uns niena sabud?
— werduras y VEgElRRE
e CAMES —
— camida chatarra
e frituras
11 o En sy GERa SHNER riUchas varsas y wegeai=s?
—
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11, .Come mucha corrida chatasra (chilos. salchipapas, piezs, harbuguEEas]
po— ]
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12 Ponmeen mmmmmmmmmumm de habos saludables en 5 wide charna?
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ARBOL DEL PROBLEMA

Enfemedades
infectocontagiosas

Malos habitos
de alimentacion

Bajo rendimieto

S

|

/

ESCASOS HABITOS DE SALUD
Eata de servicios|  Desconocimietno de habitog r'rf:;“d*;“&?;

basicos

de salud positivos

de ciencias naturales
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ARBOL DE SOLUCIONES
Buenos habitos .
Alto rendimieto
FRi de alimentacion '
MUCHOS HABITOS DE SALUD
T S adecuada
Senvicios Conocimietno de‘ !"aahrtus todologis
basicos de =salud positivos d-tiancias naliiales
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