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RESUMEN

En Ecuadory en la ciudad de Portoviejo, existen practicas sociales y culturales que permiten la transgresion de los derechos sexuales

y reproductivos, que afectan la salud sexual y reproductiva de los adolescentes de 12 a 17 afios de edad.

El grado de vulnerabilidad del adolescente esta en funcién de su entorno, sumado a los cambios de algunos factores sociales y fa-

miliar, asi como el grado de conocimiento que poseen sobre Salud Sexual y Reproductiva (SSSR).

El objetivo del presente proyecto responde a la necesidad del Area de Inclusién Social y Salud del Gobierno Auténomo Descen-
tralizado (GAD) Portoviejo, para poseer material audiovisual que ayude a fomentar los derechos sexuales y reproductivos de los

adolescentes y asi lograr una generacion mas preocupada y responsable por su salud.
Se utilizaron técnicas de investigacidon como revision bibliografica, observacién de campo, entrevistas y encuestas, para recopilar

informacion necesaria para el contenido de los audiovisuales, su disefio y produccién, el disefio de este material conduce a fomentar
un pensamiento responsable sobre salud sexual y reproductiva e incentivar a tomar mejores decisiones sobre su vida sexual.

Palabras claves

Derechos sexuales y reproductivos — Derecho a la salud — Salud sexual y reproductiva —-Embarazos adolescentes — Infecciones de

transmision sexual - Animacion — Motion graphic - Redes sociales.



ABSTRACT

In Ecuador and in the city of Portoviejo, there are social and cultural practices that allow the transgression of sexual and reproduc-
tive rights, which affect the sexual and reproductive health of adolescents from 12 to 17 years of age.

The degree of vulnerability of adolescents is a function of their environment, added to the changes of some social and family
factors, as well as the degree of knowledge they have about Sexual and Reproductive Health (SSSR).

The objective of this project responds to the need of the Area of Social Inclusion and Health of the Decentralized Autonomous
Government (GAD) Portoviejo, to possess audiovisual material that helps to promote the sexual and reproductive rights of ado-

lescents and thus achieve a more worried and responsible generation for your health.
Research techniques such as bibliographic review, field observation, interviews and surveys were used to collect information

needed for audiovisual content, its design and production, and the design of this material leads to promoting responsible thinking
about sexual and reproductive health and encourage you to make better decisions about your sex life.

Keywords

Sexual and reproductive rights - Right to health - Sexual and reproductive health - Adolescent pregnancies - Sexually transmitted
infections - Animation - Motion graphic - Social networks.



INDICE

Introduccion

CAPITULO 1. NECESIDAD

Planteamiento de la necesidad

Validacion de la necesidad
Humanismo
Sustentabilidad

Economia
Condicionantes de disefio
Produccién

Consumo

Circulaciéon

Estrategia de gestion
Participantes

Tiempo

Complejidad

CAPITULO II. PROBLEMA
Formulacion

Objetivos generales
Objetivos especificos
Alcance

PAG.

16

19
20
21
22
24
24

27

CAPITULOS IIl. METODOLOGIA
DE INVESTIGACION

Ténicas empleadas

Resultado de la etapa investigativa
Fundamentacién tedrica

Cliente

Factores de disefio

Tecnologico

Funcion

Contexto

Uso

Mercadoldgico

Social

Requisitos De Disefio

CAPITULO IV. CONCEPTO
Material

Introducion

Objetivo que cumplira el material
Atributos Y Rasgos De Estilo
Premisas Conceptuales
Alternativas Conceptuales
Variantes Graficas

Concepto Optimo
Conceptualizacién
Contenidos A Comunicar
Estrategia Visual

PAG.

30
31
54
68
69

70
71
72
76

79
80
81
85
87

88

CAPITULO V. DESARROLLO
Idea Principal

Story Line

Sinopsis

Guibdnes

Story Boards

Guiones Tecnicos

Plan De Rodaje Y Produccion
Post Produccion

Disefio De Ilustraciones
Codigo Tipografico
Musicalizacién Y Efectos
Softwares Utilizados
Aplicaciones

Disefio De Difusion

Guia De Difusion
Presupuesto

CAPITULO VI. VALIDACION

Técnicas Empleadas Para La Validacién
Resultados De La Validacion

Ajustes Realizados Al Proyecto
Conclusiones

Recomendaciones

Bibliografia

Anexos

PAG.
93

94
97
104
116
119
120
122

127
128

131
139
140
141
142
146



INDICE DE IMAGENES

IMAGENES

Figura No.1. Municipalidad de Santiago de Chile (2016). 100 Pregun-
tas sobre sexualidad adolescente.

Figura No.2. Psipre (2017). Psicologia preventiva y psicoterapia.

Figura No.3. INEC (2017). Estadisticas embarazo adolescente, Ecua-
dor.

Figura No.4. El Universo (2018). Corte Constitucional, Sentencia dere-
chos sexuales y reproductivos de los adolescentes.

Figura No.5. Alejandro Phillip Waudby (2014). El comienzo de la
democratizacion de la comunicacién.

Figura No.6. Abduzeedo (2014). Movies in color.

Figura No. 7. GAD Portoviejo (2018). Gobierno Auténomo Descen-
tralizado Municipal del cantén.

Figura No. 8. Habla serio Sexualidad sin misterios, Ecuador (2012).
Autoconocimiento.

Figura No. 9. Casa E Social y UNFPA Colombia (2016). Esto es un jue-
go, tu vida no, CAP 2 #Derechos Sexuales y reproductivos.

Figura No. 10. Action Canada (2017). Reproductive rights are Canada.

Figura No. 11. Fundacion para estudio e investigacion de la mujer,
Argentina (2014). CAIRO20-3 - Derechos sexuales y reproductivos.

Figura No. 12. The Atlantic & Allstate (2016). A true story — Deb
Figura No. 13. Thuengay (2018). Motion graphic Google AdWords.

Figura No. 14. The Atlantic & Allstate (2016). A true story — Deb

PAG.

54

55

57

58

61

64

68

72

73

80

TABLAS

Tabla No.1. CDC (2018), Centro para el control y la Prevencién de en-
fermedades, USA.

Tabla No.2. C. Mendieta y V. Macias (2018). Entrevista al GAD y CEPAM,
sobre como tratar los DSDR con adolescentes.

Tabla No.3. Grupo ACIR (2018). Conectando a millones.

Tabla No.4.Guerra G.; Loor V. (2018). Guia de difusién.

Tabla No.5. Guerra G.; Loor V. (2018). Presupuesto.

Tabla No.6. Guerra G.; Loor V. (2018). Resultados de validacion.

Tabla No.7. Organizacién CEPAM (2017). Edad de inicio de 1ra relacién
sexual.

PAG.

22

23

127

128

139

149



GRAFICOS
Grafico/Cuadro No.1. Guerra G.; Loor V. (2018). Encuesta: adolecentes de
Portoviejo.

Grafico/Cuadro No.2. Guerra G.; Loor V. (2018). Encuesta: adolecentes de
Portoviejo.

Grafico/Cuadro No.3. Guerra G.; Loor V. (2018). Encuesta: adolecentes de
Portoviejo.

Grafico/Cuadro No.4. Guerra G.; Loor V. (2018). Encuesta: adolecentes de
Portoviejo.

Grafico/Cuadro No.5. Guerra G.; Loor V. (2018). Encuesta: adolecentes de
Portoviejo.

Grafico/Cuadro No.6. Guerra G.; Loor V. (2018). Encuesta: adolecentes de
Portoviejo.

Grafico/Cuadro No.7. Guerra G.; Loor V. (2018). Encuesta: adolecentes de
Portoviejo.

Grafico/Cuadro No.8. Guerra G.; Loor V. (2018). Encuesta: adolecentes de
Portoviejo.

Grafico/Cuadro No.9. Guerra G.; Loor V. (2018). Encuesta: adolecentes de
Portoviejo.

Grafico/Cuadro No.10. Guerra G.; Loor V. (2018). Encuesta: adolecentes
de Portoviejo.

Grafico/Cuadro No.11. Guerra G.; Loor V. (2018). Encuesta: adolecentes
de Portoviejo.

Grafico/Cuadro No.12. Guerra G.; Loor V. (2018). Encuesta: adolecentes
de Portoviejo.

Grafico/Cuadro No.13. Guerra G.; Loor V. (2018). Encuesta: adolecentes
de Portoviejo.

PAG.
45

46

47

48

49

50

51

131

132

Grafico/Cuadro No.14. Guerra G.; Loor V. (2018). Encuesta: adolecentes
de Portoviejo.

Grafico/Cuadro No.15. Guerra G.; Loor V. (2018). Encuesta: adolecentes
de Portoviejo.

Cuadro A/B No.16. Guerra G.; Loor V. (2018). Encuesta: adolecentes de
Portoviejo.

Grafico/Cuadro A/B No.17. Guerra G.; Loor V. (2018). Encuesta: ado-
lecentes de Portoviejo.

Grafico/Cuadro A/B No.18. Guerra G.; Loor V. (2018). Encuesta: ado-
lecentes de Portoviejo.

Grafico/Cuadro No.19. Guerra G.; Loor V. (2018). Encuesta: adolecentes
de Portoviejo.

Grafico/Cuadro No.20. Guerra G.; Loor V. (2018). Encuesta: adolecentes
de Portoviejo.

Grafico/Cuadro A/B No.21. Guerra G.; Loor V. (2018). Encuesta: ado-
lecentes de Portoviejo.

PAG.
133

134

135

136

137

138



INTRODUCCION

En Ecuador, la mayoria de derechos sexuales y reproductivos (DSDR) son av-
alados dentro del marco juridico y politicas del Estado, sin embargo, hay una
tendencia en la transgresion de los mismos, con practicas socio culturales que
permiten la desigualdad, desinformacién y otros mas respecto a la sexualidad
y reproduccidon humana, que afecta sobre todo a los adolescentes, pues se
encuentran en etapa de cambios y experimentacidn de su sexualidad, muchas
veces de forma insegura resultando en contagios de infecciones de transmisién
sexual o embarazos precoces.

En la ciudad de Portoviejo el Gobierno Autonomo Descentralizado (GAD) a
través del Area de Inclusién Social y Salud, adopta medidas para disminuir esta
situacién, dentro de su planificacion de “Salud sexual y reproductiva”, con la
cual se ha intervenido en la comunidad mediante charlas en ciertos sectores,
a padres de familia, estudiantes y profesores de colegios, ademas de la real-
izacion de eventos teatrales y deportivos, todo ello ha sido trabajado por me-
dio de soportes impresos como afiches, banners, folletos, libros, etc, dispuestos
por las organizaciones en convenio con el area y del Departamento de Comu-
nicacion del GAD, sin embargo este no centra su atencion a las necesidades del
Area de Inclusién puesto que el Dep., es mayormente responsable de promover
proyectos directos de la alcaldia como las actuales reformas de parques y even-
tos publicos en la ciudad de Portoviejo.

Con ello en mente, es que recientemente el area ha considerado usar medios
de difusién mas actuales y mas allegados a su publico prioritario adolescentes
de 12 a 17 afios de edad, por lo que se ha planteado entre sus acciones a tomar,
el difundir los temas por medio de las redes sociales del GAD, sin embargo, no
se cuenta con disefiadores graficos exclusivos para el trabajo dentro del area, ni
que pueda producir un material comunicacional eficiente que se adapte a este
medio y a su publico adolescente.

En base esta necesidad del Area, se llegé a proponer material audiovisual basa-
do en los Derechos sexuales y reproductivos como principales topicos dentro
del fomento de la SSSR 'y que en base al estudio mercadoldgico y preferencias
del publico meta, se decidié desarrollar los contenidos en 3 animaciones Mo-
tion graphics, debido a como este tipo de animacién responde a la necesidad
de comunicar mensajes explicativos y su manejo de la informacién mas dinami-
cay clara para los adolescentes.

Esta intervencion es importante en la actualidad, ya que va encaminado a fo-
mentar la Salud sexual y reproductiva (SSSR), que incentive a las nuevas gen-
eraciones a tener miramientos de respeto, dignidad, corresponsabilidad y au-
tonomia en las decisiones sobre su vida, cuerpo y sexualidad. Siendo aiin mas
eficaz que se realice adaptandose al medio digital donde el publico meta acos-
tumbra a consumir contenido.

Los objetivos trazados en el proyecto fueron principalmente “Disefiar Motion
graphics, sobre el Derecho a la salud de los DSDR para adolescentes de 12 a
17 afos de edad en la ciudad de Portoviejo”, y esto una vez alcanzados los ob-
jetivos especificos: “Analizar informacion de varias fuentes sobre los derechos
sexuales y reproductivos”, “Determinar los contenidos audiovisuales en base al
Derecho a la salud de los derechos sexuales y reproductivos”, “Establecer las
caracteristicas generales visuales y sonoras que tendran los Motion graphics”
y "Producir los Motion graphics y una guia de difusion acorde a las preferen-
cias de los usuarios adolescentes”, mediante la aplicacion de técnicas de inves-
tigacion como Revision bibliografica, Entrevistas a profesionales, Encuestas a
adolescentes, y estudio de referentes.



DERECHOS DERECHO
e & ALA SALUD W

INICiscrminacion  anTiconcern
>>>RDSDR

SALUD REPRODUCTIVA DERECHOS
% S SEXUALES

s REPRODUCTIVOS

S INFORMACION
- R SEGURA SIN MITOS




\
!
\
4

CAPITULO L

NECESIDAD

PLANTEAMIENTO DE LA NECESIDAD
VALIDACION DE LA NECESIDAD
HUMANISMO
SUSTENTABILIDAD

ECONOMIA

CONDICIONANTES DE DISENO
PRODUCCION

CONSUMO

CIRCULACION

ESTRATEGIA DE GESTION
PARTICIPANTES

TIEMPO

COMPLEJIDAD



PLANTEAMIENTO
DE LA NESECIDAD

Problema Central.

Poco conocimiento y difusion de los Derechos sexuales y derechos reproduc-
tivos (DSDR), repercute negativamente en el cuidado de la Salud sexual y re-
productiva (SSSR) de los adolescentes de 12 a 17 afios de edad de la ciudad
de Portoviejo.

Descripcion del Problema.

Durante las Ultimas décadas, los derechos sexuales y reproductivos (DSDR) han
logrado con dificultad ser reconocidos como derechos humanos y sobre todo
ser participes en la legislacion internacional.

Los mismos se refieren a la libertad de las personas para ejercer su sexualidad
de manera saludable, sin ningun tipo de abuso, coercién, violencia o discrim-
inacién y que hablan de la libertad de las personas para decidir si tener o no
hijos, la cantidad y el espaciamiento entre ellos, acceder a informacion y servi-
cios de planificacion familiar, fertilizacion y anticoncepcion, e incluso al aborto
legal y seguro.

En el caso de Ecuador, a pesar de que la mayoria de dichos derechos son
avalados dentro del marco juridico y politicas del Estado, hay una tendencia
en la transgresion de los mismos, con el desconocimiento, irrespeto e incluso
discriminacion que se muestran en las practicas sociales y culturales entre indi-
viduos de una misma sociedad, que afectan al autocuidado de las personas so-
bre su salud sexual y reproductiva, especialmente de los adolescentes quienes
estan en una etapa de desarrollo y de experimentacion de su sexualidad.

Ello se debe a que temas relacionados a la sexualidad, aln son considerados
tabu, y generalmente no se conversan o se imparten, lo que genera vacios e
inseguridades en los adolescentes con respecto a los habitos de cuidado de su
futura y/o presente vida sexual, siendo normal que actlen de forma insegura al
igual que generaciones pasadas, principalmente cuando persiste un pensam-
iento colectivo poco tolerante, prejuicioso y cohibido ante la idea de acceder

a informacién segura o métodos anticonceptivos en lugares publicos de salud.
Un claro ejemplo de ello es la situacion actual que vive el pais con altas cifras de
embarazo adolescente en el 2017 con 15.386 partos segun el Instituto Nacional
de Estadisticas y Censos (INEC, 2018).

Mientras que, en Portoviejo, en el 2018 segun datos de los Distritos de salud
de Manabi, se atendieron a 131 adolescentes embarazadas en edades de 10 a
14 afios y 2.564 del grupo de 15 a 19 afios, detectados en hospitales y centros
de salud. (El Diario, 2018)

Estos embarazos adolescentes e igualmente otros problemas de salud como
las infecciones de transmision sexual, son magnificados por la desigualdad de
género y edad, desinformacion y otros mas, que conforman un panorama en el
que claramente se vulneran los DSDR en todo Ecuador.

La ciudad de Portoviejo no esta exenta de esta situacién y por ello el Gobierno
Auténomo Descentralizado (GAD) a través de su Area de Inclusiéon Social y
Salud, adopta medidas para disminuir esta situacion, mediante su planificacion
de "Salud sexual y reproductiva” que se desarrolla en base a temas que encierra
la Salud sexual y reproductiva como los derechos y con especial atencion en los
adolescentes de 12 a 17 afios de edad como grupo prioritario, con mas riesgo
de tener practicas sexuales sin proteccién que lleven a embarazos no deseados.

Dicha planificacion se encuentra interviniendo en la comunidad por medio de
acciones en conjunto con otras organizaciones con quien mantienen conven-
ios, a través de la capacitacion en hogares para las familias de areas rurales, a
estudiantes y profesores de colegios fiscales y particulares, también eventos
teatrales y deportivos, de caracter participativo, ademas de la intervencion por
medio de las redes sociales del GAD.

Precisamente es en la intervencién en redes sociales, que el Area de Inclusién
Social y Salud requiere material inicial para comunicar sobre el tema al publico
adolescente, por ello se llegd a proponer la creacion de contenido audiovisual
con enfoque en DSDR y que puedan difundirse en las redes sociales de la In-
stitucion.



VALIDACION DE LA NECESIDAD

HUMANISMO

Este proyecto tiene importancia y relevancia en la
actualidad porque va encaminado a fomentar la
salud sexual y reproductiva, para que los adoles-
centes traten el tema de la sexualidad y reproduc-
cion humana en términos de dignidad y respeto
entre los géneros, ademas de la corresponsabilidad
y autonomia de hombres y mujeres para tomar deci-
siones seguras sobre su vida sexual, que es precisa-
mente el objetivo de los derechos sexuales y repro-
ductivos y asi evitar consecuencias graves como el
embarazo precoz y contagio de infecciones de trans-
mision sexual (ITS).

Las edades de los adolescentes de 12 a 17 afios,
fueron seleccionadas por el Area de Inclusion social y
salud del GAD Portoviejo, en base a su metodologia
de trabajo en colegios y acorde al Codigo de la Nifiez
y adolescencia, pues se imparten los conceptos de
derechos sexuales y reproductivos como base den-
tro del tema de salud sexual y reproductiva, para dis-
minuir los vacios y déficits de la comunidad adoles-
cente alrededor de los temas y que condicionan de
forma negativa su conducta sexual.

Esta intervencion es pertinente, ya que el desconoci-
miento de estos se figura como una violacién de los
mismos, especificamente en lo relacionado a dere-
chos como el libre acceso a la informacién y a la edu-
cacion, expresado en la Constitucion de la Republica
del Ecuador (2008) en el Art. 27, que indica que “la
educacién es indispensable para el conocimiento, el
ejercicio de los derechos y la construccion de un pais
soberano, y constituye un eje estratégico para el de-
sarrollo nacional”. (p.2)

También se trata con el derecho a la salud en el
Art. 32, que manifiesta que “la salud es un derecho
que garantiza el Estado, cuya realizacion se vincula
al ejercicio de otros derechos....este garantizara el
mismo mediante politicas....y el acceso permanente,
oportuno y sin exclusién a programas, acciones y
servicios de fomento y atencién integral de salud,
salud sexual y salud reproductiva”.(p. 16)

Esto igualmente se garantiza en el Cédigo de la Nifiez
y Adolescencia de Ecuador, que menciona en el Art.
27, "los niflos, nifas y adolescentes tienen derecho
a disfrutar del mas alto nivel de salud fisica, mental,
psicoldgica y sexual”. (p.2)

Actualmente, Ecuador cuenta con un nuevo Plan de
Salud Sexual y Reproductiva 2017- 2021, que tiene
como objetivo garantizar la salud y sus derechos sex-
uales y reproductivos. El plan, disefiado por el Minis-
terio de Salud Publica (MSP), el Fondo de Poblacién
de las Naciones Unidas (UNFPA) y otras organiza-
ciones, sefiala que "Reconocer los derechos sexuales
y reproductivos es reconocer la salud” y enfatiza la
importancia de ejecutar este plan para prevenir la
muerte materna, ITS y el embarazo adolescente.

Mientras que dentro de la Politica de salud y dere-
chos sexuales y reproductivos (2007) en Ecuador,
estos mismos a la luz de los derechos humanos e In-
ternacionales, resultan de una combinacién de varios
derechos, de los que se mantiene como principal al
“Derecho a la salud: a la salud sexual y reproductiva,
a la planificacién familiar”. (p.21)

Este, entrafia la capacidad de disfrutar de una vida
sexual satisfactoria, sin riesgos de procrear, con lib-
ertad para decidir hacerlo o no hacerlo, cuando y
con qué frecuencia, llevando implicito la libertad de
todos sin excepcion o discriminacion a obtener in-
formacion y de planificacion familiar de su eleccidn,
que los gobiernos deben asegurar, cerciorandose de
que todos los servicios y trabajadores en atencién
de salud, respeten los derechos y sigan las normas
éticas, profesionales y no sexistas a la hora de prestar
servicios a las personas.

Asi mismo, debe garantizar el derecho a que la gente
tenga educacién sexual, que conformen un todo en
la toma de decisiones autonomas, consientes e in-
formadas, sin dependencia, influencia o presion de
ningun tipo por parte de otra persona que no sea
ella misma. (Facio, 2005)

En base a lo mencionado, el presente proyecto pre-
tende informar y sensibilizar a los adolescentes me-
diante el Derecho a la salud, de los derechos sexu-
ales y reproductivos (DSDR), para que correlacionen
e involucren los aspectos basicos que este menciona,
en su diario vivir y salud sexual y reproductiva.



SUSTENTABILIDAD

Considerando que el proyecto se difundira en redes sociales, se requiere cap-
tar con rapidez el interés de los usuarios adolescentes, por ello se propone el
desarrollo de audiovisuales de poca duracion y de tipo animacion infogréfica
o Motion graphics, que a diferencia de imagenes estaticas u otros tipos de
audiovisuales, estos cumplen con informar de forma més dinamica y atractiva
los mensajes para el publico adolescente, y al ser varios audiovisuales se logra
abarcar los conceptos en tiempos no tan extensos para evitar cansar al usuario
adolescente en su paso por las redes sociales.

Por otro lado, la produccion de estos audiovisuales, al ser netamente anima-
dos, no supone dafios al ambiente pues solo se requiere de ordenadores de
séptima generacion, con los cuales cuentan los autores del presente proyecto
para elaborarlos.

Mientras que para la difusién y consumo en las redes sociales del GAD, solo se
necesitara de dispositivos electrénicos con internet, como celulares y ordena-
dores, los cuales posee la gran mayoria de la poblacién y los utiliza de forma
regular; por tanto, en estos aspectos el proyecto tampoco tendra un impacto
negativo sobre el ambiente.

Finalmente, se proveeran los audiovisuales para el Area de Inclusién Social y
Salud del GAD Portoviejo en un DVD, con los formatos y calidades de resolu-
cion para su debida reproduccién. Asi, una vez difundidos, estaran al alcance de
cualquier usuario con la potestad de compartir las veces que prefiera, haciendo
su circulacion indefinida en la web.

ECONOMICO

El Departamento de Inclusion Social y Salud del GAD Portoviejo cuenta con un
presupuesto medio, pues el Estado le destina un 10% para proyectos sociales;
sin embargo, ya que el area maneja varias planificaciones de fines sociales, el
presupuesto destinado para cada una es limitado.

Por ello, considerando el costo econdémico que supondria una produccién
audiovisual en live action, se encuentra favorable el desarrollo de motion
graphics, ya que estos no requieren de inversion en tiempo o dinero para en-
contrar actores, locaciones o para la recreacién de escenarios, puesto que los
mensajes se generan a través de animacion y creacion de las escenas, persona-
jes y otros elementos graficos para un relato infogréfico.

Ademas, también resulta factible que las redes sociales del GAD se usen para
la difusién de los audiovisuales, ya que estas son un medio gratuito, que no
causara gastos ni a usuarios ni a la institucién.



CONDICIONANTES DE DISENO

PRODUCCION

La produccién de los audiovisuales se desarrollard como an-
imacion infogréfica en 2d o también conocida como Motion
graphic, siendo esta técnica la mas pertinente para el tipo de
mensaje, publico objetivo y para el medio de difusién donde
circularan.

Los autores del presente proyecto estaran a cargo de la produc-
cién de los audiovisuales, para lo cual cuentan con ordenadores
de alta capacidad para la renderizacion y procesamiento de im-
agenes, ademas de los softwares requeridos para todas las eta-
pas de produccién de los audiovisuales como: Adobe Illustrator,
Adobe After Effects, Adobe Audition y Adobe Premiere, Adobe
Media Encoder, aparte se cuenta con micréfonos y grabadoras
de sonido digital para la grabacion de la voz en off.

CONSUMO

Los audiovisuales serviran como mensajes de apoyo en el fomen-
to de los Derechos sexuales y reproductivos, basando los conteni-
dos en el Derecho a la salud como el que incentiva mas hacia el
autocuidado de la salud sexual y reproductiva.

Los mismos seran dirigidos al publico adolescente de 12 a 17
afos de edad, ya que este es un grupo propenso a tener practicas
sexuales inseguras, pues los cambios fisicos y psicolégicos que
ocurren para dar paso a la adultez, basicamente dirigidos hacia la
madurez sexual y por ello son mas vulnerables a actuar por impul-
so ante situaciones de forma poco responsables.

A continuacion, se describen aspectos del desarrollo los adoles-
centes de 12 a 14 aflos y de 15 a 17 afios para evidenciar el riesgo
en comun que pueden llegar a tener sobre su vida sexual.

Adolescentes de 12 a 14 arios:

Cambios fisicos u hormonales:
En los varones, aparece el vello pabico y
facial, y su voz se vuelve mas grave.
En las nifias, aparece el vello pubico, les
crecen los senos y les llega la menstruacion.

Cambios emocionales y sociales

Comienzan a preocuparse mas por su
imagen fisica, la manera en que se ven y la
ropa.
Otros desafios son los trastornos de la
alimentacion, la depresion y problemas
familiares.
Se interesan y se dejan influir mas por los
chicos de su edad.
Se wvuelven mas independientes, con
personalidad e intereses propios, aungue los
padres todavia son muy importantes.
Demuestran menaos afecto hacia los padres;
puede gue se muestren groseros o con mal
genio.
Pasan por periodos de muchas expectativas
y falta de confianza.
Se enfrentan a la presian social de amigos
para que consuman alcohol, tabaco y drogas,
o para que tengan relaciones sexuales sin
proteccian.

Razonamiento y aprendizaje
Hacen razonamientos mas complejos.
Verbalizan mejor sus sentimientos.
Desarrollan una nocion mas clara de lo
correcto y lo incorrecto.

CUADRO COMPARITIVO DE EDADES ENTRE 12-14 ANOS Y 15-17 ANOS.

Adolescentes de 15 a 17 afios:

Cambios fisicos u hormonales:
La mayoria de las nifias ya habréan alcanzado
su madurez fisica y habran llegado al final de
la pubertad.
Los wvarones todavia podrian  estar
desarrollandose fisicamente durante esta
época.

Cambios emocionales y sociales
Les preocupa el peso, el tamafio o la forma
de su cuerpo.
Los trastornos de la alimentacion también
pueden ser comunes, especialmente entre
las nifias.
Las relaciones con los amigos son
impaortantes, pero también iran adquiriendo
otros intereses a medida que establezcan un
sentido de identidad mas definido.
Se interesan mas por las relaciones
romanticas y la sexualidad.
Tienen una mayor capacidad para mostrar
afecto, compartir y de desarrollar relaciones
maés intimas.
Pasan menos tiempo con sus padres y mas
con los amigos.
La tristeza o la depresion pueden afectar su
rendimiento escolar y hacer que consuman
alcohol y drogas, tengan relaciones sexuales
sin proteccion y enfrenten otros problemas.

Razonamiento y aprendizaje

Aprenden habitos de trabajo méas definidos.
Se muestran mas preocupados por sus
estudios, planes de estudio y trabajo futuros.
Son mas capaces de justificar sus decisiones,
como la distincion entre lo correcto y lo
incorrecto.

Tabla No.1. Cambios en la adolescencia en edades de 12 a 14y de 15 a 17 afios,
CDC (2018).



Sin embargo es importante mencionar que habra varia-
ciones dependiendo de la persona, no todos los y las ado-
lescentes crecen y se desarrollan de la misma manera ni al
mismo tiempo; influye mucho su ambiente y cultura.

Es por ello, a pesar de que el arco de edad de 12 a 17 aflos
puede parecer diverso y lejano a riesgos en cuanto su vida
sexual, se debe tomar en cuenta que el entorno actual es
cada vez mas acelerado y ello repercute en el tiempo de
inicio de las actividades sexuales sin conciencia de riesgos
ya sea desde la masturbacion de la pareja, sexo oral, anal o
penetracion.

Y es que tanto adolescentes menores, como mayores de
15 afos, viven en un entorno lleno de corrientes sociales e
influencias digitales como el internet, tv, publicidad, musica,
etc, ademas de convivir con padres y madres que trabajan,
dejando a los hijos al cuidado de terceros, incluso la forma
de actuar de los adultos hoy en dia ante la presién del mun-
do actual y acelerado, son cosas que incentivan hasta los
mas pequefios a actuar y hablar de la misma forma como; el
preferir comidas pre hechas de rapida preparacion, el men-
cionar que “se les hace tarde”, o que “no tiene tiempo para
esto o para aquello”.

Siendo asi que muchos nifios y adolescentes de hoy, no
disfrutan de las mismas cosas que sus iguales de genera-
ciones pasadas o pasan de ellas con mayor rapidez, pues
estan expuestos un mundo actualizado y acelerado que les
exige indirectamente que sean mucho mas despiertos y que
les facilita el satisfacer las curiosidades que todos podrian
tener, un ejemplo es la pornografia ilimitada en internet que
tiene publicidad por muchos sitios web.

Por ello, no existe una gran diferencia en el riesgo de tener
practicas precoces e inseguras, para adolescentes de 12 a
17 anos de edad, ya que estan expuestos en su mayoria al
mismo entorno.

En cuanto a como deben dirigirse los temas sobre los DSDR a adolescentes, se toma en cuenta lo in-
dicado por la Psicéloga infantil Carolina Mendieta del GAD vy a la Facilitadora juvenil Verdnica Macias
de CEPAM.

Los temas sobre Derechos Sexuales y Reproductivos para adolescentes en edades de
12 hasta 17 arios se dirigen de forma:

e Directa, honesta y conceptual sin caer en la crudeza.

e Se deben tratar a los derechos como una cuestion de decision propia.

e Se deben usar los términos adecuados, evitar palabras que disfracen el tema, para
hacerlo “apto para nifios”, ya que los confundira o causara que no lo tomen en serio.

¢ Sise hace mencidn de las relaciones sexuales, tratarlo como algo normal del ser
humano.

* Dirigir los temas con respeto hacia los adolescentes y a padres de familia.

Tabla No.2. Entrevista al GAD y CEPAM, sobre los DSDR para adolescentes, C. Mendieta y V. Macias
(2018).

El proyecto busca dirigirse a ambos géneros: femenino y masculino, sin caer en roles sobre quien ten-
ga mayor poder de decision o de responsabilidad en una relacién sexual.

Por otro lado, la existencia de conductas sexuales inseguras en los adolescentes no depende del nivel
socioecondémico que tengan por lo que se dirige a los estatus existentes en la ciudad de Portoviejo
entre bajo, medio y medio alto.

Finalmente, desde el entorno digital es propio mencionar que esta generacién de adolescentes es
reconocida como “Generacién Z", los mismos que se caracterizan por ser consumidores natos de las
redes sociales, siendo su medio de comunicacién mas frecuente. Por ello también se toma en cuenta
lo siguiente.

La generacion Z consume contenido:

e Con el cual se puedan identificar.

e Esperan autenticidad e interacciones entretenidas.

e Son més receptivos a temas sociales o ambientales que generaciones
pasadas.

e Que les cause intriga, sea tendencia o que les ensefie algo (tutoriales).

e Que se use en canales donde acostumbran ver sus contenidos.

Tabla No.3. Contenido que consume la Generacion Z, Grupo ACIR (2018).



CIRCULACION

Las piezas audiovisuales se difundiran a través de las redes sociales de Face-
book, YouTube, Instagram y Twitter del GAD, como una accion establecida den-
tro de la planificacion de Salud Sexual y Reproductiva, junto con la planificacion
de Promocién en redes sociales.

Sin embargo, el drea también planted que los audiovisuales se emitan en es-
pacios televisivos de 30 segundos; estos espacios son gratuitos, que disponen
todos los canales nacionales, para promocionar mensajes con fines sociales,
por lo que se considera aprovechar los mismos para invitar a los televidentes a
ver las versiones completas en las redes sociales del GAD.

La difusion por redes sociales estara bajo la responsabilidad y manejo del De-
partamento de Comunicacién en conjunto con el Area de Inclusion Social y
Salud del GAD.

Las redes sociales del GAD donde circularan los audiovisuales son:

Facebook: en la fan page de Portoviejo Nace de ti y fan page de Municipio
Portoviejo.

YouTube: en el canal de Portoviejo Nace de ti.

Instagram: en las cuentas Gad Portoviejo con @GadPorto.

Twitter: en las cuentas Alcaldia Portoviejo con @PortoviejoGad

Otras variables de difusion que se plantearon fue la pagina web oficial de Por-
toviejo Nace de ti, ya que la institucidn en base a la respuesta de los usuarios en
redes sociales, también decidira publicar los contenidos en la misma.

Ademas, el Area de Inclusion Social y Salud también pondra a disposicion los
audiovisuales directamente a las organizaciones en convenio, para que los usen
y difundan en sus redes sociales o intervenciones con la sociedad.

ESTRATEGIA DE GESTION

PARTICIPANTES

Autores:
Geovanna Gisselle Guerra Cevallos y Victor Fernando Loor Moreira, Estudiantes
de la Carrera de Disefio Grafico de la Universidad San Gregorio de Portoviejo
(USGP).

Tutores:

Praxis: Dis. Odalys Beceiro Mgy Lic. Oscar Arias Mg.
Personalizado: Lic. Oscar Arias Mg y Lic. Javier Limonta.
Metodologia: Lic. Lina Cedefio Mg.

TIEMPO

El tiempo de ejecucidon que comprende este proyecto comienza en el mes de
Marzo 2018 con finalizacién en el mes de Febrero 2019.

COMPLEJIDAD

Se considera que el proyecto tiene una complejidad de nivel medio, ya que una
parte de la investigacion se dara a través de encuestas a colegios y entrevistas
a adolescentes en puntos de encuentros mas recurridos, ademas de realizar
entrevistas a profesionales en el area de psicologia y asesores en el tema para
poder crear un perfil e identificar los contextos del mencionado publico.

Posteriormente, una vez finalizada la recopilacién de datos para la fundamen-
tacion tedrica y estudio mercadoldgico, se desarrollaran las propuestas de
disefio y se entrara a la etapa de produccion con los estilos graficos, guiones,
storyboard y sonorizacion que compondran los productos audiovisuales.
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FORMULACION

Disefio de Motion graphics sobre el "Derecho a la salud” como parte de los derechos sexuales y reproductivos, para
adolescentes de 12 a 17 afios de edad en la ciudad de Portoviejo.

OBJETIVOS GENERALES

Disefiar Motion graphics sobre el “Derecho a la salud” de los derechos sexuales y reproductivos, para adolescentes
en edades de 12 a 17 afios de la ciudad de Portoviejo.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

* Analizar informacién de varias fuentes sobre los derechos sexuales y reproductivos.

* Determinar los contenidos audiovisuales en base al “Derecho a la salud” de los derechos sexuales y reproductivos.
« Establecer las caracteristicas generales visuales y sonoras que tendran los Motion graphics.

* Producir los Motion graphics y una guia de difusion acorde a las preferencias de los usuarios adolescentes.

ALCANCE

En vista del tiempo que se dispone y la complejidad del proyecto, se realizaran las siguientes acciones:

* Previa investigacion sobre la institucion y sobre el tema a tratar.

* Creacién y disefio de los contenidos segun la propuesta éptima de los audiovisuales.

* Desarrollo de propuesta de audiovisuales en todas sus fases de produccion.

* Entrega de guia de difusion con las preferencias en redes sociales del publico objetivo.
* Entrega de los audiovisuales.
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TECNICAS EMPLEADAS

ENTREVISTAS

Se realizaron entrevistas, a la Lic. Connie Loor Cedefio, Directora del Area de In-
clusién Social y Salud del GAD Portoviejo, para determinar una necesidad que
requiriera una solucion desde el disefio grafico y obtener un contexto general
de la problemética, a la Ing. Mirella Delgado Quiroz, Promotora Social, para
informarnos de las planificaciones que maneja la institucion en prevencion,
también a la Psicéloga Infantil Carolina Mendieta William, quien trabaja con
nifos y adolescentes con embarazo no deseado, la prevencién del mismo, abu-
so sexual, entre otros.

Aparte se entrevistd a la Sra. Verdnica Macias Rodriguez quien es facilitadora
juvenil y consultora individual de CEPAM Guayaquil (Centro Ecuatoriano para
la Promocion y Accién de la Mujer), una de las organizaciones con las que el
GAD tiene convenio, quien tiene una larga trayectoria trabajando el tema de los
derechos sexuales y reproductivos con los jovenes.

También hizo un sondeo de los temas con publico adolescente de 12 a 17 afios
de edad, en los parques Las Vegas y La Rotonda.

ENCUESTAS

Se realizaron encuestas a los cursos de 8avo, 9no, 10mo de nivel basico y 1ro,
2do y 3ero de bachillerato del Colegio Olmedo y Unidad Educativa Picoaza,
elaboradas con base en algunas respuestas que se obtuvo del sondeo las dis-
cusiones grupales en los parques, con el fin de tener respuestas mas cerradas y
a un mayor alcance en cuanto el conocimiento del temay el consumo de redes
sociales y preferencias en estilo animados.

REVISION BIBLIOGRAFICA

Se realizb6 para obtener informacion necesaria sobre el tema de los derechos
sexuales y reproductivos y la importancia que tienen en la prevencién de em-
barazo adolescente e infecciones de transmisidn sexual, entre otras consecuen-
cias, ademas de recurrir a informacion desde el disefio grafico audiovisual, para
desarrollar la propuesta, mediante un estudio mercadolégico que determinara
técnicas, estilos, tendencias en la animacion, creacidn de personajes y aspectos
conceptuales para el contenido.

Se consultaron fuentes en internet como articulos, libros o tesis, y aparte doc-
umentos facilitados directamente del GAD sobre indicadores y situaciones que
se vive en Portoviejo, incluyendo informacion a través de entrevistas, encuestas
y reuniones en juntas de mesa con demas organizaciones involucradas con la
institucion en sus proyectos sociales como el MPS, CEPAM, FUNCOCIM, entre
otras.

OBSERVACION DIRECTA

Realizada durane las encuestas y entrevistas, ademas de asistir a las juntas de
mesa que realiza el GAD Portoviejo mensualmente.



RESULTADO DE LA ETAPA INVESTIGATIVA

ENTREVISTAS

Entrevista 1. Se realiz6 a la Directora del Area de Inclusion social y salud del
GAD de Portoviejo, Lic. Connie Loor, para conocer sobre el contexto general del
trabajo dentro de la institucion y la problematica.

1.¢;De qué se encarga este departamento dentro del GAD-Portoviejo?

Este departamento se llama Direccién Cantonal de desarrollo social, en el mis-
mo existe una subdireccion que es el Area de inclusion social y salud y en esta
tenemos bajo nuestra responsabilidad 3 niveles de atencién, un segmento de
atencién a grupos prioritarios, segmento de educacion complementaria y el
segmento deportivo (coordinacién de educacidon complementaria y coordi-
nacién de deportes). En la inclusion social y salud tenemos que ver todo lo que
es la salud del cantdn, ahi entra la atencién a adultos mayores, a discapacita-
dos, a nifios, adolescentes, a mujeres embarazadas, drogas, prevencién de vi-
olencia, a personas con abuso sexual, discriminacién de algun tipo y promover
buen trato.

En educacién completaria tenemos 3 proyectos que son el de las bibliotecas
municipales para desarrollar las habilidades cognitivas de los nifios, en este
mismo espacio esta el bilingliismo ensefianza de las escuelas de inglés munic-
ipal, actualmente estamos con un proyecto de marketing digital que lo hemos
hecho con la empresa Open English USA, en el tema deportivo est3, vida salud-
able, taichi para adultos mayores, bailo terapia para personas adultas, y todo lo
gue genera deporte (rendimiento de alto impacto) como maratones, festivales
deportivos, encuentros deportivos etc.. Dentro de deportes también estan las
escuelas deportivas para transformar vidas, que son atencién a nifios desde
los 8 a los 17 afos, estamos en 45 comunidades del cantén donde se ejerce
el deporte, tenemos escuelas de basquet y futbol donde no hay diferencia de
género y comparten varones y mujeres.

Una caracteristica especial es que nosotros hablamos de cerrar circulos, es decir
nosotros estamos en un sector y la atencion es integral, es decir los nifios de las
escuelas deportivas reciben chequeos médicos, odontolégicos, optométricos
y vamos a comenzar con un proyecto de nutricion este afo en el que vamos
a atender a 13000 personas, entonces tratamos de que nuestros beneficiarios

tengan una atencion integral completa, los nifios que estan en las escuelas
deportivas asisten también a las escuelas de inglés y cursos de las TICS (Tec-
nologias de la informacién y comunicacion) , tratamos de que estos grupos
salgan fortalecidos y desarrollados sus conocimientos, no solo en deporte sino
en la parte cognitiva. Y ademas trabajamos en convenio con 70 organizaciones
con los que tratamos nuestros programas de prevencion.

2. ;Sobre el tema del embarazo en adolescentes que nos puede decir?

La familia no toca el tema de prevencion de embarazo ni métodos anticoncep-
tivos porque prohiben las relaciones sexuales, que no tengan novio o que no
se dejen tocar.

Pero la realidad es que la mayoria de los adolescentes tienen relaciones sexu-
ales con sus parejas, entonces la prevencion requiere proteccion e informacion,
e incluso en el sub-centro de salud de maternidad hay un equipo especializado
en donde dan los condones gratis y cualquiera puede acudir a estos lugares.
Lo que significa embarazarse tempranamente es la pérdida de tu nifiez, la ju-
ventud, es decir que estos adolescentes crecen de prisa y no pasan por las
etapas que deben pasar, ni llegan a cumplir sus suefios y esto no solo para la
mujer sino también para el hombre.

Y el tema de prevencidn no es decir que tener sexo es malo, porque incluso
el disfrutar del sexo esta en las leyes como derechos sexuales y reproductivos
y son basicos para que se eviten situaciones de embarazo y enfermedades de
transmision sexual, pero la cuestion es que estos conllevan una responsabilidad
implicita para que se logre tener salud, porque en realidad es un tema de salud.

Eso incluye lo de la discriminacion de género o la orientacion sexual y el abuso
sexual, porque hay muchas chicas de 10 afios con novios de 25 o mas, y eso
en las leyes ya entra como abuso y por otro lado el embarazo es una situacién
que queremos dejar en claro que afecta a chicas y chicos porque es una re-
sponsabilidad de ambos el protegerse en primer lugar, todo esos son aspectos
que nosotros como municipio tenemos muy presente cuando trabajamos en
los proyectos.



3. ¢Como estan trabajando el tema de la prevenciéon de embarazos adoles-
centes actualmente?

Nosotros operamos de dos formas a través de convenios con otras instituciones,
por ejemplo una de las acciones que estan en proceso son la intervencion a
colegios de Portoviejo, entonces recientemente se trabajé con CEPAM en un
colegio via Picoaza, en el que cual intervenimos para dar charlas a profesores,
estudiantes y los padres de esa zona, sobre este tema y ahora estamos vincu-
lados con Plan Internacional con la campafa “Por ser nifia” para empoderar a
las nifias, en las que se trabajan muchos componentes, desde el género, pre-
vencién de embarazo y liderazgo.

Por otro lado trabajamos de forma directa y puntual, por decir ahora con otro
convenio actual vamos a realizar un festival de teatro sobre el tema de pre-
vencién de embarazo y derechos sexuales y reproductivos en los que partic-
iparan 3 colegios fiscales y 3 particulares, todo esto esta especificado dentro
de nuestra planificacion “Salud sexual y reproductiva”, pero en ella se incluyen
muchas otras actividades mas que deben realizarse y hay otras que por varios
motivos aln no se han podido realizar, por ejemplo tenemos una accion que
se basa en difundir por redes sociales del GAD los temas sociales que estamos
tratando, sin embargo es recién ahora que se ha aceptado el mismo por la
alcaldia y el departamento de comunicacién y ahora lo que se debe hacer es
crear el material, pero no tenemos el personal para ello.

4. ;Cuentan con el departamento de comunicacion para elaborar piezas
graficas que ayuden en sus intervenciones?

El departamento de comunicacién del GAD nos colabora cuando se necesitan
materiales impresos, por decir ellos nos dan el disefio de lo que les solicitamos
ya impreso en folletos y afiches y cosas de ese tipo, pero no siempre, porque la
responsabilidad de ellos esta con la Alcaldia y difusion de material relacionado
a esta, sin embargo como mencione antes, nosotros ya hemos acordado la
planificacién con ellos para incluir en lo que es la promocién en redes sociales
del GAD, los temas de salud sexual y ya esta aceptado por la alcaldia como un
proyecto mas.

Sin embargo aun no se ha desarrollado ninglin material pensado para ese me-
dio y que a su vez comunique correctamente los contenidos para los adoles-
centes pero sin aburrirlos, por eso se pensaba en que el material deberia ser
en video, pero por otro nosotros no tenemos personal que haga ese tipo de
coas y el departamento de comunicacién no crea por su cuenta contenido con
las tematicas sociales que tenemos, sino que nosotros les disponemos cierta
informacion breve para que lo hagan desde el disefio grafico para imagenes y
vuelve a nosotros para ubicarlos en la comunidad o eventos, y en realidad ellos
no estan disponibles todo el tiempo porque mas sus responsabilidades son
con la alcaldia y sus proyectos.

5. ¢(Tienen recursos econémicos para contratar los servicios de produccion
de dicho material?

Nosotros como institucion publica si contamos con un presupuesto que el es-
tado nos da para realizar proyectos de caracter social, pero se divide entre
departamentos, es decir no solo nuestra area y entre los proyectos nosotros
debemos contabilizar y destinar cada cosa para “x” motivo de “x” planificacién,
por eso si es un poco complicado ahorrar en ese sentido cierto presupuesto
para un proyecto que necesite contratar una productora audiovisual en el caso

de los videos.

En el pasado se hizo eso con una institucidon en convenio para realizar unos
spots del area, pero el tiempo se alargd y el contrato ya no se pudo firmar,
aunque nosotros ya teniamos el dinero, fue una cuestién de la otra parte y
cuando es asi nosotros tenemos que usar ese dinero para las demas acciones,
no se puede esperar si el caso no se da.



CONCLUSION 1

En esta entrevista se pudo obtener informacién sobre lo que hace la institucion
y los proyectos de caracter social que tenian, entre ellos, la planificacion de
“Salud sexual y reproductiva”, actualmente mas motivada por la situacion de
los embarazos adolescentes.

Hasta el momento las acciones realizadas se habian limitado a intervenir a la
comunidad mediante capacitaciones a profesores y estudiantes de colegio,
mas los padres de familia, y realizacion de eventos deportivos y culturales para
promover salud y derechos sexuales y reproductivos, sin embargo se indico
gue existian acciones faltantes, una de ellas, recientemente aprobada por la
alcaldia, era intervenir mediante las redes sociales del GAD Portoviejo, con los
temas de la planificacion mencionada y la difusién se trabajaria con el departa-
mento de comunicacion.

Sin embargo, el departamento de comunicacién que ha colaborado anterior-
mente con el area en el desarrollo de disefios impresos, no son responsables
de crear contenido con los temas sociales que maneja el area, ya que su tra-
bajo yace con la alcaldia y sus proyectos, lo que hacia que esta accion se viera
postergada, y ya que la accion plantea el uso de material audiovisual, tendrian
que recurrir a personal exclusivo que produjera el mismo, pues segun la direc-
tora ven mas atractivo para los adolescentes que se les informe en las redes
sociales del GAD.

Aparte la directora del area nos proporcioné un diagndstico con datos es-
tadisticos sobre los embarazos adolescentes en Portoviejo, como el tema prin-
cipal que sensibilice a los adolescentes, sin embargo, durante la entrevista se
sefialaron diferentes factores de los embarazos adolescentes que destacaban
la desinformacion que se genera entre jovenes y el tabu que existe alrededor
de los temas de sexualidad, cuando es parte del ser humano y que incluso se
avala en las leyes, con los derechos sexuales y reproductivos, para garantizar
salud sexual y reproductiva. Por ello se decidié buscar mas sobre estos dere-
chos y su repercusién en los factores ligados a la situacion de los embarazos
precoces.



Entrevistas 2. Se realizé a la Ing. Mirella Delgado, Promotora social del GAD
de Portoviejo, para conocer mas sobre las planificaciones que poseen en torno
a la problematica.

1. (Cudl es su nombre completo y el cargo que cumple dentro del area de
inclusion social y salud?

Mi nombre es Mirella Delgado Quiroz, actualmente soy promotora social en
el area de inclusidn social y salud, e intervengo activamente en las acciones y
organizacion de las planificaciones que tiene el area con proyectos de caracter
social, dirigidos a toda la comunidad portovejense y a grupos prioritarios, des-
de los temas de prevencion de drogas, embarazos adolescentes, maltrato in-
fantil, abuso sexual entre muchos otros que tenemos de los que llevo un in-
forme de las acciones dentro de cada planificacién de que se lleven a cabo o
informar sobre lo que falta realizar.

2. ;Como trabajan las planificaciones sobre prevencién de embarazos ad-
olescentes?

Dentro de las planificaciones de estos grupos adolescentes, trabajamos con
ellos desde muchos ambitos y de manera integral, por decir tenemos proyec-
tos como las escuelas deportivas y de inglés y TICS, que no solo son para la
prevencion de embarazos sino también de drogas, pero hablando especifica-
mente de ese tema lo tratamos dentro de nuestra planificacién “Salud Sexual y
Reproductiva”, en esta tenemos muchas acciones por cumplir y otras que estan
en proceso.

Aqui hemos trabajado con los chicos desde los colegios, como es el caso de un
colegio en la via Picoaza que se trabajé con la organizacion CEPAM de Guayag-
uil, en el cual fuimos y dimos charlas preventivas a profesores, estudiantes y los
padres de esos estudiantes en base a los temas de salud sexual y reproductiva
y sus derechos sexuales y reproductivos y ahora también estamos con otro
convenio junto a FUNCOCIM en el que se van a pintar murales y se realizara un
festival de teatro con los temas de embarazo precoz y estos derechos, que se le
asignara a estudiantes de colegios fiscales y particulares, para que ellos creen
la historia y la actien para la comunidad.

3. ¢Podria decirnos qué acciones faltan realizar dentro de la planificacion
de Salud sexual y reproductiva?

Pues si, como ya dije hay mucho por hacer con este tema, sobre lo que se esta
haciendo y se piensa hacer como los eventos, es algo que necesita colaboracién
desde varia areas o ambitos, por eso dentro del proceso de capacitacion que se
planea ir de colegio en colegio hasta involucrar a toda la comunidad portove-
jense, nos hemos dado cuenta que se requieren otros medios para propagar
mas rapido a la comunidad a la vez que se continla con las otras actividades.

Entonces por decir nosotros tenemos otra planificacion que se llama “Promo-
cién en redes sociales” y esta pensada para informar a la comunidad lo que la
institucion esta realizando para el bienestar de la misma, por eso ahora vemos
que aqui es necesario un material audiovisual no promocionando claro, porque
hay que tener en cuenta que el tema de los embarazos precoces es delicado
mas aun para nuestra sociedad, pero si de aconsejar, prevenir, o motivar des-
de de la salud y sus derechos, directamente a los chicos, porque incluso ese
material nos puede servir para difundirlo en los colegios, aunque con ellos si
trabajamos otros materiales en fisico, por eso seria bueno algo para las redes
sociales.

4. ;Qué tipo de materiales poseen y donde y como los usan?

Bueno los materiales que se usan en la comunidad son a veces didacticos como
unos de tipo ruletas o pizarra, mas para las intervenciones en los hogares o co-
legios, y esos los hemos logrado gracias a convenios con otras organizaciones
como CEPAM y de ahi otros materiales de tipo promocional contra el embarazo
se han ubicado también en colegios anteriormente o también en eventos que
se realicen y eso se lo manda a hacer al departamento de comunicacion una
vez aprobado estas acciones, también en instituciones publicas como centros
de salud pero estos materiales con tematica de salud, si nos lo han dispuesto
el Ministerio de salud publica, que continuamente hacen afiches y banners de
ese tipo para informar a la poblacién sobre métodos anticonceptivos y otros
servicios del tipo.



5. ¢(Cudles son los temas que tratan con los adolescentes para prevenir em-
barazos precoces y como es su metodologia de trabajo con ellos?

Con los adolescentes trabajamos los temas de derechos sexuales y reproduc-
tivos inicialmente para de ahi pasar a tratar el tema de lo que es la salud sexual
y reproductiva, mas que nada se esta pretendiendo que se motive a los chicos a
que en base a sus derechos se sientan seguros sobre las decisiones que tomen
y asi mismo seguros para buscar informacién y métodos anticonceptivos sin
que haya discriminacion de género, ni edad, también desde un punto de vista
en el que se sientan responsables por la salud de su cuerpo y su futuro evitando
ITS y embarazos no planeados.

En cuanto a nuestra metodologia de trabajo, para proyectos con adolescentes,
mas que nada con los temas de drogas, violencia y embarazos, si tenemos
segmentados 3 rangos de edad de 9 a 11, el segundo de 12 a 14 y por ultimo
de 15 a 17 afios, y esto lo hacemos acorde a la complejidad de los temas y que
no hayan trabas para impartirlos, a estas trabas me refiero por ejemplo en el
tema de salud sexual y reproductiva, el rango de edad de 9 a 11 afos, solo se
ha tratado una vez en hogares de una comunidad pequefa donde se trabajo
individualmente con cada niflo/a que habitara esas casas, con temas mas de
autoconocimiento del cuerpo, a saber identificar sus partes intimas que nadie
puede tocarlas ni que deben dejar tocarlas.

Pero por decir el tema de los derechos sexuales y reproductivos y planificacién
familiar, fueron el mismo contenido que se trabajé con los de 12 a 14 y asi
igual con los de 15 a 17 en la Unidad educativa Picoaza, ya que en ese entonc-
es ningun estudiante de secundaria sabia que eran y son temas de materia de
educacion sexual que deben darse y repetirse en todos los grados, en el caso
de que ustedes elijan un tema de estos tendrian que trabajar con los chicos de
estas edades. Igual actualmente en esta unidad no se da la materia aun, pero
hasta cuando intervinimos se estaban haciendo acuerdos con el Ministerio de
educacioén para que dispongan personal capacitado para dar clases de forma
permanente ahi.

Igualmente la educacion sexual integral deberia darse desde la escuela sin em-
bargo por motivos del tabu existente alrededor de los temas de sexualidad
por parte de la mayoria de la poblacién, el Ministerio de educacion mantiene
ciertas censuras y obstaculos para la educacion de estos temas en escuelas y
para evitar conflictos con la poblacion adulta y padres de familia movidos por
la iglesia, ya que existen movimientos Pro familia con lemas como “A mi hijo lo
educo yo" y que no toleran la educacion de estos temas a sus hijos, lo que es
realmente preocupante, porque convencen a escuelas y colegios de comuni-
dades pequefias a limitar las clases de esa materia o incluso que ya no se den.



CONCLUSION 2

En la entrevista se nos indicé las planificaciones de “Salud sexual y reproducti-
va"y “Promocién en redes sociales” en donde intervendria el presente proyec-
to y aparte se nos dispuso mas documentos sobre prevencion de embarazos
con los que ellos han trabajado.

Se nos explicd que en vista de que la intervencidn a la comunidad portovejense
lleva tiempo, plantearon el uso de medios masivos como las redes sociales del
GAD, para propagar informacién de forma audiovisual, que incluso lo podrian
poner a disposicion de las organizaciones con las que mantienen convenio el
area.

Las mismas como CEPAM (Centro Ecuatoriano de Promocién y Accidn de la
Mujer) y el Ministerio de salud publica, han colaborado materiales didacticos y
piezas promocionales contra el embarazo, que a su vez también son realizados
por el departamento de comunicacion del GAD, para las intervenciones en la
comunidad.

También se menciond el trabajo en proyectos con nifios y adolescentes, de 8
hasta 17 afios, los cuales para ciertos temas y segun su complejidad se seg-
mentan en rangos de edad de 8a 11, de 12 a 14 y de 15 a 17 afios, sin embargo
en el caso de prevencion con salud sexual y reproductiva, los conceptos espe-
cificos como derechos sexuales y planificacion familiar se han tratado de forma
conceptual y directa con las edades desde 12 hasta 17 afios, junto a conceptos
como el auto respeto y cuidado del cuerpo.

Segun la promotora social, estos son temas bases de educacion sexual que
deberian impartirse en todos los grados de colegio, sin embargo, estos pasan
desapercibidos, y por ello ningin adolescente en dichas edades tiene un en-
tendimiento adecuado sobre la salud sexual y reproductiva, por lo que la pro-
motora social y la directora del area determinaron que las edades deberian
mantenerse en el caso de trabajar directamente con esos conceptos.



Entevista 3. Se entrevisté a la Psicdloga Infantil Carolina Mendieta William del
GAD en el Area de inclusion social y salud, con el propdsito de obtener mayor
contexto sobre los adolescentes en la actualidad.

1.;Podria decirnos su nombre completo y hablarnos un poco de trayec-
toria?

Mi nombre es Carolina Mendieta William, soy psicéloga con mencién Infantil,
trabajo con nifios pequefios sin embargo en esta mencion trabajé también
con chicos adolescentes como parte de grupos vulnerables a situaciones de
embarazos no deseados, es decir temas de prevencion y aparte también me ha
tocado trabajar con adolescentes embarazadas y chicos que no quieren saber
de paternidad en estos casos.

Empecé a trabajar aqui en Portoviejo en el Ministerio de educacién trabajando
directamente con los DECE de los colegios fiscales, que son departamentos de
consejeria estudiantil para atencion de cualquier tipo de problemas educativos,
actualmente formo parte del GAD en el area de Inclusion social y salud, que me
permite trabajar en proyectos de Buen trato, Prevencion de drogas, el respeto
de los derechos de nifios y adolescentes, especialmente de las mujeres y LGT-
BL, inclusion trabajadores sexuales.

2. ;Qué casos ha tratado con los niiios y adolescentes?

Con el Ministerio de educacién he tratado la prevencion de embarazos adoles-
centes en los colegios sin embargo en esta institucion publica al igual que en
otras que han solicitado mi trabajo me he encontrado con casos desde abuso
sexual, bullying, nifas que ya estan embarazadas, hasta nifas que aspiran a
ser trabajadoras sexuales, porque sus madres también trabajan en lo mismo y
asi muchos otros casos que no son visibles ante la sociedad pero que son una
realidad.

3. ¢Con qué edades ha trabajado temas de prevencion y c6mo?
En mi experiencia profesional he trabajado desde el inicial con temas de pre-

vencion, desde mi campo de trabajo en niflos y adolescentes con edades desde
3 afos a 17 afos.

Al trabajar con diversos temas existen distintos acercamientos o metodologias
de trabajo, por ejemplo con nifios de 3 a 5 afios, he trabajado temas de auto-
conocimiento de su cuerpo, aprender a identificar sus partes intimas y que no
pueden ser tocadas por nadie que no sea él o ella, con los de 6 a 8, he tratado
lo mismo pero con mas énfasis en identificar cuando algo no esta o no se siente
bien, y asi mismo con los de 9 a 11, solo que con ellos incluyo la parte de la sex-
ualidad un poco mas directa, es decir se les explica lo que es, que son normales
las sensaciones nuevas que tienen a medida que crecen, y que no es algo malo
explorar su cuerpo como parte de protegerlo también.

De ahi de 12 en adelante, que ya son considerados adolescentes, trabajo los
temas con mas a profundidad, ya que se explica lo que es y lo que encierra la
planificacién familiar y derechos sexuales y reproductivos, es decir se tratan las
conceptos con terminologias cientificas de lo que son métodos anticoncep-
tivos y los 6rganos sexuales, y con los derechos se les da los conceptos tal y
como son, dando importancia a las libertades que tienen de buscar y obtener
informacion sin ningun tipo de vergiienza por ello o discriminacién por parte
de terceros, se les menciona el respeto por la relacion sexual y la pareja, pero
sobre todo el amor propio.

Asi mismo he trabajado hasta las edades de 17 afios, con los mismos temas que
los de 12 en la tematica de sexualidad, porque ellos vienen con vacios sobre los
temas mencionados y lo que se trata es que comiencen a cambiar los habitos
sexuales inseguros que mantienen con sus parejas actuales y futuras, por lo que
tratar estos temas con ellos es algo que les hace falta y que ademas si alguna
vez recibieron platicas sobre esos temas ya lo han olvidado o continuaron sin
darle importancia por lo mismo que no tuvieron una educacion completa.

En resumen todos esos temas hacen en conjunto lo que es sexualidad solo que
a los rangos menores se les explica de una forma y no tanto con la palabra sex-
ualidad, si no a lo que esta bien y lo que no con su cuerpo como ya mencioné,
de ahi en adelante se va aumentando o profundizando los temas un poco mas
cuando son edades mayores, desde mi experiencia con ellos, me parece nece-
sario entablar los temas de forma directa y clara, porque no hay que ocultar
o cambiar los significados de los conceptos ya que son materia de educacion
sexual que todos deberiamos ver incluso desde pequefos.



4. ;Los embarazos adolescentes mas precoces siempre son por abuso sex-
ual o por otras causas?

Bueno ultimamente han salido estadisticas de estos embarazos adolescentes
y generalmente cuando es a menores de edad si se considera abuso sexual,
hayan o no hayan consentido el acto segun las leyes de nuestro pais, incluso la
mayoria de estos abusos es una cuestion de manipulacion de parejas mayores
de edad u otros casos los menores si desean tener relaciones sexuales con
las mismas edades o similares, y esto ya incluye otros factores mas hacia la
urgencia de verse a si mismos como adultos y de vacios tanto en su formacion
educativa como emocional.

Por ejemplo he tratado chicas de 12 afios que dicen que es su cuerpo, que ellas
son libres de utilizarlo con quien quieran o como quieran pero no lo cuidany
con ello abordo los temas desde un punto de vista no negativo, es decir se les
menciona muy aparte de la edad precoz que tengan, el que ya sea sexualmente
activa debe ir de la mano con responsabilidad, con respeto y amor hacia ella
misma, hacia la pareja e incluso comprender y estar consciente de su bienestar
emocional al decidir relacionarse con alguien.

Este tema es tan delicado que cuando se aborda hay que tratarlo desde las co-
sas positivas de la vida de los chicos, es decir hablar desde sus metas o suefios y
que asi como quieren cumplirlos entonces deben preocuparse ahora por tomar
precauciones para que estos no se vean retrasados por la responsabilidad de
un hijo o por vivir limitado con una enfermedad de transmision sexual, que cla-
ro obviamente en el momento del acto sexual no se preocupan por esto pero
sin embargo si se concientiza a los chicos desde una previa contemplacion so-
bre su vida, hay més probabilidad de que lo piensen dos veces antes de actuar.

Es mas asertivo que ellos mismos vean que es una decisién personal y que si ya
estan inmersos en ese mundo sean conscientes y tomen la decisién de hacerlo
con responsabilidad, porque intervenir a los padres sobre la situacidon de sus
hijos teniendo relaciones a esa edad es dificil, ya que para ellos es algo terrible
la aceptacién de esa realidad, peor si es una hija, ahi los padres se mueren y si
antes no tenian comunicacién con ella, obvio la chica no les va a aceptar que
le impidan continuar, precisamente porque ella hace mucho toma decisiones
propias sobre su vida.

5. ;Los embarazos adolescentes se ven mas en chico/as de estatus social
bajos?

En estos temas de sexualidad no tiene nada que ver el estatus social, porque he
tratado con chicos de colegios privados y colegios fiscales que hacen exacta-
mente lo mismo solo que por ejemplo un chico de educacion fiscal de pronto
son otros los métodos, otros lugares, otro vocabulario, otros entornos y en el
colegio particular por muy buen estatus que tenga lo hacen de la misma man-
era, indiscriminadamente, sin responsabilidad, sin control, dando el mismo re-
sultado solo cambian la forma en cdmo se expresan y el entorno, incluso los de
colegios fiscales se comunican mas, son mas abiertos y directos hasta crudos
para hablar, en cambio en los particulares hay temor a mostrarse como son,
porque les importa mucho mas lo que dira la sociedad y porque las familias de
muchos estudiantes se conocen, son amigos, etc. y por eso temen de que se
llegue a saber las cosas que hacen.

Entonces por ello es més facil hablar con chicos de colegios fiscales que a su
vez hacen visible el hecho de que chicos en estas edades ya tienen relaciones
sexuales, por eso hay confusion y se cree errbneamente que en colegios priva-
dos no se da esto.

Cuando me ha tocado hablar con ellos, es increible porque hablan con un vo-
cabulario que sorprende y en una primera instancia uno los puede observar y
pasan como los nifios mas tranquilos del curso, uno los ve exactamente como
lo que son, NINOS y uno no puede imaginarse que ya estan teniendo rela-
ciones sexuales.

6. ;(Que lleva a estos niios y nifias a querer tener relaciones sexuales a tan
temprana edad?

Hay muchos factores, pero todo se enlaza al entorno, desde al familiar, el edu-
cativo e incluso de la misma actualidad, porque ahora hacemos a los nifios mas
independientes desde bebés, porque las madres ahora son trabajadoras y ya
no pueden quedarse el tiempo que es debido cuidando al hijo o hasta la ali-
mentacién ya es mas rapida con productos ya preparados, todo lo que sea més
rapido, porque nuestro entorno ha evolucionado a un tiempo mas acelerado.



Basicamente el entorno es el que pone todos los indicadores de la forma en
la que va creciendo un nifio, desde que va exigiendo que el nifio haga solo su
tarea pero que se lo esté cuidando igual y se lo pone al nifio mas tiempo en
la television para que no moleste, ahora los juegos ya no son los de rayuela,
sino que estan en el celular donde también pueden ver videos, por ende el
nino aprende a utilizar esa tecnologia casi que por su cuenta y ;que hay en
esos videos o la tv? dibujos animados que son para adultos por ejemplo, los
Simpson en donde te muestran un niflo agresivo que hace lo que le dé la gana,
que tiene armas y hay muchos peores donde son mas grotescos en su lenguaje
sus imagenes tanto violencia como contenido sexual, asi mismo la publicidad
también vende sexo y todo eso va directo al aprendizaje de un nifo.

Recordemos que el nifio aprende viendo y escuchando del resto, entonces los
adultos que estan siempre apurados y dicen cosas como que no tienen tiempo,
los nifios en un momento repiten exactamente lo mismo y se los ve apurados
por hacer mas cosas, por eso llegan a los 9 o 10 afios donde han crecido en
un ambiente en el que todos también bailan reggaetén por ejemplo y ellos
también lo hacen pero no solo aprenden a bailarlo, estan descubriendo lo que
sienten sobre las sensaciones que provoca el bailarlo y no digo que ese género
es el culpable y que estad mal, sino que el que incluso los padres le celebran esas
acciones de adultos, pero si el mismo nifio te habla o pregunta sobre temas de
sexualidad, ahi no se quiere prestar para conocerlo a este nifio, el porqué de
sus dudas y si tiene intenciones de experimentar una relacion sexual.

Es una de las razones por las que hay nifios de 10 afios que son sexualmente
activos y no es una cuestion de épocas o de que cuando uno tenia esa edad
no se veian esos casos, la verdad es que uno no estaba en el mismo lugar o
entorno donde estaban estos nifios, en su grupo de amigos, etc. y como lo dije
antes algunos niflos se expresan mas que otros y otros nada, siendo aln peor
la no comunicacion.

7. Haciendo una comparacion ;adolescentes de entre 12 aiios pueden ten-
er un mismo entendimiento sobre temas de sexualidad del mismo modo
que los de 17 aios entenderian?

Claro que si, a esa edad incluso hasta menor de 12 afios ya somos todos capac-
es de comprender la sexualidad humana sin embargo por ello es importante
que se ensefien y se comuniquen desde pequefos, poco a poco para llevar un
entendimiento completo de lo que es y todo lo que encierra, por eso la edu-
cacion sexual es fundamental.

Como lo dije antes ciertamente los chicos de 12 no seran totalmente con-
sientes del despertar sexual que estan teniendo durante sus cambios y nuevas
sensaciones, pero estos ya se fijan en cosas que antes no, como la ilusién por
relaciones romanticas e incluso atraccion sexual y curiosidad por el cuerpo de
otros a su alrededor, por ello habra confusién normal de esta etapa de la vida,
pero por eso mismo la comunicacién abierta y educacion sexual desde tem-
prano es importantisima para que se vayan aclarando dudas y les sea mas facil
tomar decisiones conscientes y como dije también se evita que el entorno les
influya de sobremanera y de forma negativa sobre sus vidas.

Y a los chicos de 17, siendo realistas los casos que he tenido con ellos mantie-
nen casi los mismos habitos sexuales inseguros que cuando comenzaron sus
primeras relaciones sexuales, sin condén por ejemplo y la mayoria lo que me
dice es que después probaron su uso pero no les gustd y ahora dejan que sus
novias tomen las pastillas de control o de emergencia, ademas muchos de ellos
comenzaron a los 14 afios, pero también otros comenzaron a los 12 afios, y lo
mismo para las chicas, si ahora tienen 17 me decian que habian comenzado
a los 15 inicialmente luego se retractaban y decian que a los 12 o 13 con sus
parejas de entonces mayores de edad, y aquellas con parejas actuales también
eran mucho mayor que ellas.



8. ;Puede describirnos un perfil general de como son los nifios de 12 a 17
afos?

De los chicas de 12 afios si puedo decirte que son mas calladas, no se comu-
nican tanto en el aspecto sexual, ni mucho menos hacerlo obvio en el caso
de que ya tengan relaciones sexuales, pero depende de su caracter y si no se
sienten bajo presion, mas cominmente en el caso de los hombres esto si se lo
pueden estar contando a sus amigos porque es una forma de alardear, pero en
otros casos mas que nada chicos y chicas de colegios privados temen de que
esta informacion se sepa por los padres o al resto de la sociedad.

En otros casos generalmente los varones si tienen relaciones sexuales, se mues-
tran conocedores del tema abiertamente, querran participar, opinar, burlarse
si es que consideran que la informacion esta mal o querran aportar mas a esa
informacion y si no han tenido relaciones sexuales, serd muy dificil que hagan
preguntas o que opinen del tema, no significando que no sientan curiosidad.

Incluso ahora mismo estoy tratando con unas nifias de 12 afios que son sex-
ualmente activas, que ni parecen lo suficientemente maduras de cuerpo ni mu-
cho menos mentalmente para tener relaciones sexuales, y pongo de ejemplo
esto porque ellas a pesar que se veian extrovertidas en clases también sentian
verglienza de conversar estos temas normalmente y después de 3 sesiones mas
0 menos es que entraron en confianza para comentar que tenian relaciones
sexuales con sus novios de 14 afos y el de la otra chica si era de 16 afios, tam-
bién estudiantes del mismo colegio.

9. ¢(Con qué tipo de cosas se deberia tener cuidado al hablar de estos te-
mas en un audiovisual o que cosas causaria una reacciéon negativa en ellos?

Los videos no deberian ser crudos, pero si reales, nada de poner palabras dis-
tintas a lo que en verdad se van a referir, es decir que se usen los términos ade-
cuados, si le hablan del érgano sexual masculino o femenino que se diga como
tal, no confundir a los chicos con palabras como la florcita y la abejita, o en vez
de "pene” llamarlo por otra cosa, porque si tratan de disfrazar una palabra los
chicos lo toman como burla, tanto si tienen o no relaciones sexuales.

Siempre con respeto tanto para ellos como para los padres, porque es un
tema muy delicado, mas aun si hablaran de sus derechos, eso deberia tratarse
como una responsabilidad y respeto para si mismos, como mujer, hombre, a
valorarse, a quererse y que vean que también pueden invertir su tiempo en
otras cosas para su edad.



CONCLUSION 3

Con la psicologa infantil, se indico los temas de prevencion que ha trabajado
en su trayectoria tanto desde el Ministerio de educacién como con el GAD Por-
toviejo, con nifios y adolescentes en edades desde 3 afios a 17 afios.

Desde su experiencia laboral los temas de sexualidad deben darse desde la
niflez hasta toda la etapa adolescente, variando la complejidad de los temas
acorde a las edades con nifios de 3 hasta 11 afios, y luego aclarar y profundizar
los temas desde las edades de 12 afios en adelante, segun sus intervenciones
en colegios fiscales y privados.

Ya que ahi comienzan a ser conscientes de su sexualidad y cambios desde lo
pisco-emocional y razonamiento, causando una etapa de confusion que se ob-
serva incluso en los adolescentes de 17 afios, pues al tratar con ellos se notan
habitos sexuales inseguros con sus parejas actuales y futuras.

Por tanto, sugirié que los temas dirigidos a los de 12 y 17 afos, deben ser claros
y concisos, usando términos correctos de lo que son métodos anticonceptivos
u 6rganos sexuales sin subestimar su comprension en temas de sexualidad y
con el tema de los derechos sexuales y reproductivos, hacer énfasis en la im-
portancia que tienen para conocer sus libertades, para que no haya verglenza
o discriminacién de ningun tipo.

También sugirié tratar con respeto los temas tanto para los chicos como para
los padres y evitar que se sientan reprendidos, porque causa un efecto nega-
tivo en ellos, aparte sugirié que se tome en cuenta que las relaciones sexuales
precoces se dan en adolescentes de toda clase social y que cualquiera puede
obtener un embarazo sin cuidados.



Entrevista 4. Se realiz6 a Maria Verdnica Macias Rodriguez de la organizacion
CEPAM, quien es facilitadora juvenil, consultora individual y trabaja el tema de
los derechos sexuales y reproductivos con los jévenes, la cual ha colaborado
con el area de inclusion social y salud del GAD, por convenios previos y actu-
ales.

1. ¢(Podria decirnos su nombre completo y hablarnos un poco de trayec-
toria?

Me llamo Maria Veronica Macias Rodriguez, trabajé y defiendo el tema de los
derechos sexuales y reproductivos desde hace ya 20 afos, actualmente tra-
bajo en la fundacion CEPAM Guayaquil, soy facilitadora juvenil y consultora
individual, en el momento para el proyecto “Mas educacion menos embarazos
en adolescentes”, que se ejecuta en Manabi y a nivel nacional, desde el 2016,
pero mi trayectoria siempre ha estado vinculada al trabajo con jovenes y de la
gestion publica también con ellos, pero en general el tema de derechos para
mujeres y grupos de atencién prioritaria.

2. ;Cree que ahora se dan mas embarazos precoces que antes?

Es lo mismo, es una cuestion cultural, porque desde antes no se le daba im-
portancia a la edad, si no que las familias que tenian un terreno para sembrar,
les dejaban la tierra para sus hijos para que pongan su casa y que siembren
cosecha, y si la hija tenia un novio que generalmente era mucho mayor que ella,
entonces ya dejaban que se la llevara a vivir con él y labrar esa tierra.

Pero ahora las relaciones asi y embarazos precoces son criticados y penados
porque ya las leyes de ahora dicen que es un crimen, y también son permisivas
para que chicas embarazadas tengan educacion, pero la gente confunde esta
visibilizarian de chicas embarazadas en los colegios como una situacion de que
se ha magnificado actualmente pero eso también pasaba antes solo que la chi-
ca que salia embarazada, ya no se la dejaba estudiar o en todo caso iba a un
colegio nocturno, porque la sociedad escondia estos casos pero ya no puede
hacerlo porque en la leyes esta que es su derecho y hay que respetarlo.

3. ¢A qué cree que se deba que adolescentes de 12 aios decidan tener
relaciones sexuales?

En el caso de las mujeres que deciden tener su primera relacion sexual no es
por curiosidad, es por ilusion, porque de verdad se sienten enamoradas y que
piensan que van a construir una familia y es mas, la primera relaciéon es con
temor porque a las mujeres no se les ensefia a tener iniciativa para conquis-
tar y peor para el acto sexual, a ninguna mujer le ensefaron en su casa a que
si le gusta un chico lo tiene que tocar de tal forma, pero a los hombres si les
ensefan porque los llevan a prostibulos y por eso es que se les es mas facil
enamorar a las muchachas que les gusten.

Por eso también hay chicas adolescentes que salen con adultos que le duplican
su edad, y ya no depende de ellas porque un hombre de 26 afios con una nifia
de 12 afios obviamente va a tener ventaja, siendo un hombre con experiencia
y que sabe cémo ilusionar para que la chica piense que si esta bien tener rela-
ciones con él.

La realidad es que si hay una gran mayoria que tiene relaciones sexuales por
primera vez a los 12 aflos porque quieren, porque sienten amor, y esto no-
sotros lo sabemos por entrevistas recientes a mujeres de ahora que tienen 27
afos 0 mas, y se les preguntaba a qué edad habian tenido su primera relacién
sexual, hubieron quienes contestaron que a los 15 afios 0 mas pero en el pro-
ceso con las charlas y demas, muchas se retractaron y decian que las habian
tenido a edades menores de las que habian dicho en un inicio.

Y por decir algo que hemos notado, es que chicas de 15 o 14 afios que ya son
madres, generalmente es porque un afio o 2 afios antes ya tuvo su inicio con
las actividades sexuales, es decir a los 14, 13, 12 y esto muchas veces porque
ya tienen un novio desde temprano y si consideran la relacién estable por decir
que es el noviecito desde los 10 o 11 afos, llegan a crecer un poco mas y en
un momento ya quieren tener relaciones, luego se dejan de preocupar por si
sale embarazada, y eso es lo que ve la sociedad, a una chica que se embarazoé
porque ya tuvo relaciones y eso es un escandalo, y ni saben si desde ya hace
mucho que las mantienen, si fue a los 10, 12, etc. La sociedad no sabe, no
quiere saber y no lo acepta.



4.; Como cree que deberian dirigirse los mensajes a los adolescentes den-
tro de los audiovisuales, con esta tematica de los derechos sexuales y re-
productivos y los embarazos adolescentes?

Desde mi experiencia, directamente el mensaje no debe ser abordado como
un problema porque eso no les llega a los adolescentes, siempre es preferible
promover los derechos como una cuestion de decision propia, que se les diga
directamente que son libres para velar por su propia vida sexual.

Les recomiendo que los contenidos no sean estigmantizantes, que integren a
ambos géneros, y la variedad en la orientacién sexual en cualquier situacion
y porque algo que siempre digo es que estamos en una sociedad de doble
moral, porque la misma te dice que estda mal pedir preservativos en una farma-
cia o en el centro de salud, pero también les parece mal que una chica salga
embarazada y en cambio celebran habitos que si motivan a tener relaciones
sexuales desde pequefios como por ejemplo cuando bailan reggaeton en las
fiestas o con la familia.

Entonces hablamos de una sociedad hipdcrita y prejuiciosa porque todo el
tema de la informacion lo ven negativo para los jévenes, pensando que con eso
se los motiva a tener relaciones sexuales, cuando en verdad se esta queriendo
prevenir consecuencias graves como ITS y un embarazo no deseado.

CONCLUSION 4

Desde la experiencia laboral de la entrevistada, se conversd sobre los adoles-
centes siendo precoces en tener relaciones sexuales, aportando a un contexto
general del porque y las circunstancias.

Ademas, dio sugerencias y recomendaciones en cuanto el contenido que se
emitird en los audiovisuales; de ello menciond que no deben abordarse los
temas desde lo negativo de las consecuencias y responsabilidades porque eso
no les llega a los adolescentes, siendo preferible promover los derechos como
una cuestidon que depende solo de ellos, y que se muestre cierta motivacion en
cuanto a las metas en su vida y disfrutar de su juventud.

Ademas, recomendd que los contenidos no sean estigmatizaste, que integren
a ambos géneros, y la orientacion sexual en cualquier situacion.



Socializacion de los temas.

De la socializacion realizada con algunos grupos de adolescentes en los par-
gues de Portovigjo (archivado en audio y fotografia), se determiné que ninguno
tenia conocimiento sobre sus derechos sexuales y reproductivos y al darse in-
formacién sobre ellos, no todos sabian opinar al respecto, sin embargo aquel-
los que opinaron, lo hicieron desde su punto de vista o en base a sus vivencias,
mas no por educacion sexual en colegios, ya que todos coincidieron en que
no se les daba la materia como tal, sélo a través de las clases de anatomia o
biologia y en otros casos los padres les daban advertencias o incluso prohibic-
iones sobre las relaciones sexuales.

A pesar de que en un inicio no se mostraban tan abiertos a comentar, posteri-
ormente a la informacién que los autores del proyecto propiciaron, se mostra-
ron mas seguros para opinar y con mas interés sobre el tema.

En base a lo comentado por los participantes se pudo obtener ejemplos claros
de como se transgreden sus DSDR, especialmente al acceder a centros de salud
o farmacias para adquirir métodos anticonceptivos o consultas.

En cuanto a la idea de difundir audiovisuales con estos temas, todos respondi-
eron positivamente hacia lo importante e interesante que les parecia y coincidi-
eron que en las redes sociales como Facebook tendrian mas acogida, también
indicaron que les parecia bien que los videos fueran con animacién ya que
con un tema relacionado a la sexualidad, les parecia que se entenderian mejor
de esa forma e incluso tener mas delicadeza de direccionar los temas hacia la
poblacion mas reticente a la comunicacion de estos, mientras que a otros les
gusto la idea porque visualmente les atraia mas este tipo de produccion que si
fuera live action, es decir con personas reales, como documentales o cortome-
trajes, los cuales dijeron ser un poco extensos y a veces hasta aburridos.

Fotografia No.1. Entrevista a adolecentes de Portoviejo Autoria propia, Guerra G.; Loor V. (2018).



ENCUESTAS

Fuente: Adolecentes entre 12 y 17 afios de edad de Portoviejo.

CUADRO 1

GENERO

. Femenino

I Masculino

Grafico No.1. Encuesta: adolecentes de Portoviejo Autoria propia,
Guerra G.; Loor V. (2018).

Alternativa Totales Porcentaje

Femenino 202 52%

Masculino 109 48%
392 100%

Cuadro No.1. Encuesta: adolecentes de Portoviejo Autoria propia,
Guerra G.; Loor V. (2018).

Analisis e interpretacion.
Las encuestas realizadas muestran un 52% de participantes de género femen-

ino, mientras que del masculino se muestra un 48%, indicando una leve difer-
encia.

CUADRO 2

¢{CONOCE SOBRE LOS DERECHOS SEXUALES Y REPRODCUTIVOS?
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Grafico No.2. Encuesta: adolecentes de Portoviejo Autoria propia,
Guerra G.; Loor V. (2018).

Alternativa Totales Porcentaje

Sl 199 51%
NO 193 49%
392 100%

Cuadro No.2. Encuesta: adolecentes de Portoviejo Autoria propia,
Guerra G.; Loor V. (2018).

Analisis e interpretacion.

En el segundo cuadro se muestra un 51% de encuestados que indican saber
sobre los derechos sexuales y reproductivos, mientras que el 49% indica que
no conoce, sin embargo la diferencia es minima evidenciado que casi la mitad
de encuestados no ha escuchado sobre ellos.



CUADRO 3
LOS DRDS SON IMPORTANTES PARA:

Grafico No.3. Encuesta: adolecentes de Portoviejo Autoria propia,
Guerra G.; Loor V. (2018).

Alternativa T %
A.Tener una vida sexual dignay libre de todo riesgo. 929 | 25%
B. Garantizar el uso obligatorio de métodos de planificacion familiar. 152 | 399%
C. Decidir sobre las relaciones sexuales sin ninguna prohibicién. 141 | 36%
392 | 100%

Cuadro No.3. Encuesta: adolecentes de Portoviejo Autoria propia, Guerra G.; Loor V. (2018).

Analisis e interpretacion.

El tercer cuadro muestra una percepcion del significado de los derechos sexuales y reproductivos, en
el que el 39% sefald ubicarlos como importantes para “Garantizar el uso obligatorio de métodos de
planificacion familiar.” seguido del 36% que perciben su importancia para "Decidir sobre las relaciones
sexuales sin ninguna prohibicion.”, mientras que solo el 25% indica saber que son importantes para
“Tener una vida sexual digna y libre de todo riesgo.”, lo que significa que hay cierta confusion sobre lo
que realmente se refieren dichos derechos.



CUADRO 4 TE SENTISTE IDENTIFICADO CON ALGUNA DE ESTAS SITUACIONES

WA
.B
e

D

M E

Grafico No.4. Encuesta: adolecentes de Portoviejo Autoria propia, Guerra G.; Loor V. (2018).

Alternativa T %
A.Te sentiste avergonzado/a en alguna farmacia al pedir un anticonceptivo. 64 16%
B. Quisiste opinar en alguna conversacion que trataran temas de sexualidad, pero no lo hiciste por vergiienza. | 118 | 30%
C.Tus padres te han hablado de temas de sexualidad. 121 | 31%
D. Pediste informacién en un centro de salud pero te lo negaron. 38 | 10%
E. Has preferido informarte sobre temas de sexualidad en internet, para evitar preguntar a otras personas. 51 13%
392 | 100%

Cuadro No.4. Encuesta: adolecentes de Portoviejo Autoria propia, Guerra G.; Loor V. (2018).
Analisis e interpretacién.
Los resultados del cuadro 4, muestran que el 31% de encuestados sefiala haber tenido charlas de sexualidad con sus padres, y con minima diferencia le sigue un 30%
que dice no haber participado en conversaciones sobre sexualidad por vergiienza, mientras que el 16% sefiala haber sentido verglienza al pedir un anticonceptivo en

farmacias, seguido del 13 % de aquellos que prefirieron informarse de internet para evitar preguntar a otras personas, y coincide con el 10% que pidié servicios del
mismo tipo en centros de salud pero se lo negaron.

Lo que indica que a pesar de que la mayoria afirma tener conversaciones con los padres sobre el tema, hay probabilidad de que estas fueran solo advertencias o
prohibiciones sobre las relaciones sexuales como se sefial6 en entrevistas, ademas se dio notoriedad de factores como la verglienza, de la mano con la restriccién de
servicios de salud y por ello una preferencia por informarse de otras fuentes como internet.




CUADRO 5

:EN QUE HORARIO SUELES USAR MAS LAS REDES SOCIALES?

Gréfico No.5. Encuesta: adolecentes de Portoviejo Autoria propia,
Guerra G.; Loor V. (2018).

Alternativa Totales Porcentaje
9a1l12am 56 14%
Ta4pm 125 32%
5a8pm 120 31%
9a12pm 91 23%
392 100%

Cuadro No.5. Encuesta: adolecentes de Portoviejo Autoria propia,
Guerra G.; Loor V. (2018).

Analisis e interpretacion.

Los resultados del cuadro 5, indican que un 32% y 31% prefiere usar las redes
sociales en los horarios de la tarde de 1 pm a4 pmy 5 pm a 8 pm, seguido por
el horario de la noche en un 23% y en con menos preferencia de uso el horario
de la mafiana con un 14 % de respuesta.

CUADRO 6

¢CUAL DE LAS SIGUIENTES REDES SOCIALES SUELES USAR MAS?
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Gréfico No.6. Encuesta: adolecentes de Portoviejo Autoria propia,
Guerra G.; Loor V. (2018).

Alternativa Totales Porcentaje
Facebook 161 41%
Twitter 20 5%
Youtube 169 43%
Instagram 42 11%
392 100%

Cuadro No.6. Encuesta: adolecentes de Portoviejo Autoria propia,
Guerra G.; Loor V. (2018).

Analisis e interpretacion.

En el cuadro 6, la red social con mayor preferencia se encuentra a YouTube con
el 43% y 41% Facebook, mientras que Instagram tuvo un 11% de preferencia,
y aun entre esas opciones Twitter logra entrar como preferida con un 5% entre
los adolescentes.



CUADRO 7 CUADRO 8

¢SIGUE LAS CUENTAS DE PORTOVIEJO NACE DE TI? ¢QUE FORMATO CONSUME MAS EN REDES SOCIALES?

B si
i No
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s

14%

Grafico No.7. Encuesta: adolecentes de Portoviejo Autoria propia, Grafico No.8. Encuesta: adolecentes de Portoviejo Autoria propia,
Guerra G,; Loor V. (2018). Guerra G.; Loor V. (2018).

Alternativa Totales Porcentaje Alternativa Totales Porcentaje
Sl 286 73% Imagenes 55 14%
NO 106 27% Videos 337 86%
392 100% 392 100%
Cuadro No.7. Encuesta: adolecentes de Portoviejo Autoria propia, Cuadro No.8. Encuesta: adolecentes de Portoviejo Autoria propia,
Guerra G.; Loor V. (2018). Guerra G.; Loor V. (2018).
Andlisis e interpretacion. Andlisis e interpretacion.
El cuadro 7, sefiala que el 73% del publico adolescente es seguidor de las redes En el cuadro 8, se figuran las preferencias del publico por los formatos audio-
sociales pertenecientes al GAD “Portoviejo nace de ti", y a pesar de que el 27% visuales en un 86%, mientras que el 14% por imagenes, datos que coinciden
no esta suscrito en ninguna, todos reconocieron que ingresan a ella desde la con la preferencia por las redes sociales como YouTube y Facebook, que se
fan page en Facebook para enterarse de los eventos en la ciudad. destacan por el manejo estos formatos.



CUADRO 9

;LLAMA SU ATENCION VIDEOS INFORMATIVOS CON ANIMACION?

A
B

24%

Grafico No.9. Encuesta: adolecentes de Portoviejo Autoria propia, Guerra G.; Loor V. (2018).

Alternativa Totales Porcentaje

S| 206 76% Analisis e interpretacion.
° En el cuadro 9, el 76% indico que si le llamaria la atencién un video
NO 96 24% informativo de tipo animado, mientras que el 24% indico que no.
392 100%

Cuadro No.9. Encuesta: adolecentes de Portoviejo Autoria propia,
Guerra G; Loor V. (2018).



CUADRO 10

¢{CUAL DE LOS SIGUIENTES PERSONAJES LLAMA SU ATENCION?

Grafico No.10. Encuesta: adolecentes de Portoviejo Autoria propia, Guerra G.; Loor V. (2018).

Alternativa Totales Porcentaje

A 177 45%

B 35 9%

C 180 46%
392 100%

Cuadro No.10. Encuesta: adolecentes de Portoviejo Autoria propia,

Guerra G.; Loor V. (2018).

Analisis e interpretacion.

En el cuadro 10, el 46% tuvo preferencia por la opcidon C con el 46%, casi del
mismo modo que la opcidn A con 45%, mientras que la B solo tuvo un 9% de
seleccion. Por ello se usara la opcion C, siendo una propuesta con caracteristi-

cas de estilo flat design y leves rasgos Cartoon.




OBSERVACION DIRECTA

En Colegios de Portoviejo

Con respecto al permiso para las encuestas en colegios, se solicitaron a 4 in-
stituciones educativas, 2 fiscales y 2 privadas, de los que solo aceptaron los fis-
cales y en los privados no se pudo realizar debido a que se insistia en descartar
muchas preguntas para evitar problemas con padres de familia y el Ministerio
de educacién, de igual forma en los 4 colegios se preguntd sobre la materia
de educacion sexual y todos confirmaron que no se impartia la misma, dando
sentido a los argumentos de los entrevistados.

En las encuestas, de los 392 estudiantes entre los 2 colegios mencionados,
hubo dificultad para que estos contestaran de forma individual las preguntas,
ya que todos los cursos estaban a su nivel maximo de capacidad, por lo que la
mayoria podia observar y comentar las preguntas y respuestas con sus com-
paferos préximos a su asiento.

Identificando la influencia de otros companieros, al tener ciertos comentarios
en son de broma pero que mostraban una presion social sobre quién era el mas
y el menos experimentado en el aspecto sexual, esto por parte de los chicos,
mientras que en el caso de las chicas habian algunas que se mostraban concen-
tradas y evitando mostrar las respuestas a sus compafieras, otras se notaban
timidas para pedir indicaciones y otras comentaban y hacian el mismo tipo de
bromas de los chicos con ellos o con amigas.

En juntas de mesa

Cada mes el Area de inclusion social y salud realiza juntas de mesa con otras
organizaciones para acordar nuevas acciones como parte de su planificacién
para contrarrestar la situacion de los embarazos adolescentes en Portoviegjo,
por lo que, al estar presentes en ellas, se pudo preguntar sobre el tema de la
atencion en centros de salud para los adolescentes.

Segun una representante del Distrito de Salud Publica, Gema Castillo Macias,
indico que si existen ciertas limitaciones generalmente cuando se piden consul-
tas privadas para menores de 14 afos, pero que son posibles en compafia de
algun familiar, siendo los métodos anticonceptivos de libre acceso para adoles-
centes de 12 a 17 afios de edad , sin embargo hay restriccion sobre la pastilla
de emergencia o del dia después, ya que esta se puede tomar solo 2 veces
al afo, y a pesar de esto muchos adolescentes que constan en sus registros
continlan regresando para obtenerla mas de estas 2 veces, por lo que en esos
casos deben negarse a disponerlas.

Aparte en estas juntas de mesa, la Superintendencia de la Informacion y Co-
municacion (SUPERCOM) y el &rea de inclusion plantearon el uso de los videos
dentro de espacios gratuitos de 30 segundos, que por obligacidn tienen los
canales nacionales para promover fines sociales.



CONCLUSION GENERAL

En conclusién, a pesar que en un inicio se planteaba visualizar mas la situacion
de los embarazos precoces, se determind que esta situacion era un consecuente
de otras situaciones y factores negativos que se relacionan directamente a las
conductas socio culturales que muestran irrespeto ante la salud sexual y re-
productiva de las personas, principalmente de los adolescentes en edades de
12 a 17 afios, los mismos que con las técnicas de investigacién utilizadas dem-
ostraron factores en comun de inseguridad, verglienza y desconocimiento ante
el trato de temas entorno a la sexualidad, principalmente esto se debe a los
déficits en la comunicacion y su formacioén, afectando al libre acceso a centros
de salud o farmacias.

Por ello, se identifica que la mejor forma para que se fomente la salud sexual y
reproductiva, es dando a conocer inicialmente los derechos sexuales y repro-
ductivos, siendo el derecho a la salud el que figura mas la toma de decisiones
libres y seguras sobre la vida sexual de los adolescentes, en las edades de 12 a
17 anos en base a la metodologia de trabajo del area que manejan para el trato
de dichos temas.

Finalmente en base al plan de accién sobre las redes sociales con material
audiovisual del area de inclusién social y salud del GAD Portoviejo y con base
en la investigacion y estudio mercadoldgico, que toma en cuenta aspectos so-
bre el tiempo de reproduccion por ese medio, a la vez del tiempo necesario
para captar la atencion de los usuarios y los gastos econdémicos que ciertas
producciones audiovisuales podrian generar para el area, se optd por la técnica
del motion graphic, la cual mediante las técnicas de investigacion se determino
que cumplen con las preferencias del publico determinado.

Y para que los contenidos se comprendan en tiempos no tan extensos dentro
de las redes sociales, se llegd a proponer la segmentacién de puntos que trata
el derecho a la salud, en 3 audiovisuales, que involucrarian la representacién de
3 situaciones recurrentes que afectan al bienestar sexual de los adolescentes, y
asi dar paso a la parte explicativa del derecho con animacion infografica.



FUNDAMENTACION TEORICA

Salud sexual y reproductiva

Segun el Fondo de Poblacién de las Naciones Unidas (UNFPA), la salud sexual
y reproductiva (SSSR), se refiere al estado de bienestar fisico, mental y social de
forma general sobre todos los aspectos de la sexualidad y reproduccion de las
personas. (UNFPA, 2018)

Esta concepcion de la salud sexual y reproductiva, en términos de la Organ-
izacion Mundial de la Salud (OMS), supone desde el aspecto sexual, “un en-
foque positivo y respetuoso de la sexualidad y de las relaciones sexuales, asi
como la posibilidad de tener experiencias sexuales placenteras y seguras, libres
de toda coaccion, discriminacién y violencia”, y desde el aspecto reproductivo,
“supone el derecho a elegir métodos anticonceptivos seguros, eficaces, asequi-
bles y aceptables, y tener acceso a servicios de salud apropiados que permitan
embarazos y partos sin riesgos y den a las personas las maximas posibilidades
de tener hijos sanos”. (OMS, 2018)

Por ello, respetar el derecho a la salud sexual y reproductiva es una parte fun-
damental del derecho a la salud en particular e integran de manera interde-
pendiente a todos los derechos humanos. Asi como la sexualidad integra a las
personas, los derechos sexuales y reproductivos integran su derecho a la salud.
(Programa Nacional de Salud Sexual y Procreacion DELS, 2017)

Definicion: Derechos Sexuales y Derechos Reproductivos

Los derechos sexuales y derechos reproductivos (DSDR) son conocidos como
un conjunto de derechos humanos ligados al aspecto sexual y reproductivo,
que tratan sobre el auto cuidado de las personas de forma integral desde la
parte fisica, mental y emocional de un individuo y asi mismo que se respete el
de los demés.

Sustrayendo mas detenidamente la definicion de los derechos sexuales y la
definicion de los derechos reproductivos, la fundacion argentina, Huésped;
Prevencién, ciencia, derechos (2018) expone que:

Los Derechos Sexuales se refieren a la libertad de las personas para ejercer su
sexualidad de manera saludable, sin ningun tipo de abuso, coercion, violencia
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Figura No.1. Municipalidad de Santiago de Chile. 100 Preguntas sobre sexual-
idad adolescente. (2016).
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o discriminacion. La sexualidad comprende la actividad sexual, las identidades
de género, la orientacién sexual, el erotismo, el placer, la intimidad y la repro-
duccion y se establece por la interaccién de factores bioldgicos, psicoldgicos,
sociales, econdmicos, politicos, culturales, éticos, legales, histéricos, religiosos y
espirituales, que se experimenta y expresa a través de pensamientos, fantasias,
deseos, creencias, actitudes, valores, comportamientos, practicas y relaciones.
(Parrafo 3)

Mientras que, en referencia a los Derechos Reproductivos; Son aquellos que
hablan de la libertad de las personas para decidir si tener o no hijos, la cantidad
y el espaciamiento entre ellos, el tipo de familia que se quiere formar, acceder a
informacion y planificacion para hacerlo, a métodos anticonceptivos y al aborto
legal y seguro, asi como a los servicios adecuados sobre fertilizacion asistida y
servicios de salud pre y post embarazo. (Parrafo 4)
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Figura No.2. Psipre Psicologia preventiva y psicoterapia. (2017).

A continuacién, se sefalan los derechos sexuales y derechos reproductivos,
sustraidos del informe sobre embarazo adolescente por la Comision de dere-
chos humanos del distrito federal, 2016:

Derechos Sexuales:

-A la igualdad y la no discriminacién sexual.

-A decidir si se es sexualmente activo o no.

-A relaciones sexuales consensuadas.

-A la autonomia sexual, integridad sexual y seguridad del cuerpo.

-A ejercer la sexualidad sin fines reproductivos.

-Al mas alto estandar posible de salud sexual, incluyendo el derecho al acceso a
servicios de salud sexual/ a la salud sexual libre de infecciones y enfermedades.
-A buscar, recibir y compartir informacion relacionada con la sexualidad.

-A acceder a métodos anticonceptivos adecuados a su edad.

Derechos reproductivos:

-A la autonomia y autodeterminacién sobre su cuerpo.

-A adoptar decisiones sobre la reproduccién, sin sufrir discriminacién, coercion
o violencia.

-A que se respeten sus derechos como usuarias y usuarios de los servicios de
salud reproductiva. A los avances cientificos en materia de reproduccién.

-A interrumpir un embarazo en los casos en que la ley lo permite.

-A beneficiarse de programas de planificacion familiar.

-Estos derechos son clave para promover la salud sexual y reproductiva de las
personas, sin embargo, el que sean reconocidos como derechos humanos y
universales, no significa que estos sean aceptados, incluidos y garantizados en
todos los Estados.

Derechos sexuales y reproductivos en Ecuador

Existen varias planificaciones e informes con sustento en los DSDR, para con-
trolar los embarazos adolescentes, mortalidad materna, contagio de ITS, entre
otras, que se han realizado por organizaciones mundiales como la OMS/OPS,
UNICEF, UNFPA, y muchas mas, que guian las normas dentro de instituciones
publicas y privadas en el sector de la salud, politica y educacion, etc., de paises
de todo el mundo.

Entre los avances legales del pais y del mundo, vinculados con la Salud Sexual
y Salud Reproductiva y el ejercicio de los derechos sexuales y reproductivos
podemos citar:

Marco Legal Nacional

- Constitucién de la Republica del Ecuador (2008) (1)

- Ley Organica de Salud 2006 y su Reglamento 2012 (5)

- Ley Organica de Participacion Ciudadana (2010) (6)

- Ley Organica de Educacion Intercultural, 2011 (7)

- La Ley Organica de Discapacidades (2012) (8)

- Codigo Organico Integral Penal (2014) (9)

- Codigo Organico de la Nifez y la Adolescencia (2014) (10)

- Ley de Maternidad Gratuita y Atencién a la Infancia, 1994 y codificada en el
afio 2006(11)

- Politica Nacional de Salud y Derechos Sexuales y Reproductivos, 2007 (12)

- Plan Nacional de Salud Sexual y Salud Reproductiva 2017 - 2021

- Plan Nacional para el Buen Vivir 2013-2017 (13)

- Plan de Accidn de Salud Sexual y Reproductiva, 2008 (12)

- Plan Nacional Acelerado de Reduccion de la Muerte Materna y Neonatal,
2008 (14)

- Plan Nacional de Prevencion de Embarazo en Adolescentes 2008 (15)

- Plan Nacional de Erradicacion de los Delitos Sexuales ACUERDO N° 062. 22,
Febrero del 2008 (16)

- Plan Multisectorial de VIH/Sida, 2015 — 2020 (17)

- Agenda Social al 2017 (18)



Marco Legal Internacional

- Conferencia de Poblacion. Bucarest. 1974. (19).

- Declaracion de Alma-Ata, URSS, 1978. (20).

- Convencion sobre la Eliminacion de Todas las Formas de Discriminacién con-
tra la Mujer (CEDAW), 1979. (21).

- Declaracién y el Programa de Accion de Viena. 1993. (22).

- Plan de Accidn de la Conferencia Internacional sobre la Poblacion y el Desar-
rollo-CIPD (EI Cairo 1994). (23).

- Plataforma de Accién de la IV Conferencia Mundial sobre la Mujer. Beijing,
1995. (24).

- Declaracién del Milenio. 2000. Definicion de los Objetivos del Milenio (25).

- Convencion sobre los derechos de las personas con discapacidad y su Proto-
colo Facultativo (2008), (26).

- Convencion Iberoamericana de Derechos de los Jévenes, 2016 (27).

- Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible. 2015. (3).

Especificamente, Ecuador incluye la mayoria de estos derechos dentro de sus
politicas que constata en distintas legislaturas: en la Constitucion Politica como
Derechos Civiles en el Articulo 23 y Derechos Econémicos, Sociales y Culturales,
en Articulos 37 y 39 hasta el 43.

También se incluyen en el Codigo de la niflez y adolescencia, y en el Plan Na-
cional de Salud Sexual y Salud Reproductiva 2017-2021, que instruye a las
instituciones publicas del estado, el cumplimiento de sus responsabilidades
alineadas a los enfoques establecidos en informes de las organizaciones inter-
nacionales mencionadas.

En base a estos enfoques, el plan cuenta con varias lineas estratégicas de ac-
cién y todas ellas tratan el tema de Salud Sexual y Reproductiva (SSSR), que
comprenden el fortalecimiento del ejercicio de los Derechos Sexuales y Dere-
chos Reproductivos y fomentar la participacion y corresponsabilidad ciudadana
para el cumplimiento de los mismos.

Los derechos reproductivos y los sexuales de la mujer a la luz de los derechos
humanos e Internacionales, resultan de una combinacién de varios derechos,
de los que se puede destacar al principal planteado en este documento, es de-
cir, el Derecho a la salud: a la salud reproductiva, a la planificacién familiar, etc.
(Politica de salud y derechos sexuales y reproductivos, 2007, p.21)

En ese contexto, para profundizar en lo que comprende el Derecho a la salud,
se hace referencia a la Abogada y defensora de la mujer, Alda Facio, en el blog
del Centro de Investigaciones de la Mujer de la Universidad de Costa Rica,
(2005):

El derecho a la salud entrafa la capacidad de disfrutar de una vida sexual sat-
isfactoria, es decir sin riesgos de procrear y con la libertad para decidir hacerlo
o no hacerlo, cuando y con qué frecuencia. Esto lleva implicito el derecho del
hombre y la mujer a obtener informacién y de planificacion de la familia de su
eleccion, que, bajo la garantia de los gobiernos, debe asegurarse que todos los
servicios y los trabajadores relacionados con la atencion de la salud, respeten
los derechos humanos y sigan las normas éticas, profesionales y no sexistas a
la hora de prestar servicios a las personas, es decir sin discriminacién alguna.

Con ello, entraia derechos interdependientes, como el derecho a que la gente
se pueda informar sobre su sexualidad, como ejercerla, etc., pues si no se tiene
informacion, ni educacion sexual, no se puede tener salud sexual y reproducti-
va. Entranando libertades sobre el control de esta, sin intervenciéon o presion de
ningun tipo por parte de otras personas, pero sobre todo a tratar la sexualidad
por el goce y el disfrute y no solo para la procreacion, que lleva implicito el
procrear de forma consiente e informada y no por descuido o impedimentos
por parte del Estado. (Facio, 2005)

Transgresion de los DSDR en Ecuador

Hace una década en Ecuador la entrada mas frecuente para tratar temas de sex-
ualidad era desde el campo de la salud con la finalidad de prevenir y erradicar
enfermedades de transmision sexual, la violencia sexual, ésta particularmente
tratada desde las féminas con un sesgo de criminalizacion y la visibilizacién de
casos particulares. Si bien es cierto que el catolicismo ha tenido que ver mucho
en el desarrollo de estas politicas, legitimando temas de sexualidad desde el
matrimonio heterosexual y negando la posibilidad del aborto, la masturbacién,
la sexualidad en la nifiez y la tercera edad, entre otros; surge una nueva corri-
ente gque, aunque no se aparta de la ideologia catdlica toma en cuenta otras
acepciones como el género, la equidad, derechos reproductivos y sexuales, la
autonomia, las culturas. (Ortiz y Pico, 2018)



EMBARAZO
ADOLESCENTE
DURANTE EL ANO

2017

SEGUN EDAD

DE LA MADRE
Y NUMERO DE
NACIMIENTOS

TOTAL DE
EMBARAZOS
ADOLESCENTES
DURANTE EL 2017

26.298

Figura No. 3 Embarazo adolescente durante el afio, INEC (2017)

Pese a estas nuevas corrientes y debates de la sexualidad desde un enfoque
de derechos humanos, los derechos sexuales no son nombrados como tales y
hasta la actualidad ha prevalecido una mirada negativa hacia los temas, propi-
ciando a que no ocurran cambios grandes en cuanto a la violencia sexual, los
embarazos no deseados, la transmision de enfermedades e infecciones sexu-
ales, el contagio del VIH Sida, la mortalidad materna por abortos clandestinos,
y una larga lista de etcéteras.

Ademas, prevalece una tendencia de asociar los riesgos y el peligro de dichas
situaciones a la creacién simbdlica de victimas estereotipadas como Unicas
vulnerables, dejado de lado el placer sexual y a quienes lo viven, es decir los
derechos vinculados a la sexualidad y los de reproduccién son Unicamente con-
siderados para las mujeres y en un rol de victima, dejando de lado al hombre a
excepcién de su mencion como potenciales abusadores sexuales.

Por otro lado, la edad sigue siendo un limite entre aquellas personas considera-
das como titulares de derechos sexuales. Nifios y nifias son Unicamente men-
cionados como victimas potenciales de violencia sexual y nunca como sujetos
de derechos sexuales al igual que para hombres y mujeres de la tercera edad.
Nuevamente es la atadura de lo sexual y lo reproductivo lo que incide en la
construcciéon del referente de titular de derechos sexuales. En el caso de las
mujeres jovenes la argumentacion se centra en la prevencion del embarazo
precoz. (Salgado, 2018, p.77)

En ese contexto, para los adolescentes y su salud sexual y reproductiva, hubo
un retroceso en las politicas que la garantizaban, ya que segun cifras de INEC,
del 2011 al 2014 con la linea estratégica intersectorial ENIPLA-PEA enfocada
en la prevencion de embarazo adolescente mediante los DSDR y SSSR, inicial-
mente de cada mil mujeres con edades de 10 a 19 afios, 42 fueron madres. En
2014, el nimero bajo a 36,5. Mientras que, en el 2015, con el Plan Familia, las
madres de 10 a 19 fueron 38 de cada mil.

El 19,5% de los nacimientos del 2017 correspondié a madres adolescentes que
tenian entre 10 y 19 aflos. (INEC, 2017)

Aparte en el pais, el embarazo una vez iniciado, no puede ser interrumpido, es
decir el aborto no puede aplicarse a excepcion de 2 casos: cuando corre peligro
la salud de la madre y cuando ha sido fruto de una violacidon hacia una mujer
con discapacidad mental.

También la estigmatizacion y el silencio sobre la sexualidad y la reproduccién
por parte de otros agentes culturales y sociales, es muy comun en el pais, ya
que estos pueden ser garantizados por el Estado, pero este es deficiente en la
educacién o fomento de ello con los ciudadanos de una misma sociedad, pues
es muy recurrente que el hablar de sexualidad sea incomodo tanto para jovenes
como adultos.



Segun un informe del 2016 de Unicef, en Ecuador, un 37 por ciento de nifios y
adolescentes de 5 a 17 afilos admitieron que tienen muy poca confianza para
hablar con sus padres sobre sexualidad.

Esto indica que no ha habido una trascendencia mayor en la educacién sexual
desde el 2011, en dénde; la tasa de fecundidad adolescente en Ecuador era la
mas alta de la regién andina, segun Efe Susana Guijarro, responsable del area
de adolescentes del Ministerio de Salud. “Dos de cada tres adolescentes de 15
a 19 aflos sin educacién son madres o estan embarazadas por primera vez. La
tendencia del incremento del embarazo en adolescentes menores de 15 afios
en la Ultima década es del 74 % y en mayores de 15 afios es del 9 %. (EFE, 2011).

En el Ecuador el gobierno esta consciente que la educacién sexual es un tema
que involucra a las familias y no solo del sistema publico de educacién, un
tema particular dado que en la actualidad la comunicacion con los hijos suele
tornarse complicada y paradojicamente los padres que ahora son los llamados
a educar en asuntos sexuales, hace algin tiempo encontraron un tabu en estos
temas. (Barreno, Martinez, Palacios, Vinueza, 2015).

Actualmente, para el ejercicio de las politicas de salud y de educacion siguen
existiendo control, por parte de la iglesia catolica y de la familia por su rechazo
ante la ensefianza de estos temas en escuelas y colegios, un claro ejemplo de
ello son movimientos que protestan bajo lemas como “Con mi hijo no te me-
tas” y “A mi hijo lo educo yo".

122.La intervencién de los padies, madies o la persona a cuyo cuidado se
encuentran, sobre los derechos sexuales y reproductivos de las y los
adolescentes, debe encaminarse a dotarles de la guia v las herramicnias
necesarias vy suficientes que les permitan adoplar decisiones  libres,
informadas y responsables. Por lo lanio, corresponde tinicamente a ia o el
adolescente  decidir sobre su vida vy salud sexual vy weproductiva,
fundamentando sus decisiones e las herramientas olorgadas por la familia
v ol Estado, para In adopeidn de decisiones libres, informadas vy
responsables.

Figura No. 4 Sentencia de la Corte Constitucional, derechos sexuales y
reproductivos de los adolescentes, El Universo (2018).

En el 2018, la Corte Constitucional (CC) sentencid que los adolescentes (12 a 18
afnos, segun el Codigo de la Nifez) tienen derecho a disfrutar de una “vida sex-
ual satisfactoria y sin riesgos” y a decidir sobre su vida reproductiva “de forma
libre, responsable e informada”, como sujetos plenos de derechos y en virtud
del principio de autonomia. (El Universo, 2018)

Por reformas como esa y otras que involucraban el aborto e ideologias de
género, se produjo revueltas por parte de grupos convencionales, que hicier-
on una marcha en Quito y Guayaquil, donde mas de 200.000 personas, en su
mayoria padres de familia, criticaron dichos fallos de la Corte Constitucional y
en comunicados para “ACI Prensa” los marchistas dijeron que esto significaria
“quitar la autoridad tuitiva de los padres o tutores” para darselas al Estado
como “salvador externo”, cuando se considere que se afecten su derecho “a
la educacion y a la salud sexual y reproductiva”. Exigieron que se “revoque del
mandato a los ministros de Educacién y Salud por la pésima administracion
de sus encargos que responde a intereses multinacionales y a la industria del
aborto y de la ideologia de género”, y en vez de ello que se realicen “politicas
publicas con enfoque de familia” donde “los padres de familia tengan un rol
protagonico en la elaboracion de las mallas curriculares en materia de edu-
cacion sexual”. (ACI Prensa, 2018)

Indicadores de riesgo del desconocimiento de DSDR

Muchos de los indicadores de los efectos del desconocimiento de los derechos
sexuales y reproductivos, a saber se evidencian en: altos indices de violencia
sexual y su impunidad; maternidad precoz; embarazos no deseados; el aborto
como causa de mortalidad materna; elevadas tasas de morbimortalidad mater-
na asociada a la frecuencia y espaciamiento de los embarazos, acceso y calidad
de servicios de salud; la brecha entre conocimiento y uso de anticonceptivos y
la recarga de responsabilidad casi exclusivamente en la mujeres; alta inciden-
cia de enfermedades de transmision sexual; tendencia creciente del VIH/SIDA;
maternidad y paternidad no planificadas que precipitan a la formacion de un-
iones vulnerables; la maternidad asumida como deber y no como eleccién, etc.
(Salgado, 2018, p.31)



De los indicadores mas alarmantes existentes en el Ecuador, se encuentran los
altos indices de embarazos en adolescentes entre 10 y 19 aflos, detras de Nic-
aragua y Republica Dominicana. Especificamente del afio 2016, de los mas de
80.000 nifos que nacieron de madres menores a 19 afios, 20.548 nacieron en
Guayas; 9.544 en Pichincha; 6.807 en Manabi; 5.744 en Los Rios; y, 4.393 en
Esmeraldas. (Plan Nacional de Salud Sexual y Reproductiva, 2017)

Segun un diagnéstico dispuesto por el Area de Inclusion social y salud del GAD
Portoviejo, se obtiene un porcentaje de mujeres en edades de 10 afios a 50
afos que estuvieron embarazas en Portoviejo entre el 2010 al 2015, del cual
el porcentaje de las madres adolescentes, o mujeres que entre los 10 afos y
los 19 afios tienen hijos-as, se ubicd como el tercer grupo con mas embarazos
con resultados entre el 19% y el 20%. Llama la atencién que, para esos mismos
anos, entre el 2% y 3% de las madres tenian apenas entre 10 afios y 15 afios.
(Diagnéstico del canton Portoviejo, 2018)

Mientras que, del afo 2017, el Instituto Nacional de Estadisticas y Censos
(INEC), evidenciaron que las cifras de embarazos adolescentes subieron a
15.386 en comparacién al afio 2013 donde existian cifras de 14.238 partos de
mujeres menores de 17 afios. Ademas, el 40% de jovenes tiene una vida sexual
activa entre los 15 y los 19 aflos y el 7% antes de los 15 afios. A esto se suma
la falta de educacién sexual, ya que el 89% de mujeres adolescentes no tiene
informacion sobre sexualidad y no puede diferenciar de cuando estan siendo
agredidas o violentadas segun informes del Ministerio de Inclusién Econdmica
y Social. (INEC, 2018)

Aunque, en datos mas actuales segun un reportaje realizado a los distritos de
salud de Manabi, por el periddico “El Diario” en enero a abril del 2018, en Por-
toviejo resultaron atendidas 131 adolescentes embarazadas en edades de 10
a 14 ahos y 2.564 del grupo de 15 a 19 afios, dando un total de 2.695 adoles-
centes embarazadas en distintos hospitales y centros de salud. (El Diario, 2018).
Por otro lado, la situacién de las enfermedades de transmision sexual en Por-
toviejo, el Area de inclusién social y salud del GAD, dispuso un diagndstico en
el que se indican grupos de atencion, de adolescentes de 12 a 17 afios y sus
causas de muerte, siendo la tercera causa por formas externas o “evitables”,

entre las que se identifican infecciones de transmisién sexual como el VIH sida,
que han bajado entre el 2015 al 2016 del 14% al 11%. Estas variaciones suger-
irian mejoras tanto en el registro de las enfermedades como el diagnéstico de
las causas de las defunciones. Situacién directamente relacionada con el acceso
a la salud que se observa en la poblacion de todas las edades y en todo el pais
(Diagnéstico del GAD, 2018).

Para la realizacién de este proyecto, seguin los casos de jovenes adolescentes
que sigue el Area de Inclusion social y salud y la organizacion CEPAM, se indi-
can variables en cuanto a los embarazos adolescentes. Que coinciden en que
mas allad de los abusos sexuales que causen esta situacién en cierta medida,
también se debe tomar en cuenta que muchos adolescentes menores de 15
afios inician su vida sexual cada vez con mayor precocidad. (Anexos)

La sexualidad adolescente

En términos de la Real Academia Espafiola, la palabra adolescente proviene del
término adoleceré, que se refiere a una etapa en la que se adolece o se sufre
una serie de cambios y dificultades por la transiciéon que hay de nifio a adulto y
que es bastante marcado por el despertar de los instintos sexuales, por lo que
es de suma importancia la formacion y sustento que se le dé al adolescente en
ese tiempo, sobre todo darles conocimiento sobre si mismos y los derechos
que tienen.

Segun la Organizacién Mundial de la salud (OMS), la adolescencia comprende
las edades de 10 a 19 afos, sin embargo, estas se dividen en 3 fases: la ado-
lescencia temprana de 10 a 13 afios, adolescencia media de 14 a 16 afios y
adolescencia tardia de 17 a 19 afos.

En la adolescencia temprana aparecen los caracteres sexuales secundarios, hay
fantasias sexuales, preocupacion por los cambios puberales e incertidumbre
sobre la apariencia; es un periodo de turbulencia, con gran ambivalencia afecti-
va. En la adolescencia media y tardia aumenta la experimentacion sexual y hay
cambios imprevisibles de conducta, asi como sentimientos de invulnerabilidad;
a esto se une que las conductas sexuales de los adolescentes se dan cada vez
con mayor precocidad, de manera que comienzan a tener relaciones sexuales
con penetracion a edades mas tempranas que a sus iguales de hace varias dé-
cadas atras. (OMS, 2012)



Esto sugiere que existen otras condiciones del entorno actual que influyen en
el desarrollo sexual de los adolescentes y a pesar de que culturalmente en
nuestra sociedad no se espera que una nifia o nifo inicien su actividad sexual a
tempranas edades, estos comienzan cada vez mas precozmente la exploracién
sexual, sin estar involucrados necesariamente en una relacién de afectividad, de
responsabilidad o de respeto.

La influencia de los medios de comunicacion, tanto implicita como explicita se
encuentra al alcance de los adolescentes en material de pornografia, revistas,
videos, periddicos, radio, televisién, paneles, mesa redondas e internet. Por lo
que los adolescentes son bombardeados indiscriminadamente. (Monroy, 1978).
Los amigos o la presion social influyen en las decisiones del adolescente sin
percibir ningun riesgo, desde inducir al consumo de alcohol y drogas y con ello
acelerar la etapa de experimentacion sexual.

La informacién que proporcionan los compaferos de la misma edad, es més
fiable y creible para los adolescentes en comparacion a la brindada por los
adultos. (Katchadourin, 1990).

La falta de comunicacion con los padres, se debe a que generalmente hay muy
poca comunicacién en relacion a estos temas, el padre y la madre trabajan mas,
y el adolescente tiene menos apoyo familiar. A eso se suma la presién de los
medios de comunicacién, que establecen una serie de modelos de compor-
tamiento que impulsan a la iniciacion sexual temprana.

A esto puede hacerse referencia un trabajo de la Universidad Técnica de
Manabi, Portoviejo (2018) “La educacién sexual desde una perspectiva form-
ativa”, que dice:

Los adolescentes necesitan educacion, habilidades de rechazo, construccion de
autoestima, discusiones abiertas sobre sexualidad, y claramente esperanzas de
heredar. Los jovenes adultos necesitan apoyo educativo continuo y discusiones
abiertas de cémo alcanzar la madurez sexual.

La sexualidad humana no puede simplificarse, se trata de un cumulo de experi-
encias que no tienen receta alguna y que debe considerarse sobre las bases de
la confianza, el afecto, la intimidad, el cuidado por el otro y los valores que se
inculcan primero en el hogar, la escuela y la sociedad. En Ecuador la educacion
sexual esta orientada a promover los valores como la afectividad en estrecho
vinculo con la sexualidad. (Ortiz y Pico, 2018, parrafo 32)

DSDR del adolescente

En el marco de los derechos sexuales y reproductivos los adolescentes son un
grupo donde se debe enfocar la atencién para la educacion valorica, afectiva
y sexual.

Algunas condiciones favorecen el posicionamiento de los derechos sexuales
como derechos humanos en nuestro pais: la creciente influencia del derecho
internacional de los derechos humanos en lo nacional y por lo mismo la invo-
cacion de conferencias e instrumentos internacionales relacionados a la temati-
ca como elemento legitimador de nuevas propuestas en el &mbito nacional; la
proliferacién de redes transnacionales de mujeres y de organizaciones LGBT,
de jévenes que se agrupan alrededor de los derechos humanos en el ambito
de la sexualidad desde diversos énfasis y enfoques; el apoyo de agencias de
cooperacion internacional; el creciente tratamiento publico y masivo de la sex-
ualidad, la diversidad sexual, las transformaciones de las identidades femeninas
y masculinas, desde ambitos culturales de acceso masivo, tales como las nove-
las de television, las peliculas, las revistas de variedades, etc, han propiciado un
ambiente mas abierto a su debate publico, inclusive en el campo del derecho.
(Salgado, 2018, p.74)

Los derechos sexuales y reproductivos, pertenecen a todas las personas, in-
cluyendo nifios, niflas y adolescentes, para ello existen contextos primordiales
que enlazan y aseguran el goce pleno de los mismos, siempre con la garantia
del estado como responsable de hacer posible su cumplimento, desde la ed-
ucacion sexual en instituciones publicas y privadas y servicios de salud sexual
y reproductiva en centros de salud y farmacias, siendo tratados en diversos
acuerdos como la Declaracion Universal de Derechos Humanos.

Segun la Organizacién de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y
la Cultura (2017):

Siendo la adolescencia una etapa de desarrollo e inicio de la vida sexual, las
mujeres como las mas vulnerables, no acceden a informacion pertinente ni a
servicios adecuados que les ayuden a ejercer su sexualidad de forma libre y
responsable, el embarazo en adolescentes se presenta como resultado de prac-
ticas sexuales sin proteccién e inseguras, que tienen implicaciones en diversos
ambitos de sus vidas; por lo anterior, cobra particular relevancia la proteccién
de los derechos sexuales y reproductivos que tienen una relacién estrecha con
la situacion de embarazo. (UNESCO, 2017)



Difusion de los DSDR

En general en el campo de los Derechos Sexuales y Reproductivos, es propio
mencionar que los mismos suponen “la garantia del derecho de las personas
a recibir informacién y atencién en salud, reproduccién de la familia y plan-
ificacién familiar, sin embargo, es necesario considerar estos derechos; como
parte de esta informacion sobre reproduccién y planificacion”. (Gutiérrez, 2005,

p-4)

En base a esto, la difusién de estos derechos es fundamental para que las per-
sonas tengan pleno conocimiento de ellos y velen por que se garanticen y no
se vulneren los mismos.

Aprovechar la comunicacién digital: Los blogs y las redes sociales permiten
que la propia asociacion difunda sus contenidos sin intermediarios. También
permite multiplicar la difusion de los contenidos que nos hayan dedicado en
los medios convencionales. Existen ejemplos muy ilusionantes de la difusién a
través de las redes sociales, como las Slutwalk o Marchas de las Putas, mani-
festaciones que empezaron en Canadéa y que se han extendido a ciudades de
todo el mundo gracias a Twitter, cuyo objetivo es denunciar las agresiones
sexistas y que a menudo se culpe a las mujeres de sufrirlas. (Mediscumundi,
2012, p.21)

Por lo tanto, se puede concluir que tomar accién en la difusién de estos dere-
chos es de suma importancia, para promover a su vez la salud sexual y repro-
ductiva de las personas, y por otro lado se deben contemplar los medios de
comunicacién que puedan introducir de forma méas inmediata y masiva estos
derechos, sin contemplaciones sobre los temas, como podria verse con medios
convencionales que sean motivados por los valores religiosos o culturales de
una determina regién.

Produccion audiovisual.

La produccion audiovisual es la creacién de contenidos audiovisuales, que
puedan ser proyectados en medios de comunicacién cémo la tv, cine, y medi-
os digitales multimedia.

Desarrollar una produccion audiovisual comprende aspectos financieros,
recursos técnicos y logisticos, hasta la planificacion de las actividades que se
hacen cada dia. Esta se consta de 3 fases:

Figura No.5. Alejandro Phillip Waudby El comienzo de la democratizacion de la
comunicacion. (2014).

— Planificacion (pre-produccion)
- Ejecucién (produccion)
- Montaje y Edicidn (post-produccién). (Blog Proyectos y Producciones, 2018)

La produccién de audiovisuales es diferente entre cada tipo de audiovisual, ya
que este tiende a ser usado como un recurso para la comunicacion realizado
con distintas técnicas segun el publico y la necesidad, por lo que su produccién
sera distinta. Entre los tipos de audiovisuales existen:

- Peliculas

- Series de television
- Video clips

- Pastillas

- Streaming

- Animacién

Incluye una serie de etapas previas como seleccién de contenidos informativos
tratamiento audiovisual. Guion literario y guion técnico evaluacién de guiones
textos y didlogos localizaciones.




Esto incluye todo lo visto hasta ahora en esta parte del trabajo la elaboracién
de materiales graficos mediante ordenador puede plantearse como una tarea
ya inmersa en la produccion preproduccion para otros de la postproduccion.
En todo caso varia el momento en el tiempo en el que se lleva a cabo segun
los planteamientos.

Elementos basicos del audiovisual

Todo audiovisual esta constituido por ciertos elementos que hacen posible de-
sarrollar el contenido, de entre los basicos que deben tomarse en cuenta se
presentan:

Lenguaje audiovisual. - Cuenta con un conjunto de simbolos y normas que
permiten la comunicacién visual y sonora, ademas consta con elementos mor-
fologicos, gramatica y recursos estilisticos. Este pretende movilizar la sensibi-
lidad del espectador antes que el intelecto, puesto que genera estimulos vis-
uales que condicionan el mensaje cognitivo.

Plano. - Es un fragmento de la realidad que se presenta dentro del limite del
encuadre ademas de ser la distancia focal o perspectiva de una imagen.

Encuadre. - Es una técnica es constituida como marco de referencia visual a
través de ojo humano en conjunto con la cdmara, este permite excluir al igual
que incluir elementos que por medio de los planos llegaran a transmitir una
determinada realidad visual.

Musicalizacion. - La parte sonora o musical de un audiovisual es realizada por
musicos profesionales, ingenieros en grabacién, sonidistas que se encargan de
manipular, editar sonidos para obtener la mejor calidad posible de audio y esta
pueda ser usada en productos multimedia.

Efectos de sonido. - Los efectos sonoros diegéticos y extra-diegéticos general-
mente son usados para generar ambiente o connotar una accion determinada,
por medio de loops, cortos de voz, entre otro, que requieren de una situacion
especial. (Guzman, 2012, pp. 21-21)

Algunos audiovisuales en cuanto a una linea gréfica se refiere, pueden precisar
de un identificador ya sea de la institucidn y/o empresa que requiera comunicar
por medio de esta herramienta, por otro lado, pueden precisar de un identifica-
dor con un propésito determinado, como es el caso de las campanias.

Narrativa audiovisual en la educacién

La era de la tecnologia en la que se vive, continuamente expone su maximo po-
tencial en los diferentes ambitos profesionales, suponiendo grandes cambios
en la forma de solucionar los problemas o necesidades, en el caso del ambito
educativo se puede notar que hay mayor facilidad para cumplir la tarea de la
educacién, gracias a los avances tecnoldgicos, de ahi al uso de nuevos medios
de comunicacién y acceso a nuevas herramientas que hacen el trabajo mas mas
efectivo en esta area.

Analizando un trabajo de titulacidon de la Universidad Antioquia Facultad de
Educacion, Medellin - Colombia (2014):

...se ha establecido una tendencia hacia el objetivo educacional que pueden
tener o no las narrativas audiovisuales consumidas y dirigidas hacia los nifios
y adolescentes, de alli, que todo lo que interactia con ellos hoy en dia, puede
ser una herramienta de aprendizaje, solo depende de sus propias necesidades
o intereses. (Pérez y Suarez, 2014, p.11)

Los nifios y los adolescentes pueden verse influenciados con mayor facilidad
por las narrativas audiovisuales, ya que como espectadores que se encuentran
en una etapa de crecimiento y del desarrollo de la personalidad, pueden llegar
a tomar elementos de estos contenidos como parte de si mismos en su for-
macion.

Todos los acercamientos al aprendizaje como es légico requieren de un pro-
ceso, por ello para que un nifio o adolescente llegue a un anélisis critico de
una narracion audiovisual requiere de un aprendizaje, sin embargo, esto no
impide que ellos escojan, separen y decodifiquen su contenido de acuerdo a
sus vivencias y a los aprendizajes previos, generalmente sociales y culturales.
(Pérez y Suarez, 2014. p. 24)

Con ello puede decirse que un relato o narrativa audiovisual, puede acercarse
mucho mas a los chicos por la forma mas directa y facil de exponer ideas o pen-
samientos que incluso pueden ser comparadas con vivencias propias o sentirse
mas afines a lo que estén observando en estas narrativas. Por ello, lo que se
proyecte en cualquier audiovisual puede ser asimilado por ellos, crear un crite-
rio propio sobre el tema expuesto y practicado bajo su autonomia.



Mientras que, en el contexto de la difusidn, Garcia (1993) expone que, “La nar-
rativa audiovisual abarca la narrativa de cualquiera de sus medios: cine, radio,
tv, video, etc. Cada medio podra tener capacidad para construir relatos y textos
narrativos de acuerdo con sus propias condiciones.” (Grupo de investigacion
imagen y comunicacién Universidad de Medellin, p.6)

Es decir que aparte de que la construccion del relato o narrativa audiovisual
puede lograrse por cualquier medio de comunicacién masivo, es también
necesario tomar en cuenta las condiciones que maneja cada uno y del seleccio-
nado para la difusion, para asi lograr que el contenido final a crear sea el mas
funcional en ese contexto.

Disefio grafico

Se presenta como una disciplina de multiples ramas dedicadas a la produccion
de comunicacion visual dirigida a determinados publicos, construyendo y ma-
nipulando un mensaje en base a principios estéticos los cuales deben encarar
una realidad actual o problema de comunicacién en cualquier escala y contex-
to, ya sea empresarial, social, cultural, técnico o econémico.

Consultando el libro “Disefio Gréafico para la gente” la obra de Frascara, pode-
mos plantear que:

El disefiador da forma visual a las comunicaciones. Este no es un acto simple,
donde las opciones posibles pueden alinearse de la mejor a la peor. Los pro-
cesos de decisiéon en el disefio de comunicacién visual se caracterizan por im-
plicar muchas variables, y la informacion disponible acerca de ellas es siempre
incompleta. (Frascara, 1997, p.33)

Entonces se puede definir que el disefio grafico es comunicacion visual que se
debe a los procesos de creacidn en base a un determinado problema o necesi-
dad que varian dependiendo del contexto y diversos factores, por lo que no
hay una solucién Unica y general como respuesta para todo dentro del &mbito
del disefo gréfico.

Disefio grafico audiovisual
El disefio audiovisual se ha convertido en un medio de comunicacién muy

poderoso a través del tiempo, como dijo Saul Bass “Design is thinking made
visual/El disefio es pensamiento hecho visual” por su forma de cautivar a las

masas a través de influencias visuales, creando conciencia estética en nuestra
sociedad.

Investigando en el sitio web “El disefio grafico en relacion con los medios
audiovisuales” (2012), se distingue al disefio grafico audiovisual como:

Una de las areas en las que se desarrolla el disefio grafico y que basicamente es
la accion de concebir, programar, proyectar y realizar comunicados de caracter
grafico-sonido y movimiento y siendo su funcién primordial trasmitir efectiva-
mente informacion requerida, haciéndolo una gran herramienta para los medi-
os de comunicacion. (Suarez, 2012)

Sin embargo, existen diferenciales del disefio grafico como tal y a lo que es su
conversion a los medios audiovisuales como lo explica Rafols, (2013) en su libro
Disefio Audiovisual y motion graphics.

Hay motivos suficientes para distinguir el disefio grafico del disefio audiovis-
ual, basicamente porque uno no trabaja con la imagen estatica y el otro con
imagen en movimiento ademas de hacerlo con el sonido. De la misma manera
distinguimos entre la fotografia y el video, en el terreno del disefio, y manera
mas notable a medida la imagen va madurando, se produce distincion entre
dos esferas de la imagen que comparten algunos elementos, pero en otras son
distintos. (p.8)

Se pueden identificar 2 tipos de produccion que suponen del disefio gréafico
audiovisual, de los que existen los videos por animacion o por Live action.

Los videos animados tienen un proceso que comienza con la escritura del
guiodn, luego en el story board, la animacion, la voz en off, la musica y los efec-
tos de sonido. Sin embargo, la ventaja esta en que no requieren actores o ubi-
caciones caras. No hay conjuntos para construir o ubicaciones para encontrar, y
no hay que tratar con costes de personal que sepa actuar. Siendo un beneficio
en cuanto ahorro de dinero, tiempo y energia, ademas representan una forma
de simplificar temas complejos y darles vida, al involucrarse con la audiencia.

Los videos de Live Action empiezan con la creacidon del guién y la etapa del
story board, seguido de la filmacion donde se necesitara: ubicacién, reparto,
seguro, accesorios, vestuario y ropa, aparte de los elementos de postproduc-
cion; desde edicién, musica, efectos de sonido y graficos extra. Se puede usar



el hogar o lugar de trabajo como escenario y aprovechar amigos y colegas
para que actlen un poco, sin embargo, cuanto mas complejo, confiable y de
alta calidad sea el video, mas caro puede ser y la capacidad para editar una vez
que se grabd el video, pues si se pierde una escena o hay que agregar palabras
adicionales, se necesitaria reunir el equipo, la ubicacién y la configuracién y ello
podria ser imposible. (Wyzowl, 2018, parrafo 6)

En otras palabras, todo depende de la necesidad o de qué tipo de temas van a
ser tratados dentro del audiovisual, ya que se si son muy complejos se puede
complicar dentro de un audiovisual live action ya sea por el tiempo el conseguir
actores o recursos, no se puede llegar a obtener un resultado apropiado para
transmitir, a diferencia de un video animado donde a través del grafismo se
puede explicar mas rapido y de forma efectiva el mensaje.

Cromatica en audiovisuales.

El color en un audiovisual se determina en un color dominante, y luego en
colores que contrastan o complementan, de acuerdo a la finalidad narrativa.
El color afecta la percepcion del espectador desde lo natural hasta las propias
concepciones a partir de la cultura en la cual el espectador se encuentra inmer-
so. Por ejemplo, el verde en pantalla, con los elementos correctos, nos da una
sensacion natural. El azul, que encontramos en los cielos y el mar, lo asociamos
con la tranquilidad.

En cuanto al rojo, por ejemplo, podemos encontrarle varias apreciaciones. Si
nos enfocamos en el color desde lo natural, nos representa la sangre y, por lo
tanto, en violencia. Sin embargo, desde una percepcidén mas cultural, la asocia-
mos con la pasién y el sexo. (Vanegas. C, 2018, 1 2)

-La influencia del color

Diferentes colores ejercen diferentes influencias en sus espectadores. Estos
pueden evocar emociones y pueden contribuir a respaldar un cierto sentimien-
to. La percepcion de los colores también es influenciada por la cultura, politica
y religion de fondo. En muchos paises, el color blanco se representa por la
inocencia y pureza. En algunos paises de Asia, este es el color de la pena y la
muerte. Similarmente a menudo asociamos el color con un cierto movimiento
religioso, fiesta politica o marca famosa.

Por ello es necesario conocer la edad de la audiencia ya que también juega un
papel importante. En general, un disefio para los espectadores mas jovenes
puede ser mucho mas colorido que el disefio para una audiencia mayor.

Otro aspecto a considerar es la disposicion de los colores y la cantidad de
color que se aplica. Debe encontrarse la cantidad de color adecuada y decidir
como se va a organizar de acuerdo con el mensaje que desea decir. Los disefios
que son extremadamente coloridos tienden a hundirse en el caos y tienen un
caracter barato. (Fecher, 2017, parrafo 1)
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Figura No.6. Abduzeedo Movies in color. (2014).

Motion graphic

Es la unién de una serie de técnicas y elementos graficos que combina, videos,
fotografias, ilustraciones, graficos en 3d, textos, y que se les da movimiento que
logran una pieza audiovisual muy dindmica y entretenida.

Segun Bohdrquez, (2007) “El motion graphic no se trata sino de disefio grafi-
co en el medio audiovisual...Esto quiere decir que conserva las caracteristicas
formales de las manifestaciones del disefo grafico, ademas de los procesos
metodoldgicos para la construccion del mensaje visual” (p.16)



Tomando en cuenta que el disefio grafico y audiovisual va evolucionando con
la aparicién de nuevas tecnologias, o software de disefio, estos se van adaptan-
do y creando nuevos productos audiovisuales que pueden ser usados en sen-
tido comercial, como lo es el motion graphic y que lo plantean Rafols en su
libro de Disefio Audiovisual y motion graphics; “Su aparicion ha significado la
irrupcién de otro medio para hacer video. Ya no solo disponemos de camaras
de video, sino que podemos crear imagenes video graficas por otro medio”.
(Rafols. R, 2013, p.4)

Referencia que también es apoyada por Can desde el blog de la agencia digital
Carbono Seis:

Hace algunos afios la produccién de medios audiovisuales y motion graphics
eran conceptos poco rentables para la mayoria de empresas y sus campafas
publicitarias pues estaban limitadas a los formatos de television, sin embargo,
con el "boom” de las redes sociales y la aparicion de nuevos softwares espe-
cializados ahora se puede acceder a estos atractivos formatos para aumentar el
valor y el impacto de las campanfas. (Can, 2018, parrafo1)

Es decir que con las nuevas tecnologias desde programas de disefio y los
nuevos medios de comunicacién como las redes sociales, el uso de los motion
graphic ha creado mas facilidad para las empresas e instituciones, de crear con-
tenidos y extender su publicidad que no lograria el mismo impacto que cuando
se usan otros formatos mas comunes.

-Tipos de motion graphic segtin el objetivo de comunicacion

La evolucién del motion graphic ha comenzado a surgir desde piezas cine-
matograficas como en créditos de peliculas, hasta animaciones completas, y en
la actualidad continlia adaptandose a soportes nuevos como lo son las redes
sociales, por lo tanto, existen varios tipos de motion graphics que son versatiles
dependiendo del contexto que se requiera, entre ellos Abellan (2017), mencio-
na los siguientes:

Logo Animado: una forma de hacer atractiva una empresa, es crear un logo
no estatico, si no en movimiento. El cliente potencial capta mejor la esencia del
producto y hace que éste sea mas atractivo que el clasico logo.

Motion Graphics educativo/explicativo: Una forma de explicar o ensefar
una idea, mostrar datos o un concepto. Esta técnica es muy usada para poder
hacerla mas visual y que la ensefianza sea mas sencilla.

Motion Graphics corporativo: Una nueva forma de que una empresa nueva
se presente o para mostrar un nuevo producto de su portfolio. Al ser una téc-
nica muy visual, hace que tanto la empresa como los productos o servicios que
ofrecen lleguen a un mayor nimero de clientes potenciales. (Parrafo 11)

-Tipos de motion graphic segtin los recursos y movimiento

Kinetic/Motion graphics: Se utilizan el texto y disefio como participes. Es el
estilo mas difundido actualmente y su principal caracteristica es la mezcla de
elementos disefiados como ilustraciones 2d con la musica de fondo.

Combinacién con imagen real. Se usan videos o fotografias de personajes
reales junto con animaciones en 2d o 3d, simulando interaccion entre ellos.

Kinetic/ Typography: También llamada tipografia cinética y como su nombre
lo explica su principal objeto es la animacion de texto en conjunto usualmente
con musica o sonido de fondo.

Stop Motion: Técnica en la que se combinan muchas fotografias que dan lugar
al movimiento. (Silvia Albert in Company, 2018)

Difusion en redes sociales

La difusion a través de medios digitales, tiene mayor accesibilidad ya que pre-
senta un modelo econémico y de mayor alcance a niveles masivos, incremen-
tan el consumo de contenidos, segmentando la informacién hacia distintos
publicos, por distintos canales o dispositivos como: el internet, la televisién, las
redes sociales, usadas cominmente para entretenimiento, ahora pertenecen a
un mercado virtual que son generadoras de publicidad.

Hatt, (2012) menciona que:

Las redes sociales han marcado un hito en materia de difusién masiva, debido a
su alcance, caracteristicas e impacto en la sociedad actual. Son utilizadas tanto
por individuos como por empresas, dado que permiten lograr una comuni-
cacion interactiva y dindmica. (Parrafo 1)

Se puede acotar que las redes sociales son canales muy populares hoy en dia
por la necesidad constante de comunicacion entre las personas y estas son



precisamente paginas web que permiten esta interaccion y conexion con la
familia, amigos o realizar nuevas amistades, en un intercambio constante de
informacion y contenidos guiados por intereses en comun desde el ambito
laboral hasta gustos personales.

Segun el mismo autor, Hutt (2012) menciona que a pesar de que existen varias
redes sociales para el ambito social, corporativo, negocios o temas especificos
de grupos o segmentos determinados, existen una misma finalidad como lo
menciona a continuacion:

El objetivo comun se cumple en el tanto se logra una comunicacién fluida y
eficaz con grupos especificos de interés, incluyendo esto desde la posibilidad
de atender la necesidad de pertenencia social hasta facilitar la proyeccion y
posicionamiento de empresas, bienes, servicios, o incluso para ser utilizadas en
campanfas politicas. (Parrafo 2)

Siendo asi que las redes sociales pueden considerarse como medios de comu-
nicacion que logran una conexién bidireccional e instantanea entre empresas u
organizaciones con los usuarios como consumidores de productos o servicios
0 para un motivo general o social.

-Audiovisuales sin audio

Cuando Facebook decidié que los videos se reproducirian automaticamente
con audio en dispositivos méviles, siempre y cuando el volumen del dispositi-
vo estuviera activado. Este cambio se ha venido implementando poco a poco
desde que se anuncio este cambio.

Cada dia, se reproducen en Facebook 8.000 millones de videos. Pero la in-
mensa mayoria, hasta un 85%, los ve sin sonido, segun un reportaje del portal
Digiday, tras estudiar los principales canales de video en Facebook y con datos
de la agencia de publicidad MEC y esto debido a que los usuarios de Facebook
llenan sus muros de videos. Por ello para captar la atencion del internauta, el
audio no sirve de nada en este mar de videos: “El video debe ser disefiado de
tal manera que capte la atencién sin necesidad de sonido”, dice Gretchen Tib-
bits, directora de operaciones de LittleThings, un conocido perfil de Facebook.
(20Minutos, 2016)

Esto también converge en el hecho de que los videos publicados tienen re-
produccion automatica y siendo que la mayoria se conecta a través de medios
moviles en lugares publicos, estos pueden llegar a ser ruidosos e inoportunos,
por ello Facebook dio esta opcién estratégica de implementar los videos sin
sonido y también se usan subtitulos en algunos casos.

-Captar la atencion de la audiencia

Los primeros 10 segundos de un video son vitales para que un usuario sepa si
sigue viendo o no. La duracion de un video es determinante, pues aquellos de
tiempo corto son mucho mas atractivos.

Esta claro que el mensaje tiene que ser rapido de ver y con un formato atractivo
desde el primer segundo. Sin embargo, hay que afadirle habilidad creativa de
poder “encapsular” mensajes, maximizar la productividad en contenido y por
consiguiente la rentabilidad econémica. (Morales, 2016, parrafo 2)

Basicamente el tiempo en el medio de las redes sociales también constituye
un factor fundamental para que un video sea visualizado, siendo dependientes
totalmente de la primera imagen que reproduzca este para lograr capturar el
interés del internauta sobre el tema a informar o comunicar.

Medio digital en Ecuador

Segun un reciente estudio de Internet World Stats, publicado el 30 de junio del
2018 en Ecuador la poblacién total es de 16,863,425 millones de habitantes, de
los cuales hay un 81% de usuarios con internet, que se conectan mayormente a
través de computadoras y laptops, seguido de teléfonos moviles y una minoria
a través de tablets y otros dispositivos.

El consumo de internet entre los ecuatorianos se inclina mas a la obtencion
de informacion, seguido del entretenimiento y posteriormente para la comu-
nicacion y ello pueden comprobarse en un informe de “Digital en 2018 en
américa del sur”, donde se muestra un ranking sobre las 20 paginas web a las
que mas acuden los ecuatorianos, en los primeros cuatro lugares se encuentra
Google.com.ec en segundo lugar Youtube, tercer lugar Google.comy en cuarto
lugar Facebook.



-Consumo de redes sociales

Cada red social tiene un objetivo especifico y por ello la popularidad de unas
varian en cada region; en el caso de Ecuador, YouTube y Facebook son las
favoritas de todas las edades, sin embargo, también existe gran acogida para
las redes como Instagram mayormente entre los jovenes y Twitter entre los
adultos.

Segun un estudio realizado por el departamento de comunicacion de la Uni-
versidad de Murcia, Espafia (2017).

La red social YouTube, es de las mas reconocidas por ser el archivador de video
mas grande a nivel mundial y la popularidad que posee se debe a la facilidad
con la que las personas pueden crear contenido audiovisual gracias a nuevas
tecnologias, guardar en la plataforma de forma gratuita y compartir los videos
dentro de la misma donde podran ser visualizados por otros usuarios. (p.28)

Mientras que Facebook, por su parte continta siendo de las favoritas en la
que conviven personas y empresas con naturalidad, siendo normal de la era
digital en la que se maneja el mundo. Esta red social con tantos afios de expe-
riencia, tiene versatilidad de sus formatos, para que las personas se expresen
con textos, emojis, fotos, videos, gifs, y dlbumes, que a la vez han sido integra-
dos también a la red social de Instagram, perteneciente al mismo creador de
Facebook y que estd tomando mas popularidad entre el publico adolescente,
mayormente femenino. (p.17)

Y segun un analisis del informe “Digital in 2018: World's Internet users”, Insta-
gram, como se menciona antes, a pesar de que es una red social de continuo 'y
gran crecimiento, a diferencia de Facebook, no permite generar trafico hacia el
sitio web, que a su vez permite acercar las marcas o servicios de una empresa
mas directamente a su audiencia, la cual llega a 800 millones de usuarios, sien-
do el rango entre 18 y 24 afios es el mas importante en esta red social.

Por otro lado, el mismo analisis menciona que Twitter, posee mas de 320 mil-
lones de usuarios activos en un mes, y por el contrario a Instagram es una red
social de crecimiento mas lento, sin embargo es importante su inclusién dentro
de estrategias de difusion debido a que su fortaleza es la informacién en tiem-
po real y que muchas marcas pueden usarla como un medio de comunicacion
oficial, ya que es mayoritariamente publica lo que permite que a las marcas
realizar escucha social a través de ella. (Mejia, 2018)



CLIENTE

El Gobierno Auténomo Descentralizado de Portoviejo a través de la Direccién
Cantonal de Desarrollo Social, viene trabajando por mejorar la calidad de vida
de los y las Portovejenses en el marco de sus competencias y alineadas a los
objetivos del Plan Nacional del Buen Vivir, el COOTAD (Cédigo Organico de Or-
ganizacién Territorial, Autonomia y Descentralizacion), la Constitucién y demas
normativa legal vigente.

Dentro de este departamento existe el Area de Inclusiéon Social y Salud re-
sponsable de 3 niveles de atencién; Segmento de atencion a grupos prioritar-
ios, Coordinacion de educacion complementaria y Coordinacion de deportes.

En el segmento de atencion a grupos prioritarios, se trata con personas dis-
capacitadas, mujeres, niflos y adolescentes, en situacién de pobreza o de riesgo,
como el abuso, violencia, drogas y alcohol, enfermedades terminales, materni-
dad, maternidad precoz incluso para rescate de animales, y se las atiende me-
diante distintas planificaciones para tomar determinadas acciones que apoyen
a estos grupos en las situaciones mencionadas, acciones que se realizan en
conjunto con otras 70 organizaciones.

Entre las principales estan, el Centro Ecuatoriano para la Accidén y promocion de
la Mujer (CEPAM), Instituto Ecuatoriano de Seguridad Social (IESS), Ministerio
de Salud Publica (MSP), Instituto Nacional de Estadisticas y Censos (INEC), entre
otras.

Mision

Generar y promover las politicas publicas locales de salud e inclusién social, asi
como implementar proyectos y programas que permitan mejorar la calidad de
vida de los portovejenses y promover la incorporacién de la poblacion vulner-
able para impulsar el desarrollo integral del cantén.

oo T rooe

GOBIERNO AUTONOMO )
DESCENTRALIZADO MUNICIPAL DEL CANTON

PORTOVIEJO

Figura No. 7. GAD Portoviejo Gobierno Auténomo Descen-
tralizado Municipal del cantén. (2018).



FACTORES DE DISENO

TECNOLOGICO

Los productos audiovisuales seran desarrollados como motion graphics, es-
pecificamente de tipo Kinetic/Motion graphics, siendo este el mas comudn que
se usa en esa clase de animacion, pues utiliza el texto y elementos disefiados
como ilustraciones 2d con musica o sonido de fondo.

En la etapa de pre produccién, se grabara la voz en off para la narracion de
los audiovisuales con micréfonos y grabadoras de sonido digital que poseen
los autores del proyecto.

La animacion se realizara en el software de Adobe After Effects, con las ilustra-
ciones de estilo plano trabajadas en el software Adobe Illustrator, en modo
RGB, con una paleta cromatica de tonos pasteles y otros en tonos vivos para
crear contraste entre elementos.

Otros softwares que se usaran son:

Adobe Audition CC: Edicién de sonido y voz.

Adobe Premier Pro CC: Edicién y montaje final.

Adobe Media Encore CC: Render y exportacion de materiales.

Ademas, para la creacion de los audiovisuales se tomaran en cuenta algunos
requisitos técnicos de las redes sociales donde circularan, como limites de
tiempo, formatos, resolucién entre otros aspectos.

Requisitos técnicos para videos en Facebook:

Formato: MP4, AV], MOV o MPG. Se sugiere usar MP4.

Cdédec de video: H.264

Cdédec de audio: AAC

Bitrate de audio: 128 kbps o superior

Tamafno maximo: 1 GB.

Duracion méaxima de video: 20 minutos

Resolucion: méaximo de 720p (1280 x 720), 30 cuadros por segundo
Dimensiones o relacion de aspecto entre 9:16 y 16:9.

Repeticion: Facebook repite videos de menos de 30 segundos por un total de
aproximadamente 90 segundos.

Requisitos técnicos para YouTube:

Formato: MOV, FLV, MPEG4, AVI, WMV, MPEGPS, 3GPP, WebM. Se sugiere
usar HD original en 1080p.

Formato de exportacion, para DVDs: Se sugiere MPEG-4
Codec de video: H.264

Cdédec de audio: AAC

Bitrate de audio: 128 kbps o superior

Tamafno maximo: 128 GB

Duracion maxima de video: 15 minutos / minima: 33 segundos
Resolucion: 1080p (1920x1080) 29.97 cuadros por segundo
Dimensiones o relacion de aspecto de 16:9 o 4:3.

Requisitos técnicos para video en Instagram

Formato: MP4

Codec de video: H.264 o libx264

Cdédec de audio: AAC

Bitrate de audio: 64 - 128 kb/s

Tamafno maximo: 20 MB

Duracion méaxima de video: 60 segundos

Resolucion: (640px x 360px)

Dimensiones o relacion de aspecto entre 4:5y 1.91:1

Repeticién: Repite continuamente cualquier video indefinidamente.

Requisitos técnicos para video en Twitter

Formato: MP4

Coédec de video: H.264

Cdédec de audio: AAC

Bitrate de audio: 128 kbps o superior

Tamafno maximo: 15 MB

Duracion maxima de video: 140 segundos

Resolucion: (1280px x 1024px) 40 cuadros por segundo o inferior
Dimensiones o relacion de aspecto entre 1:3 y 3:1

Repeticion: Repite continuamente cualquier video de hasta 6.5 segundos
indefinidamente.



FUNCION

Los objetivos de comunicacién que se manejaran en los audiovisuales son: in-
formativo y reflexivo, esto en vista de que se requiere comunicar de forma
completa el Derecho a la salud de los DSDR, que ademas debe acompafarse de
un manejo de los contenidos de forma que invite a reflexionar, pero sobre todo
que ayude a captar la atencidén y generar empatia hacia el tema.

Por ello, se plantean relatos de situaciones donde se transgrede el derecho a
tratar de los adolescentes y qué dara paso hacia la parte explicativa del mismo
mediante animacién infografica, que precisamente es lo que permite la técnica
del motion graphic, brindando también atractivo visual que logre la atencién
del publico adolescente.

CONTEXTO

El Gobierno Auténomo Descentralizado de Portoviejo, en el Area de Inclusion
social y salud se encuentra realizando diversos proyectos de caracter social
para grupos prioritarios, como parte de los indicadores que deben cumplir
como Municipio saludable.

En estos se fomentan practicas de vida saludable, en las que se mantienen
planificaciones de trabajo sobre promocién de Salud sexual y reproductiva y en
ella se realizan distintas acciones, desde facilidades de movilizacidon a mujeres
embarazadas donde el transporte es deficiente, hasta acciones anuales para la
prevencion del embarazo adolescente con énfasis de los derechos humanos
(derechos sexuales y reproductivos) y promocion del buen trato como, visitas
a capacitaciones sobre el tema a profesores y estudiantes de colegios fiscales
y privados, también espacios juveniles y eventos de recreacion deportiva, arte
y cultura; estos ultimos se difunden también en redes sociales del GAD, por
medio del departamento de comunicacién.

Este se encarga de mantener al dia las publicaciones del GAD, que hasta ahora
se han manejado solo para fines informativos sobre los proyectos y eventos
que se realizan en la ciudad y que a su vez promueven el empoderamiento y
cuidado de la misma.

Sin embargo, la difusion en redes sociales de otros proyectos para promover
temas como los de salud sexual y reproductiva, recién se han planteado y acor-
dado con la alcaldia, donde se aceptan los proyectos y acciones de todos los
departamentos de GAD.

Por lo que los audiovisuales formaran parte también de la planificaciéon de
Promocion en redes sociales de la institucion, y por ello se publicaran en todas
las redes sociales que poseen, como YouTube en donde los videos de su canal
han llegado a tener hasta 1.050 visualizaciones, en Facebook poseen 59.478
de seguidores, en Instagram 3.827 y Twitter 7.392 de usuarios que siguen las
publicaciones del GAD Portoviegjo.



Uso

El publico objetivo a quienes se dirigirdn los mensajes audiovisuales, son ado-
lescentes de 12 a 17 afios de edad, a los cuales se pretende informar a través
de las redes sociales del GAD, planteado como una de las acciones del Area de
Inclusién Social y Salud para fomentar salud sexual y reproductiva.

Ademas, el contenido en las redes también se usard, para medir la respuesta de
los usuarios especialmente adolescentes, sobre los derechos sexuales y repro-
ductivos, en vista de que estos en la actualidad se debaten alrededor de mucha
controversia en Ecuador.

Las edades de 12 a 17 aios a los que se dirigen los audiovisuales, fueron selec-
cionadas por el area en base a su metodologia de trabajo, con adolescentes en
la comunidad y que cuyo rango es que encierra la etapa de colegio en donde
deben impartirse los DSR como conceptos bésicos en materia de educacion
sexual, por otra parte, segun las definiciones del Codigo de la nifiez y adoles-
cencia, en el Art. 4.- .. Adolescente es la persona de ambos sexos entre doce y
dieciocho afios de edad.

Los adolescentes en las edades mencionadas, al encontrarse en una etapa de
cambios, en la que comienzan a ser mas conscientes de su sexualidad, se en-
cuentran vulnerables ante costumbres y conductas sociales poco responsables
sobre la salud sexual y reproductiva de las personas, que vienen dandose de
generacién en generacion, siendo poco la mejoria de ello en la ciudad de Por-
toviejo.

Mediante la investigacién por encuestas y entrevistas realizadas, se han podi-
do determinar preferencias del publico adolescente por los materiales audio-
visuales de tipo animado y favoritismo por las redes sociales de Facebook y
Youtube, ademas se pudo observar su interés sobre el tema de los derechos
sexuales y reproductivos, a pesar de que inicialmente mostraban inseguridad
para opinar sobre los mismos, y la realizacién de esto también hizo que indic-
aran como importante la difusién estos derechos y otros temas relacionados a
la educacién sexual.

Ademas, en base a la entrevista con la Psicologa Carolina Mendieta y la pagina
web Centros para el control y prevencion de enfermedades (CDC), se elaboré
un perfil social-emocional y razonamiento de los adolescentes en edades de 12
a 17 afos, para tomarse en cuenta para la aproximacion y elaboracién de los
contenidos en los audiovisuales.

Desde el aspecto: Social y emocional

- Se preocupan mas por su imagen fisica, la manera en que se veny la ropa.

- Muestran menos interés por relacionarse con sus padres/familiares.

- Se interesan mas por relacionarse con personas de su edad y toman algunos
comportamientos de estos como suyos en la busqueda de la personalidad.

- Les influye mucho lo que consumen en Internet, TV, videojuegos, etc.

- Sienten interés e ilusién por las relaciones romanticas y sexualidad, (inicial-
mente influenciados por series, telenovelas, bailes como el reggaetén, etc.).

- Sienten mas estrés debido al colegio y posibles presiones sociales en grupos
de amigos o familia.

- Sentir mucho estrés, tristeza o depresion, pueden afectar su rendimiento es-
colar, induciendo al consumo de alcohol y drogas, tengan relaciones sexuales
precoces, sin proteccién y enfrenten otros problemas.

Desde el aspecto del: Razonamiento y aprendizaje

- Hacen razonamientos mas complejos, pues se hacen cuestionamientos de la
informacion que receptan.

- Aprenden habitos especificos mas rapido, por ello las conductas y decisiones
desde la pri-mera relacién sexual pueden determinar el resto de su vida sexual.
(no usan condodn, siguen sin usarlo en proximas relaciones)

- Aprenden mas rapido de forma practica y visual, de aqui que les atraiga lo que
aprenden a través de las pantallas.

- Saben identificar lo correcto de lo incorrecto, pero contemplan experimentar
algunas de ellas por su cuenta si se les presente.

- La indecisién es normal en esta etapa, pero afecta negativamente cuando no
tienen informacién necesaria.



MERCADOLOGICO

MERCADO

El motion graphic en la actualidad ha demostrado convertirse en un
recurso muy importante para la comunicacion dentro de los nuevos
medios digitales como internet, redes sociales, apps, etc... por ello se
lo considera una herramienta multimedia y versatil, que reune varias
disciplinas de disefio, para comunicar contenidos tanto publicitarios
como informativos, por lo que hay una gran demanda de estos entre
las empresas e instituciones, y que lo convierte en un producto popular
dentro del mercado contextual de las redes sociales.

ANALISIS DE REFERENTES

Para el andlisis de referentes se seleccionaron audiovisuales con la téc-
nica de motion graphic, desarrollados completamente en animacién
digital 2D, con lineamientos similares a los objetivos de comunicacién,
objetivo publico, tematicas y manejo de los contenidos en uno o varios
audiovisuales.

REFERENTE NACIONAL

Criterios de seleccion

Los criterios de seleccion son por un
lado, el manejo de la informacién de
los audiovisuales, y el estilo de la pro-
duccion, desde el estilo grafico gener-
al, pasando a detallarse en el de los
personajes.

Indicadores para el analisis

-Tipologia del mensaje
-Relato

-Sonido

-Composicion

-Codigo cromatico
-Saturacién del color
-Codigo tipografico
-Formas.

-Detalles

-Motion (Movimiento)
-Uso de Identificadores
-Tipo de personajes
-Estilo grafico
-Duracién

Referente 1: “Autoconocimiento”

Descripcion: Video de campaia “Habla serio. Sexualidad sin
misterios”. Ecuador, 2012.

Duracién: 02:20 (minutos) Link: https://www.youtube.com/
watch?v=6zQE1kCr8hg

Figura No.8. Captura de video "Autoconocimiento”, Campaia Habla Serio (2012)



REFERENTES INTERNACIONALES

Referente 1: “Esto es un juego, tu vida no” CAP 2 #Derechos
Sexuales y reproductivos

Descripcién: Campaiia conjunta de Casa E Social y UNFPA
Colombia, 2016.

Duracién: 01:22 (minutos)

Link: https://www.youtube.com/watch?v=MYZXL70CuxQ

Figura No.9. Captura de video "CAP 2 Derechos sexuales y reproductivos”, Campafa Esto es un juego (2016)

Referente 2: “Reproductive rights are Canada” / Derechos re-
productivos de Canada

Descripcién: Meghan Doherty de Action Canada para la salud
sexual y los derechos analiza el progreso de Canada en el
tema, 2017.

Duracién: 04:34 (minutos)

Link: https://www.youtube.com/watch?v=WSXpjd52tuo

E r— Referente 3: “CAIRO20-3 - Derechos sexuales y reproductivos”
& cusiss son Descripcién: Mensaje informativo por parte de la Fundacion
LOS DERECHOS para estudio e investigacion de la mujer, Argentina, 2014.
Y 5 D ion: 01:07 (minut
P RERODICTIVS - ey o g emen o
e FEIM E INVESTIGACION ink: https://vimeo.com/102722582

CUANDO Y CUANTOS B DE LA MUJER o o

on ol apoye 4o UNFPA Arganina

Figura No.11. Captura de video “CAIRO Derechos sexuales y reproductivos”, FEIM (2014)

Referente 4: “A true story” — Deb

Descripcion: Serie animada por The Atlantic & Allstate, rinde
homenaje a 6 organizaciones con enfoques locales innovadores
para las comunidades de todo el pais, USA, 2016.

Duracién: 01:40 (minutos)

Link: https://vimeo.com/190690875

Figura No.12. Captura de video de serie sobre innovaciones en comunidades de USA, A true story (2014)



TIPOLOGIA DEL MENSAJE
Informativo 55%
Motivacional 10%
Reflexivo 35%

Interpretacion de porcentajes

Del estudio se determind que en todos los refer-
entes predominan los mensajes informativos en
55%, comunicando de forma directa los conceptos,
sin embargo, también llevaban consigo mensajes
reflexivos en un 35% con el uso de narrativas afines
a los jévenes, mientras que otros ademas de mane-
jar la informacién directa, se daba obviedad a fines
motivacionales en un 10%, comunicando directa-
mente su intencidon de promover e invitar al cambio
en el espectador.

RELATO
Narracion por personaje: 25%
Narracion / voz en off: 75%

Interpretacion de porcentajes

En cuanto al desarrollo de los relatos, la mayoria
presentd el recurso de la voz en off, es decir un nar-
rador en un 75% para relatar las historias o las esce-
nas infografias, sin embargo, en otros videos se usé
un 25% de didlogos narrados por los personajes,
llegando a usar hasta 3 personajes con voz maximo.

SONIDO
Sonido Extradiegético: 50%
Sonido diegético: 50%

Interpretacion de porcentajes

Todos los referentes estaban compuestos de sonido
diegético y extradiegético, debido a que se identifi-
caban efectos de sonido, que visualmente estaban
presentes dentro del espacio filmico, mientras que
los sonidos extradiegéticos como la voz del nar-
rador y musicalizacion de fondo existian pero no
podian ser percibidos visualmente.

ESTILO GRAFICO
Flat design 70%
Isométrico 15%
Liquido 15%

Interpretacion de porcentajes

Mientras que en el estilo grafico, puede decirse que
se uso el Flat Design en todos, ya que otros estilos
identificados como el Liquido e Isométrico estuvier-
on presentes con un 15% pero siempre fusionados
con gréficos al estilo Flat Design en un 70%.

COMPOSICION
Vectores: 75%
Fotos/dibujos: 0%
Videos: 0%
Tipografias: 25%

Interpretacion de porcentajes

En cuanto a la composicién se observa una tenden-
cia por elementos graficos netamente vectorizados
con un 75%, al igual que recursos como tipografias
en un 25%, para complementar los relatos o titulos
que apoyan en la comprensién del mensaje final.

FORMAS
Organicas: 25%
Geométricas: 75%

Interpretacion de porcentajes

Se detectaron mas formas geométricas que organi-
cas en un 75%, ya que son de rapida comprension
visual, por su simplicidad y limpieza de los trazos, sin
embargo tampoco presentaban tanta rigidez puesto
que se usaban curvas en vez de lineas totalmente
rectas.

DETALLES

Color llano: 50%
Sombras: 10%
Transparencias: 0%
Texturas: 10%
Trazo: 30%

Interpretacion de porcentajes

Dentro de la composicion, los elementos graficos
usaban colores llanos en un 50%, y en otros se usa-
ban ciertas texturas 10% para decorar algunos det-
alles o el uso de trazos en un 30% para acentuar los
elementos y resaltarlos como ilustracion. Mientras
que de transparencias no se us6 nada.

CROMATICA
Monocromatico 10%
Complementarios 42%
Analogos 37%

Triaxial 11%

TEMPERATURA
Colores calidos: 50%
Colores frios: 50%

SATURACION DEL COLOR:
Intensos 65%
Pasteles 35%

Interpretacion de porcentajes

En la mayoria de audiovisuales los colores comple-
mentarios con 42%, pues se usaron para crear con-
traste entre los personajes y su fondo, por otro lado,
los colores analogos con 37% se usaron para dar
armonia a la composicion y a la vez para hacer sep-
araciones sutiles de los detalles dentro de un mismo
elemento, por otro lado el uso monocromatico en
los videos fue de 10% y el triaxial 11%.



En base a ello, tanto colores frios como calidos se
usaron en cantidades iguales, 50% y 50%, puesto que
el contraste de estos es mas atractivo visualmente.

Aparte también hubo una tendencia por tonalidades
vivas en un 65% principalmente para los personajes
y en las tipografias, para que estos pudieran resaltar
del background, que generalmente se mantenian en
colores palidos o pasteles siendo usadas en un 35%.

TIPOGRAFIiA (TEXTO)

Tipografia serif- con serif: (5%)

Tipografia san serif- sin serif o palo seco: (45%)
Tipografia cursivas: (3%)

Tipografia decorativas: (5%)

VARIANTES O ESTILOS TIPOGRAFICOS
Caja alta: (15%)

Caja baja: (10%)

Normal (5%)

Italic (0%)

Light (10%)

Bold (30%)

Bold italic (0%)

Interpretacion de porcentajes

Por lo general se uso tipografia en un para resaltar
algo de los mensajes narrados, las mismas eran may-
ormente de tipo san serif con 45% de uso, en estilo
bold 30% y en caja alta 15%, para obtener mayor im-
pacto o notoriedad de la palabra, seqguido del uso
de textos con estilo light 10% para hacer algunas
menciones como sub-parrafos, para lograr variedad
y contraste entre los otros textos.

IDENTIFICADOR O TITULAR
Institucionales 30%

De productoras 20%

Titulo de la tematica / cabezal 35%
Ninguno 15%

Interpretacion de porcentajes

Se identificaron mayormente cabezales o titulos de
los audiovisuales con un 35%, que aparecian después
de un corto tiempo del desarrollo de las historias y
en vista de que eran mensajes de caracter social, por
lo general se mostraban los identificadores de la in-
stitucion (30%) a cargo y/o de la productora (20%)
del audiovisual al final, y el 15% resultd si ningun tipo
de identificador o nombre.

TIPO DE PERSONAJES
Humanos 90%
Animales 0%
Imaginarios 0%

Sin personajes 10%

CARACTERISTICAS

Cartoon (rasgos y detalles) 45%

Planas (sin sombras ni trazos) 30%
Organicas (formas sin definicion recta) 25%

Interpretacion de porcentajes

Todos los audiovisuales a excepcién de uno, hicieron
uso de personajes humanos, de caracteristicas car-
toon, 45%, ya que se detectaron rasgos y formas ex-
ageradas como los ojos o el tamafio de la cabeza con
diferencia del cuerpo, algunos con ciertas sombras y
trazos y otros totalmente planos con 30%, mientras
que con 25% se pudo ver personajes organicos, es
decir de apariencia mas suave y sin definiciones rec-
tas.

CONLUSION

Como conclusién del anélisis en los audiovisuales
nacionales e internacionales con tematicas entorno
a la sexualidad y similares, se pudo encontrar un solo
referente nacional, sin embargo, internacionalmente
existe una gran variedad de audiovisuales que desta-
can por su manejo de la informacién para un publico
juvenil y disefio de contenidos y de animacién, de los
que se estudiaron a 4 referentes.

En vista de que el contenido es informativo, se de-
tectd que es mas eficaz usar narrativas relativas a la
realidad de los jovenes y asi llegar a ellos para una
explicacion de los conceptos, que resultan compren-
sibles y directos mediante animacion con iconografia,
por ello se recurrird a usar ambas en los videos, en
cuanto al tiempo de duracién, estos tienden a ser
mucho maés efectivos cuando duran entre 1 0 2 minu-
tos, debido a que de ser muy largos pueden llegar
a aburrir o a perder la atencién de los espectado-
res, ademas algunas redes sociales tienen limites de
tiempo similares a ellos, por lo que se procurara tener
un maximo de 1 min de cada animacion.

Y en vista de que el estilo flat design es caracteristi-
co del motion graphic, por su estética limpia y ami-
gable haciendo los conceptos mas comprensibles y
directos, resulta factible el uso de este en el disefio
de las animaciones, mayormente para la parte info-
grafia y rescatando ciertos detalles graficos para la
parte narrativa, como sombras en los fondos y tra-
zos en los personajes para destacarlos y asi mismo el
uso de paletas de color complementarias y analogas
para equilibrar y resaltar elementos de otros, por otro
lado, ya que los mensajes tendran conexién por el
mismo tema del derecho a la salud, se ve propio usar
el nombre explicito para los videos, diferenciandolos
por los subtitulos que tratara cada video.



SOCIAL

La sociedad portovejense conforma un grupo de personas culturalmente di-
Verso, que mantiene en su mayoria costumbres y creencias tanto religiosas
como morales y normativas, que se traducen a través de las generaciones, sin
embargo con ello también persisten conductas y costumbres sociales que rep-
resentan un panorama permisivo para el irrespeto y agresion de los derechos
humanos de hombres y mujeres, especificamente de los derechos sexuales y
reproductivos con especial riesgo para los adolescentes, esto debido a que
nuestra cultura aun percibe a la sexualidad humana como tabu, por ende ex-
isten miramientos prejuiciosos y de poca tolerancia hacia la misma y hacia la
educacién o difusion de temas relacionados a ella.

Con la investigacion realizada a través de encuestas y entrevistas a adoles-
centes portovejenses, se identificd que la mayoria no conocia sus derechos
sexuales y reproductivos y a su vez no podian reconocer cuando estos eran
transgredidos, pues pasan desapercibidos como situaciones comunes y nor-
malizadas dentro su entorno.

Generalmente la formacion sobre los temas de sexualidad en el hogar y colegi-
0s, no existe o es deficiente, ya que los padres tampoco recibieron informacion
apropiada y en el caso de los colegios tanto fiscales como privados, no le dan
importancia a la materia de educacién sexual o se la imparte de forma trivial a
través de las materias de anatomia y biologia, esto debido a que no se cuenta
con profesionales especializados en esa rama y otras veces influenciados por
movimientos religiosos o moralistas, que intervienen y plantean la eliminacion
o limitacion de la educacion sexual, motivo por el cual el Ministerio de edu-
cacion también es cuidadoso con dichos temas en todos los colegios del pais.

Esto pudo confirmarse en los 4 colegios donde se solicité permiso para las
encuestas, de los cuales los 2 colegios privados solicitados, se negaron por las
razones mencionadas.

Los adolescentes de hoy a pesar de que son mas abiertos y tolerantes sobre
los temas de sexualidad, aun tratan los mismos con verglienza o incomodidad,
fundadas por el pensamiento colectivo, que también es responsable de los
vacios en su formacion , por ello es natural que en referencia a la salud sexual
y reproductiva y sus DSDR, no tengan conocimientos claros y completos de lo
que significan, siendo menos probable que puedan exigir respeto y garantia
de estos en su educacion y atencion pertinente en centros de salud ademas de
cohibir su libre expresion.

Por tanto, las piezas audiovisuales serviran para incentivar a las nuevas gener-
aciones de adolescentes a conocer sus derechos sexuales y reproductivos para
poder ejercerlos y asi crear una comunidad mas consiente sobre la importancia
del autocuidado de la vida y salud sexual.

REQUISITOS DE DISENO

Para la correcta reproduccién de los audiovisuales tanto en las redes sociales
de YouTube, Facebook, Instagram y Twitter, como para la reproduccién en los
espacios gratuitos de la televisién nacional, se elaboraran los mismos en el
formato NTSC, con un tamafio de 1920 x 1080 (full HD) a 24 fps (fotogramas
por segundo), y para exportacion en formato H.264, pues este mantiene una
buena calidad de resolucion y es compatible con televisores, PCs y laptops, asi
como dispositivos moviles y la web.
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CAPITULO 1V.

CONCEPTO

MATERIAL
INTRODUCION
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ATRIBUTOS Y RASGOS DE ESTILO
PREMISAS CONCEPTUALES
ALTERNATIVAS CONCEPTUALES
VARIANTES GRAFICAS
CONCEPTUALIZACION

CONTENIDOS A COMUNICAR

ESTRATEGIA VISUAL



MATERIAL

INTRODUCCION

En nuestro entorno actual es palpable la importancia y gran alcance que con-
sigue un material audiovisual para atraer la atencion del publico y lograr un
mayor grado de retencién de la informacion.

OBJETIVO QUE CUMPLIRA

El objetivo que cumplira el proyecto conformado por materiales audiovisuales
y demas gréafica de apoyo, esencialmente sera el de hacer reflexionar e informar
al publico adolescente sobre sus Derechos sexuales y reproductivos en base
al derecho a la salud, por tanto esto se adaptara al tratamiento grafico de los
audiovisuales.

OBJETIVOS COMUNICACIONALES DE:

Audiovisuales: Generar reflexion e interés sobre el tema de los DSDR que con-
forman el Derecho a la Salud (sexual y reproductiva).

Afiches: Complementar informacion y generar interés.

Banners: Generar expectativa.

Gifs: Generar expectativa y posicionamiento de personajes.

ATRIBUTOS Y RASGOS DE ESTILO

ATRIBUTOS GENERALES
Reflexivo: Buscan hacer reflexion al publico, sobre los DSDR y su importancia.

Explicativo: Trata de presentar los contenidos de forma pautada y explicita.
Salud: Trata los temas desde un enfoque dirigido autocuidado de la SSSR.

ATRIBUTOS ESPECIFICOS
Atemporal: Busca jugar con los tiempos del pasado y presente para hacer rel-
acion a lo importante que es conocer los derechos hoy en dia.

Juvenil: Se traducira en la interaccion dinamica de los elementos, y variacion
de estilos graficos.

Simple: Simplicidad de las formas para lograr mensajes claros en los audiovis-
uales.

RASGOS DE ESTILO

Codigo Cromatico

Deben usarse colores que asocien los conceptos de Salud y sexualidad, ademas
de lograr contraste en ciertos detalles de las composiciones para mayor dina-
mismo de estas.

Codigo de Imagen

Se buscan composiciones simples de las formas y planos, para lograr un facil
entendimiento de los mensajes expuestos, sin embargo, en la parte de los rela-
tos se jugara con el estilo Cartoon en los personajes, de forma que sobresalgan
de los fondos.

Caodigo Tipografico
Se aplicaran tipografias simples y de peso que permitan legibilidad en el mo-
mento de su aparicién en escena.



PREMISAS CONCEPTUALES

Premisa 1 - Narrativa

Audiovisuales con breves relatos de personajes adolescentes en situaciones
que ejemplifican las inseguridades en su vida sexual que tienen hoy en dia
y que dard paso a cosas puntuales que defiende el derecho a la salud de los
DSDR en una explicacion infografica.

Premisa 2 - Narrativa

Audiovisuales de tipo relatos histéricos sobre el camino que ha recorrido la
aceptacion de los derechos sexuales y reproductivos, como parte del mismo
derecho universal a la salud, y seran relatados por un personaje animado es-
pecifico.

Se eligio la Premisa 1 (P#1) como la linea narrativa que llevaran todos los
audiovisuales.

En base al estudio mercadolégico se pudieron identificar 2 estilos graficos que
se manejan mayormente dentro de los videos de tipo Motion Graphic, por ello,
se idearon premisas con ambas:

Premisa 1 - Grafica

Estilo grafico mayormente Flat Design, que permite la composicion de planos
y el desenvolvimiento de la historia de forma clara y con juego de elementos
estéticamente dindmicos sin distraer del mensaje inicial.

RUTONOMY,
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Figura No. 13. Action Canada Reproductive rights are Canada. (2017).

Premisa 2 - Grafica

Estilo grafico mayormente abstracto o liquido, que mantenga apariencias
organicas de las formas, producido con técnicas de animacién béasicas como
cuadro a cuadro.

Figura No. 14. The Atlantic & Allstate A true story — Deb. (2016).

Se opto por la Premisa 1 (P#1) como el concepto 6ptimo de la linea grafica
que llevaran todos los audiovisuales. Con este estilo se procede a hacer las
alternativas y variantes graficas.



ALTERNATIVAS CONCEPTUALES Y VARIANTES GRAFICAS

Alternativa 1 (A#1)
Se realizan ilustraciones llanas en colores vibrantes y ciertas sombras en los
escenarios y fondos.

Personajes con cabezas semi ovaladas, con un tamafio normal de ojos y ovala-
dos, sin ningun tipo de trazo, ademas de formas mas organicas para las manos

y zapatos.
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A#1: Variante grafica

Personajes con cabezas anchas y semi redondas, con ojos grandes y ovalados,
definidos con trazo al igual que la boca y cejas, ademas de manos y pies cir-
culares.
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Alternativa 2 (A#2) A#2: Variante grafica

Se realizan fondos de color con sombras vectoriales, de tonos vivos o bajos Personajes con de proporciones exageradas, cabezas semi ovaladas, sombras

para resaltar elementos con caracteristicas minimalista y mas formal. en vectoriales manos con poca definicion de dedos, zapatos circulares y ojos
mas redondos y grandes.

Personajes con cabezas semi ovaladas, leve uso de sombras vectoriales, se sim-

ula detalle de brillo en los ojos, manos sin definicién pero en terminaciones

rectas.
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Alternativa 3 (A#3)

Se realizan ilustraciones con una cromatica basada en 3 o 4 colores determi-
nados en la infografia y en los escenarios de los relatos, sin embargo, para los
personajes y ciertos otros elementos se usaran colores complementarios que
se diferencien del fondo.

Escenarios y ciertas partes de los personajes tendran sombras vectoriales para
crear profundidad o simular algo de perspectiva. Y caracteristicas geométricas
y curvas en cabeza y cuerpo y extremidades mas finas, ademas de definirle de-
dos y zapatos mas rectangulares y pequefos.

4
L

A#3: Variante grafica

Con el mismo estilo plano en los personajes, se realizan ciertos detalles co-
munes en las caricaturas que consume el publico adolescente como el trazo.
Ademas, se optd por dejar los rasgos del rostro sin trazo, para una mayor apre-
ciacion.
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ALTERNATIVAS CONCEPTUALES (AUDIVOSUAL)
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Se eligio como concepto optimo la Premisa#1 / Alternativa#3

Se seleccionaron las mejores variantes graficas de cada alternativa
conceptual para ubicarlas dentro de la encuesta realizada en cole-
gios de Portoviejo, de las cuales hubo mayor preferencia hacia la
Alternativa conceptual 3, por lo que se consideré adecuada una vez
se aplicaron ciertas modificaciones mas propias del estilo Cartoon y
que dieran un resalte dentro de las composiciones Flat design.

Es decir, el estilo grafico que llevaran las animaciones, estaran com-
puestas mayormente de una cromatica principal de 3 o 4 colores
que resaltaran en la parte informativa de los videos, mientras que
para los personajes y ciertos elementos se usard un juego entre
analogos y complementarios para generar contraste.

Ademas, el estilo Flat de los personajes se complementara con car-
acteristicas Cartoon, como el uso de trazo, para resaltar a los mis-
mos sobre los fondos o escenarios compuestos con sombras vec-
toriales que creen profundidad y simular aislamiento con relacion a
los personajes.

Finalmente los personajes quedaran a disposicion del cliente para
su uso en los mismos temas de Salud sexual y reproductiva y que
sean dirigidos a la juventud de la ciudad de Portoviejo.

CONCEPTO OPTIMO
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CONCEPTUALIZACION

CONTENIDOS A COMUNICAR

Para que los mensajes audiovisuales tengan un cumplimiento esperado se es-
tablecen objetivos en los que se basar su desarrollo:

-Explicar el derecho a la salud de los derechos sexuales y reproductivos y
proyectarlos como un tema de salud que se relaciona a todos y de manera
independiente.

-Fomentar una cultura de autocuidado sobre la sexualidad y reproduccion hu-
mana.

Jerarquizacion de los mensajes.

En base a ello, se desglosa el concepto del derecho a la salud para basar los
contenidos y explicar lo que este lleva implicito, ademas con el propdsito de
que los mensajes se identifiquen en una secuencia légica y estratégica, se usara
un titulo general para los videos, subtitulos para diferenciar a cada uno de los 3
de forma independiente y el mensaje general en la finalizacién de cada video,
para posicionar la idea del conocimiento y autocuidado de la salud.

Titulo de los videos: Derecho a la salud DSDR.

Subtitulos: Sin Tabu #1 - Sin Discriminacidn #2 - Sin Presion #3.

Mensaje final de los videos: Conoce tus derechos, Protege tu salud sexual y
reproductiva.

Sub nombres y contenidos base:

- Decisiones seguras #1 (Animacion 1)

Contenido basado en:

Segun Alda Facio (2005), El derecho a la salud entrafa la capacidad de disfrutar
de una vida sexual satisfactoria, sin riesgos de procrear.

Lleva implicito el derecho a obtener informacién y de planificacién de la familia
de su eleccidon

- Sin discriminaciéon #2 (Animacion 2)
Contenido basado en:

... Con garantia de que todos los servicios y los trabajadores que den atencion
en el area de la salud, respeten y sigan las normas éticas, sin discriminacion
alguna ni por la edad, genero, discapacidad, orientacion sexual o etnia.

- Sin presion, ni desinformacién #3 (Animacién 3)
Contenido basado en:

Y entrafa la libertad para decidir cémo, cuando y con quien ejercer su sexuali-
dad, sin intervencion o presion ni fisica ni psicoldgica por parte de otras perso-
nas, pero si de decidir con informacion cientifica y veridica.

TRATAMIENTO

El disefio de los audiovisuales, es realizado completamente con animacién 2D
dentro de la categoria del motion graphic, a través de ilustraciones vectoriales
de elementos graficos desde los backgrounds hasta los personajes, mantenien-
do una linea grafica similar a la de los Cartoons y el Flat design, siendo mayor
requerida en la parte informativa de los audiovisuales.

El tipo de animacion Motion graphic parte de la rama del disefio de elementos
graficos con diversas posibilidades como la fotografia, otros video clips, stop
motion, textos, ilustraciones y vectores que utilizan como medio la animacién
para crear la ilusion de movimiento y que son generalmente combinados con
audio, mayormente empleados en proyectos medios digitales.

Su realizacion conlleva una serie de procedimientos y pasos a aplicar en un de-
terminado orden para llegar al movimiento deseado de cada elemento gréfico,
ya sea por un efecto o por la construccién de esqueletos en los personajes,
por lo que dependiendo del nivel de fluidez que necesiten estos se llevara mas
complejidad y tiempo del proyecto animado.

Se usara voz en off para transmitir el mensaje y subtitulos para una facil com-
prension sin necesidad del audio, lo cual es un recurso muy usado dentro de
las redes sociales, donde la reproduccion de video debe funcionar con o sin
sonido. Ademas, se grabara la voz por medio de micréfonos y grabadoras de
sonido digital, que eventualmente seran editados en los programas necesarios.



ESTRATEGIA VISUAL

RECURSOS FORMALES

ICONICIDAD Busca simpleza y facil comprension:

- Ilustraciones simples y simbdlicas trabajadas con trazo y con colores que
puedan contrastar con el background.

-Uso de colores mas pregnantes para los personajes y para resaltar elementos
graficos importantes en la lectura del mensaje.

-Lenguaje sencillo para una rapida interpretacion.

DINAMISMO Busca transmitir movimiento y actividad:

-Transiciones entre escena generadas por distintos efectos o movimientos de
camara con tracking.

-Animacion de personajes y elementos graficos por medio de técnicas digital-
es y cuadro a cuadro, para captar y mantener la atencion sin llegar a distraer
del mensaje.

-Variedad en los planos empleados para evitar la monotonia.

SEMANTICA Busca transmitir significado mediante la denotacién y connotac-
ion.

-Uso de recursos estilisticos como comparaciones y metaforas en ilustra-
ciones que acompafan a la voz en off.

-Musicalizacién acorde a las emociones que se busca transmitir en las esce-
nas.

CODIGO CROMATICO

Los productos audiovisuales se compondran de una paleta de 4 colores, en la
parte infogréfica, y de ellos partird una base para la cromatica que llevara la
escenografia en los relatos, acorde al significado que corresponde al tema de
los DSDR.

En el caso del color Celeste, este se elige por su relacién con el conocimiento,
seguridad y confianza, ademas de ser de los colores mas comunes en el en-
torno de la salud, mientras que el color Plrpura esta asociado a defender a la

homosexualidad y a borrar las barreras entre lo masculino y lo femenino, algo
que es muy a fin con el tema de la libertad sexual que garantizan los derechos
sexuales y reproductivos, ademas también evoca a la juventud y superacion,
que junto al otro color seleccionado, el Fucsia también aportara para proyectar
independencia y dignidad.

Por otro lado, y con la finalidad de contrastar ligeramente los 3 colores men-
cionados, siendo tonos analogos y frios, se usara un color pastel amarillo para
evocar cierta calidez y espacialidad en el momento de usar fondos con diversos
elementos, textos y personajes, como en las escenas con personajes, tanto en
los relatos como en la infografia.

PRINCIPAL SECUNDARIOS PRINCIPAL SECUNDARIOS
#03B4D D #604393
#2CD1DD #7C6ECC
R 44 #0OE1FF R:124 #9164FF
G: 209 G: 110
B: 221 B: 204
#9DFAFC #BAACF C
PRINCIPAL SECUNDARIOS PRINCIPAL
#B22998
#ES55ABD #FCF8D E
G:90 G: 248
B: 189 B: 222
#FFCAF8
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CODIGO TIPOGRAFICO

Se recurrira a usar tipografias san serif, en cajas altas para lograr mayor legib-
ilidad de la parte informativa, mientras que en los relatos con tono de pelicula
antigua se usaran tipografias con serif simulares a las que usaban en esa época.

CODIGO DE IMAGENES

Para el disefio gréafico de las composiciones de los relatos, se usaran efectos
de video de pelicula antigua y VHS para 2 de los videos donde se hara relacién
del pasado y presente, mientras que las ilustraciones se realizaran con ciertas
sombras vectoriales para crear profundidad en los escenarios sin perder el esti-
lo simple que mantendran los audiovisuales y uso de trazo para dar un aspecto
de caricatura en los personajes.

Mientras que en la parte infogréafica se usaran a los personajes del relato inter-
actuando con textos e iconos.

CODIGO SONORO

Se hara uso de sonido extradiegético debido a la musicalizacién de fondo y
voz en off para narrar, sin embargo, en uno de los videos se utilizardn sonido
diegético debido al uso de algunos elementos en participes en la escena con el
personaje, por lo que este sera consciente de ello.

CODIGO DE ANIMACION

-Animacion digital plana, realizada por software, que mantenga sencillez y di-
namismo para la comprension de los mensajes.

-Ilustraciones figurativas para mayor legibilidad y uso de principios de ani-
macion que logren una interaccién de elementos entretenida.

-Transiciones abstractas y rapidas, ademas de movimientos de camara para dar
paso a nuevos planos.

FORMATO AUDIOVISUAL

Los audiovisuales se elaboran en el formato NTSC, con un tamafio de 1920 x
1080 (full HD) a 24 fps (fotogramas por segundo), y para exportaciéon en form-
ato H.264, mientras que en la creacién de las composiciones se mantiene una
reticula de 4x4, con medidas de 420 x 270 pixeles, para ordenar el espacio en
pantalla. A su vez, se crea un area segura de 90% del espacio en pantalla para
textos y algun otro elemento de presencia independiente y centrada.
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DESARROLLO

IDEA PRINCIPAL

Breves relatos que ejemplifiquen puntos
clave del derecho a la salud de los DSDR, y
su respectiva explicacion infografica.

STORY LINE

Historias relatadas que hagan referencia a
situaciones comunes del pasado, que limitan
y acomplejan a los adolescentes a la hora de
proteger su salud sexual y reproductiva.

SINOPSIS

Animacion 1 - Decisiones seguras

Situacién inicial en un dormitorio con una pareja de adolescentes,
posteriormente se da paso a explicacion infografica sobre el derecho
a una salud sexual y reproductiva.

Animacion 2 - Sin discriminacién

Situacion inicial, sobre los adolescentes ante el acceso a servicios de
salud sexual y reproductiva en farmacias y centros de salud, relatando
de forma puntual e infogréfica, la inclusién que debe haber como
parte del Derecho a la salud.

Animacion 3 - Sin presién, ni desinformacién

Situacion inicial, sobre adolescente bajo presion sobre las relaciones
sexuales y mal informado, relatando de forma puntual e infografica,
la toma de decision al respecto, como parte del Derecho a la salud.



GUIONES
GUION 1 )
DERECHO A LA SALUD (DSDR) - SIN TABU

Escena 1/ cuarto / tarde.
Alicia (16) y Javier (17), estan sentados muy cerca y él la acaricia mientras ella lo mira con timidez, luego su rostro cambia y refleja un momento de cuestion-
amiento y comienza a decirle:

TU eres el HOMBRE, eres el que DEBE traer proteccion.
A mi me van a ver mal si pido eso.

Javier comienza a decir:

Me dijeron que si es solo por un rato NO HAY RIESGO.
Ademas, NO PASA NADA si es nuestra primera vez.

Ambos quedan con dudas sobre lo que ambos dicen.
Comienza un zoom back de esta.

Escena 2 / transicion a infografia

Zoom back, para verse en totalidad que es una escena dentro de un celuloide de pelicula antigua.
Mientras se comienza a narrar.

NARRADOR: (voz en off)
Dejemos en el pasado el tabu y la verglenza.
Escena 3 / infografia.
NARRADOR: (voz en off)
Ahora, conociendo nuestros derechos sexuales y reproductivos, especialmente el derecho a la salud, sabemos que podemos optar por una vida sexual dig-
na, informada,
y con métodos anticonceptivos seguros que puedes escoger a tu preferencia, independientemente de lo que decida tu pareja.
Escena 4/ fondo blanco / Outro
Aparece frase escrita y narrada.

Conoce tus derechos, ejerce tu salud sexual y reproductiva.

Aparece el logo institucional.



GUION 2 )
DERECHO A LA SALUD (DSDR) - SIN DISCRIMINACION

Escena 2 / farmacia-interior/ tarde.

Carla (14) se encuentra en el mostrador pagando los métodos anticonceptivos en la farmacia.

Detras de ella se encuentra una fila de personas murmurando cosas, mientras que farmacéutico la atiende.
Sale recuadro de dialogo.

Carla:
Me da unas pastillas anticonceptivas y un preservativo por favor.

Farmacéutico:
Espera, eres muy joven para estas cosas.

Carla mira desconcertada, mientras la gente detras de la cola la mira y murmura cosas.
Escena 2 / Pelicula - celuloide

Zoom back, para verse en totalidad que es una escena dentro de un celuloide de pelicula antigua.
Mientras se comienza a narrar.

NARRADOR: (voz en off)
Esto era muy comun en el pasado, pero ahora...

Escena 3 / infografia.
NARRADOR: (voz en off)
Conociendo tus derechos sexuales y reproductivos, especificamente el derecho a la salud, sabes, que puedes acceder a debida informacién y a métodos anticon-
ceptivos seguros desde cualquier centro de salud.
Esto, sin ningun tipo de discriminacion, ni por tu edad, etnia, orientacion sexual, discapacidad, ni género.
Solo TU puedes evitar las ETS y embarazos no deseados.

Escena 4/ fondo blanco/ Outro
Aparece frase escrita y narrada.

Conoce tus derechos, protege tu salud sexual y reproductiva.

Aparece el logo institucional.



GUION 3 ,
DERECHO A LA SALUD (DSDR) - SIN PRESION

Escena 1/ sala / tarde
Santi (13) se encuentra sentado en el sillén en la sala con el celular chateando con un grupo de amigos por “WhatsApp".

Grupo de WhatsApp — “Panitas”
KEVIN: Cuenta Tiago, ¢ya tuviste relaciones sexuales con tu novia?
Tiago: Pues aun no.
KEVIN: ;Y qué esperas? Llevan meses y nada.
MARIO: Tiene miedo de tener una bendicién (carita de bebé).
SIMON: Tranquilo loco, te diré unos trucos para evitar eso.
DAVID: Mejor busca en internet, “como no embarazar a mi novia” XDXDXD.
MARIO: XDXDXDXD
SIMON: --aparecen los puntitos de escribiendo—

Santi sentado en el sofa se queda viendo al cell, donde siguen escribiéndole sus amigos sin parar y su cara de preocupado.
Hace un gesto con la cabeza para despabilarse y buscar el video de derechos SYR

Escena 2 / transicion a infografia
Zoom back, para verse en totalidad que es una escena dentro de un celuloide de pelicula antigua.
Mientras se comienza a narrar.

NARRADOR: (voz en off)
Deja atras la presion y la mala informacion.

Escena 3 / infografia.
NARRADOR: (voz en off)
Recuerda que tienes derechos sexuales y reproductivos, y parte de tu derecho a la salud, es poder decidir sobre tu vida sexual sin ningun tipo de presion, ni
fisica, ni psicoldgica.

Solo tu decides cuando, con quien y como vivir tu sexualidad,
Esto, siempre después de haber accedido a informacidn cientifica y de fuentes seguras.

Escena 4/ fondo blanco/ Outro
Aparece frase escrita y narrada.

Conoce tus derechos, protege tu salud sexual y reproductiva.

Aparece el logo institucional.



STORY BOARD
GUION 1

Escena 1 Plano general

Escena 1 plano general

Escena 1 plano medio corto a chico

Accién
DOLLY corredor

Accién
Jovenes sentados en la cama

Acciéon

paneo arriba a los pensamientos

Escena 1 plano medio corto a chica

Escena 1 plano general

Escena 1 plano general

Accion

paneo arriba a los pensamientos

Accion

se muestran con dudas y confusion

Accion

zoom back tv 80s




Escena

Escena

Escena

Accién
Aparece frase de derechos sexuales y
reproductivos

Accion

Aparece frase de derechos a la salud

Accion

Aparece rueda de decisiones

Escena

Escena

Escena

Accién
Aparecen iconos de informacion y
fuente confiables

Accion
Aparecen iransiciones rapidas de las
decisiones a tomar

Accién
moviemitno de camara cn personajes
dejando atras




STORY BOARD
GUION 2

Escena 1 Plano general

Escena 1 Plano americano

Escena 1 Plano medio

Accioén Accion Accién
Afuera de la farmacia Los compradores dentro de la tienda Vendendor hablando
Escena 2 Plano general Escena 5 Plano general

Escena 1 Plano medio

Accién
Adolecente se que asombrado mientras
los otros compradores murmuran

Accidn

El celuloide se rompe

Accién
Aparecen 3 pantallas representando,
centros de salud, informacion y anticon-

ceptivos




Escena 6 Plano general

Escena 7 Plano general

Escena

8 Plano general

Accién
Aparece la frase no discriminacion

Accion
Aparecen personajes representando
edad, etnia, orientacion sexual y genero

Accion

Aparecen icono de ETS

Escena 9 Plano general

Accién
Aparecen icono de embarazada




STORY BOARD
GUION 3

Escena 1 Plano detalle

Escena 1 Plano general

Escena 1 Plano cenital

Accién Accién Accién
Coge el telefono Continua la accién anterior para ver el Comienza revisar el chat de sus panas
chat
Escena 1 Plano detalle Escena 1 Plano medio Escena 1 Plano detalle

Accion
Responde el chat y continua viendo las
publicaciones

Accién
Se sacude la cabeza ante la respuesta

Accién
Coge el teléfono y busca en youtube el
video de los derechos




Escena 1 Plano general

Escena 2 Plano general

Escena 3 Plano general

Accion
Aparece frase de derechos sexuales y
reproductivos

Accion
Aparece frase de derechos a la salud

Accion
Aparece rueda de decisiones

Escena 4 Plano general

Escena 5 Plano general

Escena 6 Plano medio

Accion
Aparece frase de sin presién

Accién
Aparecen manos intentando agredir
demostrando presion fisica

Accion
Aparecen frases que agreden verbalmente
demostrando la presion psicologica




Escena 7 Plano general

Escena 8 Plano general

Accion
Se divide la pantalla en 3 mostrando
figuras de cuando, con quien y como

Accion

Aparecen iconos de informacion y

fuente confiables




GUIONES TECNICOS

GUIONT. 1

GUION 1 - DERECHO A LA SALUD (DSDR) — DECISIONES CONSIENTES

se muestra una
simulacidbn del

proteccidén. A mi

ESCEN | PLAN MOYV. LOCACIO DESCRIPCION DIALOGO EFECTOS Y SONIDO
A o CAMAR N OBSERVACION
A ES
1 P.G Zoom Exterior | Se muestra la Tono de MGsica
in / puerta afuera pelicula antigua.
Cuarto del cuarto del antigua
chico Se abre la
puerta del
cuarto
1 P.G Fijo Interior/ | Alicia y Javier Tono de MGsica
Cuarto se encuentran pelicula antigua.
sentados en la antigua
cama
acariciandose
1 P.M Fijo Interior/ Se acarician Tono de MUsica
Cuarto mientras se pelicula antigua.
miran vy antigua
comienzan a
cuestionarse
1 P.P Fijo Interior/ | Alicia comienza Tu eres el Tono de MGsica
Cuarto a decirle a| hombre, eres el pelicula antigua.
Javier, mientras que debe traer antigua




concepto que é&1
es el hombre y él
debe traer la
proteccidn

me van a ver mal
si pido eso.

P.P Paneo Interior/ | Javier comienza Me dijeron que Tono de Musica
Cuarto a decirle a si es solo por pelicula antigua.
Alicia, mientras un rato NO HAY antigua
sSe muestra una RIESGO. Ademas,
simulacién del NO PASA NADA si
concepto que si es nuestra
sclo es rato no primera vez.
hay riesgo
P.G Fijo Interior/ | Ambos gquedan con Tono de MGsica
Cuarto dudas de lo dque pelicula antigua.
dicen mientras antigua
se miran
desconcertadamen
te y se detiene.
P.G Tilt- Celuloide | Comienza bajando Dejemos en el Tono de Musica
down la cinta de pasado el tabu y pelicula antigua.
pelicula vieja la verglienza. antigua

hasta que se
rompe y comienza
a narrarse.




P.G Fijo Backgroun | Aparece la frase | Ahora Conociendo | Cada palabra Misica
d de de DERECHOS los Derechos con un efecto | inspirador
color SEXUALES & Sexuales y distinto a.
REPRODUCTIVOS Reproductivos Voz de
narradora.
P.G Zoom Backgroun | Se agranda la Especificamente Ambas MGsica
in d de frase DERECHO A el Derecho a la palabras con inspirador
color LA SALUD y luego Salud el mismo a.
cada palabra. efecto Voz de
narradora.
P.G Fijo Backgroun | Aparecen Sabemos que Musica
d con podemos optar inspirador
por una vida a.
sexual digna, Voz de
informada narradora.
P.G Fijo Backgroun Aparece Y con métodos . Mﬁsica
d de . ) inspilrador
color antliconceptivos a. Voz de
seguros que narradora.
puedes escoger a
tu preferencia,
P.G Fijo Backgroun Aparecen Independientemen MGsica
d de te de lo que inspirador
color decida tu a. Voz de
pareja. narradora.
P.G Fijo Backgroun MGsica
d de inspirador
color a. Voz de

narradora.




9 P.G Fijo Backgroun Aparece frase Conoce tus Aparece frase MGsica
d de CONOCE TUS derecho protege | con un efecto | inspirador
color DERECHOS PROTEJE tu salud sexual cada una a. Voz de

TU SALUD SEXUAL y reproductiva narradora.
Y REPRODUCTIVA

9 P.G Fijo Backgroun | Aparece logo de MGsica
d de PORTOVIEJO nace inspirador
color de ti a. Voz de

narradora.
GUIONT. 2
ESCEN | PLAN MOV. LOCACION DESCRIPCION DIALOGO EFECTOS Y SONIDO
A o CAMAR OBSERVACIONE
A S
1 P.G Zoom in | Exterior/ | Personajes Tono de Musica
Farmacia | caminando pelicula antigua.
dentro de la antigua
farmacia.
1 P.M Paneo I Personajes Tono de Masica
Interior/ | murmurando a pelicula antigua.
Farmacia | espaldas de antigua
Carla mientras
ella es
atendida por el
farmacéutico.




P.G Fijo Cuadro de Se muestra . Me da unas Tono de MUsica
dialogo dialogo de pastillas pelicula antigua.
Carla anticonceptiva antigua
S Yy un
preservativo
por favor ?
P.M Fijo Interior/ | Farmacéutico le Tono de Misica
Farmacia | pregunta a pelicula antigua.
Carla, mientras antigua
alza el brazo.
P.G Fijo Cuadro de Se muestra iEspera, eres Tono de MUsica
dialogo dialogo de muy joven para pelicula antigua.
Farmacéutico comprar estoj antigua
P.M.C Fijo Interior/ | Carla mira Tono de Misica
Farmacia | desconcertada pelicula antigua.
mientras la antigua
gente murmura Vy
se pausa la
escena
P.G Tilt- Celuloide | Comienza Esto era muy Tono de Misica
down bajando la comin en el pelicula antigua.
cinta de pasado, pero antigua

pelicula vieja
hasta que se
rompe y
comienza a
narrarse.

ahora.




pelicula vieja
hasta que se
rompe y
comienza a
narrarse.

ahora.

.G Fijo Cuadro de Se muestra . Me da unas Tono de Musica
dialogo dialogo de pastillas pelicula antigua.
Carla anticonceptiva antigua
S Yy un
preservativo
por favor ?
.M Fijo Interior/ | Farmacéutico le Tono de Masica
Farmacia | pregunta a pelicula antigua.
Carla, mientras antigua
alza el brazo.
.G Fijo Cuadro de Se muestra iEspera, eres Tono de MGsica
dialogo dialogo de muy Jjoven para pelicula antigua.
Farmacéutico comprar estoj antigua
.M.C Fijo Interior/ | Carla mira Tono de MGsica
Farmacia | desconcertada pelicula antigua.
mientras la antigua
gente murmura Yy
se pausa la
escena
.G Tilt- Celuloide | Comienza Esto era muy Tono de Misica
down bajando la comin en el pelicula antigua.
cinta de pasado, pero antigua




gue no se debe

discapacidad,

discriminar ni género,
Fijo Backgroun Aparece icono Solo tG puedes Aparece ETS MGsica
d de de ETS vy evitar las y se voltea inspiradora
color embarazada enfermedades con un efecto Voz de
de transmisidn para gue narradora.
sexual y aparezca la
embarazo no embarazada
deseado
Fijo Backgroun Aparece frase Conoce tus Aparece frase MUsica
d de CONOCE TUS derecho con un efecto | inspiradora
color DERECHOS proteje tu cada una Voz de
PROTEJE TU salud sexual y narradora.
SALUD SEXUAL Y reproductiva
REPRODUCTIVA
Fijo Backgroun | Aparece logo de Misica
d de PORTOVIEJO nace inspiradora
color de ti Voz de

narradora.




GUIONT. 3

ESCENA | PLANO MOV. LOCACION DESCRIPCION DIALOGO EFECTOS Y SONIDO
CAMARA OBSERVACIONES
1 P.D Fijo Interior/ | Se presenta la Tono de Masica
Sala mesa con el pelicula antigua.
teléfono antigua
sonando VHS
1 P.G Fijo Interior/ | Santi se Tono de Masica
Sala encuentra pelicula antigua.
sentade en el antigua
silldén VHS
mientras coge
su teléfono
1 P.D Zoom in Interior/ Se muestra la Panitas Tono de Musica
Sala mano de Santi Kevin: pelicula antigua.
con el antigua
teléfono en
el chat
1 P.D Fijo Interior/ | Se presenta el | KEVIN: Cuenta Tono de Misica
Sala chat de | Tiago, ¢ya pelicula antigua.
panitas con | tuviste antigua
los diédlogos | relaciones VHS
de cada uno. con tu novia? Efecto de
Tiago: Pues sonido para el
atin no. chat
KEVIN: when

te dice que
es virgen.
KEVIN: ;Y qué
esperas? Ya
llevas 2
meses con
ella y nada.
MARIO: Tiene
miedo de




meter la
pata.

SIMON:
Trangquilo
loco, te
diremos
algunos
trucos para
gue no te
pase eso.
DAVID: Mejor
busca en
internet,
“como no
embarazar a
mi novia”
XDXDXD.
MARIO: XD
KEVIN: XDXDXD
SIMON: XDXDX
aparecen los
puntitos de

escribiendo
Fijo Interior/ Mira de forma Tono de Misica
Sala desconcertada pelicula antigua.
el chat antigua
mientras se VHS
sacude la
cabeza
Fijo Interior/ | Se muestra que | Deja atrés la Tono de Musica
Sala va a llamar su| presidén y la pelicula antigua.
novia, pero se mala antigua
detiene la| informacién. VHS




meter la
pata.

SIMON:
Tranquilo
loco, te
diremos
algunos
trucos para
que no te
pase eso.
DAVID: Mejor
busca en
internet,
“como no
embarazar a
mi novia”
XDXDXD.
MARIO: XD
KEVIN: XDXDXD
SIMON: XDXDX
aparecen los
puntitos de

escribiendo
Fijo Interior/ Mira de forma Tono de MGsica
Sala desconcertada pelicula antigua.
el chat antigua
mientras se VHS
sacude la
cabeza
Fijo Interior/ | Se muestra que | Deja atras la Tono de Musica
Sala va a llamar su| presidén y la pelicula antigua.
novia, pero se mala antigua
detiene la| informacién. VHS




7 P.M Zoom 1in | Background Aparecen los Ni fisica Efecto de Masica

de color personajes movimientos en | inspiradora.
con manos manos Voz de
simulando narradora.
agresién

8 P.G Fijo Background Aparecen Ni Aparece Misica
de color frases como psicolégica burbujas de inspiradora.

manipulacidn, chat una por Voz de
chantaje, una narradora.
insultos,
control.

9 P.G Fijo Background La pantalla Solo tu Los personajes Masica
de 3 se divide en decides, de la linea de | inspiradora.
colores 3, cuando cuando con tiempo aparecen Voz de

dice las guien, como secuencialmente | narradora.
siguientes vivir tu uno después de
palabras, sexualidad otro, los otros
“cuando” personajes de
aparece una la otra
linea de pantalla
edad, “con cambian de
quien” arriba hacia
aparece abajo
personajes aleatoriamente,
icbébnicos de las manos se
distintos ponen en la
géneros, cintura seguida
“como” un de una méascara
cuerpc con para cambiar de
manos y un transicién
corazdn.

10 P.G Fijo Background Aparece Esto siempre Cada icono se Misica

de color iconos de después de muestra con inspiradora.




donde se haber efectos Voz de
puede buscar accedido a distintos narradora.
informacién y informacidn
se cientifica de
transforman fuentes
en centros seguras.
de salud y
personal
capacitado.
11 Fijo Background | Aparece frase Conoce tus Aparece frase Masica
de color CONOCE TUS derecho con un efecto inspiradora.
DERECHOS proteje tu cada una Voz de
PROTEJE TU salud sexual narradora.
SALUD SEXUAL \%
Y reproductiva
REPRODUCTIVA
12 Fijo Background Aparece logo Musica
de color de PORTOVIEJO inspiradora.
nace de ti Voz de

narradora.




PLAN DE RODAJE Y PRODUCCION

GUION 1
Llamado Escena/Plano Descripcion Persun:?!esf Equipo
Locacion
/2018 Esc.:ena 1 P.lano 1 Animacién afuera del cuarto Exterior Animador/
15:00 - 18:00 Guion 1- Sin tabu del cuarto Tlustrador
2018 Esc.:ena ! P.lano ! Animacion de chicos en el cuarto besandose [nterior Animador/
15:00 - 18:00 Guion 1- Sin tabu del cuarto Tlustrador
/2018 Esc.:ena 1 P_lano 1 Animacion de cambio de plano a chica Interior Animador/
15:00 - 18:00 Guion 1- Sin tabud del cuarto Tlustrador
2018 Esc.:ena ! P_lano ! Animacioén de chicos contando los mitos Interior Animador/
15:00 - 18:00 Guion 1- Sin tabu del cuarto Tlustrador
/2018 Esc.:ena 1 P_lano 1 Animacién de paso fuero de comic Interior Animador/
15:00 - 18:00 Guion 1- Sin tabu del cuarto Tlustrador
/2018 Esc.:ena 1 P.lano 1 Animacion paso a infografia. Interior Animador/
15:00 - 18:00 Guion 1- Sin tabu = del cuarto Tlustrador
/2018 Escena 1 Plano 1 . .. Interior Animador/
15:00 - 18:00 Guion 1- Sin tabu Animacién de texto DSDR del cuarto Tlustrador
/2018 Escena 1 Plano 1 Animacién de texto Derecho a la salud Animador/
15:00 - 18:00 Guion 1- Sin tabu Tlustrador
/2018 Escena 1 Plano 1 Animacion de mano cuadro a cuadro y palabra Digna Animador/
15:00 - 18:00 Guion 1- Sin tabu Infografia Tlustrador
/2018 Escena 1 Plano 1 Animacién de mano que guia a fuentes de informacion segura Animador/
15:00 - 18:00 Guion 1- Sin tabu Infografia Tlustrador
/2018 Escena 1 Plano 1 Animacion de mano que guia a métodos anticonceptivos Animador/
15:00 - 18:00 Guion 1- Sin tabu Infografia Tlustrador
/2018 Escena 1 Plano 1 Animacion de mano que alterna entre los anticonceptivos Animador/
15:00 - 18:00 Guion 1- Sin tabu Infografia Tlustrador
/2018 Escena 1 Plano 1 Animacion de texto frase final Animador/
15:00 - 18:00 Guion 1- Sin tabu Infografia Tlustrador




PLAN DE RODAJE Y PRODUCCION

GUION 2

s Personajes/ .
Llamado Escena/Plano Descripcion \ Equipo
Locacion
0 "IIQQIZOIS ESCEI}& ! Plago ! . . Exterior de la Animador/
15:00 - Guion 2- Sin Zoom in afuera de la farmacia. X
.., farmacia Ilustrador
19:00 discriminacién
12/09/2018 Escena 1 Plano 1 Animador/
15:00 - Guion 2- Sin Se ponen esqueletos a los personajes. Interior de la farmacia !
. Tlustrador
19:00 discriminacion
13/09/2018 Escena 1 Plano 2 . .
- . i . . . . .. . . . Animador/
15:00 - Guion 2- Sin Paneo en el interior de la farmacia, animacion de camara Interior de la farmacia
. Iustrador
19:00 discriminacién
17/09/2018 Escena 1 Plano 2 Animador/
15:00 - Guion 2- Sin Animacion de personajes, movimientos faciales, y extremidades. | Interior de la farmacia ‘
.., Ilustrador
18:00 discriminacién
18/09/2018 Escena | Plano 3 Animador/
15:00 - Guion 2- Sin Animacion de farmacéutico Interior de la farmacia !
. Tlustrador
18:00 discriminacion
19/09/2018 Escena | Plano 4 Interior de la Animador/
15:00 - Guion 2- Sin Organizacién de cuadros de didlogos. . !
. = = farmacia Ilustrador
18:00 discriminacién
21/09/2018 Escena 1 Plano 5 . . .
. . . . .. e, . Interior de la Animador/
15:00 - Guion 2- Sin Animacion de discriminacién por parte de otros personajes .
LT farmacia Tlustrador
18:00 discriminacién
24/09/2018 Escena 2 Plano 6 Animacion de celuloide Animador/
15:00 - Guion 2- Sin Celuloide Ilustradorf
18:00 discriminacién
25/09/2018 Escena 3 Plano 7 Tipografia animadas de derechos sexuales y reproductivos . ,
< . . Animador/
15:00 - Guion 2- Sin Infografia Hustrador
18:00 discriminacidn
28/09/2018 Escena 4 Plano 8 Tipografia animadas de derechos a la salud . ,
< . . Animador/
15:00 - Guion 2- Sin Infografia Hustrador
18:00 discriminacién
10/10/2018 Escena 5 Plano 10 Animacién de 3 pantallas . ,
- . ‘ Animador/
15:00 - Guion 2- Sin Infografia [ustrador
18:00 discriminacioén
12/10/2018 Escena 6 Plano 11 Animacion tipografica sin discriminacion . ,
< . . Animador/
15:00 - Guion 2- Sin Infografia Iustrador
18:00 discriminacién
16/10/2018 Escena 7 Plano 12 Animacién de personajes por género, etnia, orientacién sexual . ,
- . ‘ Animador/
15:00 - Guion 2- Sin Infografia [ustrador
18:00 discriminacioén
22/10/2018 Escena 8 Plano 13 Animacion de icono de ETS v embarazada . ,
< . . - Animador/
15:00 - Guion 2- Sin Infografia [ustrador
18:00 discriminacion
28/10/2018 Escena 9 Plano 14 Animador/
15:00 - Guion 2- Sin Animacion de frase final Infografia
Tustrador

18:00

discriminacioén




PLAN DE RODAJE Y PRODUCCION

GUION 3
Llamado Escena/Plano Descripcion PE‘l'SOllf'l_!lE'Sf Equipo
Locacion

10711/2018 Elscena llPlano .1 Animacion de teléfono Interior sala Animador/
15:00 - 18:00 Guion 3- sin presién Tlustrador
L1/11/2018 E§cena llPlano 2 Animacion de chico en el 1a sala Interior sala Animador/
15:00 - 18:00 Guion 3- sin presién Tlustrador
2/1172018 Escena l. Plan0l3 Animacion de chico con el teléfono en cenital Interior sala Animador/
15:00 - 18:00 Guion 3 sin presién Tlustrador
1;35%)1:’21[;1(8]0 Gﬁfj:r;a_ .};iilz:'leziin Animacion de chat de WhatsApp Interior sala ?111111;:123211?;
14/11/2018 E.scena l.Plano .5 Animacion de chico cuadro a cuadro Interior sala Animador/
15:00 - 18:00 Guion 3- sin presiéon Ilustrador
I?Séljzlglgo Gﬁfgjri :siilzﬁeiiin Animacion de saliendo v entrando al chat de nuevo Interior sala ?1111:;2_2321:
18/11/2018 Elscena EIPlano 7 Animacion de teléfono Teléfono Animador/
15:00 - 18:00 Guion 3- sin presion Tlustrador
19/11/2018 Escena 3 Plano 8 Animacion de derechos sexuales y reproductivos, derecho a la Animador/
15:00 - 18:00 Guion 3- sin presién salud Infografia Tlustrador
20/11/2018 Escena 4 Plano 9 Animacion de rueda de decisiones y sin presién Animador/
15:00 - 18:00 Guion 3- sin presion Infografia Tlustrador
21/11/2018 Escena 5 Plano 10 Animacion de rueda de decisiones y sin presién Animador/
15:00 - 18:00 Guion 3- sin presién Infografia Tlustrador
24/11/2018 Escena 5 Plano 11 Animacion de presion fisica y psicologica Animador/
15:00 - 18:00 Guion 3- sin presién Infografia Tlustrador
25/11/2018 Escena 6 Plano 12 Animacion con informacién en fuentes seguras Animador/
15:00 - 18:00 Guion 3- sin presién Infografia Tlustrador
25/11/2018 Escena 6 Plano 13 Animacion con informacion en fuentes seguras Animador/
15:00 - 18:00 Guion 3- sin presién Infografia Tlustrador
26/11/2018 Escena 7 Plano 14 Animacion de frase final Animador/
15:00 - 18:00 Guion 3- sin presién Infografia Tlustrador




POST PRODUCCION

DISENO DE ILUSTRACIONES

Se optd por crear personajes estilo flat design que manejan los audiovisuales
motion graphic, en base al estudio de referentes, de los que se presentaron
propuestas gréaficas, en una encuesta a estudiantes de colegios, demostrando
una preferencia por los personajes con caracteristicas mas caricaturescas como

ojos circulares y cabeza medianamente grande, que se diferencia de las extrem-
idades maés delgadas.

Con ello se decidio por el uso de trazo en los personajes para completar las
caracteristicas cartoon que fueron visibles en la eleccion por encuestas, toman-
do referencias de series televisivas para adolescentes, Rick and Morty, Steven
Universe, y otras mas virales en redes sociales como Trineo TV - Vida publica
Tweet show y How it Should have ended.

Finalmente se procedio a realizar las ilustraciones primero a papel y luego en
el programa de ilustracion digital Adobe Illustrator, siendo solo usados ilus-

traciones vectoriales para su posterior animacion en el programa Adobe After
Effects.




CODIGO TIPOGRAFICO

Debido a que los audiovisuales manejan varias escenas con cuerpo textual, se
recurrié al uso de una familia tipogréafica en palo seco; Segoe U], con el fin de
dar variedad y dinamismo dentro del video, sin el uso tan diverso y saturado
de varias tipografias.

Y en el apartado del relato de un video con simulacién de pelicula vieja se uso
tipografias con serifa, similares a las usadas en los cuadros de didlogos propios
de las peliculas antiguas.

SEGOE Ul

Se usara para textos de la infografia en estilo Bold, que lograra transmitir las
palabras de forma fuerte y concisa para cumplir con el objetivo de comuni-
cacion de los videos, aunque también se usara en estilo Regular dentro de
elementos gréaficos de los relatos que lo requieran como textos de chats del
personaje, entre otros.

SEGOE UI

REGULAR
ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTUVWXYZ
abcdefghijklmnopqrstuvwxyz
1234567890

BOLD
ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTUVWXYZ
abcdefghijklmnopqrstuvwxyz
1234567890

BLACK
ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTUVWXYZ
abcdefghijklmnopqrstuvwxyz
1234567890

NEWS 701 BT

Se usara para los didlogos en la seccion de la historia, ya que este estilo de
tipografia se usaba para los cuadros de didlogos en peliculas viejas.

NEWS 701 BT

BOLD
ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTUVWXYZ
abcdefghijklmnopqrstuvwxyz
1234567890

ITALIC
ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTUVWXYZ
abcdefghijklmnopqrstuvwryz
1234567890



SEGOE UI BLACK
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MUSICALIZACION Y EFECTOS

La musicalizacion fue seleccionada tomando en cuenta que no fueran estri-
dentes ni distractoras en el momento de la narracidén del mensaje, pero si que
evocase positividad y un ritmo agradable que acompafiase al mismo.

Del mismo modo esto se planted para la parte visual del relato, que, a pesar de
revelar situaciones de inseguridad en la vida sexual de los adolescentes, se usd
una tonada de musica alegre que apoye a un desenvolvimiento y vision mas
positiva sobre el tema.

Ciertos efectos de sonido se seleccionaron acorde lo que transcurriera en es-
cena de modo que ambientara e involucrara mas al espectador dentro de los
mensajes.

Todo el material sonoro y musical fue descargado de sitios web gratuitos y
libres de autor como Getty Image y YouTube.

SOFTWARES UTILIZADOS

Adobe Illustrator: Disefio de ilustraciones y personajes.

Adobe After Effects: Produccidn de la Animacién

Adobe Premiere: Edicion de video y montaje.

Adobe Audition: Edicién y montaje de la banda sonora y voz en off.
Adobe Encoder: Renderizacion

APLICACIONES

El Area de inclusién social y salud a través del Departamento de comunicacién
se encargaran de aplicar los audiovisuales a través de las redes sociales de
“Portoviejo nace de ti” en el fanpage de Facebook, y las otras cuentas como
Instagram, Twitter y en el canal de YouTube.

Ademas de usar una versién corta de 30 segundos en espacios gratuitos pro-
mocionales, que permiten los canales nacionales, para invitar a observar los
videos completos a través de las redes sociales.

DISENO DE DIFUSION

A pesar de que el departamento de comunicacion del GAD Portoviejo encar-
gado de difundir los videos en las redes sociales, trabajan con un tipo de es-
trategia de difusion, se les aportara una guia en base a las preferencias que el
publico adolescente indicaron en encuestas, con el fin de propiciar un mejor
resultado en la circulacion de los mensajes.

CONCEPTO

La estructuracion del disefio de difusion de este proyecto, se basara en el con-
cepto de crear interés sobre el tema que trataran los videos, por lo que se
generaran algunas piezas digitales que ayuden a este objetivo y asi una vez los
usuarios adolescentes lleguen al contenido audivosual, se informen y se genere
un nuevo enfoque sobre la sexualidad y reproduccion humana como un tema
de salud y por ende de responsabilidad autébnoma.

Esto se traducira en la grafica de los videos y en demas soportes digitales elab-
orados para apoyar a un mejor resultado en la difusion de los videos y del tema
que estos tratan.



BANNER DIGITAL

El banner serd publicado en la fanpage de
Facebook, Twitter y Youtube.
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AFICHES DIGITALES

Se realizaron 3 afiches que contienen informacién complementaria y general, mediante conceptos cortos sobre la Salud sexual y reproductiva en el primer afiche,
Derechos sexuales y Derechos reproductivos a que se refieren en el segundo afiche y en el tercero un desgloce de estos Derechos como conceptos individuales.

Se publicaran en Facebook, Twitter e Instagram.

Aparte tambien se realizé una inforgafia, en el que se muestran todos los DSDR y datos relacionados de estos dentro de las politicas y legislatura del Ecuador.

DIRECCION C DNAL DE DESARROLLO SOCIAL.
CONSEJO CANTONAL PARA LA PROTECCION DE DERECHOS. PORTOVIEJO NACE DE TI
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de expresar la sexualidad sin discriminacion por la
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estar relacionados con el ejercicio y la proteccin
de otros derechos humanos fundamentales.

A ejercer [a sexualidad sin fines reproductivos.
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servicios de salud reproductiva.

A la autonomia sexual, integridad sexual y sequridad del cuerpo. e

%

Ecuador incluye |a mayoria de estos derechos dentro de sus politicas y constatan en dis-
fintas legislaturas como en la Constitucion Politica como Derechs Civiles en el Articulo
23 y Derechos Econémicos, Sociales y Culturales, en los Articulos 37, 39, hasta el 43.

Al estado de bienestar fisico, mental y social en relacién con la (G e e S (s e s A s S e
sexualidad y las relaciones sexuales, que demandan respeto y sexual y reproductiva con libertad, confianza y seguridad, asociada
un enfoque positivo, asi como la posibilidad de experimentar. al cuerpo, la mente, la espiritualidad, las emociones y la salud.
las de forma placentera, segura, libres de toda coaccién, dis-

criminacién y violencia.

A los avances clentificos en materia de reprodu
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A beneficiarse de programas de planificacion familiar.
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GIF DIGITALES

Estos se ubicaran en la red social de Instagram, a traves de la publicidad pagada que maneja el departamento de Comunicacion del GAD, y se vinculara a la
fanpage de Portoviejo nace de ti en Facebook y a cada uno de los videos que el gif mencione en su descripcién, siendo asi que el primer gif llevara el titular de
los videos “Derecho a la salud DSDR" y el segundo llevara al enlace hacia el video #SinTabu, el tercero hacia #SinDiscriminacién y el cuarto hacia #SinPresién.
Sus medidas son de 640 x 360 px.
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GUIA DE DIFUSION

MES HORA MEDIO SOPORTE DESCRIPCION FORMATO SITIO
Audiovisual de 30 Animacién ~ motion Eenac :

. spacio gratuito de
1ABR 13HOOPM-17 TV S segundos, informan- | graphic. Full HD 1920x car:]a|es ?,adona|es
2019 HOOPM ldeo do y promoviendo 1080px

videos en redes.
- ; Andstausias ds 1 . y Portoviejo Nace de ti.
15HO0PM Video 1 udiovisuales de nimacion motion
2 ABR 15HO00PM REDﬁ)ﬁ?I_ﬁI:l!-ES/ Video 2 min  con mensaje graphic. Full HD 1920x
3 ABR 15HO0PM Video 3 informativo. 1080px
Banner digital Banner, Afiche infografi- . i
1ABR 13HOOPM REDES SOCIALES / | Afiche digital co para complementar | Banner, JPG, 820x312 px. Portoviejo Nace de ti y
15HO0PM ERFEREA Video 1 informacién. Afiche, JPG, 1200x1200 px | fan pags de Municipio
2 ABR 15H00PM Video 2 Audiovisuales de 1 min | Animacién motion graphic. | Portoviejo.
3 ABR 15HO00PM Video 3 con mensaje informativo. | Full HD 1920x 1080px
2728 13HOOPM REDES SOCIALES / Gifs Gifs de expectativa. Gifs 640x360px o
MAR 13HOOPM INSTAGRAM Video 1 Audiovisuales de 1 min| Animacién motion graphic. | Gad Portoviejo con
1 ABR 15HO0PM Video 2 con mensaje informativo. | 640x360 px @GadPorto.
15HO0PM Video 3
SR 15HO0PM e
3 ABR
1 ABR Banner digital Banner . Banner, JPG, 1500 x500 px. | Gad Portovieio con
2 ABR 13HOOPM REDES SO$I&LES/ Afiche digital Afiches infograficos Animacion motion graphic. | @PortoGad. 4
3 ABR 15H00PM TWIT Video 1 Audiovisuales de 1 min | Full HD 1920x 1080px
15H00PM Video 2 con mensaje informati-
15H00PM Video 3 vo.

Tabla No.4.Guia de Difusion para las redes sociales. Autoria propia, Guerra G.; Loor V. (2018).



PRESUPUESTO

DESCRIPCION TOTAL
INVESTIGACION Para la investigacion se tuvo que movilizar para obtener datos $984
mediante encuestas a colegios, entrevistas en pargues y a
profesicnales del GAD.
PRODUCCION AUDIOVISUAL
PRODUCTO DESCRIPCION CANTIDAD PRECIO TOTAL
UMITARIO
Lell)(o] ' RR Y0 Se realizaron los guiones 3 $50 $150
en base a los resultados de
la investigacion.
GUION TECMICO Gufas de las escenas, 3 £50 $150
planos, movimientos de
camara, tiempo, etc.
STORY BOARD Bosquejo de las escenas, 3 £25 £75
compaosicién de
elementos.
CONCEPTO DE Idea y oestilo de la 1 $100 $100
PERSOMAIJES caricatura o personaje en
general.
ILUSTRACION DE Digitalizacién de personaje 9 £25 §225
PERSOMAIJES con caracteristicas
personalizadas.
ILUSTRACION DE Elementos y escenarios 17 $30 $310
ESCEMARIOS con  sus  perspectivas
acorde al planc.
USO DE EQUIPOS Laptop, Pc de Escritorio, 6 £50 $300
Tableta Grafica, Grabadora
Tascam, Micréfono,
Cémara,
VOZ EM OFF Se contraté a una actriz Tvoz X 3 310 530
para la voz narrativa. guiones
SOFTWARE/ Combinacion de 2 $75 $150
ANIMACION animacion digital en After
effects (Duik} ¥
vectorizacion cuadre a
cuadro desde [lustrator.
TALENTO HUMANG [T T S T 1o 2 $400 $800
$2490
TOTAL INVESTIGACION + PRODUCCION AUDIOVISUAL §3474

Tabla No.5. Pesupuesto de los audiovisuales y la investigacion Autoria propia, Guerra G.; Loor V. (2018).
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TECNICAS EMPLEADAS PARA LA VALIDACION
VALIDACION DEL CLIENTE

Para la validacion se realizé la presentacion del proyecto al Area de Inclusién Social y Salud de la Direccién Cantonal de Desarrollo Social del Gobierno Auténomo
Descentralizado de Portoviejo, donde se socializaron los audiovisuales del proyecto, ademas de las piezas graficas de apoyo y guia de difusidon con supervision del
Departamento de comunicacion del GAD. (Se adjunta el certificado de aprobacion del GAD)

VALIDACION DEL PUBLICO OBJETIVO

Para la validacién de los audiovisuales se recurrié a técnicas de investigacion como la Encuesta, la Entrevista y la Observacion del publico meta, para medir la
aceptacion y reflexion o interpretacion que los espectadores tuvieran sobre los videos.

La validacion de la propuesta fue validada en las oficinas de la Fundacion Funcocim, con adolescentes de 12 a 17 afios de edad del barrio de Fatima de la ciudad de
Portoviejo, donde se proyectaron los videos en un salon con 14 participantes.

Una vez se hizo una introduccion breve explicando el objetivo de la reunidn e indicaciones, se dio paso a la proyeccion de los 3 audiovisuales y una vez finalizados

los estudiantes procedieron a llenar una encuesta rapida, para medir la aceptacion y funcionalidad de los videos, comprobandose también a través de una entrevista
abierta realizada a algunos de los encuestados (archivado en video).

Encuestas realizadas a adolescentes del barrio Fatima en las oficinas de la Fundacién Funcocim de Portoviejo.

GENERO

Cuadro No.11. Encuesta: adolecentes de Portoviejo Autoria propia,
Guerra G.; Loor V. (2018).

Alternativa Cantidad Porcentaje

Masculino 5 36%

Femenino 9 64%
N Total 14 100%

® masculino femenino Analisis e Interpretacion

Grafico No.11. Encuesta: adolecentes de Portoviejo Autoria propia, El 64% de encuestados fueron mujeres y el 40% hombres adolescentes del barrio Fatima
Guerra G,; Loor V. (2018). en las oficinas de la Fundacién Funcocim.



EDAD ES Cuadro No.12. Encuesta: adolecentes de Portoviejo Autoria propia,
Guerra G.; Loor V. (2018).

Alternativa Cantidad Porcentaje
12 ANOS 2 14%
112 ANQS .
. 13 ANOS 1 7%
113 ARQS
114 ANOS 14 ANOS 2 14%
115 ANQS
116 AROS 15 ANOS 2 14%
117 ANOS -
16 ANOS 3 22%
17 ANOS 4 29%
Gréfico No.12. Encuesta: adolecentes de Portoviejo Autoria propia,
Guerra G.; Loor V. (2018). Total 14 100%

Analisis e Interpretacion
Las edades encuestadas fueron de 12 afios (14%), 13 afios (7%), 14 afnos (14%), 15 afos
(14%), 16 anos (22%) y 17 afios (29%).

:QUE TE PARECIERON LOS DIBUJOS?

Cuadro No.13. Encuesta: adolecentes de Portoviejo Autoria propia,
Guerra G.; Loor V. (2018).

ot Alternativa Cantidad Porcentaje
Me gustaron 14 100%
No me gustaron 0 0%
Total 14 100%
100%

Analisis e Interpretacion

El 100% de encuestados respondio afirmativamente, indicando que las ilustraciones en pantalla
Grafico No.13. Encuesta: adolecentes de Portoviejo Autoria propia, son agradables para el espectacular y por tanto una mejor acogida de los mensajes.

Guerra G; Loor V. (2018).

Me gustaron B No me gustaron



{LA VOZ DE LOS VIDEOS QUE TE PARECIO?

7%, Cuadro No.14. Encuesta: adolecentes de Portoviejo Autoria propia, Guerra G.; Loor V. (2018).
Alternativa Cantidad Porcentaje
Clara 13 93%
Confusa 1 7%
Total 14 100%
93% s .
Analisis e Interpretacion
m Clara m Confusa El 93% de encuestados indicd que la voz de la narracion les parecid clara, mientras el 7% le
Grafico No.14. Encuesta: adolecentes de Portoviejo Autoria propia, parecié confusa.

Guerra G.; Loor V. (2018).

¢LA INFORMACION USADA EN LOS VIDEOS QUE TE PARECIO?

Cuadro No.15. Encuesta: adolecentes de Portoviejo Autoria propia, Guerra G.; Loor V. (2018).

Alternativa Cantidad Porcentaje
Facil de comprender 13 93%
= Facil de comprender Dificil de comprender 0 0%
m Dificil de comprender
Algo confusa 1 7%
® Algo Confusa
Total 14 100%

Analisis e Interpretacion
Grafico No.15. Encuesta: adolecentes de Portoviejo Autoria propia, El 93% de encuestados indicod que les fue “facil de comprender” la informacion usada en los
Guerra G.; Loor V. (2018). videos, al 7% le parecié “algo confusa” y al 0% indici6 que fuera “dificil de comprender”.




Cuadro No.16. Encuesta: adolecentes de Portoviejo Autoria propia, Guerra G.; Loor V. (2018).

‘QUE ENTENDISTE DE LA IN FORMAC[ON Femenino Debemos proteger nuestros derechos para proteger nuestra sexualidad.

DADA EN LOS VIDEOS? (12 ahos)
. Masculino Que no hay que dejar que se vulneren nuestros derechos sexuales y reproductivos,
Esta pregunta fue Abierta y a ella las respuestas dadas (13 afios) como pasaba en los videos.
fueron: . . .
Femenino Que debemos conocer nuestros derechos sexuales y reproductivos y dejar de lado
(14 anos) los tabues.
Femenino Que debemos dejar la verglienza de lado cuando se trata de nuestra proteccion, no
(15 anos) importa el género, edad, etc.
Femenino Que no tenemos por qué presionarnos a tener relaciones sexuales, ya que es
(16 anos) nuestra decision y responsabilidad y por eso nuestros derechos son importantes
para tener salud.
Masculino Quie la salud sexual y reproductiva es un derecho, por lo cual acceder a un
(17 afios) anticonceptivo no debe causar temor.
Masculino Tenemos derecho a expresar nuestra sexualidad mediante el cuidado de esta,
(17 afios) como un derecho hacia nuestra salud.
Masculino Que no debemos ser discriminados al desear cuidar nuestra sexualidad.
(17 anos)
Femenino Que debemos respetar nuestros derechos sexuales y no importa la edad o la raza.
(12 anos)
Femenino Que tenemos derecho a tener relaciones sexuales con proteccion, sin ser
(14 afios) discriminados.
Femenino Que tenemos derecho a protegernos con el anticonceptivo que nosotros
(15 anos) escojamos.
Femenino Que debemos saber sobre sexualidad y cuidarla para asi prevenir enfermedades o
(16 anos) embarazos no deseados.
Femenino Tenemos derechos para aprender mas y asi cuidar nuestra sexualidad.
Grafico No.16. Encuesta: adolecentes de Portoviejo Autoria propia, (17 afios)
Guerra G,; Loor V. (2018). . .
Masculino No respondio.
(16 anos)

Analisis e Interpretacion
Muchas de las respuestas de los encuestados coincidieron esencialmente en que:

Palabras T . Iy’
Esto indica que la informacion y
frecuentes

el mensaje general de los videos

Tenemos Respetar / proteger / no dejar vulnerar, nuestros DSDR y sexualidad. fueron comprendidos por 13 de
Derecho/  Acceder a anticonceptivos, sin discriminacién / temor / verglienza / tabu. los encuestados, exceptuando a
Debemos/ Aprender / conocer méas sobre los DSDR y sexualidad. uno de ellos que no dio respuesta

Podemos.  Decidir, bajo responsabilidad / sin presionarse, a tener o no relaciones alguna.
sexuales.



¢LAS SITUACIONES OCURRIDAS A LOS PERSONAJES, TE AYUDARON A ENTENDER LOS VIDEOS?

0% Alternativa Cantidad Porcentaje
Si 14 100%
No 0 0%
Total 14 100%
100%

Cuadro No.17. Encuesta: adolecentes de Portoviejo Autoria propia, Guerra G.; Loor V. (2018).

5i m Mo Analisis e Interpretacion

» . . Enla pregunta se dieron las opciones de SIy NO y aparte un espacio para comentar.
Grafico No.17. Encuesta: adolecentes de Portoviejo Autoria

propia, Guerra G.; Loor V. (2018).
Masculino SI  “porque se utilizaron recursos de la actualidad”.

(17 anos)
Masculino SI  “como lo ultimo que muestra a unos amigos presionando al chico
(13 afnos) a que tenga relaciones sexuales y eso esta mal porque no

deberiamos tenerlas solo porque nos presionen”.
Femenino SI “los videos y sus ejemplos dados hacen que se entiendan adn

(15 afos) mas”.
Femenino SI “como el ejemplo de la farmacia o centro de salud que ensefia
(16 afos) gue no nos pueden negar nuestros derechos”.

El 100% de encuestados afirmd que las situaciones ocurridas a los personajes les ayudaron a en-
tender el contenido de los videos.



¢LA CONVERSACION DEL CHAT DE CELULAR DEL ULTIMO VIDEO, TE OFENDIO DE ALGUNA FORMA?

Cuadro No.18. Encuesta: adolecentes de Portoviejo Autoria propia, Guerra G.; Loor V. (2018).

Alternativa Cantidad Porcentaje
Si 3 21%
No 11 79%
Total 14 100%
Si  m Mo Analisis e Interpretacion

En la pregunta se dieron las opciones de SI'y NO y aparte un espacio para comentar.

Grafico No.18. Encuesta: adolecentes de Portoviejo El 79% de encuestados indic6 que no le ofendio la situacién del Chat del video, mientras que el
Autorfa propia, Guerra G.; Loor V. (2018). 21% indico que si le ofendio, los comentarios fueron los siguientes:

Femenino NO “Es como realmente hablamos los jovenes y deberia ser asi

(16 anos) exactamente la manera de ensefiarnos”.

Masculino NO “Se estd dando a entender que es algo malo y que pasa entre los
(13 anos) jovenes de hoy”.

Masculino  NO “Porque es la realidad”.

(17 anos)

Femenino SI  “A veces se molesta de esa forma como una broma”.
(12 anos)

Femenino SI  "Porque al chico lo estaban presionando”.
(15 anos)



¢CREES QUE CONOCER TUS DERECHOS TE SIRVA PARA EVITARTE SITUACIONES COMO LAS DE LOS VIDEOS?

Cuadro No.19. Encuesta: adolecentes de Portoviejo Autoria propia, Guerra G.; Loor V. (2018).

14%

Alternativa Cantidad Porcentaje
Si 12 86%
No 2 14%
Total 14 100%

Analisis e Interpretacion
_ El 86% de encuestados indicé que Si le parece Util conocer sus DSDR, para evitar situaciones
=5 = No como en los videos, mientras que el 14 % indicé que No.

Grafico No.19. Encuesta: adolecentes de Portoviejo
Autoria propia, Guerra G.; Loor V. (2018).

¢TE PARECE IMPORTANTE CONOCER TUS DERECHOS SEXUALES Y REPRODUCTIVOS?

?%—. Cuadro No.20. Encuesta: adolecentes de Portoviejo Autoria propia, Guerra G.; Loor V. (2018).
Alternativa Cantidad Porcentaje
Si 13 93%
No 1 7%
Total 14 100%

Analisis e Interpretacion
El 93% de encuestados indic6 que Si le parece importante conocer sus DSDR y el 7% restante

= Si = No indicé que No.

Grafico No.20. Encuesta: adolecentes de Portoviejo
Autoria propia, Guerra G.; Loor V. (2018).




¢PARA TI, FUERON UTILES LOS VIDEOS SOBRE DERECHOS SEXUALES Y REPRODUCTIVOS?

Cuadro No.21. Encuesta: adolecentes de Portoviejo Autoria propia, Guerra G.; Loor V. (2018).

1%

Alternativa Cantidad Porcentaje
Si 13 93%
No 1 7%

0,
93% Total 14 100%

Analisis e Interpretacion
El 14% indicd que NO le parecieron Utiles los videos pero al 93% S, de ellos algunos comentaron

lo siguiente::
S1 m No

Grafico No.21. Encuesta: adolecentes de Portoviejo . " .- .

Autoria propia, Guerra G.; Loor V. (2018). Femenino SI Porque hacen pensary a ver que podemos decidir mejor al momento
(16 afios) de empezar una vida sexual”.
Femenino SI  "Porque muestran errores que uno a veces no se da cuenta que hace,
(14 afios) y con los derechos se puede cambiar para decidir mejor”.
Masculino SI  “Porque da mayor seguridad y conocimiento para decidir mejor en
(13 afios) nuestra vida sexual”.

Femenino SI  “Porque siempre necesitamos estar informados y los derechos son
(17 anos) informacion necesaria”.

Masculino SI  “Asi uno sabe que tiene derechos y le dara seguridad para pensar y
(17 afios) actuar de forma responsable”.



RESULTADOS DE LA VALIDACION
RESULTADOS DE LA VALIDACION CLIENTE

Se obtuvo una aceptacion positiva para las propuestas audio-
visuales por parte del cliente, el cual aprobd el contenido y su
mensaje, procurando que se topen los temas de los DSDR de
forma adecuada para los adolescentes y sin afectar susceptibili-
dades para ningun otro publico.

Ademas, hubo aceptacién para la guia de difusién verificada
también por parte de Departamento de Comunicacién, confir-
mando la funcionalidad y parte estética de los soportes graficos
tanto de los audiovisuales como de los soportes de apoyo para
redes sociales.

RESULTADOS DE LA VALIDACION DEL
PUBLICO
OBJETIVO

Se verificé la aceptacion de los audiovisuales por parte de ado-
lescentes de 12 a 17 afios de edad en un 90%.

Por un lado, se realizd una encuesta que consistié en preguntas
para identificar la funcionalidad desde la parte gréafica y sonora
de los audiovisuales y aparte preguntas para identificar el grado
de comprensién y reflexién sobre el tema y mensajes inmersos
dentro de los audiovisuales.

Ademas, esto se corroboré con las respuestas de forma oral que
dieron la mayoria de los participantes en la entrevista archivada
en video.

Objetivo comunicacional de los audiovisuales: Generar reflexion e interés sobre el tema de los
DSDR que conforman el Derecho a la Salud (sexual y reproductiva). Revisar en el CAPITULO 1V.
CONCEPTO, Objetivos Comunicacionales. Pag 79.

Analisis General de los resultados
Parte Grafica y sonora Con el fin de identificar su aceptacion y funcionalidad.

Parametros Interpretacion
Al 100% le agradaron los dibujos

Personajes
Textos en pantalla Para el 93% les fueron legible las partes textuales.
Sonido / voz El sonido y voz les parecio agradable y clara al 93%
Tiempos Los tiempos de duracion de los videos les parecieron correctos para
el 90%.

Parte Conceptual o Con el fin de medir la reflexion e interés sobre el derecho a la

narrativa.

salud de los DSDR para influir al autocuidado de la salud sexual

y reproductiva.
Parametros Interpretacion
Mensaje principal El 90% interpreto que debe: Respetar / proteger / no dejar vulnerar y
conocer los DSDR y temas de sexualidad.
Historias del desarrollo El 90% interpreto las historias como ejemplos o subtemas para
entender la importancia de los derechos y salud S y R,
especificamente coincidiendo en que esto les permite: Acceder a
anticonceptivos, sin discriminacion / temor / verglienza / tabu / ni
presion para decidir tener relaciones sexuales.
Utilidad de los videos El 93% coincidio en ver los videos como lUtiles para hacerles
reflexionar y tener un mayor interés y preocupacion por sus DSDR y

su salud sexual y reproductiva.

Se cumple con el objetivo de los mensajes audiovisuales, que

deriva en comunicar y hacer reflexion sobre los DSDR dentro del
Derecho a la salud (en Ecuador) y SSSR.
Tabla No.6. Analisis de resultados de Validacion. .Autoria propia, Guerra G.; Loor V. (2018).
Se constaté que los mensajes causaron la reflexion que se esperaba causar sobre los Derechos
de la salud sexual y reproductiva para fomentar el autocuidado de esta, mediante la inter-
pretacion de los subtemas tratados en los videos e historias con personajes adolescentes y las
situaciones mas comunes que encuentran en su dia a dia y vulneran sus DSDR.




AJUSTES REALIZADOS AL PROYECTO

Mediante la validacidn se realizaron ajustes en la propuesta del audiovisual
uno, principalmente en un punto de la historia con personajes y en la pro-
puesta 2 se modificd la organizaciéon de la informacion de cierta parte de la
infogréfica.

Aparte se agregaron subtitulos a todos los audiovisuales, mayor tiempo de
exposicion a los textos en pantalla, se suavizo el ritmo de animacién en pe-
quefios elementos y se estatizaron algunos gréaficos que pudieran confundir o
no entenderse.



CONCLUSIONES

El proyecto pudo realizarse y cumplir el objetivo planteado siguiendo las pautas
investigativas, que resultd en una solucion estratégica de 3 productos audiovis-
uales con contenido Util que comunique y haga reflexion sobre la salud sexual
y reproductiva mediante los DSDR para el publico adolescente.

El Area de Inclusion social y salud y el Departamento de comunicacién del GAD
asesoraron y aprobaron el contenido abordado en los audiovisuales y demas
soportes digitales de apoyo para la difusion en redes sociales, aparte de la guia
de difusién en base a las preferencias de usuarios adolescentes.

RECOMENDACIONES

Se recomienda que previamente a la aplicacion del proyecto, se deben revisar
todos los aspectos planteados en este documento, como la guia de difusion
basada en las preferencias de uso en redes sociales del publico meta para con-
cretar en una buena circulacion de los productos finales.
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ANEXOS

-i’ FORMULARIO DE ENTREVISTAS
~ REALIZADAS AL PERSONAL DEL GAD PORTOVIEJD

AN GR

ENTREVISTA 1: Directora del Area de Inclusién social y salud dal GAD de Portoviejo,
Lic. Connie Loor
1. ;De qué se encarga este departamento dentro del CAD-Portoviejo?
1. ;Sobre el tema del embarazo en adolescentes que nos puede decir?
3, ;Como estan trabajando el tema de la prevencion de embarazos adolescentes
actualmente?
4. ;Cuentan con el departamento de comunicacion para elaborar piezas grificas
que avuden en sus intervenciones?
£, ;Tienen recursos econmomicos para comtratar los servicios de produccicn de

dicho material?

Juntas de mesa con organizaciones en

ConVeniO con el GAD POI’tOViejO ENTREVISTA I: Ing. Mirella Delzado, Promotora social del GAD de Portoviejo

1. ;Cu4l es su nombre complets ¥ el cargo gue comple dentro del drea de inclusidn
social ¥ salud?

1. ;Cémo trabajan las planificaciones sohre prevencién de smbarazos
adolescentes?

3. ;Podria decirnos queé acciones faltan realizar dentro de la planificacion de Salud
sexual y reproductiva?

4. ;Qué tipo de materiales poseen ¥ donde ¥ como los usan?

£, ;Cuales son los temas gue tratan con los adolescentes para prevenir embarazos
precoces ¥ como es su metodologia de trabajo con ellos?

Entrevista con Ing. Mirella Delgado, Pro-

. .. ENTREVISTA 3: Psico Infantil Carolina Mendieta William del GAD I Area d
motora social del GAD de Portoviegjo. sicdloga [nfantil Carolina Mendieta William del CAD en el Area de

inclusion social y salud

R LTLTIR
W h

v <

1. ;Podria decirnos su nombre complato ¥ hablarnos un poco de trayectoria?
2. ;Qué casos ha tratado con los nifios ¥ adolescentes?
3. ;Con qué edades ha trabajado temas de prevencion ¥ cdmo”

4, ;Los embarazos adolescentes mas precoces siempre son por abuso sexnal o por
ofras cansas?

£, ;Los embarazos adolescentes se ven mas en chico/as de estatus social bajos?

Entrevista con Maria Veronica Macias
Rodriguez del Centro Ecuatoriano para le
Promocion y Accién de la Mujer (CEPAM).

| estos nifios ¥ nifias a querer tener relaciones sexuales a tan temprana

mna comparacién jadolescentes de entre 12 afios pueden tenmer un
imiento sobre temas de sexunalidad del mismo modo que los de 17 afios

:ribirnos un perfil general de como son los nifies de 12 2 17 afios?

ipo de cosas se deberia tener cuidado al hablar de estos temas en un
il & gue cosas causaria una reaccion negativa en ellos?

MMaria Veronica Macias Rodriguez de la organizacion CEPAM.
‘irnos su nombre completo ¥ hablarnos un poco de trayectoria®
ahora se dan mas embarazos precoces que antes”

e gque se deba gue adolescentes de 12 anos decidan tener relaciones
e gue deberian dirigirse los mensajes a los adolescentes dentro de los

., con esta tematica de los derechos sexunales ¥ reproductivos y los
lolescentes?



AN R

Encuestas en el Colegio Olmedo de
Portoviejo. Te
A
E.

6. Marg

7. Marg;

Encuestas en la Unidad Educativa
Picoaza.

1. 5EXO: MASCULINO FEMENINO

1. ;Conoce sobre los derechos sexuales ¥ reproductivos?

4. Elija un literal.

C. Tus padres te han hablade de temas de ssxuahdad.

. Investizasts tamas de sexualidad en intemat.

[UNIVERSIDAD S5AN GREGORIO DE PORTOVIEIO
CARRERA DE DISENO GRAFICO

ENCUESTA DIRIGIDA A ADOLECENTES ENTRE 12 Y 17 ANOS DE EDAD DE LA
CIUDAD DE PORTOVIEJO.

8. Es seguidor de las coentas en las redes sociales de “PORTOVIEJO NACE DE TI™],

51 WO

EDAD: I I

9. Marque con una X: ;. Que tipo de formatos, prefieres ver mas en las redes sociales?
81 WO

— ——

3. Seleccione: Imdzenes I:I Videosz |:|

Loz derechos sexunales y reproductivos son...

A. Libertades sobre la sexualidad y reproduccion humana que el paiz debe garantizar. 11, ;Llamaria su atencidn un video informativo realizado con animacion?
B. Responsabilidades sobre el cuerpo, saxualidad y reproduceidn da las personas.
C. Darechos qus permiten tenar libertad sobre las ralaciones sexualss.

51 NO

12, Margue con una X: ;Cuil de los siguientes personajes animados le agrada mas?

RESPUESTA,

sientes identificado con una de las siguientes situaci a conti iomn?

Te zentiste avergonzado’z en alguna farmacia al pedir mn anticonceptive

Quisiste opinar en alzuna conversacion que trataran temas de sexualidad, pero no lo hiciste
por vergilenza o porgue no debias hablar de ello.

. Padists informacion o métados anticonceptivo: an un centro de salud pero te lo negaron.

EESFUESTA

ue con una X! ;En gué horarios sueles usar mas las redes sociales?

gzmallam|:| 1pm14pm|:| 5pma$pm|:| gpmallpml:l

ue con una X: ;Cuales de las siguientes redes sociales sueles usar mas?

Facebook I:I Twitter I:I



Encuesta a adolescentes en fun-
dacién FUNCOCIM.

Validacion cliente GAD
Portoviejo.

e @

CERTIFICACION

La Direccién Cantonal de Desarrollo Social a través de la Direccién de Salud e Inclusion
Social del Gobierno Auténomo Descentralizado Municipal del cantén Portoviejo y el Consejo

Cantonal para la Proteccion de Derechos, certifica que:

Las 3 piezas audiovisuales y demds soportes digitales para la planificacién que realiza la
institucién sobre salud sexual y reproductiva, han sido aprobados por las Direcciones de Salud
e Inclusién Social, la Direccién de Comunicacién del GADM y el Consejo Cantonal para la
Proteccién de Derechos, desarrolladas dentro del proyecto “Disefio de motion graphics sobre
el derecho a la salud como parte de los derechos sexuales y reproductivos, para adolescentes
de 12 a 17 afios de edad en la ciudad de Portovigjo", por los estudiantes Geovanna Gisselle

Guerra Cevallos y Victor Fernando Loor Moreira, egresados de la carrera de Diseflo Gréfico

de la Universidad Particular San Gregorio de Portoviejo.

Cabe indicar que desde nuestra institucién se brindé el apoyo necesario para la realizacién de

esta propuesta con: documentacion, participacién en reuniones de mesa de embarazo en

trabajo con diversas organizaciones. Se brind6 asesoria técnica especializada
investigacién quienes aprobaron los
difusion

adolescentes,
con personal experto en el tema para el proposito de esta
guiones, personajes ¥y grifica disefiados por los estudiantes, ademas de una guia de

para Direccién de Comunicacién del GAD.

Una vez culminado el material audiovisual se autoriza la utilizacién de los logos Portoviejo

Nace de Ti y el Consejo Cantonal para la Proteccién de Derechos, ademds de nombrar a la

Direccién Cantonal de Desarrollo Social en los audiovisuales y demés soportes.

Lcda. Connie Loor Cedefio

Direccién de Salud ¢ Inclusién Social Diﬁccién de Comunicacién

ol

Leda. Dané«'i-{?ﬁhﬁ‘no Intriago
Consejo Cantonal para la Prot ién de Derechos




les en Portoviejo, CEPAM (2017).

de las relaciones sexua
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Arbol de problemas

Embarazos no
deseados e
infecciones de
transmision
sexual.

No ejercen de
forma segura su
vida sexual.

Persiste la discriminacion,
desigualdad, burla o poca

importancia de la sexuali-
dad.

Efectos

Poco conocimiento de los derechos

Problema central

_________ sexuales y reproductivos para los |} — — — — — — — _—

adolescentes de Portovigjo.

Tabues y
prejuicios

Poca comunicaiccon
y educacion sexual.

No hay una cultura

de autocuidado de
la Salud S yR



