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RESUMEN:

En cancer es uno de los problemas mayores de salud que enfrenta la humanidad, siendo la herramienta
mas relevante para disminuir su impacto la prevencion, entre cuyas medidas se destaca el control de los
factores de riesgo modificables y la deteccion temprana de lesiones que incrementan la probabilidad de
padecer de esta enfermedad. En la poblacion de Ecuador estan presentes factores de riesgo del cancer
bucal, sin embargo no se han desarrollado estudios que permitan conocer como se comportan, asi como la
presencia de lesiones, estados premalignos y cancer bucal. Esto motivé la realizacion de este trabajo,
ejecutado en la parroguia Riochico del cantdon Portoviejo, con la finalidad de obtener un nuevo
conocimiento que permita integrar un programa de prevencién del cancer bucal. Se exploré la presencia
de lesiones y estados premalignos y del cancer bucal en poblacién entre 15 y 25 afios con el objetivo de
caracterizar esta problematica en este estrato poblacional. Para ello se realizd el examen bucal de las
unidades de analisis, a las que también se les realizd una encuesta. Los resultados indicaron la presencia
de una prevalencia general de lesiones de 11,7 %, siendo identificada la queilitis actinica como la méas
relevante (42,0%), coherente con el nivel y horas de exposicion solar de la poblacién estudiada, la que no
hace uso de medios de proteccion para evitar la radiacion solar. Aunque los habitos tdxicos presentaron
bajos valores de prevalencia, resulta interesante su apreciacion para cualquier programa de prevencion y
control del cancer bucal. A pesar del amplio acceso a frutas y vegetales, su consumo resulta muy bajo
como factor de proteccion para el cancer, en cualquier localizacion.
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