Las pantallas y su relacion con el desarrollo social en nifios de cinco afnos
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Resumen

El aumento del uso de pantallas digitales por parte de nifios y nifias de cinco afios ha
generado preocupacion sobre su posible impacto en el desarrollo social de la primera
infancia. El objetivo del estudio fue investigar la relacion entre el tiempo de exposicion a
dispositivos electronicos y las habilidades sociales de los nifios, se utilizd un enfoque
mixto cualitativo y cuantitativo con un disefio analitico, descriptivo y explicativo, para
recolectar informacion se realizaron encuestas a padres de familia del Departamento de
Educacion Juan Montalvo, ubicado en el cantén Chona, Ecuador, y entrevistas a dos
especialistas en educacion infantil. El analisis permitié determinar que el impacto de las
pantallas depende del tiempo de uso y supervision de un adulto; el uso moderado y
supervisado puede servir para apoyar el proceso de aprendizaje, sin embargo, el uso
excesivo limita la socializacion, afecta el desempeio colaborativo y reduce las
oportunidades de interacciones cara a cara, se enfatiza que la importancia de promover
un equilibrio entre el uso de la tecnologia y las actividades presenciales esenciales,
ademas los resultados mostraron que el uso diario de pantallas afecta la calidad y
frecuencia de las interacciones sociales de los nifios, se encontraron efectos en habilidades
como la cooperacion, el lenguaje interpersonal y la autorregulacion emocional, asi como
una reduccion en la participacion activa en las actividades del aula cuando la exposicion
es a largo plazo, también se descubri6 que los nifios accedian a contenidos educativos que
reflejaban un uso parcialmente apropiado de los dispositivos digitales.
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