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Resumen 

El aumento del uso de pantallas digitales por parte de niños y niñas de cinco años ha 

generado preocupación sobre su posible impacto en el desarrollo social de la primera 

infancia. El objetivo del estudio fue investigar la relación entre el tiempo de exposición a 

dispositivos electrónicos y las habilidades sociales de los niños, se utilizó un enfoque 

mixto cualitativo y cuantitativo con un diseño analítico, descriptivo y explicativo, para 

recolectar información se realizaron encuestas a padres de familia del Departamento de 

Educación Juan Montalvo, ubicado en el cantón Chona, Ecuador, y entrevistas a dos 

especialistas en educación infantil. El análisis permitió determinar que el impacto de las 

pantallas depende del tiempo de uso y supervisión de un adulto; el uso moderado y 

supervisado puede servir para apoyar el proceso de aprendizaje, sin embargo, el uso 

excesivo limita la socialización, afecta el desempeño colaborativo y reduce las 

oportunidades de interacciones cara a cara, se enfatiza que la importancia de promover 

un equilibrio entre el uso de la tecnología y las actividades presenciales esenciales, 

además los resultados mostraron que el uso diario de pantallas afecta la calidad y 

frecuencia de las interacciones sociales de los niños, se encontraron efectos en habilidades 

como la cooperación, el lenguaje interpersonal y la autorregulación emocional, así como 

una reducción en la participación activa en las actividades del aula cuando la exposición 

es a largo plazo, también se descubrió que los niños accedían a contenidos educativos que 

reflejaban un uso parcialmente apropiado de los dispositivos digitales. 
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