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l. Resumen

Tema:

Estrategias pedagdgicas innovadoras para el abordaje de la ansiedad en adolescentes.

Resumen

El presente estudio tuvo como objetivo distinguir las estrategias metodoldgicas que favorecen
el control de emociones en el estudiante e identificar las manifestaciones de ansiedad que
presentan los estudiantes de la Basica Superior y Bachillerato de la Unidad Educativa Particular
Santa Ana, del cantén Santa Ana, provincia de Manabi republica del Ecuador. Se desarrolld
bajo un enfoque cualicuantitativo, el tipo de investigacion fue descriptiva y de campo; para el
levantamiento de informacion se utilizaron las técnicas de observacion no participante y la
entrevista a expertos. Los resultados indican que las estrategias mas efectivas son aquellas que
integran el componente emocional y reducen la presion individual, recomendandose la
implementacidén de metodologias activas y técnicas de autorregulacion y relajacion, lo cual
requiere el desarrollo de competencias socioemocionales por parte del docente; también se
evidencia que la gran mayoria de los estudiantes manifiestan inseguridad y preocupacion, y
una proporcion significativa experimenta reacciones adversas como bloqueos y frustracion

ante las actividades de evaluacion, ademas la mitad del alumnado presenta signos fisicos de
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ansiedad. Se concluye que la ansiedad constituye una respuesta al estrés cronico generado por
la presién académica y social, la imposicion académica excesiva, la sobrecarga de tareas y el

ambiente competitivo.
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