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Resumen  

El presente estudio tuvo como objetivo determinar la incidencia de las estrategias pedagógicas 

innovadoras en la inclusión de estudiantes con trastorno por déficit de atención e hiperactividad 

(TDAH) en segundo grado de educación básica elemental. Se desarrolló bajo un enfoque 

cualitativo con alcance exploratorio-descriptivo, combinando modalidades de campo y 

bibliográfica. La investigación se realizó en la Escuela de Educación Básica “Mis Primeras 

Huellas” de Quito, Ecuador. La muestra fue tres estudiantes con diagnóstico o presunción de 

TDAH, cuatro docentes de educación básica elemental y un profesional de apoyo 

psicopedagógico. Para la recolección de datos se utilizaron técnicas de observación no 

participante registrada en diarios de campo, observación estructurada mediante lista de cotejo 

aplicada a la docente, y entrevistas semiestructuradas a docentes y experto. El análisis se 

fundamentó en la triangulación metodológica. 

Los resultados muestran que el movimiento y el juego son fundamentales para trabajar con 

estudiantes con TDAH. Las pausas activas demostraron ser útiles para recuperar la atención o 

calmar crisis, confirmando que la actividad física estructurada mejora el rendimiento. Sin 

movimiento, manipulación o juego, no hay aprendizaje efectivo para estos estudiantes. Las 

estrategias deben ser creadas para cada niño, no existen recetas porque cada estudiante es 

diferente. 

Se concluye que las estrategias pedagógicas innovadoras inciden significativamente en la 

inclusión de estudiantes con TDAH cuando existe voluntad institucional, formación docente 

adecuada y convicción profunda de que cada estudiante tiene derecho a una educación que 

potencie sus capacidades. La inclusión efectiva requiere trabajo colaborativo entre docentes, 

profesionales de apoyo y familias. 
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