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Resumen 

Este artículo analiza el alcance, la aplicabilidad y los desafíos del derecho a la inclusión en la 

Constitución de la República del Ecuador. La investigación, de naturaleza cualitativa con 

fundamentación documental, examina el derecho a la inclusión en el marco constitucional donde 

se identifican pilares como la transversalización del enfoque de derechos, el reconocimiento de la 

plurinacionalidad e interculturalidad, y el establecimiento de un sistema reforzado de garantías. La 

constitución actual evidencia un paradigma jurídico innovador que reconoce la inclusión como eje 

transversal para la protección de grupos históricamente discriminados, incorporando estándares 

internacionales de derechos humanos mediante técnicas de articulación como el bloque de 

constitucionalidad y la aplicabilidad directa. Los hallazgos revelan que la efectividad del derecho 

a la inclusión no depende únicamente de garantías normativas, sino también de transformaciones 

socioeconómicas, culturales e institucionales que modifiquen las relaciones de poder que fomentan 

la exclusión. La investigación propone combinar reformas institucionales, políticas redistributivas 

y mecanismos de reconocimiento para garantizar la participación plena de todos los sectores 

sociales, especialmente de grupos en situación de vulnerabilidad. 
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