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I. Resumen 

El desarrollo de la conciencia ambiental desde temprana edad es fundamental 

para promover valores de cuidado y respeto hacia el medio ambiente. El 

presente estudio tuvo como objetivo analizar las prácticas pedagógicas 

creativas para el desarrollo de la conciencia ambiental en niños de 3 y 4   años 

en el Centro de Desarrollo Infantil “Morete Sisa” de Tena, Napo, Ecuador. La 

investigación se cumplió con un enfoque cualicuantitativo, fue de tipo 

descriptiva y exploratoria, para la recolección de información se utilizó la 

entrevista a docentes y la observación a niños. Los resultados evidencian que 

las prácticas pedagógicas creativas empleadas por los docentes en el Centro 

de Desarrollo Infantil Morete Sisa han sido eficaces para promover el 

desarrollo de la conciencia ambiental, por otro lado, en la observación se 

demuestra que en la mayoría de los niños las destrezas sobre desarrollo de la 

conciencia ambiental están logradas y en proceso. Las principales 

conclusiones señalan que, aunque las prácticas pedagógicas creativas 

implementadas son efectivas, existen áreas que requieren mejoras, se 

recomienda fortalecer las prácticas pedagógicas creativas dirigidas al 

desarrollo de la conciencia ambiental mediante el uso de materiales más 

interactivos y atractivos, involucrando a las familias en el cuidado del medio 

ambiente. 
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II. Introducción 

 

La conciencia ambiental se ha convertido en un tema de interés en la sociedad actual 

debido a los desafíos ambientales globales que enfrentamos. En este contexto, la 

educación ambiental desde temprana edad se ha vuelto fundamental para promover 

valores de cuidado y respeto hacia el entorno natural. Por lo tanto, es imperativo explorar 

y desarrollar prácticas pedagógicas creativas que permitan a los niños el aprendizaje de 

destrezas y hábitos para el cuidado del medio ambiente.  

 

Según Rodríguez et al. (2022) la educación ambiental en la primera infancia requiere un 

enfoque holístico que abarque tanto el entorno natural como las interacciones sociales. 

Este enfoque podría materializarse mediante la creación de espacios de aprendizaje que 

integren elementos naturales como plantas, animales y materiales reciclados. Estos 

entornos ofrecen a los niños experiencias sensoriales directas que fomentan su conexión 

con la naturaleza y promueven una conciencia ambiental desde temprana edad. 

En la investigación de Marulanda et al. (2021) se subraya la importancia de programas 

educativos basados en la naturaleza para el desarrollo de la conciencia ambiental en niños 

preescolares, a través de excursiones a parques locales, huertos o áreas naturales 

protegidas que podrían enriquecer su comprensión y fomentar actitudes proambientales.  

 

En este sentido, es necesario implementar actividades al aire libre que permitan a los 

niños explorar y aprender sobre el entorno natural circundante. 

Al respecto, Barros y Grace (2024) consideran que los jardines de infancia ecológicos 

pueden ser entornos especialmente propicios para el aprendizaje ambiental brindando a 

los niños la oportunidad de interactuar directamente con el medio ambiente y comprender 

la importancia de la sostenibilidad. Se podría pensar en  la creación de un espacio al aire 

libre diseñado específicamente para actividades relacionadas con la naturaleza, como un 

jardín de mariposas o un área de compostaje.  

El estudio de Buitrago et al. (2022)  respaldan la eficacia de programas de educación 

ambiental específicamente diseñados para la primera infancia. Se podrían implementar 

actividades prácticas que fomenten la exploración y el descubrimiento, como la 

observación de insectos, la siembra de semillas o la construcción de refugios para 

animales. Estas experiencias inmersivas ayudarían a los niños a desarrollar una 

comprensión profunda y significativa del medio ambiente que los rodea. 



 

 

Según Valero y Galeano (2023) la educación ambiental para la primera infancia se 

beneficia de un enfoque teórico que integra múltiples perspectivas, la teoría ecológica 

podría guiar la creación de un entorno educativo que refleje la interconexión entre los 

seres vivos y su entorno, mientras que la teoría del desarrollo humano podría informar 

estrategias pedagógicas que se ajusten a las etapas de desarrollo de los niños de tres años. 

Los educadores podrían aprovechar teorías como la del aprendizaje sociocultural para 

promover el trabajo en equipo y la colaboración en actividades ambientales. En conjunto, 

estas teorías proporcionarían un marco sólido para el diseño e implementación de 

prácticas pedagógicas creativas que promuevan el desarrollo de la conciencia. 

En el trabajo investigativo de Gobbi y Arbetman (2022) , la educación ambiental para la 

primera infancia en América Latina se muestra una diversidad de enfoques y resultados, 

esta variabilidad puede atribuirse a diferencias en términos de contexto cultural, recursos 

disponibles y políticas educativas. Es factible considerar esta diversidad al diseñar 

prácticas pedagógicas creativas para el desarrollo de la conciencia ambiental en niños de 

tres años, adaptando los enfoques según las necesidades y características específicas del 

entorno local. 

En el artículo de Vásquez et al. (2020) se resalta la importancia de analizar las políticas y 

prácticas de educación ambiental para la primera infancia en contextos específicos, como 

México. A pesar de algunos avances, aún persisten desafíos significativos que requieren 

atención, esto implica la necesidad de trabajar en colaboración con las autoridades 

educativas locales para identificar y abordar las barreras que puedan obstaculizar la 

implementación efectiva de programas de educación ambiental. 

El estudio de Prosser et al. (2020) sobre un programa de educación ambiental para la 

primera infancia en Chile destaca el impacto positivo que pueden tener estas iniciativas 

en el conocimiento y las actitudes de los niños hacia el medio ambiente. Siguiendo este 

ejemplo, se podría desarrollar programas similares que integren actividades prácticas y 

experiencias significativas para promover la conciencia ambiental entre los niños. 

Siguiendo el contexto anterior en la investigación de Villalba et al. (2023) examinaron 

múltiples programas de educación ambiental para la primera infancia en Colombia y 

encontraron resultados alentadores en cuanto al impacto en el desarrollo de la conciencia 

ambiental de los niños. Estos hallazgos indican que, a pesar de las diferencias 

contextuales, existen prácticas efectivas que pueden ser adaptadas y aplicadas para 

promover la conciencia ambiental entre los niños de tres años. 



 

 

La revisión de la literatura realizada por Durán (2020) sobre la educación ambiental para 

la primera infancia en Brasil proporciona una base sólida para comprender los enfoques 

y desafíos comunes en la región, esta revisión propone un punto de partida para identificar 

prácticas exitosas y adaptarlas a las necesidades y realidades locales, enriqueciendo así 

las estrategias pedagógicas para el desarrollo de la conciencia ambiental en la primera 

infancia.  

Los  Centros de Desarrollo Infantil (CDI) se enfrentan al desafío de proporcionar una 

educación integral que incluya el desarrollo de la conciencia ambiental en sus estudiantes 

de 3 años. En este plano los CDI tienen como objetivo principal brindar cuidado y 

educación de calidad a los niños en su primera infancia, la integración efectiva de 

prácticas pedagógicas creativas para promover la conciencia ambiental aún es un área que 

requiere atención y mejora continua (MIES, 2023). 

La presente investigación se centra en el estudio del desarrollo de la conciencia ambiental 

en niños y niñas, dada la creciente preocupación en el entorno educativo respecto a la 

falta de concienciación sobre el cuidado del medio ambiente y la creciente problemática 

de la contaminación ambiental. La implementación de prácticas pedagógicas creativas se 

presenta como una herramienta fundamental para abordar esta situación, ya que 

contribuye significativamente a la adquisición de conciencia, conocimiento y 

responsabilidad ambiental en los niños y niñas desde una edad temprana. 

La investigación tuvo como objetivo analizar las prácticas pedagógicas creativas para el 

desarrollo de la conciencia ambiental en niños de 3 y 4   años. 

Diversos estudios han destacado la importancia de promover la conciencia ambiental 

desde la infancia para abordar los desafíos ambientales globales. En este sentido, 

organismos internacionales como la UNESCO han promovido la integración de la 

educación ambiental en los sistemas educativos como una herramienta clave para el 

desarrollo sostenible. Investigaciones a nivel global han demostrado que las prácticas 

pedagógicas creativas desempeñan un papel fundamental en la formación de una 

ciudadanía ambientalmente consciente y activa desde edades tempranas (UNESCO, 

2023). 

En América del Sur, se han llevado a cabo diversas iniciativas para integrar la educación 

ambiental en el currículo escolar y en las prácticas pedagógicas. Países como Brasil, 

Colombia y Chile han desarrollado programas y políticas educativas orientadas a 

promover la conciencia ambiental en los niños desde el nivel inicial, la práctica 

pedagógica comunitaria, se encamina a concienciar a las diferentes comunidades 



 

 

educativas con el fin de garantizar soluciones responsables en los temas ambientales 

tomando acciones a las problemáticas presentadas (De la Ossa y Meza, 2023).  

En este marco es indispensable que los docentes muestren un sólido desarrollo cognitivo, 

con creencias arraigadas sobre el medio ambiente y la educación ambiental. Estas 

convicciones se plasman en sus planificaciones y ejecución de actividades para fomentar 

la sostenibilidad. Por ello, reconocen su papel como modelos para los estudiantes, 

especialmente en la etapa inicial y preparatoria, donde el aprendizaje por imitación es 

básico, requiriendo modelos ejemplares (Andrade y Pramschüfer, 2023). 

Para Mercado y Pérez (2022) el compromiso integral con la mejora continua de la 

educación ambiental infiere en la capacitación de los educadores en metodologías 

pedagógicas innovadoras, se han implementado proyectos ambientales dentro del entorno 

escolar para brindar a los estudiantes experiencias prácticas y significativas en relación 

con la conservación del medio ambiente. Por otra parte, Rubina et al. (2023) indica que 

las conexiones con las comunidades no solo enriquecen la enseñanza ambiental al 

contextualizarla, sino que también fomentan un sentido de responsabilidad compartida y 

empoderamiento entre todos los actores involucrados en la protección y conservación del 

entorno.  

En Ecuador, según Ramírez et al. (2023) se han realizado investigaciones y proyectos 

centrados en la educación ambiental en el contexto educativo, estos estudios previos han 

identificado la necesidad de fortalecer las prácticas pedagógicas para promover la 

conciencia ambiental en los niños desde una edad temprana.  

Para Collado et al. (2020) investigaciones locales han destacado la importancia de integrar 

estrategias lúdicas y creativas en el proceso educativo para generar un impacto 

significativo en el desarrollo de una conciencia ambiental activa y comprometida. 

Además, se han evidenciado experiencias exitosas en centros educativos que han 

implementado proyectos de huertos escolares, reciclaje y actividades al aire libre como 

parte de su enfoque educativo ambiental. 

Estos antecedentes investigativos a nivel internacional, regional y local resaltan la 

relevancia y la necesidad de promover la educación ambiental desde la primera infancia. 

La integración de prácticas pedagógicas creativas en el proceso educativo se presenta 

como una estrategia efectiva para desarrollar una conciencia ambiental sólida y 

perdurable en los niños, contribuyendo así a la construcción de un futuro más sostenible 

y respetuoso con el medio ambiente. 

 



 

 

Educación ambiental en el nivel inicial 

La educación ambiental en el nivel inicial desempeña un papel fundamental en la 

formación integral de los niños desde edades tempranas. En esta primera etapa de su 

desarrollo, los niños comienzan a establecer conexiones significativas con su entorno 

natural y social, lo que brinda una oportunidad única para inculcar valores, actitudes y 

comportamientos positivos hacia el medio ambiente. A través de prácticas pedagógicas 

creativas y experiencias sensoriales, los educadores pueden cultivar una conciencia 

ambiental desde una edad temprana, fomentando el respeto por la naturaleza, la 

valoración de los recursos naturales y la comprensión de la interdependencia entre los 

seres humanos y el entorno (Herrera y Vázquez, 2020). 

La educación ambiental en el nivel inicial se centra en el aprendizaje experiencial y el 

juego como principales vehículos para el desarrollo de la conciencia ambiental. Los niños 

exploran activamente su entorno natural a través de actividades prácticas, como 

jardinería, observación de la flora y fauna local, y participación en proyectos de reciclaje 

y conservación. Estas experiencias lúdicas no solo estimulan la curiosidad y la creatividad 

de los niños, sino que también les brindan la oportunidad de desarrollar un sentido de 

responsabilidad y cuidado hacia el medio ambiente (Karelovic, 2022). 

La educación ambiental en el nivel inicial sienta las bases para un compromiso continuo 

con la sostenibilidad y la conservación a lo largo de la vida de los niños. Al promover una 

comprensión profunda de los problemas ambientales y sus posibles soluciones, los 

educadores preparan a los niños para convertirse en ciudadanos informados y activos que 

contribuyan positivamente al bienestar de su comunidad y del planeta en general (Lugo 

et al., 2021).  

Practicas pedagógicas creativas que favorecen la educación ambiental en la infancia 

Las prácticas pedagógicas creativas desempeñan un papel preponderante en el fomento 

de la educación ambiental en la infancia. Estas prácticas innovadoras permiten a los 

educadores diseñar experiencias de aprendizaje significativas que involucren a los niños 

de manera activa y estimulante. A través del uso de métodos participativos, como el juego, 

la exploración sensorial y el arte, los niños pueden desarrollar una comprensión profunda 

y duradera de los conceptos ambientales (Moscoso, 2020).  

Las prácticas pedagógicas creativas no solo captan la atención de los niños, sino que 

también los motivan a explorar, descubrir y reflexionar sobre el mundo que los rodea, 

promoviendo así una conexión emocional y cognitiva con el medio ambiente, la 



 

 

integración de prácticas pedagógicas creativas en la educación ambiental infantil brinda 

oportunidades para la experimentación y el descubrimiento activo (Morales et al., 2021).  

A través de actividades como la creación de jardines escolares, la observación de la 

naturaleza, la elaboración de manualidades con materiales reciclados y la realización de 

dramatizaciones, los niños pueden desarrollar habilidades prácticas y conceptuales 

relacionadas con el cuidado del medio ambiente, estas prácticas pedagógicas creativas en 

educación ambiental proporcionan un espacio para la expresión individual y la diversidad 

de enfoques de aprendizaje (Cortés, 2022).  

Al adaptar las actividades a las necesidades e intereses individuales de los niños, los 

educadores pueden promover un sentido de autonomía y empoderamiento, lo que lleva a 

una mayor participación y compromiso con el proceso educativo, las prácticas 

pedagógicas creativas no solo enriquecen la experiencia de aprendizaje de los niños, sino 

que también cultivan una conciencia ambiental arraigada en la creatividad, la curiosidad 

y la exploración activa (Castiblanco, 2020). 

Estrategias lúdicas para el desarrollo de la conciencia ambiental  

Las estrategias lúdicas son fundamentales para el desarrollo de la conciencia ambiental 

en los niños, ya que ofrecen un enfoque interactivo y emocionante para explorar temas 

relacionados con el medio ambiente. Estas estrategias se centran en el juego y la 

participación activa de los niños, lo que les permite aprender de manera divertida y 

significativa. A través de actividades como juegos de roles, rompecabezas ambientales, 

juegos de mesa temáticos y actividades al aire libre, los niños pueden explorar conceptos 

ambientales de una manera accesible y estimulante (Cabezas y Cuichán, 2020). 

El uso de estrategias lúdicas en la educación ambiental infantil permite a los niños 

experimentar directamente los principios y fenómenos del medio ambiente. Al 

involucrarse en juegos y actividades prácticas, los niños pueden observar y comprender 

de manera intuitiva cómo interactúan los elementos naturales, cómo funciona el ciclo del 

agua o cómo se produce la fotosíntesis. Esta experiencia práctica no solo fortalece su 

comprensión conceptual, sino que también fomenta una conexión emocional y sensorial 

con la naturaleza, lo que contribuye al desarrollo de una conciencia ambiental arraigada 

(Mejía y Fernández, 2023). 

Las estrategias lúdicas promueven la colaboración y el trabajo en equipo entre los niños, 

lo que les permite compartir conocimientos, ideas y experiencias relacionadas con el 

medio ambiente. Los juegos cooperativos y las actividades grupales fomentan el diálogo, 

la negociación y el respeto mutuo, lo que contribuye al desarrollo de habilidades sociales 



 

 

y emocionales, así como a la construcción de una comunidad de aprendizaje inclusiva y 

solidaria (Pérez y Mercado, 2022).  

Para crear conciencia ambiental en las escuelas, es necesario implementar diversas 

estrategias que involucren tanto a maestros como a estudiantes. En primer lugar, dar el 

ejemplo es fundamental; los maestros y autoridades del plantel deben demostrar una 

actitud eco amigable que inspire a los alumnos a adoptar conductas similares en su vida 

diaria.  

En segundo lugar, el reciclaje permite a los niños aprender la importancia de separar los 

residuos y reciclar correctamente, tanto en la escuela como en sus hogares. En tercer 

lugar, promover la sustentabilidad es esencial para inculcar la cultura del ahorro y el uso 

de energías renovables, como el uso de calentadores solares y la implementación de 

muros y azoteas verdes.  

Además, la creación de un huerto escolar proporciona una experiencia práctica que 

sensibiliza a los niños sobre el aprovechamiento del suelo y les enseña sobre los 

beneficios de los cultivos orgánicos en comparación con aquellos que utilizan productos 

químicos. Estas estrategias combinadas tienen el potencial de generar un impacto positivo 

significativo en la conciencia ambiental de los estudiantes y en la promoción de prácticas 

sostenibles en la comunidad escolar (Aldana, 2022). 

 

III. Método  

 

La presente investigación tuvo un enfoque mixto, de tipo descriptiva y exploratoria. Los 

métodos de análisis y síntesis permitieron profundizar en el estudio teórico y la 

interpretación de resultados.  

El escenario de investigación fue el Centro de Desarrollo Infantil (CDI) Morete Sisa de 

la ciudad de Tena, provincia de Napo, república del Ecuador. Cuya población estuvo 

compuesta por 45 niños y 5 docentes.  

Las técnicas de investigación utilizadas para el levantamiento de la información fue la 

entrevista a docentes y observación a niños, los instrumentos fueron validados según 

criterio de expertos. 

Para realizar el procedimiento de observación no participante a los niños, se solicitó a los 

padres de familia y a la autoridad del Centro de Desarrollo Infantil la autorización y 

consentimiento informado.  



 

 

Para el análisis de resultados se utilizó la triangulación de datos, que permitió confrontar 

e identificar coincidencias desde varias perspectivas de las ciencias de la educación.  

 

Resultados  

 

Resultado de la entrevista aplicada a docentes. 

Tabla 1 

Actividades pedagógicas creativas para el desarrollo de la conciencia ambiental.     

 

Estas actividades como: cuidado de las plantas, visitas a granjas y la clasificación de la 

basura orgánica e inorgánica, no solo buscan educar, sino también inculcar hábitos 

sostenibles y responsables desde temprana edad. Según la literatura, la educación 

ambiental en los primeros años de vida es fundamental para desarrollar una conexión 

emocional y cognitiva con la naturaleza, lo cual es fundamental para la adopción de 

prácticas sostenibles en la vida adulta como lo ratifica Pérez y Mercado, (2022). 

 

 

 

 

 

 

Pregunta  D1 D2 D3 D4 D5 

¿Qué actividades 

pedagógicas 

creativas se realiza 

en su salón de clase 

para el desarrollo 

de la conciencia 

ambiental de los 

niños? 

Menciona 

actividades 

como el 

cuidado de 

plantas y 

animales 

de granja. 

Amplía 

esta idea 

con visitas 

a granjas y 

discusiones 

sobre el 

cuidado del 

medio 

ambiente. 

Destaca la 

actividad de 

clasificación 

de la basura 

orgánica e 

inorgánica.   

Resalta la 

utilización 

de videos 

educativos 

para 

motivar el 

reciclaje. 

Se centra 

en enseñar 

a reciclar 

basura 

para que 

los niños 

aprendan 

a cuidar su 

entorno 

natural y 

cultural. 



 

 

Tabla 2 

Recursos materiales utilizados en las actividades. 

Pregunta D1 D2 D3 D4 D5 

¿Qué recursos 

materiales se 

utilizan para llevar 

a cabo las 

actividades para el 

cuidado y 

protección del 

medio ambiente? 

Menciona la 

demostración 

de plantas e 

importancia 

del agua en 

ellas. 

Señala el 

uso de 

macetero

, abono y 

agua. 

Sugiere el 

uso de 

materiales 

reciclados 

como 

abono 

natural 

para 

fortalecer 

los 

productos 

cultivados 

Propone el 

uso de 

tachos de 

basura para 

la 

separación 

de residuos 

orgánicos e 

inorgánicos. 

Señala el 

uso de 

tachos de 

basura y la 

disposición 

de estos en 

diferentes 

fundas para 

un mejor 

manejo. 

 

Estos recursos: maceteros, abono, materiales reciclados y tachos de basura, no solo 

facilitan el aprendizaje práctico, sino que también permiten a los niños experimentar de 

primera mano los beneficios del reciclaje y el cuidado ambiental. Como argumenta 

Molano (2004), el uso de materiales tangibles y actividades prácticas en la educación 

ambiental fomenta un aprendizaje más profundo y significativo, ya que los niños pueden 

ver y entender las consecuencias de sus acciones. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Tabla 3 

Impacto de las actividades en los niños. 

Pregunta D1 D2 D3 D4 D5 

 ¿Qué impacto 

tiene en los niños 

las actividades 

que se realizan 

para promover la 

conciencia 

ambiental? 

Subraya la 

importanci

a de 

enseñar a 

cuidar la 

naturaleza 

y reciclar 

desde 

pequeños, 

lo que 

fomenta la 

disciplina y 

la 

educación. 

Habla del 

impacto 

positivo en la 

salud y el 

bienestar 

tanto humano 

como 

ecosistémico

. 

Enfatiza la 

importanci

a de que la 

educación 

ambiental 

comience 

en el hogar 

y la 

escuela. 

Indica la 

importancia 

de que los 

niños no solo 

aprendan a 

no tirar 

basura, sino 

que también 

adquieran la 

costumbre 

de recogerla 

y depositarla 

adecuadame

nte. 

Destaca que los 

niños ganan 

conocimientos 

prácticos que 

los preparan 

para ser adultos 

responsables 

con el medio 

ambiente. 

El impacto de estas actividades en los niños es significativo y multifacético. Acuña et al.  

(2020), señala que la educación ambiental efectiva desde una edad temprana es 

fundamental para desarrollar una ciudadanía ambientalmente responsable, capaz de tomar 

decisiones informadas y sostenibles. 

Tabla 4 

Avances en el desarrollo de la conciencia ambiental. 

Pregunta D1 D2 D3 D4 D5 

¿Según su opinión 

que avances 

demuestran los 

niños en su proceso 

de desarrollo de la 

conciencia 

ambiental? 

Observa 

una mayor 

protección 

y cuidado 

de las 

plantas y 

animales 

Señala la 

comprensión 

y 

conservación 

de la 

naturaleza 

por parte de 

Menciona que 

los niños han 

aprendido a 

ser más 

ordenados y 

disciplinados, 

conociendo 

Indica que los 

niños aplican sus 

conocimientos 

mediante el 

juego, 

transmitiéndolos 

a sus 

Confirma 

que los 

niños están 

aprendiendo 

a cuidar el 

medio 

ambiente 



 

 

 
en su 

entorno. 

los niños, 

destacando su 

experiencia 

con niños de 

3 a 4 años. 

dónde 

depositar los 

residuos 

correctamente 

compañeros y 

familias. 

natural y 

cultural a 

través del 

reciclaje. 

 

Estos avances reflejan el éxito de las prácticas pedagógicas creativas en la formación de 

una conciencia ambiental sólida desde la infancia, Según Andrade y Gonzáles (2021), las 

estrategias educativas que integran actividades prácticas y la participación activa de los 

estudiantes son esenciales para el desarrollo de una conciencia y ética ambiental sólida 

desde temprana edad. 

 

Resultados de la observación aplicada a niños y niñas. 

 

Tabla 5 

Nivel de desarrollo de conciencia ambiental en niño y niñas. 

Destrezas 

Nivel de logro  

Lograda  En proceso  Iniciada Total  

F % F % F % F % 

Reconoce y nombra diferentes 

plantas, animales y elementos 

naturales 

21 91% 2 9% 0 0% 23 100% 

Explora activamente el entorno 

natural (plantas, animales, 

elementos naturales). 

18 78% 5 22% 0 0% 23 100% 

Muestra empatía y respeto hacia 

los animales y plantas 

20 87% 3 13% 0 0% 23 100% 

Muestra entusiasmo, sorpresa, 

miedo o indiferencia ante 

elementos naturales 

23 100% 0 0% 0 0% 23 100% 

Usa el agua y la luz de manera 

responsable (cierra el grifo, apaga 

luces) 

6 26% 12 52% 5 22% 23 100% 

Comprende y participa en la 

separación de basura reciclable y 

no reciclable 

14 61% 9 39% 0 0% 23 100% 

Colabora en la limpieza de su 

entorno (recoger basura, ordenar 

juguetes y materiales  

23 100% 0 0% 0 0% 23 100% 

Entiende conceptos básicos como, 

el crecimiento de las plantas y 

animales  

17 74% 6 26%  0 0% 23 100% 



 

 

Muestra algún entendimiento 

sobre la contaminación o la 

importancia de cuidar el planeta 

23 100% 0 0% 0 0% 23 100% 

Las actividades de la docente 

logran 

 potenciar la práctica de 

habilidades para la conciencia 

ambiental en niños. 

23 100% 0 0% 0 0% 23 100% 

  

Los resultados muestran un alto porcentaje en términos de reconocimiento y 

nombramiento de diferentes plantas, animales y elementos naturales, el 91% de los niños 

han logrado esta destreza. La exploración activa del entorno natural también muestra un 

alto nivel de logro con un 78% de niños participando activamente. La empatía y el respeto 

hacia los animales y plantas se evidencian en el 87% de los niños, lo que demuestra un 

fuerte componente emocional en la enseñanza ambiental. Además, todos los niños 

(100%) muestran diversas reacciones emocionales ante elementos naturales, lo que indica 

una conexión significativa con su entorno. Sin embargo, el uso responsable del agua y la 

luz presenta un área de mejora, con solo un 26% de los niños logrando esta destreza. En 

cuanto a la comprensión y participación en la separación de basura reciclable y no 

reciclable, el 61% de los niños lo ha logrado. La colaboración en la limpieza del entorno 

es notablemente alta, con todos los niños (100%) participando activamente en recoger 

basura y ordenar juguetes y materiales. Los conceptos básicos sobre el crecimiento de 

plantas y animales son comprendidos por el 74% de los niños. La conciencia sobre la 

contaminación y la importancia de cuidar el planeta también es universal entre los niños 

observados, con un 100% mostrando algún entendimiento sobre estos conceptos. 

Finalmente, las actividades implementadas por las docentes han demostrado ser efectivas 

en potenciar habilidades para la conciencia ambiental, alcanzando un 100% de éxito en 

este aspecto. Estos resultados reflejan el impacto positivo de las prácticas pedagógicas 

creativas en el desarrollo de la conciencia ambiental entre los niños del CDI. La alta tasa 

de logro en la mayoría de las destrezas observadas evidencia la efectividad de las 

actividades implementadas por las docentes y su capacidad para inculcar valores y 

comportamientos sostenibles desde una edad temprana. Las áreas de mejora, como el uso 

responsable del agua y la luz, sugieren que, con un enfoque más específico y continuado, 

estos comportamientos también pueden ser fortalecidos. 

Estos resultados no solo destacan el compromiso de los docentes en promover una 

educación ambiental integral, sino que también subrayan la importancia de continuar 

desarrollando y refinando las estrategias pedagógicas creativas. El éxito en la 

colaboración en la limpieza del entorno y la comprensión de conceptos básicos sobre el 



 

 

medio ambiente demuestra que los niños no solo están aprendiendo a través de la 

instrucción directa, sino también a través de la práctica y la interacción constante con su 

entorno 

 

IV. Discusión 

El problema de la investigación aborda la necesidad de integrar actividades 

educativas innovadoras que fomenten la conciencia ambiental desde una edad 

temprana. Esta necesidad surge ante la limitada implementación de prácticas 

pedagógicas creativas en la educación inicial, lo que puede influir en el desarrollo de 

una conciencia ambiental sólida en los niños. 

A partir de las entrevistas realizadas a cinco docentes (D1, D2, D3, D4, D5) 

y la guía de observación aplicada a los niños, se han identificado varios hallazgos 

clave. Entre las actividades pedagógicas creativas se destacan el cuidado de plantas 

y animales de granja mencionado por D1, las visitas a granjas y discusiones sobre el 

cuidado del medio ambiente descritas por D2, la clasificación de basura orgánica e 

inorgánica y el uso de videos educativos para motivar el reciclaje señalados por D3 

y D4, y la enseñanza del reciclaje de basura para que los niños aprendan a cuidar su 

entorno natural y cultural, como mencionó D5. 

Los recursos materiales empleados son diversos y prácticos. D1 y D2 

mencionan el uso de plantas, maceteros, abono y agua; D3 sugiere el uso de 

materiales reciclados como abono natural; y D4 y D5 proponen el uso de tachos de 

basura para la separación de residuos orgánicos e inorgánicos. Estos recursos 

facilitan el aprendizaje práctico y permiten a los niños experimentar de primera mano 

los beneficios del reciclaje y el cuidado ambiental. 

El impacto de estas actividades en los niños es significativo. D1 subraya la 

importancia de enseñar a cuidar la naturaleza y reciclar desde pequeños, fomentando 

disciplina y educación. D2 habla del impacto positivo en la salud y el bienestar 

humano y ecosistémico, mientras que D3 y D4 enfatizan la importancia de que la 

educación ambiental comience en el hogar y la escuela. D5 destaca que los niños 

ganan conocimientos prácticos que los preparan para ser adultos responsables con el 

medio ambiente. Los avances observados en el desarrollo de la conciencia ambiental 

son notables: D1 observa una mayor protección y cuidado de las plantas y animales; 



 

 

D2 señala la comprensión y conservación de la naturaleza; D3 menciona que los 

niños han aprendido a ser más ordenados y disciplinados con los residuos; D4 indica 

que los niños aplican sus conocimientos mediante el juego; y D5 confirma que los 

niños están aprendiendo a cuidar el medio ambiente natural y cultural a través del 

reciclaje. 

Estos hallazgos son alentadores porque demuestran que las prácticas 

pedagógicas creativas pueden efectivamente fomentar la conciencia ambiental en los 

niños desde una edad temprana. Según la literatura, la educación ambiental en los 

primeros años es esencial para desarrollar una conexión emocional y cognitiva con 

la naturaleza, lo cual es fundamental para la adopción de prácticas sostenibles en la 

vida adulta (Pérez-Díaz y Mercado-Arias, 2022).  

Los resultados de esta investigación son similares al estudio de Andrade y 

Gonzáles (2021), quienes afirman que las estrategias educativas que integran 

actividades prácticas y la participación activa de los estudiantes son esenciales para 

el desarrollo de una conciencia y ética ambiental sólida. Molano (2004) destaca que 

el uso de materiales tangibles y actividades prácticas en la educación ambiental 

fomenta un aprendizaje más profundo y significativo 

En cuanto a las limitaciones encontradas en el proceso investigativo, se 

observa que la aplicación de algunas actividades podría haberse mejorado con el uso 

de recursos didácticos más diversificados y adecuados para estimular la creatividad 

y el interés de los niños de manera más efectiva. Para futuros estudios, se recomienda 

ampliar la variedad de recursos didácticos, utilizar materiales más interactivos y 

atractivos para los niños, involucrar a las familias para fomentar la educación 

ambiental también en el hogar, y realizar un seguimiento de los avances de los niños 

a lo largo del tiempo para medir el impacto sostenido de las actividades pedagógicas 

creativas.  

En este contexto, futuros investigadores podrían explorar la efectividad de 

diferentes enfoques pedagógicos y recursos didácticos en la enseñanza de la 

conciencia ambiental, así como la participación activa de la comunidad en el proceso 

educativo. También se podría profundizar en el impacto de estas prácticas en el 

desarrollo de habilidades socioemocionales y cognitivas en los niños. 



 

 

Finalmente, los resultados de esta investigación destacan el compromiso de 

los docentes del CDI Morete Sisa en promover una educación ambiental integral y 

efectiva. Las prácticas pedagógicas creativas implementadas han demostrado ser 

exitosas en el desarrollo de la conciencia ambiental en niños de 3 años, evidenciando 

la importancia de continuar desarrollando y refinando estas estrategias para fomentar 

una generación de individuos conscientes y responsables con el medio ambiente. Este 

enfoque integral es indispensable  para crear un cambio significativo y sostenible en 

la sociedad, comenzando desde la primera infancia. 

V. Conclusiones 

A partir de los resultados obtenidos, se concluye que las prácticas 

pedagógicas creativas empleadas por el Centro de Desarrollo Infantil están adaptadas 

a los intereses y capacidades de los niños. A través de la observación, se determina 

que estas actividades fomentan comportamientos positivos hacia el medio ambiente, 

como el respeto y cuidado de la naturaleza, la comprensión de la importancia del 

reciclaje, así también como la participación activa en la limpieza del entorno. Se 

evidencia que los recursos materiales empleados, como plantas, materiales 

reciclados, y tachos de basura, facilitan el aprendizaje práctico, motivando a los niños 

a interactuar directamente con su entorno natural. 

Se demostró que el impacto de estas actividades en los niños es significativo, 

observándose avances notables en su conciencia ambiental. Los docentes han logrado 

que los niños desarrollen una mayor protección y cuidado de las plantas y animales; 

comprendiendo la importancia de la conservación de la naturaleza, permitiéndoles 

adquirir hábitos de orden y disciplina en la gestión de residuos. 

Se estableció que la educación ambiental en los primeros años de vida es 

esencial  para el desarrollo de una ciudadanía ambientalmente responsable. Los 

hallazgos de este estudio coinciden con la literatura, que subraya la importancia de 

estrategias educativas que integren actividades prácticas, involucrando activamente 

a los estudiantes; fomentando una conciencia y ética ambiental sólida. 
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