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Resumen

En el dmbito educativo, las artes escénicas ofrecen beneficios significativos para el
desarrollo de las habilidades socioemocionales de los estudiantes, como la capacidad de
relacionarse asertivamente y gestionar problematicas cotidianas. Este estudio tiene como
objetivo analizar la influencia de las artes escénicas en el desarrollo de las habilidades
socioemocionales en los nifios y nifias de preparatoria en la Unidad Educativa Maria de la
Merced de Portoviejo. La investigacion, de enfoque cuali-cuantitativo, es de tipo exploratoria,
de campo y descriptiva. Se emplearon fichas de observacidn tanto a docentes como a
estudiantes para recoger la informacion relevante. Los resultados indican que los docentes no
integran regularmente las artes escénicas en sus practicas pedagodgicas, limitando asi su
potencial impacto en el desarrollo socioemocional de los estudiantes. La observacion a los
estudiantes revel6 que aquellos que participaron en actividades escénicas demostraron mejoras
notables en areas como la participacion activa, la expresion emocional, la interaccion social y
la autoconfianza. Sin embargo, un porcentaje menor de estudiantes aun muestra dificultades
en aspectos como la autoconfianza y la expresion emocional ante situaciones nuevas o
desafiantes. Se concluye que la implementacion de las artes escénicas en el aula es
insuficiente, pero cuando se utilizan adecuadamente, estas técnicas promueven un desarrollo

socioemocional integral en los estudiantes. Se recomienda capacitar a los docentes para
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fomentar el uso continuo de estas practicas pedagogicas, adaptandolas a las necesidades
emocionales individuales de los alumnos para maximizar su impacto.

Palabras clave:

Artes escénicas; habilidades socioemocionales; desarrollo emocional; competencias
docentes.

Abstract

In the educational field, performing arts offer significant benefits for the development of
students' socio-emotional skills, such as the ability to relate assertively and manage everyday
problems. This study aims to analyze the influence of the performing arts on the development
of socio-emotional skills in high school boys and girls at the Maria de la Merced Educational
Unit in Portoviejo. The research, with a qualitative-quantitative approach, is exploratory, field
and descriptive. Observation sheets were used for both teachers and students to collect relevant
information. The results indicate that teachers do not regularly integrate performing arts into
their pedagogical practices, thus limiting their potential impact on the socio-emotional
development of students. Observation of students revealed that those who participated in
performing activities demonstrated notable improvements in areas such as active participation,
emotional expression, social interaction, and self-confidence. However, a smaller percentage
of students still show difficulties in aspects such as self-confidence and emotional expression
in new or challenging situations. It is concluded that the implementation of performing arts in
the classroom is insufficient, but when used appropriately, these techniques promote
comprehensive socio-emotional development in students. It is recommended that teachers be
trained to encourage the continued use of these pedagogical practices, adapting them to the
individual emotional needs of students to maximize their impact.
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Introduccion

Las artes escénicas desempefian un papel importante en el ambito educativo y a nivel
mundial es fructifera en algunos paises, sin embargo, en Manabi/ Ecuador se requiere abordar
a profundidad la danza, el teatro y la mdusica, en el desarrollo de las habilidades
socioemocionales dentro del aula. Las artes escénicas son manifestaciones artisticas que
ofrecen oportunidades y muchos beneficios para el desarrollo integral del individuo, incluso
puede ser aplicada en el proceso de ensefianza aprendizaje de diferentes disciplinas

académicas.



Este estudio tuvo como objetivo examinar la influencia de las artes escénicas en el
desarrollo de habilidades socioemocionales en los nifios y nifias de preparatoria. Estudios
realizados referente a las artes escénicas que mencionan la importancia del arte para el

desarrollo de habilidades socioemocionales, lo cual sefialan lo siguiente:

Picar (2022), menciona la gran importancia que tiene las artes, ya que en nuestra vida
cotidiana nos permite desenvolvernos con los demas y en cualquier contexto, es un medio para
que el nifio y la nifia, se eduque de forma integral, porque busca que el ser humano mantenga

una convivencia armonica en cualquier lugar que se encuentre.

Galvez Cuentas (2020) este estudio ha permitido reconocer la importancia de las artes
escénicas, teniendo una conexion entre la psicologia y educacion, pues permite un mejor
desenvolvimiento en las relaciones interpersonales de los estudiantes, a través de las artes

escénicas permiten profundizar distintas emociones que vivencian diariamente.

Enfrentarse a los obstaculos que se presentan en la vida cotidiana, es una forma donde el
individuo siempre estara inmerso, y la capacidad que tenga para enfrentarlos dependera mucho
de esas habilidades socioemocionales que adquiera en todo su recorrido de aprendizajes, ya

sea en el ambito familiar, educativo y en el contexto social.

Coria, (2023) este estudio nos indica que el desarrollo de las habilidades socioemocionales
involucra un papel fundamental para relacionarse de forma efectiva con los demés y tener un
mejor manejo de las emociones, ya que son principales protagonistas a la hora de relacionarse
en la sociedad. El ser humano tiene diferente forma de pensar, actuar, entablar relaciones y

profundizar en la comprension de las emociones.

El desarrollo de las habilidades socioemocionales toma mucha relevancia en la vida del ser
humano puesto que en todo momento se va a tener comunicacion con las demas personas que
se encuentren a nuestro alrededor, por lo tanto, en la vida hay que aprender a conocerse, y que
mejor empezar desde edades tempranas para que el individuo sea una persona desenvuelta en

todos sus ambitos.
Por otro lado, otro Via Bazan (2023) expresa lo siguiente:

Las maestras deben emplear las artes escénicas como el vehiculo metodolégico dentro del
aula para que los nifios logren habilidades que les facilite desenvolverse en publico a través de

dramatizaciones, la danza, la masica y otras estrategias pedagdgicas que le permitan mayor



participacion dentro del proceso pedagdgico. Se recomienda generar diferentes actividades
que permitan el desarrollo de las habilidades sociales empleando estrategias pertinentes a la

edad para fomentar la socializacion de los nifios. (p. 91).

Una parte importante que no se puede dejar de mencionar en el desarrollo de habilidades
socioemocionales en el &mbito educativo, es que las maestras y maestros deben ser el aporte
relevante para propiciar espacios que permitan facilitar el desarrollo de las habilidades
emocionales y sociales, que ellos involucren actividades y recursos funcionales que brinde la
conexién de estudiantes/profesor, y asi puedan tener un aprendizaje mas significativo en un
ambiente Ileno de armonia.

Las artes escénicas en el ambito educativo.

Las artes escénicas algunos docentes la aprovechan otros no, sin embargo, depende mucho
de ¢él, que permita al maximo que sus estudiantes adquieran muchos beneficios en el desarrollo
personal y social. En el ambito educativo las artes escénicas se aprovechan a través de
principales disciplinas como la danza, la musica y teatro, entre otras.

Segun Gonzélez (2020), las artes escénicas son fundamentales en la educacion infantil,
pues estas actividades permiten estimular el desarrollo de la creatividad, mejorando su
autoestima, mediante la colaboracion e incentivo de la expresion libre, de esta manera, ellos
pueden entender el mundo que les rodea desarrollando habilidades sociales ademas del
sentido de conciencias sobre ellos mismos. (p.5)

Las artes escénicas son esenciales en el ambito educativo pues ponerlo en practica, el teatro,
la musica, la danza permite al estudiante desenvolverse por si solo y ser capaz de expresarse
en cualquier contexto y que disfrute al maximo sus aprendizajes, sin ningun temor a los

obstaculos que se le presentan en el recorrido de la vida.

Influencia de las artes escénicas en el desarrollo de las habilidades socioemocionales.
Efectivamente cuando hablamos de las emociones involucra el expresarse a través de
diferentes manifestaciones artisticas como en la musica, el teatro, la danza, permite que el
individuo tenga un mayor dominio a la hora de entablar relaciones con los demas, el tener
autorregulacion de las emociones implica saber sobrellevar situaciones conflictivas que se

presentan en cualquier momento.

Las influencias de las artes escénicas para el desarrollo de las habilidades socioemocionales

a través de estudios investigativos han comprobado que impacta mucho el desenvolvimiento



del individuo. El arte siempre va estar relacionado con las emociones, asi lo indica estos

autores:

Arte y emociones “Las emociones son vitales para todas las disciplinas artisticas, desde
la pintura hasta la escultura, la musica, el cine, el teatro y demas artes. Todos podemos
aprender a utilizar nuestras emociones como apoyo en el proceso creativo” (Ivcevic,

Hoffmann, Brackett, & Botin, 2014, p.18).

Es indudable que cuando se trata de artes escénicas se involucra las disciplinas principales:
la musica, teatro, danza, esto permite desarrollar con eficacia el desenvolvimiento del
individuo. La musica transmite mucha calma, aunque a veces transmite recuerdos nostalgicos,
asi como también momentos de felicidad o temor, es decir que la musica traslada al lado

emocional y permite manifestarse de acuerdo a las experiencias vividas.

Papatzikis (2014) menciona que “la musica es un lenguaje universal. Inspira y evoca
emociones profundas y despierta nuestra imaginacion, abriendo nuevas vias creativas de

aprendizaje y desarrollo” (p.70).

Asi mismo el teatro forma parte de las artes escénicas e influye mucho en el desarrollo
socioemocionales del individuo. Antiguamente, el teatro para nifios tenia un caracter
demasiado escolar, vale decir, se utilizaban las representaciones a menudo patriodticas, para
lucir un grupo de alumnos destacados por sus condiciones histridnicas en una velada de
escaso valor artistico y formativo. El teatro infantil actual asume una modalidad distinta,
posee otro sentido y aspira a otras funciones. No pretende formar pequefias estrellas, sino
estimular el desenvolvimiento del caracter del nifio e inducirlo a través del juego escénico

a un desarrollo de la imaginacion. (Oyarzin, 2001, p. 11).

Cabe indicar que, a través del arte teatral, aunque antiguamente se utilizaba para
representaciones de ritos o eventos culturales, es importante mencionar que el teatro no
pretende formar estrellas de espectaculos, sino aprovechar la disciplina y fomentar el
desarrollo cognitivo, lingiiistico, fisico y socioemocional. Todo esto influye positivamente en

la vida del ser humano y ayuda a enfrentar los retos y oportunidades que existen en este mundo.



Através de la expresion corporal nuestro cuerpo tiene la oportunidad de crear movimientos,
y mediante ellos expresar lo que sentimos. La danza, el teatro, el yoga y todo tipo de
movimiento corporal nos permiten conectarnos, escuchar y sentir lo que nuestro cuerpo
necesita. La libertad del movimiento en el cuerpo refleja nuestra parte emocional. “Tanto la
practica como la observacion de la danza y el movimiento nutren la creatividad, evocan
emociones y ofrecen a las personas una forma ancestral de experimentar y expresarlas de

forma no verbal” (Kokkonen, 2014, p.133).

La danza y expresion corporal forma parte esencial la hora de trasmitir un mensaje o lo que
desea que el espectador reciba. Todo va involucrado a los sentimientos y emociones, entonces
las artes escenicas se ven influenciadas a través de dichas disciplinas incluso en la vida
familiar, laboral y en la sociedad. Por lo tanto, estd claro que fortalece las habilidades
socioemocionales debido a que son importantes en el desenvolvimiento personal y social del

individuo.

Desarrollo socioemocional en los nifios.

El desarrollo socioemocional en los nifios pretende aprovechar las herramientas ludicas
necesarias que promueva buenos valores, actitudes, comportamientos y capacidades para que
ellos aprendan a desarrollar habilidades emocionales para tener una buena convivencia.

En el Sistema Nacional Educativo, se han establecido cinco habilidades para la vida,
centradas en las destrezas emocionales de los y las estudiantes:

a) Empatia: es la habilidad de ponerse en el lugar de la otra persona, y darme cuenta de
que siente y piensa esa persona. Esta habilidad ayuda al estudiante a comprender mejor al otro
y por tanto responder de forma consecuente con las necesidades y circunstancias de la otra
persona. La empatia ayuda a aceptar a las personas diferentes a nosotros, a mejorar las
interacciones sociales y fomentar comportamientos solidarios con las personas del entorno.

b) Autoconocimiento: es la habilidad de conocer nuestros propios pensamientos,
reacciones, sentimientos, qué nos gusta o disgusta, de donde venimos, cuéles son nuestros
limites, y nuestros puntos fuertes/débiles.

¢) Manejo de emociones: es la habilidad de reconocer las propias emociones y
sentimientos y saber cémo influyen en el comportamiento, aprendiendo a manejar las

emociones mas dificiles como ira, agresividad, etc.



d) Resolucion de conflictos: habilidad para buscar la soluciéon mas adecuada a un
problema/conflicto, identificando en ello oportunidades de cambio y crecimiento personal y
social.

e) Toma de decisiones: la toma de decisiones es el proceso mediante el cual se realiza
una eleccion entre las alternativas o formas para resolver diferentes situaciones de la vida,
estas se pueden presentar en diferentes contextos: familiar, escolar, social. Tomar una decision
implica elegir entre alternativas, preferir una cosa en vez de otra, formar un juicio sobre algo
que genera duda y adoptar una determinacion al respecto. (MINEDUC-2019, pag. 4).

Existen muchos aportes referentes al desarrollo socioemocional en los nifios y nifas, asi

mismo el ministerio de educacidon ecuatoriano también aporta lo siguiente:

MINEDUC (2020) La educacion socioemocional es un proceso de aprendizaje a través
del cual los nifios, nifias y adolescentes trabajan e integran en su vida los conceptos, valores,
actitudes y habilidades que les permiten comprender y manejar emociones, construir una
identidad personal, mostrar atencion, cuidado hacia los demads, colaborar, establecer
relaciones positivas, tomar decisiones responsables, aprender a manejar situaciones

retadoras (Pag, 3)

Habilidades socioemocionales y el rol docente.

El docente que brinda un ambiente de armonia, seguridad y confianza como resultado
obtendra estudiantes libres de expresarse, de mantener una buena relacion con los demas y
siempre estard motivado en el aula de clases, expresando sin ningtin temor sus habilidades y
capacidades.

Las habilidades socioemocionales deben ser fomentadas en el estudiante diariamente
porque abre puertas a auto conocerse, tener confianza en si mismo, reconocer sus sentimientos
y emociones, y a entablar una relacion positiva con los pares, entonces el rol docente tiene una
tarea importante en propiciar espacios donde brinde oportunidad para fortalecer el desarrollo
personal a lo largo de la vida escolar del estudiante.

Monjas (2021) expone que en la actualidad se esta haciendo notorio cierto incremento
de problemas en las relaciones interpersonales en la infancia. Ademas, resalta que también
se aprecia “una falta de ensefianza directa de las habilidades para interactuar con otras
personas, de modo que actualmente estas conductas se aprenden de forma espontanea y
fortuita en la familia y la sociedad y forman parte del curriculum oculto en la escuela” (p.

18).



El rol del docente es esencial en la vida diaria del estudiante, es quién va moldeando las
actitudes, comportamientos, conductas, valores dentro de la convivencia escolar, claro esta,
que el desarrollo de habilidades socioemocionales para que sea bien adquirido positivamente
deben estar involucrados los padres de familia o personas encargadas de los estudiantes puesto
que de nada serviria que el docente sea ejemplo y muestre buenas actitudes armonica, si en el
hogar no se aplica un buen desarrollo socioemocional, lo cual podria causar un problema en
el comportamiento del estudiante a la hora de interactuar con los demas.

Metodologia

La presente investigacion tuvo un enfoque cuali-cuantitativo, de tipo exploratoria, de
campo, descriptiva. El estudio investigativo se realizé en la Unidad Educativa Maria de la
Merced de la ciudad de Portoviejo, Manabi, republica del Ecuador. La poblacion estuvo
conformada por 64 estudiantes del nivel preparatoria, con 8 docentes. Al ser la poblacién
pequena se realizo el trabajo de campo con la totalidad de la poblacion. Los métodos de
analisis y sintesis sirvieron para profundizar en el estudio tedrico e interpretacion de
resultados.

Se aplico una ficha de observacion a docentes, donde se evidencid sobre el conocimiento,
uso e impacto de las artes escénicas en el desarrollo socioemocional que existe dentro del aula,
y la ficha de observacion participante a los estudiantes, donde se evaluaron aspectos referentes
al desarrollo de las habilidades socioemocionales como: participacion activa, expresion
emocional, interaccidn social, autoconfianza, resoluciéon de conflictos, empatia y desarrollo de
habilidades, se realizaron actividades ladicas relacionadas con artes escénicas como, danza,
teatro y musica, las secciones fueron de 30 minutos diariamente y se valord el nivel de
destreza de la siguiente manera Inicio (I), En proceso (EP) y Adquirido (A) con los nifios del
nivel preparatoria, la validacion de las herramientas permitieron recolectar informacion
importante para la obtencion de resultados.

Para acceder al contacto directo con los nifios/as, durante la observacion participante se
procedi6 a gestionar la autorizacion de la entidad educativa considerando un alto nivel de
factibilidad, ya que la investigadora es docente de la institucion. Gracias al convenio de la
Universidad san Gregorio de Portoviejo con el Ministerio de Educacion del Ecuador fue
posible el acceso a la informacion, contando con el consentimiento informado de los padres
de familia. Para el analisis de resultados se utiliz6 la triangulacion de datos que permitid
confrontar e identificar coincidencias desde varias perspectivas, ademas se profundizo en
funcion de los avances de las ciencias de la educacion y creatividad.

Resultados y Discusion



Resultados de ficha de observacion a docentes del nivel preparatoria.

Tabla 1

Indicadores de observacion

El docente utiliza técnicas de artes escénicas
para fomentar la cooperacion entre los
estudiantes.

El docente promueve la expresion emocional a
través de la actuacion, dramatizacion o juegos
de rol.

El docente refuerza comportamientos positivos
relacionados con el respeto y la empatia entre
los estudiantes.

Se observa una actitud receptiva del docente
hacia las emociones expresadas por los
estudiantes durante la actividad.

El docente fomenta la participacién activa de
todos los estudiantes en las actividades
escénicas.

El docente adapta las actividades de artes
escénicas a las necesidades emocionales
individuales de los estudiantes.

El docente utiliza las artes escénicas como una
herramienta para resolver conflictos o tensiones
en el aula.

El docente muestra habilidades para crear un
ambiente inclusivo y seguro durante las
actividades escenicas.

Los estudiantes muestran mejoras en la
expresion verbal y no verbal como resultado de
las actividades escénicas.

Porcentaje
Siempre Aveces Nunca Total
375 62,5 0 100
0 75 25 100
62,5 37,5 0 100
25 62,5 12,5 100
0 75 25 100
0 87,5 12,5 100
0 75 25 100
62,5 37,5 0 100
37,5 62,5 0 100

Fuente: Elaborado por el autor

En la tabla 1 se muestran los siguientes resultados:

Los indicadores el docente utiliza técnicas de artes escénicas para fomentar la cooperacién

entre los estudiantes, se observa una actitud receptiva del docente hacia las emociones

expresadas por los estudiantes durante la actividad y los estudiantes muestran mejoras en la



expresion verbal y no verbal como resultado de las actividades escénicas indican que el 62.5%
de docentes a veces lo aplica.

Cabe recalcar que el rol docente toma un papel importante en el desarrollo de las actividades
dentro del aula, tal como lo indica Anne Harris (2016) "La formacion docente en artes
escénicas debe incluir componentes que aborden tanto las habilidades técnicas como la
pedagogia creativa, facilitando la integracion de estas disciplinas en contextos educativos
diversos."(pag. 73). Es importante que un docente tenga una formacion integral puesto que
permite estar actualizado ante los nuevos aprendizajes y lo que requiere el estudiante.

Los indicadores el docente promueve la expresion emocional a través de la actuacion,
dramatizacion o juegos de rol, el docente fomenta la participacion activa de todos los
estudiantes en las actividades escénica, el docente utiliza las artes escénicas como una
herramienta para resolver conflictos o tensiones en el aula, indican que el 75% de docentes a
veces lo aplica.

Segun el Ministerio de Educacion de Ecuador (2019) afirmd, “la escuela inicial ayuda a
formar nifios sanos, participativos, autobnomos y espontaneos, permitiéndoles pensar de forma
independiente y resolver problemas” (p. 11). Esto implica ofrecer espacios y ambientes donde
se involucren las artes escénicas para que los estudiantes tengan la oportunidad de
experimentar y descubrir el control de sus emociones y practiquen una buena convivencia de
respeto, empatia, comunicacion asertiva y a una solucion de problemas sin ningin

inconveniente que altere la armonia del grupo.

El indicador el docente adapta las actividades de artes escénicas a las necesidades
emocionales individuales de los estudiantes indica que el 87,5% a veces lo aplica.

Albano & Price (2014) “El tiempo que dedicamos a la expresion artistica es un tiempo que
dedicamos a observarnos, a enfrentarnos a nosotros mismos... El acto creativo es un estado
de entrega total que tiende un puente entre todos los aspectos del ser; conecta razén y emocion,
sentimiento y pensamiento, intuicién y percepcién, aumentando la creatividad y el bienestar
tanto a nivel social como personal” (p. 90).

Las artes escénicas abren el camino del nifio/a a conocerse asi mismo, reconocer y
autorregular sus emociones y sentimientos, introducen al estudiante a confiar en si mismo y
sentirse seguro de lo que realiza, esto permite el buen desenvolvimiento escénico en todo
contexto en el que se encuentre. por lo tanto, el docente que fomente el desarrollo de
habilidades socioemocionales a través de las artes debe tener total conocimiento para buscar

buenos resultados positivos en los estudiantes.



Resultados de la observacion participante a nifios de nivel preparatoria

Tabla 2

Criterio a

observar

Destreza

Porcentaje

Adquirido

En

Proceso

Iniciado Total

Participacion

Activa

Participa en
actividades

grupales

94%

6%

0%

100%

Toma la
iniciativa en

actividades.

94%

6%

0%

100%

Expresion

Emocional

Muestra
emociones de
forma

adecuada.

83%

17%

0%

100%

Usa el lenguaje
corporal para
expresar

emociones.

94%

6%

0%

100%

Interaccion

Social

Interactia
positivamente
con

companeros.

94%

6%

0%

100%

Colabora en

tareas grupales.

100%

0%

0%

100%

Autoconfianza

Demuestra
seguridad en su

actuacion.

73%

27%

%

100%

Participa  sin

temor al error

100%

0%

0%

100%




Resolucion de Maneja 94% 6% 0% 100%
conflictos desacuerdos de

forma

constructiva.

Busca 94% 6% 0% 100%

soluciones
pacificas a
problemas.

Empatia Muestra 88% 13% 0% 100%

comprension
hacia las
emociones de
los demas.

Ayuda a 100% 0% 0% 100%

companeros
que lo
necesitan.

Desarrollo de Mejora en la 97% 3% 0% 100%

Habilidades expresion
verbal y
corporal
Desarrollo de 84% 16% 0% 100%
habilidades
artisticas
especificas
(actuacion,

improvisacion).

Fuente: Elaborado por el autor
El criterio 1 participacion activa, con la destreza participa en actividades grupales, el 94%

de estudiantes adquieren la destreza. Toma la iniciativa en actividades, el 94% de estudiantes
adquieren la destreza. Cabe destacar que la participacion de los estudiantes es muy importante
porque le permite desenvolverse en diferentes contextos, que influye de forma positiva para el

desarrollo personal y social del estudiante. Asi como lo indica Kolb (2014) "La participacion



activa es clave para el aprendizaje transformador, ya que permite a los estudiantes aplicar
conceptos de manera préactica y reflexionar criticamente sobre su experiencia."

El criterio 2 expresion emocional, con la destreza muestra emociones de forma adecuada,
el 83% de estudiantes adquieren la destreza. Usa el lenguaje corporal para expresar emociones,
con el 94% de estudiantes que adquieren la destreza. "La expresion de las emociones es una
de las caracteristicas mas importantes de un ser humano. Nos conecta con los demas y nos
permite comunicar lo que sentimos de maneras que van mas alla de las palabras." (Ekman,
2003). Cabe indicar que las emociones nos permiten llegar a cualquier situacién, es decir que
depende mucho como mantenemos una relacion con los demas. EIl desarrollo emocional,
permite adquirir otras habilidades como, las competencias: el aprender a aprender, el aprender
a ser y el aprender a hacer; habilidades que permiten a los profesionistas escalar en el aspecto
profesional, personal y familiar (Aguilar, M. y Soto, J., 2008).

En el criterio 3, interaccion social, con la destreza interactla positivamente con
compafieros, el 94% de estudiantes adquieren la destreza. Colabora en tareas grupales, con
100% de estudiantes adquieren la destreza. La interaccion social es importante en la vida
cotidiana, pues estamos en constante contacto con el medio, y debemos saber entablar
relaciones con los otros tal como lo indica (Barrios, Pinzon, 2016) En su investigacion, los
autores concluyeron gue las artes escénicas influyen mucho en el desarrollo de las habilidades
comunicativas, las cuales permiten expresar lo que pensamos y sentimos, ayudandonos a
interactuar con la sociedad, por lo que irlas desarrollando desde la nifiez lo fortaleceran a lo
largo de su vida y asi convertirlos en adultos capaces de poder entablar conversaciones sin
ningun temor.

En el criterio 4 autoconfianza, con la destreza demuestra seguridad en su actuacion con el
73% de estudiantes que adquieren la destreza. Participa sin temor al error, con un 100% de
estudiantes que adquieren la destreza. La participacion en presentaciones y actuaciones
publicas tiene un impacto positivo en la autoestima de los nifios. Al enfrentar al publico y
recibir retroalimentacion positiva, los nifios desarrollan una mayor confianza en sus
habilidades y en si mismos. El reconocimiento de sus logros artisticos refuerza su percepcion
de competencia y les ayuda a enfrentar desafios con una actitud mas positiva (Norris, 2017).
Es por ello que a través de las artes escénicas se brindan espacios donde se fomente actividades
que permitan enriquecer la autoconfianza en los estudiantes, solo de esta forma serian
participes de cualquier evento que se le presente en la vida cotidiana sin ningun temor.

En el criterio 5, resolucion de conflictos, con la destreza maneja desacuerdos de forma

constructiva, con el 94% de estudiantes que adquieren la destreza. Busca soluciones pacificas



a problemas, con el 94% de estudiantes que adquieren la destreza. Budjac, (2011) plantea "La
resolucion de conflictos en la infancia requiere el aprendizaje de habilidades sociales tales
como la empatia, la comunicacién efectiva, la colaboracion, la negociacién y el control de la
ira" (p. 45)

En el criterio 6 empatia, con la destreza muestra comprension hacia las emociones de los
demas, el 88% de estudiantes adquieren la destreza y el 13% esta en proceso. Ayuda a
comparieros que lo necesitan, el 100% de estudiantes adquieren la destreza. Es evidente que
la empatia toma un papel importante en el desarrollo socioemocional del estudiante, pues
permite tener buenas relaciones ante la sociedad. Entre los beneficios que aportan las artes
escénicas en los nifios, podemos encontrar que ayudan a su concentracion y atencion,
permitiéndole socializar con su entorno y estimulan su comunicacion, creatividad e
imaginacion, comienzan a tener unos pensamientos mas reflexivos para tomar sus propias
decisiones, tener confianza y seguridad en si mismos, ademés ayudan a su empatia para
entender y comprender a los demas, por lo que aprenden a trabajar en equipo. (Rodriguez,
2019)

En el criterio 7, desarrollo de habilidades, con la destreza mejora en la expresién verbal y
corporal, el 97% de estudiantes adquieren la destreza. Desarrollo de habilidades artisticas
especificas (actuacion, improvisacion) con 94% de estudiantes que adquieren la destreza. Se
evidencia que el desarrollo de habilidades tiene un porcentaje alto en la practica, asi lo dice el
Curriculo de Educacion Inicial, en el eje de expresion y comunicacién: Se consolidan procesos
para desarrollar la capacidad comunicativa y expresiva de los nifios, empleando las
manifestaciones de diversos lenguajes y lenguas, como medios de exteriorizacion de sus
pensamientos, actitudes, experiencias y emociones que les permitan relacionarse e interactuar
positivamente con los demés (MINEDUC, 2014, p.20).

La triangulacion de los resultados permitié confrontar la informacion obtenida desde
diversas fuentes, incluyendo observaciones a docentes y estudiantes, lo cual fortalecid la
validez del estudio. Los datos recogidos en las fichas de observacidén docente mostraron que
la aplicacion de las artes escénicas en el aula es limitada, mientras que las observaciones a los
estudiantes revelaron un desarrollo significativo en habilidades socioemocionales cuando se
implementan estas actividades. Esta convergencia entre métodos cualitativos y cuantitativos
permiti6 corroborar que, aunque el uso de las artes escénicas es esporadico, su impacto en el
desarrollo socioemocional de los estudiantes es positivo y notable. De esta forma, la
triangulacion subraya la necesidad de incrementar la implementacion de técnicas escénicas en

las practicas pedag6gicas para maximizar los beneficios observados.


https://www.redalyc.org/journal/6858/685872167007/html/#redalyc_685872167007_ref7

Conclusiones

A pesar de que las artes escenicas son reconocidas como herramientas eficaces para
fomentar habilidades socioemocionales, los resultados evidencian que su implementacion por
parte de los docentes es esporadica, limitando su potencial para mejorar la interaccion social,
la autoconfianza y la gestion emocional en los estudiantes.

La observacion participante mostrd que los estudiantes que participaron en actividades
escénicas experimentaron mejoras significativas en su capacidad para colaborar, expresar
emociones y resolver conflictos de manera pacifica. Esto sugiere que la inclusién constante de
estas practicas puede fortalecer el desarrollo emocional y social desde edades tempranas.

Los hallazgos indican que el nivel de conocimiento y uso de las artes escénicas por parte
de los docentes es insuficiente para aprovechar plenamente su potencial. Se recomienda que
los docentes reciban formacion especializada en técnicas escénicas para que puedan adaptar
estas metodologias a las necesidades emocionales y sociales de sus estudiantes, promoviendo

un ambiente de aprendizaje mas inclusivo y participativo.
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