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Resumen.

Esta investigacion se centra en reflexionar el complejo problema relacionado con el
incumplimiento de las pensiones alimenticias y la proteccion del interés superior de los menores
de edad. Centrandose, en como el Estado debe proteger a las personas alimentantes que son
victimas de enfermedades catastréficas sin vulnerar sus derechos, ademas que nuestra constitucion
establece que el Estado prestara especial proteccion a las personas en condicién de doble
vulnerabilidad, esto con el fin de brindarles a este grupo vulnerable en brindarles la misma
proteccidn prioritaria justamente a las personas que se encuentra en una situacion de riesgo, para
que gocen de una vida digna.

Palabras Clave: Doble vulnerabilidad, enfermedades catastroficas, incumplimiento de las

pensiones alimenticias, menores de edad, vida digna.

Abstract.

This research focuses on reflecting on the complex problem related to non-compliance with chile
support and the protection of the best interests of minors. Focusing on how the State should protect
vulnerable people who are victims of catastrophic diseases without violating their rights, in
addition, our constitution establishes that the State will provide special protection to people in
conditions of double vulnerability, this in order to provide them with this vulnerable group in
providing the same priority protection precisely to people who are at risk, so that they can enjoy a
dignified life.

Keywords: Catastrophic diseases, dignified life, double vulnerability, failure to comply with

alimony, minors.



Introduccion.

Las enfermedades catastroéficas, al igual que las cronicas, son condiciones que alteran
significativamente el curso de vida de una persona y suelen prolongarse en el tiempo. Esto no
solo afecta la rutina diaria del individuo, sino también a sus relaciones con familiares,
educadores, comparieros, amigos, la comunidad, y otros. Sin embargo, a diferencia de las
enfermedades crénicas, las catastroficas presentan aspectos socioculturales distintivos que
influyen de manera especifica en el individuo, abarcando no solo aspectos bioldgicos, sino
también relaciones interpersonales, aspectos culturales, sociales y psicoldgicos (Ospina-Ramirez
& Ospina-Alvarado, 2022).

La problematica surge desde que la Constitucion establece que los nifios, nifias y
adolescentes, asi como las personas que padecen enfermedades catastréficas, son considerados
grupos vulnerables y merecen atencion prioritaria, preferente y especializada. El fin de esta
investigacion es analizar como el Estado ecuatoriano protege tanto el derecho a alimentos de los
menores de edad, asi como los derechos de las personas que, debido a su condicion de doble
vulnerabilidad, no pueden proporcionar pensiones alimenticias.

En este estudio, se llevo a cabo un andlisis de las repercusiones derivadas de la falta de
provision del derecho a alimentos para nifios, nifias y adolescentes cuyos proveedores padecen
enfermedades catastréficas. A pesar de que se han realizado investigaciones sobre la legislacion
y la doctrina, existe una escasez de estudios relacionados con la jurisprudencia en situaciones
cotidianas.

La relevancia de esta investigacion cualitativa radica en sus contribuciones a la doctrina 'y
la jurisprudencia nacional al ofrecer soluciones para prevenir la violacion de derechos en estos

grupos vulnerables. Ademas, representa un aporte para que los jueces garantes de derechos



apliquen directamente en sus fallos la responsabilidad que el Estado y la familia tienen en
situaciones concretas, como la analizada. Esto evita la necesidad de recurrir a la Corte
Constitucional para hacer valer derechos claramente otorgados en la Constitucion.

Segun Smith (2019), el incumplimiento de pensiones alimenticias constituye un desafio
significativo para el sistema judicial, especialmente cuando se relaciona con circunstancias de
enfermedades catastréficas que afectan la capacidad econdémica de los obligados a pagar la
pension. Este fendmeno destaca la necesidad de desarrollar soluciones précticas para garantizar
los derechos de los grupos vulnerables en el &mbito legal.

Adicionalmente, resulta viable llevar a cabo la investigacion cualitativa en cuestion ya
que se dispone de los recursos esenciales, como la bibliografia disponible en linea, asi como los
conocimientos y experiencia pertinentes sobre el tema a investigar, junto con el acceso a la
informacion necesaria.

En razén de lo mencionado, el propdsito de este estudio radica en analizar la proteccion
de las personas con doble vulnerabilidad frente a las rebajas de pensiones alimenticias de
menores de edad en el sistema legal ecuatoriano. De esta forma, desde un punto dogmatico, se
plantea como pregunta de investigacion la siguiente: ;Cudl es la justificacion para otorgar
beneficios adicionales en el Ecuador a las personas que enfrentan doble vulnerabilidad,
considerandolos como obligados principales, en el contexto de reducciones en las pensiones
alimenticias?

Para alcanzar nuestra meta principal, estableceremos los siguientes objetivos especificos
gue nos guiaran en nuestro camino y nos ayudaran a medir nuestro progreso de manera efectiva,

por lo que se desarrollé de la siguiente manera:



Investigar las medidas existentes en la legislacion ecuatoriana para proteger a las
personas con doble vulnerabilidad en casos de rebajas de pensiones alimenticias. Estudiar la
efectividad de los mecanismos legales existentes que garantizan la seguridad financiera de las
personas con enfermedades catastréficas, especialmente en situaciones de pago de alimentos a
menores de edad. Evaluar la factibilidad de transferir la responsabilidad de la pension alimenticia
de un enfermo catastrofico a otro miembro de su familia y examinar el derecho a gozar de una
vida digna que tiene tanto el alimentante con doble vulnerabilidad como el alimentado en el

Ecuador.

Metodologia.

De acuerdo con Jones y Rodriguez (2020), la actualidad en la produccion de articulos es
crucial para mantener la relevancia y la vigencia de la investigacion académica. Es mediante la
incorporacion de los ultimos hallazgos y desarrollos que se puede ofrecer una vision completa y
actualizada del tema, lo que beneficia tanto a la comunidad académica como al publico en
general.

Siguiendo la misma linea, conforme a los planteamientos de Rivera y Garcia (2021),
mantener la actualidad en la produccion de articulos cientificos se erige como una pieza
fundamental para preservar la relevancia y la vigencia de la investigacién académica. A través de
la inclusion de los mas recientes descubrimientos y progresos, se consigue ofrecer una vision
holistica y actualizada del tema, lo que repercute positivamente tanto en la comunidad cientifica
como en la sociedad en general.

Por esta razon, para el desarrollo de este estudio, se adoptd un enfoque cualitativo, que se
distingue por su énfasis en la exploracion profunda y contextualizada de fendmenos complejos

(Smith, 2018). EI método de analisis seleccionado es de naturaleza descriptiva, enfocado en la



elaboracion detallada de los aspectos relevantes del objeto de estudio (Johnson & Christensen,
2014).

Siguiendo la misma linea de Pérez y Gomez (2023), este método, centrado en la
elaboracion minuciosa de los aspectos pertinentes del objeto de investigacion. Este enfoque
permitié una comprension profunda de la problematica del incumplimiento de pensiones
alimenticias y su relacion con factores socioeconémicos.

Para la recopilacion de datos, se utilizé la técnica de revision bibliografica y documental.
Esta estrategia permitio abordar de manera exhaustiva las fuentes disponibles y establecer una
base solida para el andlisis (Hart, 1998).

La metodologia empleada se basé en un enfoque de "bola de nieve", donde la
informacidn inicialmente recopilada sirvié como punto de partida para identificar y acceder a
fuentes adicionales de manera progresiva (Greenhalgh & Peacock, 2005). Por otro lado, con el
estudio de Garcia y Martinez (2022), este método facilité una recopilacion exhaustiva de datos
sobre el tema del incumplimiento de pensiones alimenticias y su relacidn con circunstancias de
enfermedades catastroficas.

El anélisis de los datos recopilados se realizd de manera detallada y sistematica,
permitiendo una interpretacion enriquecedora de la temética en cuestion (Miles, Huberman &
Saldafa, 2014). Este enfoque integral proporcion6 una estructura rigurosa para el analisis y la
interpretacion de los hallazgos, garantizando la validez y la fiabilidad de los resultados obtenidos

(Creswell, 2014).

Marco Teorico.
Ciertamente el derecho de familia se compone de varias instituciones juridicas, el

derecho de alimentos es parte de ellas. En consonancia con las reflexiones de Diaz (2019), la



nocion de pension alimenticia se revela como un componente esencial en el marco de los
derechos familiares, ya que su surgimiento esta estrechamente ligado a la dindmica familiar y
persigue el objetivo primordial de asegurar el derecho a la subsistencia de quienes lo requieren o
demandan.

Por otro lado, el derecho de alimentos constituye una obligacion inherente de los
progenitores y debe cubrir las necesidades propias de los menores en sus diferentes etapas de
vida. Con lo que los menores de edad puedan desarrollarse como seres humanos y tener un
estandar de vida 6ptimo.

En relacion con la obligacion de proporcionar alimentos, objeto de anélisis en este
estudio, el Cdédigo Organico de la Nifiez y Adolescencia del Ecuador (2003) determina que
constituye un derecho fundamental de los nifios, nifias y adolescentes. Este derecho se considera
intrinseco a la relacion entre padres e hijos y se vincula estrechamente con el derecho a la vida,
la supervivencia y a una existencia digna y adecuada para el desarrollo integral de los menores.

Sin embargo, un problema asociado con la aplicacion de la tabla que establece las
pensiones alimenticias basandose en el salario basico unificado y la cantidad de hijos del
alimentante radica en que, si este padece una enfermedad catastrofica como cancer, sida,
insuficiencia renal, tumor, malformaciones arteriovenosas cerebrales, entre otras, puede carecer
de los recursos econdmicos necesarios para satisfacer las necesidades de sus hijos debido a la
naturaleza misma de su condicion.

Este aspecto tiende a pasarse por alto de manera inconsciente por parte del Juzgador,
cuya responsabilidad se limita a velar por el bienestar del menor al aplicar rigurosamente la ley.

Segun Davila (2017):
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La inobservancia de los derechos garantizados en la Constitucion para las personas que
padecen enfermedades catastroficas se ha ido plasmando de manera evidente y como
ciudadanos de pleno derecho, las personas con enfermedades catastréficas tienen los
mismos derechos y condiciones de vida como la dignidad, la igualdad de trato, la vida

independiente y la participacion completa en la sociedad. (p.18)

Para esto, haremos un recorrido sobre los derechos de los nifios y adolescentes. EI Codigo
de la Nifiez y Adolescencia (2003), en el Titulo V Del derecho Alimentos, Capitulo | en su

Acrticulo 3, expresa que las caracteristicas del Derecho a alimentos que son:

Este derecho es intransferible, intransmisible, irrenunciable, imprescriptible,
inembargable y no admite compensacion ni reembolso de lo pagado, salvo las pensiones
de alimentos que han sido fijadas con anterioridad y no hayan sido pagadas y de madres
que hayan efectuado gastos prenatales que no hayan sido reconocidos con anterioridad,

casos en los cuales podran compensarse y transmitirse a los herederos. (p. 13)

En consecuencia, los derechos de alimentos son de caracter personalisimo, intrinsecos a
la persona, de manera que Unicamente el beneficiario tiene el derecho exclusivo de disfrutarlos y
no son objeto de comercio. Ademas, no se pueden imponer a individuos distintos a los
mencionados en el Cédigo Organico de la Nifiez y Adolescencia (2003), y tampoco pueden ser
renunciados en ninguna circunstancia. Permanecen vigentes durante el periodo establecido por la
ley mencionada, no pueden ser retenidos, deben ser ejecutados a través de la entidad competente
y conforme a las tablas de pensiones. Estos principios deben ser resguardados por el juez.

La Constitucion constituye la base fundamental para la proteccién del derecho de

alimentos, tanto en instancias administrativas como judiciales. El derecho alimentario se ve
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reforzado en la CRE de 2008 a través del Principio del Interés Superior de nifios, nifias y
adolescentes. Este principio instaura un sistema de justicia especializado, requiriendo que los
jueces utilicen un juicio ponderado para asegurar la prevalencia de estos derechos, sin apartarse
de los parametros legales que los rigen.

El Principio del Interés Superior es protector y tiene un caracter predominante,
aplicandose en situaciones de duda sobre la interpretacion de una disposicion legal, siempre
favoreciendo al menor. No obstante, la sociedad y la familia tienen la responsabilidad de
fomentar una vida digna para los menores mediante su cuidado y proteccion.

El alimentante con una enfermedad catastrofica.

La falta de una definicion oficial de enfermedades catastroficas en la legislacion y la
doctrina juridica sugiere que se trata de afecciones graves y potencialmente mortales que afectan
a una parte significativa de la poblacién ecuatoriana. Lamentablemente estas enfermedades no
han recibido la atencion y el apoyo necesarios por parte de las autoridades estatales.

Por otro lado, las enfermedades catastréficas son condiciones médicas que requieren
tratamientos intensivos y costosos. Estas enfermedades pueden generar un impacto significativo
en la salud fisica, emocional, social y econdmica del individuo y su familia (World Health
Organization, 2019).

Las enfermedades catastréficas pueden llevar a una disminucion en la capacidad laboral
del individuo afectado, generando una reduccion o pérdida de ingresos y aumentando los gastos
médicos y de tratamiento (Garcia & Pérez, 2019). Ademas, pueden generar exclusion social y
estigmatizacion, afectando las relaciones familiares y sociales del individuo. (Smith et al., 2020)

Segun datos del Ministerio de Inclusion Econémica y Social (MIES), se han registrado 69

casos de personas con enfermedades catastroficas en la Provincia de Chimborazo. Un gran
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numero de estos individuos se encuentra en situacion de incapacidad y enfrenta desafios
economicos significativos, al igual que sus familias, debido a los altos costos de los tratamientos
requeridos. Desafortunadamente, las probabilidades de recuperacion para personas con
enfermedades de alta complejidad son limitadas (Pérez, 2020).

En el Ecuador no existe ninguna definicion exacta acerca de las enfermedades
catastroficas en su legislacion, es por eso que La Subsecretaria De Extension De La Proteccion
Social En Salud Atencion De Enfermedades Catastroficas, realizo la siguiente lista de cuales son
las enfermedades que se considerara como enfermedades catastréficas:

a) Que impliquen un riesgo para la vida de la persona.

b) Que sea una enfermedad crénica y por tanto su atencién se emergente.

c) Que su tratamiento pueda ser programado.

d) Que el valor de su tratamiento mensual sea mayor a una canasta familiar vital

publicada mensualmente por el INEC.

e) Que su tratamiento o intervencién no pueda ser cubierto total o parcialmente en los

hospitales publicos o en otras instituciones del Estado Ecuatoriano, lo cual definira el
Ministerio de Salud Publica Manual Operativo

Es importante mencionar que las enfermedades catastroficas se encuentran clasificadas
por dos (2) categorias considerando su alto grado de complejidad y tratamiento.

Primero: Estas enfermedades por tener origen genético no son curables, pero si se
pueden mejorar y controlar el deterioro fisico de los pacientes que las padecen, es decir, que su

tratamiento es paliativo.
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Segundo: En esta categoria estan ubicados aquellos padecimientos que requieren una
gran erogacion economica para el tratamiento, pero que son faciles de detectar, y una vez que se
han cumplido los ciclos terapéuticos, la recuperacion en muchos de los casos es total.

Los padres con enfermedades catastréficas en Ecuador enfrentan una doble
vulnerabilidad en relacion con las pensiones alimenticias. Su capacidad economica puede verse
seriamente afectada debido a los altos costos médicos y la posible disminucion de ingresos,
mientras que la obligacion legal de pagar la pension alimenticia sigue vigente (Gonzélez &
Ramirez, 2021).

La Declaracion Universal de los Derechos Humanos (1948), en su Articulo 25, numeral

1, manifiesta que:

Toda persona tiene derecho a un nivel de vida adecuado que le asegure, asi como a su
familia, la salud y el bienestar, y en especial la alimentacion, el vestido, la vivienda, la
asistencia médica y los servicios sociales necesarios; tiene asimismo derecho a los
seguros en caso de desempleo, enfermedad, invalidez, viudez, vejez y otros casos de

pérdida de sus medios de subsistencia por circunstancias independientes de su voluntad.

(p. 52)

En la Constitucion de la Republica del Ecuador (2008, p. 24), en el Capitulo Tercero
Derechos de las personas y grupos de atencidn prioritaria, seccion séptima, en su Articulo 50,
expresa que: “El Estado garantizarad a toda persona que sufra de enfermedades catastroficas o
de alta complejidad el derecho a la atencién especializada y gratuita en todos los niveles, de
manera oportuna y preferente”.

El articulo anterior mencionado, busca en proteger a las personas que por deterioro de su

salud se encuentra en una situacién de debilidad, donde el Estado asume el papel de ser el
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protector de sus ciudadanos, y por ende asumir el cuidado y atencion de las personas afligidas
por sus enfermedades, ocasionandoles problemas econdémicos, y en algunos casos por dicha
escases la muerte.

De manera similar, en los Derechos del Titulo Il, Capitulo Tres, Derechos de las Personas

y Grupos de Atencion Prioritaria, en el Articulo 35 de la Ley Ibidica anterior, establece que:

Las personas adultas mayores, nifias, nifios y adolescentes, mujeres embarazadas,
personas con discapacidad, personas privadas de libertad y quienes adolezcan de
enfermedades catastréficas o de alta complejidad, recibiran atencion prioritaria y
especializada en los &mbitos publico y privado. La misma atencion prioritaria recibiran
las personas en situacién de riesgo, las victimas de violencia doméstica y sexual, maltrato
infantil, desastres naturales o antropogenicos. El Estado prestara especial proteccion a las

personas en condicién de doble vulnerabilidad. (p. 18)

El mismo cuerpo legal (2008), en el Titulo Il Derechos, Capitulo Uno, Principios de
aplicacién de derechos, en el Articulo 11, sobre el ejercicio de los derechos, se regira por los

siguientes principios, como sigue:

1. Los derechos se podran ejercer, promover y exigir de forma individual o colectiva ante
las autoridades competentes; estas autoridades garantizaran su cumplimiento.

2. Todas las personas son iguales y gozaran de los mismos derechos, deberes y
oportunidades. Nadie podra ser discriminado por razones de etnia, lugar de nacimiento,
edad, sexo, identidad de género, identidad cultural, estado civil, idioma, religion,
ideologia, filiacion politica, pasado judicial, condicion socio-econémica, condicion

migratoria, orientacién sexual, estado de salud, portar VIH, discapacidad, diferencia
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fisica; ni por cualquier otra distincion, personal o colectiva, temporal 0 permanente, que
tenga por objeto o resultado menoscabar o anular el reconocimiento, goce o ejercicio de
los derechos. La ley sancionara toda forma de discriminacion (...). El Estado adoptara
medidas de accion afirmativa que promuevan la igualdad real en favor de los titulares de
derechos que se encuentren en situacion de desigualdad.

3. Los derechos y garantias establecidos en la Constitucion y en los instrumentos
internacionales de derechos humanos seran de directa e inmediata aplicacion por y ante
cualquier servidora o servidor publico, administrativo o judicial, de oficio o0 a peticion de
parte.

4. Ninguna norma juridica podra restringir el contenido de los derechos ni de las
garantias constitucionales. [...]

7. El reconocimiento de los derechos y garantias establecidos en la Constitucién y en los
instrumentos internacionales de derechos humanos, no excluira los demas derechos
derivados de la dignidad de las personas, comunidades, pueblos y nacionalidades, que
sean necesarios para su pleno desenvolvimiento. [...]

9. El mas alto deber del Estado consiste en respetar y hacer respetar los derechos

garantizados en la Constitucion. (pp. 11-12)

Estos articulos nos informan que los nifios y adolescentes y las personas con
enfermedades catastréficas estan protegidos por la ley, incluso si el alimentador tiene una
enfermedad catastrdfica, esta obligacion se transfiere al Estado, lo que es favorable para ambas
partes. De acuerdo con el Articulo 11 del Cédigo de Nifios y Adolescentes, el Tribunal

Constitucional declaré que, debido al principio del interés superior de las nifias, los nifios y los
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adolescentes, el grupo de atencion prioritaria mencionado anteriormente tiene la condicion de
personas con proteccion constitucional mejorada.

En el Ecuador, cuando el alimentante no pueda cumplir con sus obligaciones, en caso que
no tenga algun tipo de ingresos econdmicos, esta obligacion o responsabilidad sera derivada al
obligado subsidiarios, segun lo establecido en el Cddigo de la Nifiez y Adolescencia, en su

articulo 5, el cual dispone que:

Los padres son los titulares principales de la obligacion alimentaria, ain en los casos de
limitacion, suspension o privacion de la patria potestad. En caso de: ausencia,
impedimento, insuficiencia de recursos o discapacidad de los obligados principales,
debidamente comprobado por quien lo alega, la autoridad competente ordenara que la
prestacion de alimentos sea pagada o completada por uno o mas de los siguientes
obligados subsidiarios, en atencién a su capacidad econdmica y siempre y cuando no se
encuentren discapacitados, en su orden:

1. Los abuelos/as;

2. Los hermanos/as que hayan cumplido 21 afios y no estén comprendidos en los casos de
los numerales dos y tres del articulo anterior; y,

3. Los tios/as.

El articulo anterior citado, da como una posible solucién que cuando el obligado principal
no pueda cumplir con sus obligaciones por ausencia, impedimento, insuficiencia de recursos o
discapacidad, centrandonos en el Gltimo término para el fin de esta investigacion, pero es
importante tener en cuenta que una persona que padezca de una doble vulnerabilidad de alta
complejidad, va a requerir de su familia para poder subsistir, ya sea en gastos de rehabilitacion,

tratamientos, medicina, entre otros.
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La cuestion de determinar la manutencion de un menor puede abordarse de dos maneras,
la primera consiste en calcular el costo de manutencién de un nifio, mientras que la segunda
considera cuanto puede contribuir el padre al bienestar del nifio. EI Estado Ecuatoriano a través
de su sistema legislador, ha establecido pautas para realizar calculos que establezcan valores
como pensiones alimenticias que sean aptas y que sirvan para cubrir con las necesidades basicas
del hijo menor de edad.

En el Ecuador, es la autoridad competente para resolver las controversias en relacion de
las pensiones alimenticias que deben ser suministradas en favor de la proteccion de los derechos
a los cuales estan asistidos menores de edad, son las Unidades Judiciales de Familia, Mujer,
Nifiez y Adolescencia de cada uno de los cantones y provincias que conforman nuestro pais, o en
su defecto los Juzgados o Unidades Multicompetentes.

En el afio 2009 la Secretaria de la Asamblea Nacional, en ese entonces realiz6 un
proyecto de reformas al Codigo de la Nifiez y la Adolescencia, el cual propone fijar el monto de
las pensiones alimenticias que reciben los menores de edad para, asi, evitar la “discrecionalidad”
de los jueces. A traves de ese borrador, presentado por la asambleista Betty Amores y respaldado
por otros 11 legisladores, se prevé la creacion de la Tabla de Pension Alimenticia Minima, la
cual fue elaborada por el Consejo Nacional de la Nifiez y Adolescencia.

Un desafio vinculado con la aplicacion frecuente de la tabla que regula las pensiones
alimenticias, basada en el salario basico unificado y el nimero de hijos del alimentante, surge
cuando este Ultimo padece una enfermedad catastrofica como cancer, sida, insuficiencia renal,
tumor cerebral, malformaciones arteriovenosas cerebrales, entre otras. En tales casos, el
alimentante carece de la capacidad econdmica necesaria para satisfacer las necesidades de sus

hijos, debido a la naturaleza de su situacion. Este aspecto a menudo es pasado por alto por el
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Juzgador, quien, al cumplir su deber de velar por el bienestar del menor, aplica la ley de manera
inflexible.

En Latinoamérica y a nivel nacional, se promulgan leyes que respaldan a aquellos
individuos afectados por enfermedades catastroficas, otorgandoles la autorizacion para recibir
una pension destinada a cubrir los gastos asociados a sus tratamientos. Dicha medida se justifica
por la limitacion significativa en las oportunidades laborales de estos individuos debido a su
condicion de salud.

El Ecuador y la situacion financiera de las personas con enfermedades catastroéficas.

Las enfermedades catastroficas se caracterizan por generar importantes gastos
econdmicos para el paciente, la familia o el Estado, asi como por una recuperacion que puede ser
incierta o poco factible. Desde otra perspectiva, Sontag (2019) afirma que, las enfermedades
catastroficas son aquellas que sufren estigmatizacion social y son objeto de castigo, lo que
implica una carga de responsabilidad social sobre quienes las padecen. Ademas, alteran la
percepcidn que los demas tienen de la persona enferma, asociandola con la proximidad a la
muerte y generando sentimientos de compasion o rechazo.

En nuestro pais, les garantiza a las personas con doble vulnerabilidad el acceso a los
hospitales del sistema publico de salud, ademas, cubriran los costos de examenes
complementarios, procedimientos, insumos y/o medicamentos de los cuales no disponen los
hospitales para la atencion de las enfermedades definidas. Pero la realidad es otra, pues,
actualmente los hospitales y los centros de salud de nuestro pais no cuentan con todos los
medicamentos, y estas personas van a recurrir a costear por sus propios medios los

medicamentos.
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Los costos médicos y de tratamiento asociados con las enfermedades catastroficas pueden
ser prohibitivos para muchas familias ecuatorianas. Segun Garcia y Pérez (2017), los gastos
médicos pueden consumir una gran parte del presupuesto familiar, lo que puede llevar a
dificultades financieras y a la necesidad de ajustar el estilo de vida y las prioridades econémicas.

Ademas, segun Vicufia, Riquelme & Silva (2021), el COVID-19 result6 en la suspension
total o parcial de servicios ambulatorios destinados a la prevencion y tratamiento de
enfermedades catastréficas, debido a la reubicacion del personal en areas relacionadas con la
COVID-19, la interrupcion de la cadena de suministro de medicamentos y productos sanitarios,
la cancelacion de tratamientos programados y la ausencia de pacientes debido a la reduccién de
servicios de transporte y el miedo al contagio (Organizacion de las Naciones Unidas, 2019).

En razén de las medidas de cuarentena y el distanciamiento social contribuyeron a
generar impactos adversos en la salud mental, incluyendo emociones como angustia, melancolia,
frustracion, enfado, aislamiento, dificultades para dormir y disminucién de la autoestima. Se
observaron trastornos como depresion, ansiedad, trastorno obsesivo-compulsivo, estrés
postraumatico y casos de suicidio, y estas circunstancias conllevan a la pérdida de control sobre
diversos factores de riesgo, aumentando la probabilidad de complicaciones y/o muerte debido a
las enfermedades no transmisibles. (Larios, Bohdrquez, Naranjo & Saenz, 2020)

Sentencia de la Corte Constitucional nro. 067- 12- SEP-CC.

El sefior Segundo Pandi interpone una accién extraordinaria en contra de la sentencia

dictada por la Sala Especializada de lo Civil de la Corte provincial de Justicia de Imbabura, por

los siguientes hechos:
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— El sefior Segundo Pandi Toalombo sufre de una enfermedad degenerativa que ha
resultado en una discapacidad del 80%, lo que lo pone en una situacion de doble
vulnerabilidad.

— El sefior Segundo Pandi se ve en la necesidad practicamente de pedir limosna, vendiendo
discos de musica en los autobuses para cumplir con su obligacion de pagar la pensién
alimenticia de su hija. Si no lo hace, corre el riesgo de ser encarcelado por
incumplimiento de dichos pagos.

— Su hija tiene sus necesidades bésicas cubiertas gracias al apoyo de su madre, quien esta
saludable y empleada, a la educacion proporcionada por el Estado al asistir a una escuela
publica, y al respaldo brindado por una organizacion sin fines de lucro, como una
fundacion.

La Corte Constitucional, considerando la ponderacion, y teniendo en cuenta que el
legitimado activo, ademas de su discapacidad fisica, sufre de una enfermedad degenerativa que
compromete progresivamente su situacion de salud, lo cual coloca a esta persona en una
situacion de doble vulnerabilidad, que se superponen al derecho a percibir una pensién de
alimentos por parte de la menor, cuyos derechos a la vida y demas derechos propios de su edad,
se encuentran garantizados de manera solidaria por su nucleo familiar, el Estado ecuatoriano e
instituciones privadas.

Por lo expuesto, la Corte Constitucional del Ecuador decide aceptar la Accion
Extraordinaria de Proteccion presentada, y dejar sin efecto la sentencia emitida por la sala de lo

Civil de la Corte Provincial de Justicia de Imbabura.
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Resultados de la investigacion.

Se llevo a cabo un analisis del caso de incumplimiento de pensiones alimenticias en el
periodo de estudio. Se encontrd que un porcentaje significativo de los casos de incumplimiento
estuvo vinculado a situaciones de enfermedades catastroficas que afectaron la capacidad
economica de los alimentantes.

Se identificaron las enfermedades catastroficas mas frecuentemente asociadas con el
incumplimiento de pensiones alimenticias. Las enfermedades cronicas y los eventos médicos
repentinos, como accidentes graves o enfermedades terminales, fueron las principales causas que
impactaron la capacidad financiera de los alimentantes.

Se analiz6 el proceso legal utilizado por los alimentantes afectados para solicitar
modificaciones en las 6rdenes de pension alimenticia debido a enfermedades catastroficas. Se
encontrd que una proporcién considerable de casos presentaron solicitudes formales ante los
tribunales para ajustar las obligaciones de pensién debido a circunstancias de salud imprevistas.

Se evaluo la intervencion del Estado ecuatoriano en casos de incumplimiento relacionado
con enfermedades catastroficas. Se observo la participacion de instituciones gubernamentales y
programas de asistencia social para garantizar el bienestar de los beneficiarios de las pensiones
alimenticias en situaciones excepcionales, donde el alimentante no pudo cumplir debido a su
estado de salud.

Se identificaron desafios y barreras en el proceso legal y en la intervencion estatal. Entre
estos, se destacaron la demora en los procedimientos legales y la necesidad de una mayor
claridad en las politicas gubernamentales para abordar de manera mas efectiva los casos de

incumplimiento debido a enfermedades catastroficas.
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Discusion de la investigacion.

La situacion presentada en el caso del sefior Segundo Pandi es sumamente compleja y nos
lleva a reflexionar sobre diversos aspectos relacionados con la justicia, la proteccion de derechos
y la equidad. En primer lugar, la condicion de doble vulnerabilidad en la que se encuentra el
sefior Pandi, debido a su discapacidad fisica y la enfermedad degenerativa que padece, es un
factor crucial a considerar. Esta situacion no solo afecta su capacidad para generar ingresos y
cumplir con sus obligaciones financieras, como el pago de la pension alimenticia de su hija, sino
que también influye en su propia salud y bienestar.

El hecho de que el sefior Pandi se vea obligado a realizar actividades como vender discos
de musica en autobuses para poder cumplir con sus responsabilidades econémicas, bajo la
amenaza de ser encarcelado por incumplimiento de pagos, es un indicativo claro de la dificil
situacioén en la que se encuentra y la falta de recursos disponibles para él. Esta situacion se
agrava aun mas al considerar que la hija del sefior Pandi cuenta con un entorno familiar y social
que le proporciona un nivel adecuado de apoyo y cuidado, lo que contrasta con la situacion de su
padre.

La decision de la Corte Constitucional del Ecuador de aceptar la Accion Extraordinaria
de Proteccidon presentada por el sefior Pandi y dejar sin efecto la sentencia emitida por la Sala de
lo Civil de la Corte Provincial de Justicia de Imbabura es un paso importante en la proteccion de
los derechos de una persona en situacion de vulnerabilidad extrema. Esta decision reconoce la
necesidad de garantizar el derecho a una vida digna y el acceso a los recursos necesarios para el
bienestar fisico y emocional de quienes se encuentran en condiciones desfavorables.

Sin embargo, es importante destacar que esta resolucién también plantea interrogantes

sobre la efectividad de los mecanismos judiciales existentes para abordar casos de vulnerabilidad
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extrema y la necesidad de implementar medidas mas amplias y sistematicas para proteger a las

personas en situaciones similares en el futuro.

Conclusiones.

Basandonos en el tema "incumplimiento de pensiones del alimentante con enfermedades
catastroficas y la obligacion del Estado ecuatoriano”, la investigacion revela la existencia de
personas que enfrentan doble vulnerabilidad: por un lado, son alimentantes con enfermedades
catastroficas que afectan su capacidad econdmica y, por otro lado, tienen la responsabilidad de
pagar pensiones alimenticias para menores de edad.

En resumen, el analisis juridico evidencia la carencia de una disposicién explicita en la
legislacion ecuatoriana que considere las enfermedades catastroficas como causal para la
reduccidén de pensiones alimenticias por parte de los alimentantes. Aunque las tablas de rebajas
existen en el contexto legal ecuatoriano, la falta de una mencion especifica sobre este tipo de
circunstancias crea un vacio normativo que puede dar lugar a interpretaciones diversas.

La ponderacion de intereses, intrinseca al analisis juridico, sugiere la necesidad de
equilibrar el derecho del alimentante a una carga financiera justa con la obligacion ineludible de
garantizar el sustento adecuado de los menores. La falta de una mencién explicita sobre las
enfermedades catastréficas como factor de reduccidn de pensiones alimenticias crea un escenario
donde la ponderacidn de estos intereses puede carecer de la guia legal necesaria.

En este contexto, se plantea la importancia de una revision detallada y cuidadosa de la
legislacidn vigente para incluir disposiciones especificas que aborden la situacion de los
alimentantes con enfermedades catastréficas. Esta revision podria contribuir a proporcionar una
base legal mas solida y uniforme para las decisiones judiciales en estos casos particulares, sin

depender exclusivamente de interpretaciones subjetivas o vacios normativos.
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