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Resumen

Este trabajo de investigacion esta basado en el campo estético que se relaciona con el
area de la salud, ya que el tratamiento con &cido salicilico es una de las técnicas usadas para
ayudar a la reduccién de acné, es considerado como una terapia beneficiosa en diferentes
afecciones, una de ellas dentro de la estética es el procedimiento antiacné, donde evitaremos la
produccion de sebo. Actualmente existen muchos procedimientos antiacné que nos ayudan a
mejorar la condicion cutanea, uno de estos es el peréxido de benzoilo, un procedimiento menos
invasivo y ayuda a otros tipos de grados de acné. El acido salicilico se utiliza principalmente
para tratar diversas afecciones de la piel como el acné, la psoriasis y las verrugas debido a sus
propiedades antiinflamatorias y exfoliantes. Explicaremos en detalle cuales son los cuidados del
tratamiento con el fin de obtener resultados favorables y satisfactorios para la paciente. El
objetivo general de este trabajo es establecer el grado de acné en el paciente y asi reconocer los
efectos al uso de estas técnicas combinadas con aparatologia en el paciente y a su vez determinar
los beneficios del acido salicilico para poder cumplir estos objetivos, La metodologia que se
estara aplicando en este trabajo de investigacion serd descriptiva, por lo que se basarad en la
observacion y en la experimentacion con un caso clinico, y asi llegar a las conclusiones del

presente proyecto.

Palabras claves: Tratamiento, acné, antiinflamatoria, acido salicilico, masculino



VIl

Abstract

The article is based on the aesthetic field where it is related to the health area, since the
treatment with salicylic acid is one of the techniques used to help the reduction of acne, it is
considered as a beneficial therapy in different conditions, one of them within the aesthetic are the
anti-acne procedures, where we will avoid the production of sebum. Currently there are many
anti-acne procedures that help us look and feel better, one of these is benzoyl peroxide, a less
invasive procedure and helps other types of acne degrees. Salicylic acid is mainly used to treat
various skin conditions such as acne, psoriasis and warts due to its anti-inflammatory and
exfoliating properties. We will explain in detail which are the pre-treatment and post-treatment
cares in order to obtain favorable and satisfactory results for the patient. The general objective of
this article is to analyze the degree of acne in the patient and thus recognize the effects of the use
of these techniques in the male patient and in turn determine the benefits of salicylic acid to meet
these objectives. The methodology that will be applied in this project will be descriptive, so it
will be based on observation and experimentation with a clinical case, and thus reach the

conclusions of this project.

Key words: Treatment, acne, anti-inflammatory, salicylic acid, male
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Introduccion
En la actualidad muchos jovenes buscan el buen cuidado de la piel como objetivo de
bienestar fisico y social, una lesion que amenaza la integridad emocional de la persona como
consecuencia de su autoestima. La sociedad inconscientemente busca estereotipos con el rostro
sin imperfecciones. Bajo esto, los tratamientos estéticos ayudan a mejorar fisicamente la

apariencia interpersonal.

El acné es un trastorno autolimitado multifactorial de la unidad pilosebacea. Se
caracteriza por el desarrollo de lesiones polimorfas que consisten en comedones, papulas,
pustulas, nddulos y quistes. Se define como acné juvenil al que se presenta entre los 14 y 25 afios
de edad. Diversos informes han demostrado que los pacientes con acné tienen alguin deterioro en

su calidad de vida. (Bonet, (2023.)

El objetivo de este proyecto de investigacion es conocer cuales son los efectos del uso del
acido salicilico al 10% en el paciente masculino con acné grado Il y asi determinar sus
beneficios, ya que pueden ser aplicadas en el area de la estética integral estableciendo
conocimientos de técnicas combinadas con aparatologia. Para este proposito, se llevo a cabo el
estudio de un caso préctico aplicando las técnicas vistas en el area de estética integral donde se
realizé un protocolo que permitié obtener buenos resultados. Este proyecto se aplicé en el
paciente con acné grado Il de 18 afios y el tratamiento se realizo en la clinica de la Universidad

San Gregorio de Portoviejo (USGP).



CAPITULO I:

Tema: Aplicacion de acido salicilico al 10% en paciente con acné

Planteamiento Del Problema

La ansiedad es muy comun en la sociedad actual, y por lo general no es tratada en
pacientes con enfermedades que afectan la piel; siendo el acné uno de los padecimientos con
mayor prevalencia, teniendo asi un porcentaje mayor en adolescentes. Debido a las estadisticas se
afirma que el acné ha sido ampliamente investigado mas no tratado, al hablar del acné se puede
decir que es una deficiencia dermatolégica muy comun en la sociedad que llega a causar
consecuencias emocionales como la baja autoestima en sus portadores (Bejarano Lizano, 2023)

El acné se produce por una inflamacion del foliculo sebaceo producida a través de los
androgenos, es ahi donde los primeros signos de acné se producen en torno a la pubertad, es
donde aumenta la produccion de sebo. Es por ello que los adolescentes son la poblacion con més
incidencia de esta enfermedad. No obstante, es necesario recalcar que el acné vulgar esta definido
como una enfermedad crénica y que no es en absoluto exclusiva de este grupo poblacional. Para
su tratamiento, existen multiples opciones adaptables a cada paciente en funcién de sus
necesidades. (Iglesias-Pena, 2021)

El acné puede tener un impacto negativo en la autoestima de los adolescentes, lo que
puede llevar en muchos casos afectar la salud mental, depresion y ansiedad. Esto afecta la calidad

de vida de quienes padecen de estas lesiones en la piel.



Preguntas De Investigacion
e (Que utilidad tiene el &cido salicilico en manejo del acné?

e ;Cual es el impacto en la autoestima del paciente que padece estas lesiones?



Objetivo Del Estudio
Objetivo General
e Demostrar la eficacia del acido salicilico al 10% en rostro de adolescente de 18

anos.

Objetivo Especifico:
e Establecer el grado de acné que presente el paciente.
e Determinar los beneficios del &cido salicilico en paciente adolescente con acné.
e Reconocer los efectos adversos con la combinacién del &cido salicilico y

aparatologia en paciente con acné.



Justificacion

El procedimiento del acido salicilico (AS) es una técnica cada vez mas utilizada en el
ambito estético ya que ayuda a la disminucién de acné en el area facial, ofrece resultados
prometedores y mejora la autoestima de los pacientes.

La importancia del (AS) del uso de este mismo en el tratamiento con acné radica en su
capacidad para acelerar la recuperacion, debido a sus propiedades antiinflamatorias. Previniendo
la formacion de nuevas lesiones y mejorar los resultados estéticos. Al promover un tratamiento
mas eficiente, el acido salicilico ayuda a reducir la descamacion y la inflamacién en la piel
afectada por la psoriasis, se utiliza para tratar verrugas comunes debido a sus propiedades
queratoliticas y se esta implementando para disminuir la inflamacién provocada por el acné
mejorando la comodidad del paciente y logrando resultados estéticos mas satisfactorios,
permitiendo una apreciacion mas de los efectos del procedimiento.

Ademas de su impacto inmediato en la recuperacién después del tratamiento, el acido
salicilico también puede tener beneficios a largo plazo en la salud y el bienestar general del
paciente. Al facilitar la eliminacion de células muertas y disminucién del acné, el &cido salicilico
promueve la exfoliacién de la piel al penetrar en los poros, esto ayuda a prevenir la formacién de
comedones y mejorar la textura general de la piel.

En resumen, el &cido salicilico desempefia un papel fundamental en el tratamiento anti
acne ofreciendo una serie de beneficios que van desde la aceleracion de la recuperacion hasta la
mejora de los resultados estéticos. Este trabajo de investigacion propone que los beneficios
utilizando el éacido salicilico ayuda a eliminar el acné, mejorando notablemente el aspecto

cutaneo.



CAPITULO II

Marco Tedrico

Antecedentes

El acné juvenil o acné vulgar es una enfermedad inflamatoria cronica que afecta a la

unidad pilosebacea. La produccién de sebo por las glandulas sebaceas, secundaria al estimulo

hormonal, condiciona un proceso obstructivo del conducto pilosebaceo por retencion de sebo y

células anormales, seguido por un proceso inflamatorio. Esta enfermedad generalmente es de

inicio lento, de evolucion prolongada, con remisiones parciales y brotes agudos. (Maza Ramos G

etal., 2018)

Algunos factores pueden desencadenar o empeorar el acné estos son:

Cambios hormonales. Los androgenos son hormonas que aumentan en los jovenes
durante la pubertad y que hacen que las glandulas sebaceas se agranden y produzcan mas
sebo. Los cambios hormonales, especialmente en las mujeres, también pueden provocar
brotes.

Ciertos medicamentos. Los ejemplos incluyen medicamentos que contienen
corticosteroides, testosterona o litio.

Alimentacion. Los estudios indican que el consumo de determinados alimentos, incluidos
los alimentos ricos en carbohidratos, como el pan y las papas fritas, puede empeorar el
acné.

Estrés. El estrés no causa acné, pero, si ya lo padeces puede empeorarlo.



Gravedad de acné

La Dra. Cerda Escar, (2022) nos indica que existen 4 grados de acné, estas son:

o Grado 1. Este primer grado o tipo de acné se manifiesta con la
aparicion de comedones cerrados y abiertos y alguna papula. (puntos negros)

o Grado 2. En el segundo tipo de acné aparecen, sobre las lesiones del
grado 1, papulas y pustulas. (pequerfias bolsas de pus).

o Grado 3. En este tipo de acné encontramos estos signos del grado 2
y, ademas, aparecen sobre ellos mas pustulas y noédulos, granos enrojecidos y de
mayor tamafio.

o Grado 4. El ultimo grado o tipo de acné se encuentra cuando, sobre

el grado 3, aparecen mas nodulos y quistes.

La Fisiopatologia
El acné se produce por la interaccion de 4 factores principales (Jonette E. Keri, 2022)

e El exceso de produccion de sebo.

e Se obstruyen los foliculos con sebo y queratinocitos.

e La colonizacion de foliculos por Cutibacterium acnes (C. acnes), un anaerobio
normal en el ser humano.

e La liberacion de multiples mediadores inflamatorios.



El acné se puede clasificar como:

e No inflamatorio: Se caracteriza por comedones.

e Inflamatorio: se caracteriza por papulas, pustulas, nédulos y quistes.

1. Acné no inflamatorio

Los comedones son tapones sebaceos retenidos dentro de los foliculos. Se denominan
abiertos o cerrados segun si el foliculo est4 dilatado o cerrado sobre la superficie cutanea. Los
tapones se quitan con facilidad en comedones abiertos, pero son mas dificiles de eliminar de

comedones cerrados. Los comedones cerrados son las lesiones precursoras del acné inflamatorio.
2. Acné inflamatorio

Las papulas y pustulas aparecen cuando el Cutibacterium acnes coloniza los comedones
cerrados, y degrada el sebo en acidos grasos libres que irritan el epitelio folicular y provocan una
respuesta inflamatoria por neutrofilos y luego linfocitos, que comprometen la integridad del
epitelio. El foliculo inflamado se rompe hacia la dermis (a veces precipitado por la manipulacion
fisica o el rascado), donde el contenido del comedon provoca una reaccién inflamatoria local, con
formacion de papulas. Si la inflamacion es intensa, se producen grandes pustulas purulentas.

(Jonette E. Keri, 2022)

Esto conlleva a la obstruccion del foliculo piloso lo que es un procedimiento que acumula
y obstruye el poro, dado asi que la bacteria Cutibacterium acnes que habita en la piel se
multiplique en el fdlico obstruido, esto dara un resultado de enrojecimiento, hinchazén y dolor
alrededor de las lesiones. También estos procesos principales son pueden ocasionarse por la
genética, las hormonas y el mal cuidado de salud, estos también pueden influir en el desarrollo

del acné.
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El Acido Salicilico

El &cido salicilico pertenece al grupo de los agentes analgésicos y antiinflamatorios es
bastante utilizada en dermatologia por la gran capacidad de fomentar la descamacion epidérmica

a traves del rompimiento de los puentes desmosomicos intercelulares.
Uso y Beneficios de las Exfoliaciones Quimicas

Las exfoliaciones superficiales producen lesiones limitadas a la epidermis, mientras que
las exfoliaciones de profundidad media producen lesiones dentro o a través de la dermis
papilar. Por lo tanto, las indicaciones para las exfoliaciones superficiales incluyen acné
leve y melasma epidérmico y mixto, mientras que las indicaciones para las exfoliaciones
de profundidad media incluyen queratosis actinica, lentigos, coloracion cetrina y arrugas

finas y estaticas. (Landau, 2024)

El &cido salicilico a saturacion esta indicado como en melasma facial, queratosis,

psoriasis, dermatitis descamativas e hiperpigmentadas y queratosis actinicas.

La exfoliacién quimica es un procedimiento de rejuvenecimiento de la piel. Segun los
problemas que desees resolver a través del procedimiento, elegirds uno de tres tipos de

profundidades para la exfoliacion quimica: (Clinic, 2024)

e Exfoliacion quimica suave: Una exfoliacion quimica suave (superficial) retira la
capa exterior de la piel (epidermis). Se usa para tratar las arrugas finas, el acné, el
tono disparejo de la piel y la sequedad. Puedes hacerte una exfoliacién quimica

suave cada dos a cinco semanas.
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e Exfoliacion quimica media: Una exfoliacion quimica media retira células cutaneas
de la epidermis y de sectores de la parte superior de la capa media de la piel
(dermis). Se usa para tratar arrugas, cicatrices por acné y el tono desigual de la
piel. Es posible que debas repetir el procedimiento para lograr o mantener el
resultado deseado.

e Exfoliacion quimica profunda: Una exfoliacion quimica profunda elimina las
células de la piel ain mas profundamente. EI médico podria recomendarte una
para arrugas mas profundas, cicatrices o tumores precancerosos. No deberas

repetir el procedimiento para obtener el efecto completo. (Clinic, 2024)

Técnicas de aplicacién

Las exfoliaciones quimicas se pueden aplicar con gasas o algodon en la zona cuténea para
dar asi una mayor distribucién al producto. La gasa o el algodon absorben la cantidad deseada por
eso es indicado para distribuir el producto sin exceder la cantidad que se necesita para el tipo de
patologia que presente el individuo. Las exfoliaciones quimicas son seguras y eficaces para varias

indicaciones cosméticas. (Landau, 2024)



CAPITULO 11
Metodologia

Método de la investigacion
El proceso metodoldgico que se aplicd en esta investigacion es de enfoque descriptivo
donde se describe un tratamiento con resultados satisfactorios para disminuir el acné con la

aplicacion del acido salicilico al 10% y el uso combinado con aparatologia.

Variables Independientes: Aplicacion del acido salicilico al 10% con aparatologia.

Variables Dependientes: Paciente de 18 afios que presenta acné.

Entre las técnicas e instrumentos de agrupacion de datos para la realizacion de este

proyecto se encuentran las siguientes:

Instrumentos

La observacion, da a conocer para evaluar el estado pre y posterior a la aplicacion del

acido salicilico en el paciente.

Técnica

La entrevista, va a permitir que el paciente comparta su experiencia y datos personales.

Dado a esto se realiz6 una ficha clinica facial para obtener informacion detallada sobre cada

diagndstico, sesiones y consentimiento informado.

12
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Poblacion y Muestra

En este trabajo de investigacion se llevo a cabo con un caso de un paciente adolescente de
18 afios en el periodo de 2023 en la clinica de la USGP. No se limit6 a un grupo demogréfico

especifico y el participante voluntariamente formo parte de la investigacion.

CAPITULO IV
Caso Practico

Presentacion De Caso

Se presenta un caso de estudio practico sobre acné grado I, el caso de estudio se enfoca
en un adolescente de 18 afios que acude a cabina para un tratamiento de acné el cual cuya
evolucion empieza desde los 15 afios, el paciente refiere que se realizé un tratamiento de
disminucion de acné y la reaccion no fue favorable ya que produjo mas brotes de acné; con este
paciente se realiz6 un protocolo para tratar las afecciones del acné en la clinica de la USGP en el

Gltimo semestre del 2023.

Estableciendo un orden de datos descriptivos, para mostrar la eficacia del &cido salicilico
en la reduccion de lesiones de acné y poder analizar la gravedad de los brotes antes y después del
tratamiento, realizando asi la disminucion de acné con la aplicacion del (AS) y la combinacion de
aparatologia. Se le realiza la historia clinica y la toma de evidencia fotografica (el antes y

después).

A continuacién, se detallan los protocolos que se realizaron en cada sesion con los

diferentes productos y aparatologias para lograr los resultados deseados.

Primera Sesion:
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Se realiz6 una limpieza superficial la cual se implement6 mas hidratacion y la

combinacidn con aparatologia, los productos y aparatologia utilizados para esta sesion fueron:

e Leche Limpiadora de Imagcev: la cual ayudo a hidratar y limpiar cualquier tipo de
residuo que presente el paciente

e Tonico de Malva de Imagcev: contiene vitaminas para calmar e hidratar la piel

e Peeling de Papaina de Imagcev: Nos brinda un efecto queratolitico, se llevo acabd
la extraccion de pustulas, comedones cerrados, abiertos y microcomedones.

e Alta Frecuencia: Ayuda a matar la bacteria del acné, reducir inflamacion y
estimular la produccidn de colageno

e Crema Hidratante: Para mantener la piel sana y equilibrada

e Proteccion solar al 50+fps: Para evitar dafios e hiperpigmentaciones causadas por

0s rayos UV.
Segunda Sesion

Después de 2 semanas de la primera sesion, presenté mas exceso de sebo y se realizd
una limpieza profunda donde se empled el &cido salicilico. Tuvo una reaccién no
favorable por el &cido salicilico, lo que se implementd productos para desinflamar e

hidratar acompafiado con aparatologia. Los productos utilizados son los siguientes:

e Espuma Limpiadora Imagcev para pieles grasas/ acnéicas: Controla el exceso
de sebo y ayuda a equilibrar las obstrucciones en el poro.
e Tonico de Hiervas de Imagcev: Tiene componentes lo cual ayudo a equilibrar

el ph de la piel.
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e Aplicacion del &cido salicilico al 10%: Se aplicé durante 15 min lo que ayudd
ablandar las lesiones que no se llegaron a extraer en la primera sesion, esto
favorecio a que el paciente no tenga eritemas en la piel y dar el
funcionamiento del &cido salicilico.

Electroporador con gel de aloe vera de Professional Spa y vitamina B de Imagcev:

contiene propiedades calmantes la cual ayudd a desinflamar la reaccion del acido

salicilico.

Serum a base de &cido Hialuronico: Permitio dar hidratacion en la zona

deshidratada.

Proteccién solar 60+ Fps: Prevenir hiperpigmentaciones por la reaccion causada

por el acido salicilico.

Tercera Sesion:

Después de 2 semana de la segunda sesion, se realizd una limpieza profunda

donde se aplico aparatologia y nuevamente el &cido salicilico, pero en més tiempo

lo cual ayudd a secar las lesiones. Los productos y aparatologia utilizados fueron
los siguientes:

Espuma Limpiadora de Imagcev para pieles grasas /acneicas: Limpia la piel sin

resecar demasiado la piel.

Exfoliacién con renovador celular de Imagcev: Inhibe la grasa del foliculo sebaceo

y ayuda a quitar células muertas.

Aplicacion del acido Salicilico al 10%: Donde se llegd a presentar mas exceso de

sebo y ser un efecto queratolitico, se aplicdé durante 20 min, se llevd a cabo la



16

extraccion en la zona de la nariz, ya que presentaba mas comedones abiertos y
cerrados.

e Fototerapia con Vitamina B: La se implemento6 la luz azul por sus propiedades
antibacterianas.

e Proteccion solar al 50+FPS: Para asi evitar complicaciones en la piel causadas por

el sol.
Aparatologia Utilizada

El procedimiento de aplicacion de &cido salicilico al 10% generalmente no requiere una
aparatologia compleja. Sin embargo, suele implicar el uso de equipos y materiales especificos
para llevar a cabo un buen resultado en la piel. Aqui una descripcion general de los elementos que

estan involucrados en el procedimiento:

1. Alta Frecuencia:
e La alta frecuencia es un tratamiento estético que utiliza corriente eléctrica de alta
frecuencia para abordar diversas lesiones de la piel.
2. Lampara Led (Fototerapia):
e Una lampara LED facial es un cuidado de la piel que utiliza luces de baja
intensidad para mejorar la apariencia de la piel.
3. Electroporador
e Funciona mediante la aplicacion de pulsos eléctricos de baja intensidad en la piel
para aumentar la permeabilidad de la membrana celular, facilitando la absorcion
de productos cosméticos como serums, cremas o geles.

4. Material de Proteccién Personal:
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e Guantes, batas, mascarillas y otros elementos de proteccion para garantizar la

bioseguridad.

Resultados

Los resultados fueron satisfactorios, no hubo complicaciones graves dentro del
procedimiento, el paciente siguid las recomendaciones dadas. Es por esto, que el proyecto de
estudio respalda la efectividad del acido salicilico al 10% en afecciones de acné grado 11
combinando aparatologia estética ya que permitieron la recuperacion rapida, destacando la
correcta aplicacion, asi mismo el uso de otros principios activos que contienen los productos
utilizados ya que esto ayudo a reducir dicha afeccion, facilitando la eliminacion de comedones
abiertos y cerrados. Y de esta manera se obtuvieron resultados visualmente satisfactorios con una

piel més luminosa y sana.

La participacion de las sesiones es importante para dar mejores resultados, tanto asi que
un uso diario de proteccidn solar es altamente fundamental para evitar cualquier tipo de

hiperpigmentaciones y envejecimiento prematuro en la piel.

Resumiendo, este estudio de caso muestra que, con la combinacién del acido salicilico y
técnicas con aparatologia, se puede lograr resultados favorables, en un periodo corto de tiempo,

garantizando la mejoria visible de las afecciones presentadas.
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Discusion

El paciente masculino de 18 afios de edad muestra acné grado Il con una evolucion de 3
afios y se hizo tratar con un profesional produciendo asi reaccion que le provocaron mas brotes de
acné. A su vez con el tratamiento planteado se observd la mejoria en 3 sesiones con técnicas
combinadas con aparatologia, ya que se utilizé la alta frecuencia, electroporador y fototerapia
dando asi un resultado favorable para el paciente. También se combiné el tratamiento de
desinflamacion por la reaccién del acido salicilico. Por ello, no todos los tratamientos de
disminucion de acné son iguales para los pacientes, ya que dependen del biotipo cuténeo, los

tipos de lesiones que presente y en qué clasificacion esté el grado de acné.

Estudios como el de Magerusan SE (2023) nos indica que las exfoliaciones quimicas a
base de acidos organicos representan opciones de tratamiento efectivas y seguras para personas
con piel propensa al acné, la eleccion del acido organico se puede adaptar para satisfacer las
necesidades individuales del paciente lo cual las exfoliaciones son importantes para ayudar a
reducir estas lesiones. Estas exfoliaciones quimicas como lo es el &cido salilico demostrd que es
beneficiosa para tratamiento de acné, especialmente mejorar la textura de la piel y reducir la

apariencia de cicatrices de acné tanto asi prevenir futuros brotes.

Con base a la investigacion de La Biblioteca Nacional de Medicina (Plus, 2023) sefiala
que “El &cido salicilico tépico se usa para tratar el acné, pero es posible que la piel se reseque o

irrite cuando inicie el tratamiento.”. No obstante, a la segunda sesion se present6 una reaccion al
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acido salicilico lo cual se deshidraté la piel en el momento de la segunda aplicacién, pero se pudo
controlar la alteracion de la piel. Electroporando gel de aloe vera con vitamina B, lo cual tuvo los

resultados deseados ya que la irritacion disminuyo notablemente.

En seguimiento a la mejora de la piel, el estudio de la Biblioteca Nacional de Medicina
MedlinePlus (2023) sefiala que “El &cido salicilico topico trata el acné al reducir la inflamacion y
ayuda a desobstruir los poros de la piel permitiendo que los comedones se reduzcan. Trata otras
afecciones cutaneas ablandando y aflojando la piel seca, escamosa 0 engrosada para que se

desprenda o pueda eliminarse facilmente”. (MedlinePlus, 2023)

Lo cual se pudo afirmar en este tratamiento aplicado al paciente atendido, ya que se
evidencio la disminucion casi completa de los comedones abiertos y cerrados y la piel se

manifestd mas sana e hidratada.

Con respecto a las investigaciones realizadas el propdsito del &cido salicilico combinado
con aparatologia ayuda a eliminar la produccion de exceso de sebo, reducir la glandula sebécea
existente y asi controlar el acné de manera satisfactoria. Por lo que el tratamiento debe iniciarse
antes para evitar exceso de sebo en la zona cutanea y producir complicaciones. Los estudios
cientificos recomiendan que el &cido salicilico es beneficioso, pero no todos los dias, como
tratamiento para disminuir el acné por lo que se obtuvieron resultados satisfactorios en estas

lesiones de la piel.
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Conclusion

Mediante este trabajo de investigacion se buscéd los tratamientos mas utilizados en
disminucion de acné. El uso de estas técnicas combinadas con principios activos y de
aparatologia se puede considerar como un resultado efectivo para la disminucion de acne. Se
puede finalizar que estas técnicas de tratamientos anti acné mas utilizados, son la combinacion de
principios activos que componen los productos utilizados dio como resultado la mejora de la
textura de la piel y manchas causadas por el sol, siendo eficaces para reducir cualquier tipo de

complicaciones o lesiones de la piel.

El paciente se manifesto satisfecho mejorando su autoestima y sintiéndose con la piel méas
luminosa, es importante tener un tratamiento diferente y un seguimiento para evaluar la evolucion
del paciente, combinando diversos protocolos en un mismo tratamiento y no realizar un solo
tratamiento, por lo que es fundamental revisar su historial clinico, las necesidades del paciente y

que tipo de lesiones presente en la piel.

En conclusion, los resultados obtenidos fueron positivos y en numerosos estudios y casos
clinicos respaldan que el &cido salicilico ayuda a mejorar la textura de la piel y disminuir los
poros obstruidos. Este enfoque terapéutico no solo ofrece resultados estéticos favorables a corto
plazo, sino que también puede proporcionar beneficios a largo plazo dando asi una mejora

general de la piel y con menos produccién de sebo.
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ANexos

Figura 1 Ficha Técnica
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Figura 2 Foto del paciente al iniciar el

tratamiento




Figura 1 Empezamos el tratamiento a necesidad del paciente

Figura 2 Aplicacion de Aparatologia segun la necesidad del paciente
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Figura 5 Resultados del tratamiento en la

primera sesion

Figura 3 Segunda  Sesion Hidratacion

Figura 7 Ultima sesion del tratamiento

27



Figura 4 Resultados del tratamiento
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