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Resumen.

El estudio tuvo como objetivo diagnosticar la Educacion Sexual y su incidencia en
el Desarrollo Socioemocional en estudiantes de educacion general basica del circuito C-3
del canton Portoviejo, Ecuador. La investigacion se cumplio con un enfoque cualitativo-
cuantitativo, aplicando los tipos de investigacion de campo, exploratoria y descriptiva.
Los expertos sefialan que, al emplear las herramientas sobre el manejo de emociones
incide de manera positiva en la vida de los estudiantes, por otra parte, se demostro que los
docentes tienen una escasa comunicacion, afirmando también que realizan talleres que
integran a la comunidad educativa sobre educacion sexual lo que de cierta manera se
contradice con su escasa comunicacion con los estudiantes. Se concluye que, dentro del
proceso de ensefianza y aprendizaje, el orientar en educacion sexual es asertivo cuando el
docente aplica metodologias y se comunica de manera constante, promoviendo el

desarrollo socioemocional de sus estudiantes.
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Abstract.

The study aims to diagnose sex education and its incidence in socio-emotional
development in students of basic general education of Circuit C3-Portoviejo, Ecuador.
The research was fulfilled with a qualitative quantitative approach, applying the types of
field, exploratory and descriptive research, the experts point out that, by applying the tools
on the management of emotions positively influences the lives of students, on the other
hand, it was shown that teachers have a little communication, also affirming that they
perform workshops that integrate the Educative community about sexual education which
somehow is contradicted with their scarce of communication with students. It is concluded
that, within the teaching and learning process, in order to teach sexual education and the
assertiveness with which the teacher applies its methodologies and the constant

communication that applies, are relevant for correct socio-emocional development.

Keywords: Communication, Competence, Sexual education, Socio-emotional

development.

1. Introduccion.

Actualmente tanto la desinformacién como la sobreinformaciéon en educacién
sexual incide de manera positiva 0 negativa en el desarrollo socioemocional de nifios,
nifas y adolescentes; por tanto, es imperante establecer un abordaje asertivo, oportuno y
claro, procurando que cada docente al momento de impartir las metodologias de
ensefianzas lo haga de forma adecuada, esto en vista de que existe una limitada
comunicacion de los docentes con sus alumnos en temas relacionados a la sexualidad y

como se desarrolla este a nivel socioemocional.

(Cerro, 2018) hace un enfoque directo al uso de las palabras y como estas impactan
a los menores, y expresa que los docentes tenemos el deber de educar con compromiso a
nuestros estudiantes, teniendo en cuenta que las palabras que salen de nuestra boca pueden
cambiar la perspectiva de su mundo, logrando significativamente cambios en su desarrollo

socioemocional.



(Palomeque, 2022) manifiesta que la educacion sexual es uno de los retos mas urgentes
que tienen los estados y sus sistemas educativos, por lo que hay que tener claro ciertas
normativas que nos guiaran como docentes a encaminar un buen abordaje sobre el tema

y reconocer su trascendental importancia.

La necesidad de formar en sexualidad desde las aulas se hace imprescindible, ya que el
desconocimiento sobre el tema deriva a graves problemas, indicadores de un desarrollo
integral carente de metodologias de ensefianzas, cuyo enfoque rebasa lo cognitivo, para
concentrarse en reconocer cuan importante es el desarrollo afectivo y emocional; ya que
nos conduce a desarrollar capacidades que fortalecen los niveles de autonomia,

responsabilidad de los estudiantes. (Anilema Guaman, 2021)

Cada ser humano cuenta con identidad propia, y su autopercepcion ante esta
identidad figura en su autoestima, lo que en consecuencia determina aspectos psicolégicos

que como docentes debemos llegar a entender. (Bonilla y Salcedo, 2021).

La presente investigacion tiene como finalidad Diagnosticar la Educacion Sexual
y su incidencia en el desarrollo socioemocional en estudiantes de educacién general basica

del circuito C-03 del canton Portoviejo, Ecuador.

Realizando una investigacion profunda y minuciosa sobre educacion sexual y
como esta incide en el desarrollo socioemocional es fundamental plantear diversas
investigaciones que contribuyeron sustancialmente a esta investigacion. Encontrandonos
ante la importancia de la sexualidad infantil enfocada a fomentar la salud y el bienestar,
promoviendo y potenciando la formacién de padres y educadores infantiles. Definiendo
la educacion sexual en el desarrollo de la persona (Reategui, 2019) en su articulo La
educacion sexual en la primera infancia manifiesta que es imperante determinar que no
cabe una buena educacion sexual sin la mano y orientacion de los padres y educadores,
formando cada uno parte esencial del desarrollo socioemocional del estudiante,

determinando su conducta, salud y bienestar.

Dicho esto, la proteccidon de los nifios, nifias y adolescentes es una de las tareas que
se ha tenido que retomar, ya que en nuestra actualidad con el surgimiento de las redes

sociales, se ha implementacion nuevas normativas y planes de mitigacion de riesgo de



abuso infantil; con la educacién sexual dada en diferentes medios y con las denuncias
oportunas mediante diferentes rutas de atencion se ha venido exponiendo de forma publica
los abusos que antes se escondian por miedo o pena al escarmiento publico. (Gonzélez,
2020)

La Educacion sexual en las redes sociales forma parte de la cotidianidad,
encontrando en ella actitudes de los estudiantes y problematicas dentro del proceso de
ensefianza y aprendizaje adaptando la realidad de los educandos. (Bravo y Encalada,
2021). Por tanto, para (Flores Moran, 2019) resulta importante establecer que la
comunicacion docente permite generar un ambiente eminentemente relacional con sus
estudiantes, por lo que de forma explicita o implicita el docente debe propiciar esa
comunicacion, reflejando de esa manera una cercania sin miedo, pero con limites de
confianza y asi establezca de manera clara y de retroalimentacion empatica permanente y
continua dentro del aula de clases. Inclusive (Palacios, 2013) indica que la interaccion
ente docente y alumno dentro de su comunicacion pedagogica ejerce un papel fundamental

en los procesos de ensefianza y aprendizaje.

De esta manera (Palma y Tuarez, 2022) sefialan que la educacion sexual y el
desarrollo emocional, son herramientas fundamentales en la interaccion que se tiene con
el entorno, manifestando también que las estrategias para abordar la educacion sexual en
los estudiantes, ayudan a formar una identidad mas segura para promover relaciones
afectivas sanas. De la misma manera (Manzano-Pauta y Jerves-Hermida, 2018)
especifican que el rol docente en la educacion sexual, y la evidente falta de conocimientos

en el rea de la sexualidad determinan segun una serie de consecuencias en los estudiantes.

La Educacion Sexual a través de la historia.

A través de la historia la educacion sexual fue evolucionando junto con la
mentalidad del ser humano, desde perspectivas historicas y psisociales, por lo que hablar
sobre Educacién Sexual es profundizar sobre el bienestar personal y social de cada
individuo, buscando comprender mediante informacion su historia, relevancia y procesos
de cambios. Es fundamental conocer el origen de la educacion sexual dentro del mundo,

evidenciando diferentes perspectivas de reconocidos autores.



Sigmund Freud médico vienés (1890), sefial0 la existencia de la sexualidad infantil
y sus distintas etapas de desarrollo, las cuales son determinadas en la sexualidad adulta.
En (1895-1939), demostro la trascendencia de la sexualidad en los individuos. Su teoria
de la personalidad, tiene como pivote el desarrollo sexual. Introdujo el término “libido”
como la energia de la que emanan todas las actividades de los hombres.

Havellock Ellis médico inglés publicé su obra “Psychology of Sex” el cual
describe que el deseo sexual es igual para los hombres y mujeres refutando que la
masturbacion ocasionara insania.

Margaret Sanger inicié el movimiento de control de la natalidad en los Estados
Unidos y entre 1922 y 1927 publicé articulos sobre la sexualidad de la mujer, creando
Planned Parenthood como medida de prevencién de abortos durante su época, salvando
de esta manera la vida de muchas mujeres y nifios permitiéndoles salir de la pobreza.

Alfred Kinsey inicié el estudio sistematico de la sexualidad y en 1966 Masters y
Johnson publican su libro “Respuesta Sexual Humana”, anotando que tanto los hombres
como mujeres tienen la misma capacidad de respuesta sexual, ya que dependera del
contexto sociohistdrico y cultural en el que se desarrolla. Asi en Estados Unidos la
educacion sexual, que habia sido incorporada al curriculum educativo en los afios
cincuenta, fue valorizada en los sesenta cuando llegd a impartirse en la mitad de las
escuelas del pais, momento en que avanzo el curriculo basado en una visién comprensiva
de la sexualidad. (Ligia, 1998)

En los afios sesenta y setenta, en distintos paises de Europa y América sobrevino
la revolucion sexual, con cambios en los modelos familiares y nuevas orientaciones para
la crianza de los nifios, ubicaron a la Educacion Sexual en la agenda de politicas educativas
desde paradigmas no eugenésicos; dentro de los cambios en América Latina se produjo
transformaciones por temporalidades y caracteristicas propias y por fuertes discrepancias
entre grupos sociales pertenecientes a diferentes clases sociales, etnias y culturas. Su
importancia comenzd a inscribirse de manera consensual en ciertos organismos
internacionales, como lo muestra el hecho de que la UNESCO convocé en 1971 una
reunién de especialistas latinoamericanos para discutir el tdpico con intencion de
establecer lineas comunes en los programas educativos. En ese entorno la Educacion
Sexual era considerada por todos los paises como una necesidad que debia ser cubierta
por las escuelas, dado que se estimaba que los padres, a quienes se atribuia una “funcion
primaria” en la formacién de sus hijos en la materia, no estaban preparados para impartirla.

(Wainerman et al., 2008)



Estrategias creativas para el abordaje de la Educacion Sexual.

Es importante entender que las personas que usan un lenguaje positivo no tratan
de evitar las situaciones dificiles o de confrontacion embelleciendo la verdad, o tratando
de hacerla méas aceptable para el oyente. Por el contrario, son personas capaces
de enfrentarse a la adversidad de manera serena, abordan las situaciones incomodas
directamente, y utilizan para todo ello un lenguaje reconfortante e inspirador, que ofrece
opciones y soluciones. (Arias Arciniegas et al., 2013).

De esta manera (Goncalves, 2015) sefiala que las estrategias didacticas y la
aplicacion de los recursos juegan un papel preponderante en la ensefianza. (Guzman,
2010) indica que los docentes deben brindar conocimientos y estrategias para la solucién
de problemas, ya que tanto nifios como nifias presentan bajos conocimientos con respecto
al reconocimiento de su cuerpo.

Por consiguiente (Lazaro y Ibafiez) expresan que la educacion ha ido avanzando
mediante la innovacion en la aplicacion de diversas estrategias en las aulas de clases,
deben seleccionarse, aplicarse de acuerdo con los contenidos programaticos y particulares
del estudiante, con la finalidad que desarrolle habilidades y aprendizajes significativos.

Por esta razon (Laura Lopez Pérez, 2023) manifiesta que cuando se aborda la
educacion sexual entre estudiantes es claro entender que, hablar de sexo no es solo
mencionar genitales, aparatos reproductores o diferentes tipos de relaciones, sino que
hablar de sexo tiene una connotacion méas profunda como la de respetarnos, respetar
nuestros cuerpos y nuestras emociones para de esa manera poder respetar a los demas;
verlo como un valor.

(Reyes y Macay, 2023) en su articulo Abordaje de la educacion sexual integral
expresa que, la educacion sexual es uno de los pilares fundamentales para el desarrollo
integral del ser humano, por lo que estudiar temas orientados a una educacion sexual
integral implica también conocer los factores administrativos y técnicos de las

instituciones y de los organismos pertinentes.

Desarrollo de destrezas socioemocionales.

El uso de estrategias de gamificacion como herramientas de aprendizaje es un
enfoque prometedor que permitird el desarrollo de destrezas para ensefiar, reforzar
conocimientos y propiciar el fomento de habilidades socioemocionales como el

autoconocimiento, la resolucion de problemas, la colaboracion y la comunicacion. (Romo



y en Procesos, 2018, p. 43). Es asi que (Maribel y Johanna, 2022) sostienen que los
educandos deben priorizar la formacion integral de sus estudiantes para desarrollar en
ellos destrezas; actitudes, conocimientos y habilidades socioemocionales que ayude a
formarse como ciudadanos con respeto a la convivencia y diversidad.

(Church, 2019) establece que todo aprendizaje es aprendizaje socioemocional, en
tanto que los nifios no aprenden habilidades de forma aislada, sino por medio de la
conexién social y la interconexion con el mundo real.

De esta manera (Roman, 2023) indica la conexion entre la inteligencia social y la
inteligencia emocional, encontrando como relevantes el expresar emociones, narrar
historias para trabajar a través de la empatia y la filosofia. Resultando estas interesantes
al momento de desarrollar destrezas socioemocionales y ponerlas en préactica con el
alumnado; explicando que la inteligencia social tiene su pilar emocional, y ambas
habilidades permiten mantener relaciones sanas, empéticas y comunicativas.

Por otra parte, (Soriano, 2023) define el hecho de poner en el centro las emociones
de los estudiantes, resultando esencial trabajar con ellos en areas relacionadas con el
autoconocimiento o la empatia; explicandolas y replicandolas en las aulas de clases.
Autoconocimiento: Identificar sus reacciones en situaciones de estres.

Empatia: Saber y entender estar en el lugar del otro.

Habilidades sociales: Gestionar los conflictos identificando sus necesidades.
Planificacion de objetivos: Identificar el objetivo que el estudiante reconoce.
Seguimiento dialdgico: A través de entrevistas y conversaciones.

Celebracién del logro: A través del esfuerzo, mas no por gestionar recompensas.

(Rubio, 2020) expresa que en la infancia se desarrollan diferentes destrezas
socioemocionales las cuales son mas faciles adquirirlas en esa etapa, a diferencia de una
persona adulta que, si bien tiene conocimientos de una determinada tematica, esta no sirve

si no se ha trabajado con sus destrezas socioemocionales.

El rol docente frente a la Educacion sexual y su entorno.

Es indispensable que cada docente y, de manera particular, cada institucion
educativa, analice los valores que en su curriculo contempla, como entiende la escuela el
respeto, la familia, la convivencia, la sexualidad, la orientacion sexual, cual es la

participacion de la familia, de los estudiantes y de los docentes. Frente a esto (Bentancur,



2020) manifiesta que es necesario fortalecer los conocimientos de los docentes mediante
capacitaciones que permitan superar las percepciones basadas en tabues y prejuicios.

En este sentido (Cachimaille y Otamendy, 2020) dan relevancia a la importancia
del profesorado en el desarrollo de actividades interdisciplinarios relacionadas al
fortalecimiento de comportamientos sociales a favor del cuidado de la salud sexual, la
formacion de la autoestima y su abordaje.

El educador cléasico Dewey destaca que la educacion es necesaria en la vida y que
los seres vivos nos conservamos por renovacion, significando que lo que antes era
adecuado, no lo va a ser necesariamente en el presente. (Guillermo, 2013) En forma
vinculante, Vygotsky (Rusia, 1896-1934) expresa la necesidad explicita de tomar en
cuenta el ambiente cultural, al momento de impartir la educacion. Tomando en cuenta la
época y la cultura en que se desarrolla el ser humano, destaca que los nifios desarrollan su
aprendizaje a través de interacciones sociales. (eduimpulsa, 2020).

En la disertacion (Jusino Sierra, 2020) se hallé que, al comparar tres politicas de
educacion sexual, habia tabu en torno a la sexualidad y el discurso.

(Miragoli et al., 2017) Expresan que, si no se toma en cuenta el bienestar de los
nifios, al ser creada una politica educativa que proteja la integridad y sexualidad del menor,
pone en manifiesto que no se les reconoceria como sujetos de derecho. Dado esto, (Alonso,
2024) realiza un enfoque de diversos profesionales docentes en donde pone en manifiesto
que, la educacidn sexual es responsabilidad de todos los factores y fuerzas sociales de la

comunidad.

Reflexiones sobre la relacion entre Educacion Sexual y desarrollo socioemocional.

A lo largo de todo el documento e informacidn sobre los lineamientos curriculares
para la educacion sexual integral, incesantemente hacen referencia de la necesidad de
ensefiar a los nifios a verbalizar los sentimientos, necesidades, emociones, problemas. El
proyecto de EE-S2412/20 sefala que “tradicionalmente, las emociones poco se han tenido
en cuenta como procesos relevantes al desarrollo, de forma especial en el espacio
educativo, donde los espacios intelectuales y cognitivos han absorbido, casi de manera
exclusiva, toda atencion (s.p).

Se analiza los puntos de encuentro y las diferencias en lo referido a las emociones
entre la educacion emocional y la educacion sexual integral, estableciendo varios niveles

de politicas educativas que capaciten a docentes, sobre sus practicas escolares. Una



metodologia empleada de manera que permite profundizar matices en torno a la hipotesis
sobre la autenticidad emocional. (Sorondo y Abramowski, 2022).

Se considera primordial que nifios y nifias conozcan criterios relacionados a su
sexualidad, de forma que ellos sean indagadores sobre el tema enmarcado dentro de los
valores y el respeto; por lo que estableciendo una conversacion adecuada se puede llegar
a orientar al nifio o nifia de manera correcta. (Pullupaxi Pullupaxi, 2014).

Respecto a esto (Jiménez, 2021) considera importante desarrollar habilidades
socioemocionales en los nifios y nifias para promover una educacion sexual segura y
positiva, ya que proporciona habilidades socioemocionales que forman parte del
desarrollo integral de la persona, enfatizando de esta manera que, la sexualidad debe tener

un lugar dentro del aprendizaje orientado al bienestar de cada menor.

Estrategias para orientar la educacion sexual.

Como docentes, para formar y acompafiar cada proceso metodolégico dentro del
aula es necesario para promover actitudes positivas en nifios y nifias; siendo indispensable
establecer de manera continua una sana y asertiva orientacion.

La educacion sexual generalmente siempre comienza por la curiosidad del nifio o
la nifia pudiendo empezar en cualquier momento de su edad, relacionando de esta manera
todo con su cuerpo. Teniendo en cuenta esto, (Médicas, 1998-2023) en su pagina web
explica puntos importantes sobre estrategias para orientar la educacion sexual.

Exploracion Temprana: Ensefiando los nombres apropiados para sus 6rganos
sexuales, siendo un buen momento para hablar sobre qué partes del cuerpo son privadas.

Autoestimulacion: Comenzando comdnmente los nifios a estirar sus penes y las
nifias a frotarse los genitales; considerando que la masturbacién es normalizada pero
privada, por lo que si el nifio o nifia comienza a masturbarse en pablico es necesario
distraerlo y recordarle la importancia de la privacidad. A veces la masturbacion puede
indicar un problema en la vida de cada nifio como indicador a una insuficiente atencion
en el hogar, ansiedad o sefial de abuso sexual.

Curiosidad: A través de juegos o relacionandose con el sexo opuesto.

Cotidianidad: Aprovechar las oportunidades que se presentan a diario para hablar
de sexo y despejar todas sus interrogantes al respecto, pese que puedan ser incomodas hay
que estar preparados para contestar a sus preguntas utilizando la terminologia correcta y

recordando mantener la conversacion de manera honesta y sincera.



A su vez, (Guijarro, 2023) indica que para promover una educacion sexual integral
hay que orientar el conocimiento y respeto de su cuerpo, su sexualidad y la de las demaés
personas, teniendo en cuenta charlas, dinamicas, juegos y actividades especificas para
trabajar la educacion sexual.

De esta manera (Leon y Ortega, 2023) manifiestan que las estrategias pedagdgicas
que los docentes respecto a la educacion sexual integral de nifios y nifias deben ser

asertivas y orientadas al respeto de su intimidad.

2. Metodologia.

La investigacion realizada tuvo un enfoque cualitativo — cuantitativo este buscé
profundizar la informacion en el estudio tedrico e interpretacion de resultados. Aplicando
los tipos de investigacion de campo, exploratoria y descriptiva, de esta manera se verifico
las habilidades en los procesos de ensefianza y aprendizaje.

Los métodos de andlisis y sintesis sirvieron para profundizar en el estudio teérico
e interpretacion de resultados, se aplico técnicas de investigacion de fuente primaria que
fueron: entrevistas a expertos, encuestas a los docentes elaborada a traves del instrumento
de evaluacién, cuestionario de opcion multiple y entrevista a través de un cuento narrado
a los alumnos del plantel educativo, obteniendo respuestas a la problematica ya existente,
todo en relacion con los objetivos de la investigacion. La informacién secundaria fue
extraida de fuentes confiables como Google académico, bibliotecas digitales, repositorios
de universidades, documentales, articulos y otros medios.

El estudio se realizd en el circuito C-03 del canton Portoviejo. La poblacion
estudiantil estd conformada por 378 estudiantes, de entre los cuales fue dirigida a 81
estudiantes correspondientes al Nivel Elemental. Los 20 docentes y 2 expertos fueron
encuestados y entrevistados correspondientemente. La muestra fue a criterio del
investigador. Los instrumentos para la recoleccion de informacion fueron validados segan
criterio de expertos, para luego ser aplicadas por medios virtuales y presenciales. Para
acceder a la informacion de los nifios se realizo consentimiento informado mediante un
formulario entregado a cada representante.

Para el analisis de resultados se utilizé la triangulacion de datos que permitid
confrontar e identificar coincidencias desde varias perspectivas, ademas profundizar en

funcidn de los avances de las ciencias de la educacién y creatividad.



3. Resultados y Discusion.

Resultados de encuesta a docentes:
Tabla 1
¢ Qué actividades realiza dentro del proceso de ensefianza aprendizaje para una
correcta educacion sexual?
Alternativas Frecuencia Porcentaje
Talleres integrando a la comunidad 13 59,1%
educativa con técnicas activas de

aprendizajes.

Carteles Informativos y sefialéticas. 6 27,3%
Casas abiertas. 2 9,1%

Videos elaborados por alumnos. 1 4,5%
Tripticos informativos. 0 0,0%

Fuente: Elaboracion propia

De acuerdo con los datos de la tabla 1, el 59,1% de los encuestados afirma que las
actividades que realiza dentro del proceso de ensefianza y aprendizaje se basan en la
realizacion de talleres integrando a la comunidad educativa, con técnicas activas de
aprendizajes, bajo esta premisa y de acuerdo con lo que manifiesta (Alvarez, 2020)

Es importante la implementacion de estrategias didacticas que aporten en la
educacion sexual de los estudiantes. Haciéndose necesaria la continua insercion de las
Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion (TIC) dentro del aula, en virtud de las
necesidades e intereses de los estudiantes y docentes, que sean didacticos e interactivos
para asi poder estimular las actividades y destrezas de los estudiantes.

La aplicacion que realizan los docentes con respecto a las metodologias en la
educacion sexual y los talleres que realizan a la comunidad educativa son basicas,
necesitando resaltar que todas las técnicas activas que el docente realiza dentro de clases
deben alcanzar un proceso de calidad, distinguiendo lo importante de lo no relevante,
adoptando en toda medida estrategias que faciliten asertividad con respecto a las edades

de los estudiantes para una correcta educacion sexual.



Tabla 2
Seleccione la destreza que usted considera mas relevante para el correcto
desarrollo socioemocional en los nifios, nifias y adolescentes.
Alternativas Frecuencia Porcentaje
Identificar el manejo de sus
emociones a través de sus palabrasy el 14 63,6%
didlogo empleado junto con ellos.
Reconocer la importancia de la
empatia dentro de las interacciones 6 27,3%
sociales.
Fomentando un comportamiento
2 9,1%
sano con las personas de su entorno.

Fuente: Elaboracion propia

Dentro de las destrezas més relevantes de la tabla 2, se identifica el correcto
desarrollo sociemocional de nifios, nifias y adolescentes, revelando que el 63,6% de los
encuestados afirma identificar el manejo de las emociones a través de las palabras y el
dialogo empleado junto a ellos. Al respecto podemos sefialar que mediante estas destrezas
se refleja la manera en que nos dirijimos a los estudiantes, promoviendo el correcto
desarrollo sociemocional. (Benitez et al., 2020) manifiestan que:

Este resultado refleja que los docentes destacan la importancia de la identificacion
de las emociones y el manejo de cada una de ellas aplicadas en las aulas de clases, sin
embargo este es un aspecto que estadisticamente se emplea muy poco dentro de los salones
de clases. Es ponderante establecer una metodologia consistente a los nifios, nifias y
adolescentes dentro del contexto educativo, favoreciendo que el uso diario de estas
destrezas sean un anclaje emocional positivo en cada estudiante, reforzando en
conocimientos y teorias la importancia de las mismas permitiendo aplicarlas en su diario

vivir y entorno.



Tabla 3
Cree usted que educar sobre sexualidad afecta el desarrollo socioemocional de los

nifios y nifas.
Alternativa Frecuencia Porcentaje
Si 2 9,1%
No 18 81,8%
En alguna medida 2 9,1%

Fuente: Elaboracion propia

De acuerdo con los datos recopilados un 81,8% de los docentes encuestados
considera que educar sobre sexualidad no afecta el desarrollo socioemocional, por tanto,
es preciso mencionar a (Bonilla y Salcedo, 2021) quienes sefialan que:

Actualmente la educacion sexual en el desarrollo socioemocional del nifio y la nifia
se considera como un principio de desarrollo humano importante; que, de no ser atendido
desde edades tempranas, se veria perjudicado en un fututo de manera irreversible. Con
esta premisa y bajo los datos recopilados se manifiesta que, al no educar sobre sexualidad,
en edades tempranas su desarrollo socioemocional se veria afectado. Poniendo en
consideracion que la Educacion Sexual contribuye con herramientas necesarias para
atribuir en nifios y nifias habilidades de pensamiento critico, prevencion y el manejo
esencial de sus emociones, favoreciendo sus relaciones interpersonales o colaborativas
hacia los demas. (Buitron y Talavera, 2008) manifiesta que el docente inteligente tiene
como finalidad formar a estudiantes emocionalmente competentes (capaces de reconocer

y manejar sus emociones).

Tabla 4
¢ Qué tan frecuente se comunica con sus estudiantes sobre temas relacionados y

orientados a la educacién sexual?

Alternativas Frecuencia Porcentaje

Muchas veces 6 27,3%
Pocas veces 14 63,6%
Ninguna vez 2 9,1%

Fuente: Elaboracion propia



De acuerdo con los datos recopilados el 63,6% de los docentes encuestados se
comunican pocas veces con sus estudiantes sobre temas relacionados y orientados a la
educacion sexual; conforme a las respuestas de las interrogantes planteadas se puede
deducir que la mayoria de docentes no imparten sus conocimientos. (Sandoval et al., 2021)
sefialan que, existe la necesidad de tener la formacion adecuada para lograr promover una
comunicacién mas fluida entre docentes y alumnos a través de la confianza ofreciendo dar
respuestas a las inquietudes conservadoras de la conducta sexual de los estudiantes.

Este resultado refleja que, al no existir una comunicacion directa y frecuente entre
docente y alumno, se torna mucho mas dificil acompafar al estudiante en los procesos
relacionados sobre educacion sexual, siendo necesario precisar que una comunicacion
asertiva sobre temas que vinculan propiamente la sexualidad del individuo, acomparie

procesos que promueva actitudes, fortalezcan autoestimas y establezca autonomia.

Resultados de entrevista a expertos:

Los expertos seleccionados respondieron a profundidad cada una de las preguntas
que a continuacion se detallan: Con respecto a ¢(Qué metodologias de ensefianza y
aprendizaje son las mas adecuadas para orientar la educacion sexual en los nifios, nifias y
adolescentes? Consideran que, establecer una conversacion de la integridad fisica y
emocional, abordando temas de educacion sexual con claridad, aplicando metodologias
ludicas en nifios conjunto a la orientacion de padres de familia aporta significativamente
para un buen desarrollo de aprendizaje, considerando adaptarse a las edades del estudiante.
Sin dejar de lado el reconocimiento de sus partes intimas que sirve de herramienta para la
prevencién de abusos. Aplicar el método de la gamificacion basado en utilizar video
juegos de aprendizaje evolutivo de cada nifio, abordando mitos y prejuicios en relacion a
la sexualidad, cuidando su cuerpo, su higiene, los limites, su espacio personal, y las
relaciones interpersonales con el sexo opuesto.

Dentro de los métodos que existen para ayudar de manera correcta al proceso de
ensefianza y aprendizaje en temas directamente orientados a la educacion sexual en nifios,
nifias y adolescentes se pueden hallar distintas maneras de emplear las metodologias.
(Hernandez, 2022) afirma que, las metodologias de ensefianza y aprendizaje obliga a que
padres y maestros ofrezcan conocimientos claros y precisos para poder orientar de manera
segura y con toda la naturalidad posible en la educacion sexual, considerando también que

“La educacion sexual es parte de una funcion primordial en la formacion de los estudiantes



y actores de la comunidad educativa, por lo que se debe incluir dinamicas que permitan
trabajar desde distintas metodologias para de esta manera cumplir con los objetivos de la

educacion sexual.”

Sobre la pregunta: ¢;Considera que existe relacion entre educacion sexual y
desarrollo socioemocional en los nifios, nifias y adolescentes? manifestaron que, la
educacion sexual es necesaria e indispensable para que puedan adoptar posturas de
relaciones sanas en relacion a la sexualidad, debiendo buscar el aprendizaje basado en el
conocimiento del cuerpo humano y su entorno, asi mismo esta profundamente ligado con
desarrollar capacidades socioemocionales, basandose en el manejo de emociones y la
autoestima permitiendo que toda reaccion generada hacia cualquier estimulo sea regulado
de manera que no afecte su emocionalidad.

La educacion sexual y el desarrollo socioemocional se relacionan ampliamente
desde nuestro nacimiento, existiendo a través de los afios, por lo que, se describe esta
relacion amplia y continua, convergiendo de manera necesaria para resolver diferentes
situaciones con respecto a la sexualidad de cada nifio, nifia y adolescente, por tanto
(Cérdenas Arcos, 2017) manifiesta que el Desarrollo Socioemocional y Educacion Sexual
debe tratarse de manera conjunta, ayudando a un autorreconocimiento; sefialando la
importancia de la formacidn integral en la educacidn sexual, como herramienta formativa,
mejorando el conocimiento de la educacion sexual y en particular del desarrollo afectivo

y social como una constante en la vida del ser humano y no solo como una parte de ella.

En cuanto la pregunta: ¢ Que destrezas deben lograr los nifios, nifias y adolescentes
para potenciar el desarrollo socioemocional? Los expertos sefialan que las destrezas se van
adquiriendo segun su desarrollo evolutivo, al mismo tiempo que la relacién que establecen
con las figuras parentales y la manera en la que se vinculan con ellos dependera la calidad
de su desarrollo socioemocional; del mismo modo la relacion docente-alumno tomando
relevancia en el desarrollo socioemocional, puesto que en las aulas de clases suelen
trabajar sobre la informacion acerca de educacion sexual, el conocimiento del manejo de
sus emociones bésicas, la identificacion de su cuerpo, y su entorno, desarrollando por ende
habilidades sociales que generen confianza, autoestima y respeto por si mismos.

Partiendo desde la importancia del desarrollo socioemocional en nifios, nifias y
adolescentes se establecen varias herramientas, pudiendo potenciar de manera

significativa las destrezas para un buen desarrollo socioemocional, planteando entre estas,



(Manoli, 2023) el juego a través de emociones para conocerlas y como se las debe
controlar. En concordancia (Verdisco, 2018) afirma que la formacién en habilidades
socioemocionales que reciban a través de los afios pueda hacer que sean mas inteligentes,
permitiéndoles habilidades responsables en el ambito académico como también en el
ambito personal sobre el control de los impulsos, el razonamiento abstracto, la

planificacion a largo plazo y la memoria de trabajo. (part.2 (Araque Jaramillo A. 1., 2023).

Resultados de entrevista a estudiantes a través de un cuento narrado:

El cuento narrado tuvo como objetivo conocer la informacion que brindan los
docentes con respecto a temas relacionados en educacion sexual y como esto influye en el
desarrollo socioemocional de los nifios y nifias. De esta forma (Paola, 2023) expresa que,
los cuentos son los principales elementos que forman parte de la educacion de los nifios y
nifias, por lo que a través de las historias alimentan su mente, autoestima, imaginacion,
logrando desarrollar diferentes areas de aprendizajes permitiendo fortalecer lazos que

generan confianza y seguridad.

El cuento narrado trata, sobre dos hermanos que al quedarse solos en casa y por
comer muchas golosinas tuvieron que bafiarse, desconociendo al mirarse las partes intimas
de su opuesto, provocando en ellos una serie de interrogantes que tuvieron que ser
despejadas por sus profesores. Por tanto, los nifios y nifias respondieron las preguntas que

a continuacion se detallan:

Con respecto a ¢Qué diferencias encontraron entre lo que le dijo la profesora a
Lulu, de lo que le dijo el profesor a Lucas y qué hubieran preguntado de estar en la misma
situacion? Sefialando que, al profesor de Lucas le faltd ensefiarle y hablarle méas sobre
educacion sexual, haciendo la comparacidn entre la profesora de Lul( quién se comunicé
mas abiertamente sobre el tema, explicandole cada una de las partes intimas para saber
sus nombres, enfatizando que nadie puede tocarlas o afectarlas, asi mismo encontraron
algunas interrogantes que hacer, como: ¢;qué es la educacion sexual?; ;como y qué son los
espacios personales?; ¢Por qué se diferencian las partes intimas de los nifios y de las nifias?
De esta manera se evidencia la falta de conocimiento de los nifios y nifias con respecto a
educacion sexual y la escasa o nula informacion que proporcionan los docentes.

Por todo ello, (Verdnica, 2023) indica que los estudiantes deben tener informacion

sobre educacion sexual, debido a que su nivel de conocimiento es bajo, por lo que refleja



en su articulo una serie de recomendaciones importantes que se toman en cuenta desde
edad temprana, ayudando a su proceso evolutivo sano y conciente. (Garcia, 2023) sefiala
que la implantancion de una educacion sexual integral en las aulas, abordando la
sexualidad humana durante todas las etapas vitales, adapta la capacidad cognitiva de nifios
y nifias. De esta manera, (Villanueva, 2023) indica que las estrategias que implemente
cada docente, deben contar con la instruccion adecuada sobre el tema, fortaleciendo la

comunicacion familiar y mejorar las actividades de las instituciones escolares.

Sobre la pregunta ¢ Como se comunican sus profesores en educacion sexual y de
qué manera ellos les ensefian sobre estos temas? Manifestaron de manera muy precisa que
en su escuela nunca les han hablado sobre temas relacionados en educacion sexual, ni se
les ha ensefiado de ninguna forma al respecto.

Por tanto, es evidente que la comunicacion que emplean los profesores a sus
alumnos en temas relacionados a la educacion sexual es nula e inexistente, ya que ninguno
ha aplicado metodologias de ensefianza que enriquezca sus conocimientos o potencie su
desarrollo socioemocional.

En tanto, (Rio, 2023) en su libro Educacion sexual para nifios y nifias de 0 a 6 afios,
expresa que la influencia de nuestras actitudes en la calidad educativa que brindamos no
solo debe basarse en la adquisicion de conocimientos, sino también en el desarrollo y
formacién de valores y actitudes, ya que asi como son importantes otras areas de estudio
también lo es la educacion sexual. De esta manera, (Orcasita y Soto., 2023) sefialan que
es necesario hablar de sexualidad, reconociendo que las familias deben ser el punto de
apoyo, en donde los perjuicios 0 mitos se hagan a un lado para que, sin vergienzas, ni

regafios el nifio o nifia sienta una comunicacion segura.

En cuanto a la pregunta ¢Les parece importante aprender sobre educacion sexual
y qué sienten cuando escuchan o hablan de estos temas? Indicaron que les parece muy
importante aprender sobre educacion sexual y asi conocer de mejor manera como funciona
su cuerpo y el del sexo opuesto, también que al escuchar o hablar sobre estos temas sienten
incomodidad, vergiienza y asombro; pero hacen énfasis en su curiosidad por aprender.

Es asi que (Mendez, 2023) resalta la necesidad de la implementacién de una
educacion sexual integral en las escuelas primarias en donde se les proporcione y se tome
importancia a una informacion veridica y adaptada segun las edades de los nifios. Para

(Gallardo et al., 2019) es importante empezar a educar a las familias y sus estilos de



crianza, a través de planificaciones familiares o proyectos de vida que marquen en los
nifios y nifias una crianza segura y un apego sano, esto en vista de que a menudo en
diferentes medios de comunicacion obtienen informacion errénea que puede influenciar
en el comportamiento y en los valores de los nifios y nifias. Por tanto, (Educativas, 2020)
destaca la relevancia de la educacion emocional para favorecer ambientes que permitan
un desarrollo socioemocional seguro y arménico en los nifios y nifias. De esta manera,
(Mijatovi¢, 2020) expresa que a través de medios digitales la educacion sexual puede ser
uatil como a su vez peligrosa e inapropiada, generando una imagen distorsionada de la
sexualidad y no aporta positivamente en aspectos relacionados a sus emociones y

derechos.

4. Conclusiones

Los resultados determinan que existen limitaciones en los procesos metodoldgicos
utilizados por los docentes para orientar la educacion sexual, los datos reflejan cierta
tendencia para la aplicacion de talleres integrando a la comunidad educativa, con técnicas
activas, siendo necesario fortalecer las clases con carteles informativos y sefialéticas, casas
abiertas, tripticos, videos elaborados por los alumnos que son herramientas que dinamizan
el aprendizaje.

El estudio revela que la relacion entre educacion sexual y desarrollo
socioemocional convergen una de otra, necesarias e importantes para desarrollar en los
niflos y nifias herramientas claras con respecto a su sexualidad y afectividad; siendo
necesario adoptar posturas sanas entre estas relaciones para una asertiva comunicacion y
orientacion docente.

Los docentes en su gran mayoria tienen apropiadas concepciones respecto a que
educar sobre sexualidad no afecta el desarrollo socioemocional; sin embargo, se
diagnostica una limitada comunicacién entre los docentes y estudiantes en temas
relacionados a educacién sexual y desarrollo socioemocional, pudiendo identificar que los
procesos metodoldgicos aplicados en clases son escasos.

Por esta razén es importante que, en el margen del respeto y la confianza, exista
unvinculo estrecho y bidireccional entre el docente y sus alumnos, para orientar de manera

pertinente y con una comunicacion frecuente.
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