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Resumen

Con el presente articulo tedrico se busca realizar un analisis sobre la Accion de Proteccion, que
servird para que se pueda comprender su marco de aplicacion y funcionamiento adecuado. La
eleccion de este tema es sefialar la necesidad de comprender a fondo el alcance y la utilidad de la
Accidén de Proteccidn, considerando su relevancia en el contexto de la proteccion de derechos
fundamentales en la sociedad. En un mundo donde la proteccion de los derechos colectivos es
esencial, es crucial examinar la eficacia de las medidas legales destinadas a garantizar dicha
proteccion. Este articulo adopta un enfoque teodrico y cualitativo, centrandose en la revision y
analisis de conceptos relacionados con la Accion de Proteccion. Se busca identificar y discutir los
posibles efectos y limitaciones que pueda presentar en su aplicacion préctica. Estos desafios
pueden ser diversos, como la interpretacion de la legislacion, las barreras en el acceso a la justicia
o0 la complejidad de los casos particulares. A través de este analisis tedrico, se pretende contribuir
al debate académico y juridico de la Accién de Proteccion, ofreciendo una perspectiva critica y
reflexiva sobre su uso y su impacto en la proteccion de los derechos fundamentales en la sociedad
contemporanea.

Palabras clave: Accidn de proteccion; alcance; derechos fundamentales; limitaciones, proteccion.
Abstract

This theoretical article seeks to carry out an analysis of the Protection Action, which will help to
understand its application framework and proper functioning. The choice of this topic is to
highlight the need to thoroughly understand the scope and usefulness of the Protection Action,
considering its relevance in the context of the protection of fundamental rights in society. In a
world where the protection of collective rights is essential, it is crucial to examine the effectiveness
of legal measures aimed at guaranteeing such protection. This article adopts a theoretical and
qualitative approach, focusing on the review and analysis of concepts related to Protection Action.
The aim is to identify and discuss the possible effects and limitations that it may present in its
practical application. These challenges can be diverse, such as the interpretation of legislation,
barriers to access to justice or the complexity of particular cases. Through this theoretical analysis,
it is intended to contribute to the academic and legal debate on Protection Action, offering a critical
and reflective perspective on its use and its impact on the protection of fundamental rights in
contemporary society.

Keywords: Protection action; scope; fundamental rights; limitations, protection.



1. Introduccién

En el contexto de la jurisprudencia contemporanea y la proteccion de los derechos
fundamentales, la "Accién de Proteccion" emerge como una herramienta legal de suma
relevancia. Su alcance, funcionalidad y, sobre todo, su capacidad para salvaguardar los derechos
individuales y colectivos en una sociedad en constante evolucion, son cuestiones de un profundo

interés en el campo del derecho constitucional.

El modelo de Estado constitucional de derechos (Asamblea Nacional Constituyente,
2008). Busca garantizar su supremacia, subordinando al poder publico a respetar los derechos y
disposiciones consagradas en la Constitucion. Otorgando la validez juridica a las actuaciones de
las funciones publicas como fundamento y limite de sus competencias (Corte Constitucional del

Ecuador, 2016).

Por lo cual, nuestros constituyentes han visto la necesidad de crear
una serie de garantias jurisdiccionales que controlenla constitucionalidad de las
actuaciones de los diferentes organismos del estado frente a las posibles vulneraciones que
pudiera darse “(...) el Derecho crea un sistema de garantias que la Constitucion pre ordena para
el amparo de los derechos fundamentales™ (Zabala, 1992). Convirtiéndose en un verdadero

sistema garantista de derechos.

El fundamento del estudio de los derechos constitucionales, derechos humanos o
derechos fundamentales, como sea que se los quiera llamar, se encuentra en las condiciones
béasicas del ser humano, como la dignidad, libertad e igualdad y mas cualidades inherentes a la

naturaleza misma del ser humano, que en caso de no ser respetado, corre peligro la vida y trato



humanitario de la persona; es por ello que deben ser conocidas mediante la tramitacion de un

procedimiento especial distinto a los previstos para los derechos que rondan la esfera legal.

Todos los ciudadanos gozan de los mismos deberes, derechos y oportunidades,
por lo que el Estado debe garantizar a la ciudadania el respeto a la posibilidad de acceder en
igualdad de condiciones y oportunidades al sistema judicial para hacer valer en juicio los
derechos que han sido presuntamente vulnerados; y, por lo tanto, a que las acciones sean
conocidas, tramitadas y resueltas por una autoridad judicial competente y especializada en la

materia de derecho sobre la que verse la controversia.

La existencia de juzgadores especializados en el conocimiento de la causa o
materia de litigio es fundamental para hacer prevalecer la justicia dentro de nuestro

ordenamiento juridico ecuatoriano y afianzar la confianza del ciudadano en la funcién judicial.

Las acciones de proteccion, son un tipo de garantia jurisdiccional que se encuentra
detallada en el Art.- 88 de la Constitucion del Ecuador como aquella que sirve para amparar de
manera directa y eficaz los derechos reconocidos en la Constitucion, misma que puede
interponerse en el momento que exista una vulneracion a los derechos constitucionales, por un
acto u omision de una autoridad publica no judicial, o de un particular cuando esta provoca un

dafio grave, presta servicios publicos impropios etc.

La finalidad de la Accion de Proteccion es garantizar la salvaguardia integral de los
derechos establecidos en la Constitucion y en los Tratados Internacionales de Derechos
Humanos. (Cueva, 2011, p. 400). Posee un alcance amplio y abarcativo, ya que posibilita la
proteccién de la totalidad de los derechos, inclusive aquellos que no tienen procedimientos

legales especificos. Por lo tanto, se presenta como el principal recurso para asegurar los derechos



de individuos, grupos y el medio ambiente, dado que constituye un mecanismo directo para
garantizar de manera eficaz estos derechos (Landa, 2004, p. 159). Esta herramienta legal es
esencial para la defensa integral de los derechos humanos, sociales y ambientales, y se convierte

en un medio inmediato para su proteccion efectiva.

Este articulo tedrico se adentra en un analisis exhaustivo de la "Accion de Proteccion”,
buscando arrojar luz sobre su marco de aplicacion, evaluar su eficacia y examinar las
limitaciones inherentes a su utilizacion. La eleccion de este tema se basa en la imperante
necesidad de comprender a fondo esta herramienta juridica, considerando su creciente relevancia
en un mundo donde la proteccion de los derechos fundamentales se encuentra en el epicentro de

los debates legales y sociales.

Este analisis se enfoca en una perspectiva tedrica y cualitativa, haciendo hincapié en la
revision y andlisis de los conceptos esenciales relacionados con la "Accién de Proteccion™. Se
busca identificar y debatir los posibles efectos y limitaciones que esta herramienta puede
presentar en su aplicacién préactica, tales como desafios en la interpretacion de la legislacion,

obstaculos en el acceso a la justicia y la complejidad de los casos particulares.

A través de esta investigacion teorica, se aspira a enriquecer el debate juridico y
académico en torno a la "Accion de Proteccion™, proporcionando una perspectiva critica y
reflexiva sobre su uso y su potencial impacto en la proteccién de los derechos fundamentales en

la sociedad contemporanea.

2. Metodologia
El presente articulo tedrico se basa en una investigacién cualitativa de tipo documental,

en donde se busca explorar la efectividad y las limitaciones de la Accidn de Proteccion como



mecanismo de proteccion de derechos en el contexto ecuatoriano es fundamental para

comprender su utilidad y posibles areas de mejora en el sistema legal del pais.

Resaltando que, en el &mbito juridico ecuatoriano, el anélisis de la Accion de
Proteccion se convierte en un intrigante tema de reflexidn. Este articulo tedrico se adentra en la
relevancia de este recurso legal, explorando su uso en la practica, las limitaciones que enfrenta 'y
los efectos observados en la proteccion de los derechos fundamentales de los ciudadanos. A
través de una perspectiva critica y comparativa, se desvela cdmo esta accion legal se sitda en el
contexto global de la defensa de los derechos, contribuyendo al debate juridico y al

enriquecimiento del conocimiento legal en el pais.

Para la construccién del presente articulo se ha utilizado la recopilacién de
fuentes secundarias relevantes, incluyendo libros, articulos académicos, legislacion,
jurisprudencia y documentos oficiales, mediante el uso de motores de busqueda electronicos y
acceso a bases de datos especializadas para obtener informacion actualizada y variada, con el fin
de construir una adecuada coleccién documental bibliogréfica, misma que ha sido respaldada por
el analisis y estudio de normativas nacionales actuales, casos concretos y criterios de organismos
internacionales que fueron sometidas a los métodos analiticos, exegéticos, hermenéutico y

analdgico.

Para fines de la investigacion se escogid la metodologia cualitativa por ser la herramienta
esencial que abarca todo el proyecto; paralelamente se seleccion6 métodos de la investigacion
juridica acorde al fin y objetivo de la investigacion, estos métodos son: analisis-sintesis; derecho
comparado y método cualitativo hermenéutico. Las técnicas de investigacién utilizada son: la
cualitativa, explicativa, observacién, documental y bibliografica, cuyo proposito es realizar un

analisis profundo para aumentar la probabilidad de que los resultados de la investigacion



Se llevo a cabo una investigacion con el proposito de explorar el uso, las limitaciones y
los efectos del Analisis de la Accion de Proteccion en Ecuador, en donde se enfoca en analizar
cdémo este recurso legal funciona, en qué aspectos puede presentar deficiencias, tanto desde la
perspectiva de la ley como la de los funcionarios que la aplican, y como podria mejorarse en el

contexto de las politicas de proteccion de los derechos fundamentales en el pais.

El estudio se llevd a cabo mediante un analisis documental, que involucro la revision
exhaustiva de la literatura existente y los documentos oficiales relacionados con el Andlisis de la
Accidn de Proteccién. Esta metodologia permitio obtener una visién méas profunda de los

fundamentos y los objetivos de esta herramienta legal en el &mbito nacional.

Es importante sefialar que a pesar de que el trabajo se centrd en el contexto especifico de
Ecuador, no se descuido la revision de la informacién internacional relevante sobre este tema
especialmente de organismos internacionales. Se basé en la consulta de mdltiples articulos y
publicaciones de autores con experiencia en el campo del analisis de la Accion de Proteccidn, lo
que permitié formar un criterio propio y llevar a cabo un analisis critico de las politicas vigentes

en el pais.

El resultado de esta investigacion tiene como objetivo proporcionar una comprensién mas
completa de como se utiliza el Analisis de la Accidn de Proteccion en Ecuador, identificar sus
posibles limitaciones, ayudar a evitar el mal uso de la misma y proponer posibles mejoras en la
implementacidn de esta herramienta legal para garantizar una proteccion efectiva de los derechos

fundamentales de los ciudadanos.

3. Fundamentos tedricos

3.1 Introduccién a la Accién de Proteccién en Ecuador
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En las intrincadas y misteriosas, incluso a veces confusas, sendas del sistema legal
ecuatoriano, emerge una figura juridica con la fuerza inesperada de poder revolucionar el orden
legal establecido y que con la agudeza adecuada puede ayudarnos a acercarnos a un Estado
Constitucional de derechos moderno. Se trata de la "Accion de Proteccidon”, un poderoso
instrumento legal que, al igual que los protagonistas de las épicas narrativas de antafio, se alza
como el guardian de los derechos y las libertades de los ciudadanos ecuatorianos en un mundo

lleno de desigualdades e injusticia.

Esta Accidn de Proteccion, que es una creacion legal inspirada por la justiciay la
equidad, posee la capacidad de desenmascarar las amenazas que acechan a los individuos en su
busqueda de un trato justo y respetuoso. Como si se tratara de un seguro de emergencias, la
Accidn de Proteccion emerge de las paginas de la normativa mexicana, en su figura de amparo,
migrando hasta el articulo 88 de la Constitucion del Ecuador y se convierte en el Gltimo recurso

para aquellos que enfrentan la opresion y la arbitrariedad. (Cervantes,2020)

En estas lineas, exploraremos en profundidad este singular mecanismo juridico,
desvelando sus origenes, poderes y limitaciones, a medida que nos sumergimos en un viaje legal
Ileno de datos e hipdtesis sobre su eficacia y necesidad. Desde los despidos injustificados hasta
los desafios contemporaneos (discriminacién, garantias constitucionales, violacion a derechos,
etc.), la Accidn de Proteccidn se erige como un faro de esperanza y justicia en la piramide del

sistema legal ecuatoriano.

3.2 El Poder Transformador de los Derechos Fundamentales

Asi como los personajes de los mitos antiguos de los griegos obtienen poderes especiales

a través de su linaje divino, la Accion de Proteccion en Ecuador deriva su fuerza de los derechos
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fundamentales consagrados en la Constitucion. Estos derechos, analogos a todas de las personas,

son la esencia misma de la Accion de Proteccidn y el sustento de su existencia.

En un mundo donde la opresion y la injusticia son omnipresentes, los derechos
fundamentales actian como escudos protectores y otorgan a los individuos la capacidad de
desafiar a las fuerzas que amenazan su dignidad y libertad. La Accion de Proteccidn, entonces, se
erige como el instrumento que canaliza y amplifica el poder inherente a estos derechos,
permitiendo a los ciudadanos ecuatorianos enfrentar a los titanes modernos de la injusticia y la

arbitrariedad. (Avila, 2012).

Desde el derecho a la vida y la integridad personal hasta la igualdad y la libertad de
expresion, estos derechos, como los elementos de la naturaleza en los ecosistemas, son esenciales
para el equilibrio y la armonia de la sociedad ecuatoriana. La Accion de Proteccion, como una

invocacion sagrada, convoca a la justicia y el orden en momentos de crisis y peligro.
3.3 Principios Rectores de la Accién de Proteccion

La Accion de Proteccion se encuentra arraigada en una serie de principios fundamentales
que guian su aplicacién y alcance en el sistema legal ecuatoriano. Estos principios son esenciales
para comprender la naturaleza y la funcion de esta accion legal. A continuacion, destacaremos

algunos de los principios rectores mas significativos:

1. Principio de Inmediatez: La Accion de Proteccion se caracteriza por su
inmediatez, lo que significa que debe presentarse tan pronto como se tenga conocimiento
de la violacion o amenaza a los derechos fundamentales. Este principio garantiza que se

tomen medidas oportunas para prevenir o corregir las violaciones.
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2. Principio de Eficacia: La Accion de Proteccion esta disefiada para ser un
mecanismo efectivo y &gil. Los jueces que conocen de estos casos tienen la
responsabilidad de tomar decisiones rapidas y efectivas para proteger los derechos
vulnerados.

3. Principio de Amparo Integral: La Accién de Proteccion busca brindar
una proteccion integral a los derechos fundamentales. Esto significa que no se limita solo
a la reparacion del dafio causado, sino que también busca prevenir futuras violaciones y
garantizar el pleno ejercicio de los derechos afectados, esto principalmente atraves de
antecedentes judiciales expresados por sentencias constitucionales que abarquen efectos
erga omnes, es decir derechos cuya eficacia y reconocimiento se producen a favor de
todos.

4. Principio de Supremacia Constitucional: La Constitucion de Ecuador es
la norma suprema del ordenamiento juridico, y la Accién de Proteccion se basa en el
principio de la supremacia constitucional. Esto implica que cualquier norma o acto que
viole derechos fundamentales sera declarado nulo en el contexto de esta accion.5.

5. Principio de Progresividad de los Derechos Humanos: La Accion de
Proteccion estd en consonancia con el principio de progresividad de los derechos
humanos. Esto significa que el Estado tiene la obligacion de avanzar continuamente en la
garantia y proteccion de los derechos fundamentales, y la Accion de Proteccion es un
medio para asegurar dicho avance. (Abad Palacios, 2020)

Estos principios proporcionan un marco juridico sélido que guia la aplicacion de la

Accidn de Proteccion en Ecuador. Su observancia es fundamental para garantizar que esta accion
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cumpla su objetivo de proteger y preservar los derechos fundamentales de los ciudadanos

ecuatorianos. (Abad Palacios, 2020)

3.4 Legitimacion y Jurisdiccion en la Accion de Proteccion

Uno de los aspectos clave en la Accion de Proteccion es la cuestion de quiénes tienen la
legitimacion para presentarla y cudl es la jurisdiccion competente para conocer de estos casos.
En cuanto a la legitimacion, la Constitucion de Ecuador establece que cualquier persona, por si
misma o a través de sus representantes legales, tiene el derecho de presentar una Accion de
Proteccién en defensa de sus derechos fundamentales. Esto incluye a ciudadanos ecuatorianos,
extranjeros y grupos de personas que puedan ser afectados por una violacion o amenaza a sus
derechos. La amplitud de la legitimacion refleja el compromiso del sistema legal ecuatoriano con
la proteccion de los derechos humanos de todos los individuos que se encuentren en el territorio

ecuatoriano. (Altamirano & Ochoa, 2021)

En cuanto a la jurisdiccidn, los jueces competentes para conocer de las Acciones de
Proteccion son los jueces de primera instancia. Estos jueces tienen la responsabilidad de evaluar
la procedencia de la accién, emitir medidas cautelares si es necesario y dictar sentencias en caso
de que se determine una violacién de derechos fundamentales. La jurisdiccién se establece en
funcidn del lugar donde ocurra la violacién o amenaza a los derechos, lo que asegura una

conexion cercana entre el afectado y el tribunal que conocera del caso.

Ademas, es vital destacar que la Accidn de Proteccion es un proceso de naturaleza
sumaria y de caracter oral. Esto significa que los procedimientos son agiles y se centran en la
celeridad y la prontitud en la toma de decisiones. La oralidad permite una interaccion directa

entre las partes involucradas y el juez, lo que agiliza el proceso y garantiza un acceso expedito a
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la justicia, no menor es el detalle que lo presentado en estos se presume como cierto hasta que se
demuestre lo contrario, y es la parte acusada la encargada de demostrar, a través de pruebas, que

no se ha incumplido con los derechos mencionados. (Diaz Espinoza, 2020).

3.5 Medidas Cautelares y Sentencias en la Accion de Proteccion

Un aspecto fundamental de la Accidn de Proteccion es la posibilidad de que el juez
competente dicte medidas cautelares para asegurar la proteccion inmediata de los derechos
fundamentales mientras se lleva a cabo el proceso. Estas medidas son una herramienta esencial

para evitar dafios irreparables a los derechos de los ciudadanos.

Las medidas cautelares en una Accion de Proteccion pueden incluir la suspension de
actos que violen los derechos, la restitucion de la situacién a su estado previo a la violacion o
cualquier otra accion necesaria para prevenir o reparar los dafios causados por la violacién de los
derechos. Estas medidas son de aplicacion inmediata y tienen como objetivo principal

salvaguardar los derechos fundamentales hasta que se resuelva el caso en su totalidad.

Una vez que el proceso avanza, el juez competente emitird una sentencia que determinara
si hubo violacion o amenaza a los derechos fundamentales del demandante. En caso de que se
establezca la violacién, la sentencia puede incluir 6rdenes especificas para corregir la situacion,
asi como la posibilidad de imponer sanciones a los responsables de la violacion. (Ordéfiez-Rodas

& Vazquez-Calle, 2021)

Es importante destacar que las sentencias emitidas en el contexto de la Accion de
Proteccion son de cumplimiento obligatorio y deben ser ejecutadas de manera inmediata. Esto
garantiza que la proteccion de los derechos fundamentales no sea solo tedrica, sino que tenga un

impacto real y préctico en la vida de los ciudadanos.
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Compactando lo mencionado, se establece que la Accion de Proteccidn en Ecuador no
solo brinda la posibilidad de reparar las violaciones de derechos fundamentales, sino que también
permite la toma de medidas cautelares inmediatas para prevenir dafios irreparables. Esto asegura

que la proteccion de los derechos humanos sea efectiva y oportuna.

3.6 La Accion de Proteccion en el Contexto de la Jurisprudencia

La Accion de Proteccidn en Ecuador ha evolucionado y se ha consolidado a lo largo del
tiempo a través de la interpretacion jurisprudencial. Los tribunales ecuatorianos han
desempefiado un papel crucial en la definicidn y aplicacion de esta accion legal, contribuyendo a

su desarrollo y entendimiento.

La jurisprudencia relacionada con la Accion de Proteccidn ha establecido precedentes
importantes que guian la toma de decisiones de los jueces, mayormente expresado en la
utilizacién de sentencias ya emitidas para poder resolver de una determinada forma. Estos
precedentes han contribuido a aclarar el alcance y los limites de esta accion legal, asi como a
proporcionar orientacion sobre la manera en que se deben interpretar y aplicar los derechos

fundamentales. (Vasquez & Javier 2022)

Ademas, la jurisprudencia ha demostrado la flexibilidad de la Accién de Proteccion al
adaptarse a situaciones cambiantes y desafiantes. Los tribunales han abordado una amplia gama
de casos, desde violaciones de la libertad de expresion hasta problemas ambientales y laborales.
Esta versatilidad permite que la Accion de Proteccidn sea un mecanismo eficaz para abordar una

variedad de violaciones de derechos fundamentales. (L6pez, 2018)

A lo largo de los afos, la jurisprudencia ha consolidado el papel central de la Accion de

Proteccion en la proteccion de los derechos fundamentales en Ecuador. Ha reafirmado que esta
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accion legal es un recurso accesible y efectivo para los ciudadanos que buscan proteger sus

derechos en un contexto legal en constante evolucion.

En altima instancia, la jurisprudencia relacionada con la Accion de Proteccion refleja el
compromiso del sistema legal ecuatoriano con la promocién y defensa de los derechos humanos
y fundamentales, asegurando asi un sistema de justicia que responde a las necesidades de la

sociedad y garantiza la vigencia de los valores democraticos.
4. Resultados

A medida que la Accion de Proteccidn en Ecuador ha evolucionado y se ha fortalecido a
través de la jurisprudencia y la practica legal, también ha enfrentado una serie de desafios en el

contexto actual.

Uno de los desafios méas notables es la necesidad de equilibrar la proteccion de los
derechos fundamentales con otros intereses legitimos, como la seguridad publica o la estabilidad
econdmica. En ocasiones, los tribunales se enfrentan a decisiones dificiles que requieren sopesar
los derechos individuales con el bienestar general de la sociedad. Este equilibrio es esencial para
asegurar que la Accion de Proteccion no sea utilizada indebidamente para socavar otros valores

constitucionales. (Lopez, Alvarez, Zurita & Calle, 2020).

Otro desafio importante es garantizar el acceso igualitario a la Accion de Proteccién para
todas las personas, independientemente de su situacion socioecondmica o geogréfica. En un pais
diverso como Ecuador, es crucial que esta herramienta legal esté disponible y sea efectiva para
todos los ciudadanos, incluyendo a aquellos que puedan enfrentar obstaculos adicionales para

acceder a la justicia. (Toapanta, 2018).
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Ademas, la adaptacion de la Accion de Proteccion a los avances tecnologicos y las
nuevas formas de violacion de derechos, como el ciberacoso y la invasion de la privacidad en
linea, es un desafio constante. Los tribunales deben mantenerse actualizados y desarrollar

jurisprudencia relevante para abordar estas cuestiones emergentes.

A pesar de estos desafios, la Accion de Proteccion sigue siendo una piedra angular del
sistema legal ecuatoriano para la proteccion de los derechos fundamentales. Su evolucion
continua y su capacidad para abordar los desafios actuales son esenciales para garantizar que los
ciudadanos tengan acceso efectivo a la justicia y la proteccién de sus derechos en un mundo en

constante cambio.

La Accion de Proteccién en Ecuador no solo tiene un impacto en la proteccion de los
derechos fundamentales a nivel individual, sino que también desempefia un papel significativo
en el fortalecimiento de la democracia en el pais. A través de esta accion legal, se fomenta la

transparencia, la rendicién de cuentas y el respeto por la Constitucion y los valores democréticos.

Uno de los aspectos mas destacados en este sentido es la posibilidad de utilizar la Accidn
de Proteccidn para desafiar actos del poder publico que puedan ser contrarios a la Constitucion.
Esto incluye acciones tomadas por funcionarios gubernamentales, autoridades locales y otras
instituciones estatales. Al permitir que los ciudadanos presenten esta accidn en contra de actos
gubernamentales, se establece un mecanismo crucial para el control del poder y la proteccion de

los ciudadanos frente a posibles abusos. (Andrade; Sailema; Jiménez & Chavez, 2021).

La Accion de Proteccion también promueve la apertura y el dialogo en la sociedad
ecuatoriana. A través de la presentacion de casos y la discusion publica sobre la proteccion de los

derechos fundamentales, se fomenta la conciencia ciudadana sobre sus derechos y la importancia
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de su defensa. Esto contribuye a una ciudadania informada y activa, que desempefia un papel

vital en la consolidacién de la democracia.

Resaltamos que la Accion de Proteccion en Ecuador no solo tiene un impacto en la esfera
individual al proteger los derechos fundamentales, sino que también contribuye al
fortalecimiento de la democracia al proporcionar un mecanismo para el control del poder y la

participacion ciudadana en la proteccion de los valores democréaticos y constitucionales.

La Accion de Proteccién en Ecuador no es solo una herramienta legal que se emplea en
los tribunales, sino que también desempefia un papel importante en el empoderamiento de la
sociedad civil. Al ofrecer a los ciudadanos la posibilidad de presentar esta accion legal en
defensa de sus derechos fundamentales, se fomenta la participacion activa y la conciencia de los

derechos humanos.

Uno de los aspectos mas destacados es que la Accion de Proteccion puede ser utilizada
por grupos de ciudadanos, organizaciones no gubernamentales y otros actores de la sociedad
civil en defensa de los derechos colectivos o difusos. Esto significa que no solo es una
herramienta para proteger los derechos individuales, sino que también puede utilizarse para
abordar cuestiones de interés publico, como el medio ambiente, la igualdad de género o la

libertad de prensa. (Lépez-Zambrano, 2018).

La participacion de la sociedad civil en la Accion de Proteccion contribuye a la
promocion de una cultura de derechos humanos en Ecuador. A medida que los ciudadanos se
involucran en la defensa de sus derechos y los derechos de otros, se fortalece la democracia y se
crea un ambiente en el que el respeto por la Constitucién y los valores democraticos se convierte

en una norma.
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Ademas, la Accion de Proteccion permite que la sociedad civil sea una voz critica 'y
constructiva en la supervision del gobierno y las instituciones estatales. Al presentar casos de
violacion de derechos fundamentales, se llama la atencion sobre problemas sociales y se presiona

para que se tomen medidas adecuadas. (Llumiquinga, 2023).

Podemos declarar que la Accidn de Proteccidn en Ecuador no solo es una herramienta
legal, sino también un vehiculo para la participacion activa de la sociedad civil en la promocion
y proteccion de los derechos humanos y fundamentales. Su impacto se extiende més alla de los

tribunales y contribuye al fortalecimiento de la democracia y la cultura de derechos en el pais.

5. Discusion
A pesar de su importancia y versatilidad, la Accién de Proteccion en Ecuador tiene sus

propios limites y se relaciona con otros recursos legales dentro del sistema judicial ecuatoriano.

Un limite fundamental de la Accion de Proteccidn es su enfoque en la proteccién de los
derechos fundamentales. No esta disefiada para resolver disputas legales generales o asuntos de
derecho privado. En su lugar, se centra en situaciones en las que se haya producido una violacion

0 amenaza a los derechos fundamentales consagrados en la Constitucion.

La Accion de Proteccion también se relaciona con otros recursos legales disponibles en
Ecuador, como el recurso de amparo y el recurso de habeas corpus. Cada uno de estos recursos
tiene su propio alcance y finalidad especifica. El recurso de amparo, por ejemplo, se utiliza para
proteger derechos como la igualdad, la libertad de expresion y el acceso a la informacion

publica, mientras que el recurso de habeas corpus se enfoca en la libertad personal.

La relacién entre estos recursos legales a veces puede generar cuestiones de competencia

judicial y de aplicacion. Los jueces deben determinar cual es el recurso adecuado en funcién de
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la naturaleza de la violacion de derechos presentada por el demandante. Esta complejidad resalta
la importancia de contar con un sistema legal sélido y una jurisprudencia clara que guie la toma

de decisiones judiciales.

Entendiendo lo expresado, la Accion de Proteccion es una herramienta legal esencial en
Ecuador para la proteccion de los derechos fundamentales. Sin embargo, tiene sus limites y se
relaciona con otros recursos legales dentro del sistema judicial, lo que resalta la necesidad de una

comprension precisa y especializada en la interpretacion y aplicacion de estas acciones legales.

La Accion de Proteccién, mas all& de su papel en la correccion de violaciones de
derechos fundamentales, también opera como un mecanismo de justicia preventiva en Ecuador.
Este aspecto es fundamental para garantizar que los derechos de los ciudadanos se protejan en

tiempo real, evitando asi dafios y violaciones futuras.

Un ejemplo de esta funcién preventiva se observa en la posibilidad de presentar medidas
cautelares en el contexto de la Accion de Proteccidn. Estas medidas tienen como objetivo evitar
dafios inminentes a los derechos de un individuo o grupo de individuos mientras se resuelve el
caso en su totalidad. Al tomar medidas oportunas y efectivas, se previenen violaciones continuas

o la ocurrencia de nuevas violaciones durante el proceso legal.

Otro aspecto de la Accion de Proteccidn que contribuye a la prevencion es su capacidad
para establecer precedentes juridicos claros. Cuando los tribunales emiten sentencias que afirman
la proteccion de ciertos derechos fundamentales en situaciones especificas, esto envia un
mensaje claro a la sociedad y a las autoridades sobre los limites que deben respetarse en el

ejercicio del poder.
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En consecuencia, la Accion de Proteccion opera como un mecanismo de freno que
disuade a quienes podrian estar tentados a violar derechos fundamentales. Esta funcion
preventiva es esencial para mantener un entorno en el que los derechos humanos se respeten de

manera continua y se evite la repeticion de violaciones.

6. Conclusiones

Una vez establecido lo escrito, comprendemos que la Accion de Proteccion se erige como
un pilar fundamental en la defensa de los derechos constitucionales y fundamentales, reflejando
el compromiso de un Estado de Derechos y Justicia Social, como el que Ecuador es en papel y
como aspira ser en la practica. Dentro de este contexto, la proteccion y garantia de los derechos
sociales se consideran inalienables, y se espera que la accion de proteccion cumpla con estas

premisas esenciales.

No obstante, es evidente que existe una mala practica en donde se ha confundido a la
verdadera finalidad de la accion de proteccion con una “herramienta multiuso” que se aplicaria
para cualquier especie de vulneracion, aun cuando existen medidas mas adecuadas o precisas
para la resolucion de determinados procesos, mismo gue generan que se sobre cargue la

capacidad de las instituciones publicas para poder resolver causas.

Pero el problema no solo radica en el administrado publico, sino que en el entendimiento
de los abogados y jueces que han obtenido una mala perspectiva de que la Accidn de Proteccion
es la via Unica, mas rapida y adecuada para la resolucién de cualquier incumplimiento a lo que

ellos entienden por derechos fundamentales

Ademas, debe tomarse en cuenta que la mala aplicacion de la accion de proteccion podria

minar la confianza en el sistema de justicia y en la capacidad del Estado para garantizar y
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proteger los derechos de sus ciudadanos. Esto, a su vez, puede dar lugar a un clima de
desconfianza y descontento en la sociedad, lo que afecta la cohesion social y la percepcion de
justicia.
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