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Resumen

El tabaquismo afecta a gran parte de la poblacion mundial, desencadena un sin nimero de
enfermedades y en algunas ocasiones provoca hasta la muerte. Dentro de las 6 causas
mundiales de muertes esta el cancer de traquea, bronquios y pulmén asociadas al consumo
del tabaco, en su mayoria se debe a la gran cantidad de sustancias cancerigenas que contine
el cigarrillo, siendo la principal la nicotina que actia como un psicoestimulante en bajas
dosis, y como sedante en dosis altas, lo que ocasiona una adiccion. El objetivo de esta
investigacion es describir el impacto de las manifestaciones bucales relacionadas al
tabaquismo, mencionar las sustancias que componen el cigarrillo y su influencia en la
cavidad bucal. El estudio tiene un enfoque cualitativo porque se analiza las diferentes teorias
de los autores, es de tipo descriptivo, porque se emplea un método de analisis bibliografico
fundamentada con el uso de metabuscador y base de datos, basadas en idiomas de inglés,
espanol y portugués, publicadas a partir del afio 2018. Como conclusion, del resultado de la
investigacion se puede establecer que existe una relacion directa entre el consumo del tabaco
y las lesiones bucales, debido a estos resultados se recomienda a los fumadores eliminar el
consumo de cigarrillo y derivados, realizar visitas periddicas al odontélogo y mejorar la

higiene bucal.

PALABRAS CLAVES: Tabaquismo; Nicotina; Neoplasia bucal; Fumar.



ABSTRACT

Smoking affects a large part of the world's population. It triggers a large number of
discases and sometimes even causes death Among the six leading causes of death in the
world, trachea, bronchus and lung cancer are associated with smoking Most of them are
due to the large amount of carcinogenic substances contained in cigarettes, the mam one
being nicotine, which acts as a psychostimulant at low doses, and as a sedative at high
doses which causes addiction. The aim of this research 1s to describe the impact of oral
manifestations related 10 smoking as well as to mention the substances that make up
cigarettes and their influence on the oral cavity. The study has a quahtative approach
because it analyzes the different theones of the authors. It is descriptive, because a method
of bibliographic analysis 1s used, based on the use of meta-search engine and database,
found in English, Spamsh and Portuguese and published from 2018 As a conclusion,
from the result of the research 1t can be established that there 1s a direct relationship
between smoking and oral wounds, due to these results, it is recommended to smokers to
eliminate the consumption of cigarettes and their denvatives, to visit a dentist regularly
and to improve oral hygiene

KEY WORDS Smoking. Nicotine. Oral neoplasia.
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Introduccion

El tabagquismo es una amenaza para la salud publica, ya que es el desencadenante de mas de
8 millones de defunciones por afio, siendo parte de una de las causas de muertes méas grandes
del mundo, dentro de la cifra antes mencionada aproximadamente 1.2 millones es debido a
la exposicion de humo ajeno (1). Lo que desencadena la adiccidn del tabaco es la dependencia
que genera la nicotina, siendo un factor biol6gico, con una prevalencia mundial de 47% en
hombre, 12% en mujeres, existiendo ya un consumo precoz en adolescentes (2). Esto en

evidencia que hay accesibilidad no controlada de tabaco en edades tempranas.

Ademas, otros de los factores que influyen en el consumo de tabaco estan los factores
culturales, que abarca el facil acceso debido a que es legal y socialmente aceptados, asi como
su promocion en el consumo a través de los medios de comunicacién; también se destaca el
factor psicolégico, mediante los procesos del condicionamiento clasico, sustituto y operante

permitiendo comprender las conductas adictivas (3).

Por otro lado, entre los efectos que existen en los tejidos de la cavidad bucal que se relaciona
al consumo del tabaco se puede notar un aumento significativo para la enfermedad
periodontal, pigmentacion de la mucosa, retraso en la cicatrizacion de las heridas, aparicion

de procesos malignos y premalignos en la cavidad bucal (4).

Clinicamente se pueden observar en la mucosa bucal ulceraciones con dolor, sangrado,
dificultad para masticar y hablar. En el caso del cAncer bucal las ulceras logran proliferar con

areas de necrosis y extension a estructuras cercanas como huesos, musculos y piel (4).

Es de suma importancia prestar atencion al consumo excesivo del tabaco, por tal razén este
trabajo se realiza con el fin de ordenar la informacion que existe sobre el tabaquismo, lesiones
relacionadas al mismo y las sustancias que interacttan en la combustion, para que asi los

odont6logos al momento de la consulta puedan tener un mayor conocimiento del mismo.

Este trabajo de investigacion tiene como objetivo describir las manifestaciones bucales
relacionadas al tabaquismo, al mismo tiempo mencionar las sustancias quimicas que son

parte del compuesto del cigarrillo y su influencia en la cavidad bucal.

Por medio de esta investigacion se puede analizar de qué manera el tabaquismo afecta a la

salud en general, de las personas que lo consumen ocasionando un desequilibrio en el sistema



nervioso central, induciendo a la liberacion de dopamina en niveles altos provocando placer
lo que poco a poco desencadena la adiccion y tambien afecta a las personas que estan

alrededor.
Método

La investigacion tuvo un enfoque cualitativo de tipo descriptivo, se emple6 un método de
andlisis bibliografico, se seleccionaron 44 publicaciones de los Gltimos cinco afios, y 5
publicaciones previo al 2018 por la informacién que aporta a la presente investigacion. Con
la recopilacion de datos obtenidos de articulos cientificos, tales como: Scielo, Medigraphic,
Infomed y el metabuscador Google Académico, ademas de paginas web de la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS), Sociedad de Lucha Contra el Céncer del Ecuador (SOLCA) y
Ministerio de Salud Publica del Ecuador (MSP).

En la presente investigacion se consideraron los aspectos éticos biomédicos en la revision
bibliografica. La busqueda estuvo enfocada en palabras claves tales como: tabaquismo,
cavidad bucal, neoplasia bucal. Se seleccionaron articulos en lenguaje espafiol, portugués e
inglés, enfocados en el tabaquismo y la influencia en la cavidad bucal, asi mismo, articulos
relacionados a las sustancias que componen el tabaco y la relacion del tabaco con el consumo
de alcohol.

Dentro de los criterios de exclusién, articulos del tabaquismo relacionados a céncer en las
vias respiratorias, asociados al estado nutricional del fumador, tesis de grado y aliados a

pacientes fumadores que posean otro tipo de lesion.
Desarrollo y discusion

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS), establece que la salud bucal es el estado en
que los dientes, boca y estructuras orofaciales permite a las personas realizar funciones
esenciales tales como hablar, comer y respirar. Las personas con un nivel socioeconémico
bajo, son las que estan mas propensas a padecer enfermedades bucodentales desde los

primeros meses de vida hasta la vejez (5).

En noviembre del 2022 se realiza un informe sobre el estado de la salud bucal, en que la

OMS menciona que enfermedades bucodentales afectan alrededor de 3.500 millones de



personas a nivel mundial (6). Por lo que, este estudio genera interés en los actores de salud

hacia estas afecciones.

En Ecuador en el afio 2021, el Ministerio de Salud Publica (MSP) registra que, 1 de cada 10
ecuatorianos en edades de 18 a 69 afios consumen tabaco, mientras que 3 de cada 10
adolescentes en edades de 13 y 15 afios lo han probado alguna vez, cabe recalcar que se ha

registrado que 19 personas mueren cada dia debido al consumo del tabaco (7).

En cuanto al tabaquismo es uno de los problemas de salud publica que desencadena
enfermedades generando una elevada tasa de mortalidad por afio, con una cifra estimada de
cinco millones siendo consumidores directos y mas de seiscientos mil indirectos (no
fumadores) (8). Por esta razon, es importante seguir las normativas de espacio libres de humo
en lugares publicos ya que, dentro de las personas que reciben el humo de manera indirecta
estan involucrados los nifios debido a que los consumidores de tabaco lo hacen a diferentes

horas del dia en presencia de ellos.

En la década de 1950, se realizan los primeros estudios asociados a las diferentes
enfermedades que desencadena el habito de fumar, EImo et al. (9) menciona que el
“tabaquismo paso de ser un habito de glamour a considerarse una plaga social de dimensiones

incurables” (p1).

Frente a esta problemaética se han realizado estudios en donde se demuestra que el tabaquismo
y el alcoholismo se enlazan como factor de riesgo relacionados a las células escamosas
bucales incrementando el riesgo a desarrollarlas (10). Por otra parte, el consumo de ambos
en adolescentes desencadena conductas agresivas o violentas, produciendo asi malas

relaciones interpersonales y un bajo rendimiento académico (11).

En paises como Pakistan, India, Francia y Brasil los indices de cancer bucal son elevados,
por otra parte, en Cuba representa el 4% de las neoplasias malignas en los hombres (12). En
cuanto a las sustancias que contiene el tabaco se puede determinar, que por medio de la
combustion hay alrededor de 300 sustancias cancerigenas que al interactuar con el Acido
Desoxirribonucleico (ADN) se convierten en metabolitos activos por la accion de encimas

oxidativas, entre las sustancias que destacan esta (13):



¢ Nicotina: Es un alcaloide que puede actuar como estimulantes o blogueante de la
transmision nerviosa.

e Arsénico: Es un mineral presente de manera natural en el agua, suelo y aire, también
se lo encuentra de manera inorganica, la poblacion esta expuesta a esta sustancia
cuando fuman tabaco y en aguas contaminadas.

e Metanol: Es un alcohol incoloro sumamente toxico puede ser absorbido en el cuerpo
a través de los pulmones, ojos, sistema digestivo y piel consta con un volumen de
distribucion en el organismo de 0.6-1/kg de peso.

e Amonio: Es un compuesto incoloro contiene cuatro &tomos de hidrogeno y un &tomo
de nitrogeno e influye en el efecto adictivo de la nicotina.

e Cadmio: Es un metal toxico a niveles muy bajos afecta a la salud de todo ser vivo,
no se genera de manera natural lo que al tener contacto con el medio ambiente hace
que quede en constante circulacion.

e Monoxido de carbono: Es un gas incoloro, no irritante sin color o sabor, se produce
durante la combustion incompleta del carbén, una manera de percibirlo cominmente
es por medio del tubo de escape de los carros.

e Cianuro de hidrogeno: Es un liquido incoloro muy venenoso, ligeramente acido,
para las personas que consumen tabaco puede provocar dolor de cabeza, nauseas o
mareos (13,14,15,16).

Por otro lado, en un estudio epidemiolodgico realizado en pacientes fumadores invertidos de
la Universidad Nacional de Colombia, sefiala que el tabaco es una mezcla reactiva, compleja
y dindmica, que contiene aproximadamente 5000 quimicos, entre estos al menos 63 son
cancerigenos y 11 son cancerigenos especificos en humanos, entre estos enfatizan a: el

alquitran, nicotina y mondxido de carbono (17).

Tomando en cuenta que estos 3 ultimos elementos son los componentes cancerigenos del

tabaco mas frecuentes, se Procede a describir el efecto de cada uno de estos en los tejidos:

La nicotina reduce el flujo de sangre en la microcirculacién gingival por lo que se
denominada vasoconstrictora, es el principal componente del tabaco, la cual se absorbe por

medio de la mucosa bucal, plexos linguales y piel. Cuando el humo es inhalado hay una



interaccion continda afectando directamente a la cavidad bucal, dientes, senos paranasales,

laringe, faringe, parte superior del esofago, asi como, a los bronquios y pulmones (18).

La caracteristica clinica de la estomatitis nicotinica es en la parte posterior del paladar duro
presenta una apariencia queratésica difusa, a largo plazo puede haber irritacion en las
glandulas salivales dentro de esta lesion pueden hallarse numerosas papulas que no presentan

dolor y son ligeramente blanquecinas con centros punteados rojizos (19).

Cabe sefialar, que una cuarta parte de la nicotina que llega al cerebro por medio de la arteria
pulmonar es en un tiempo de 7 segundos, de manera que un cigarrillo normal de 1 gramo,
contiene de 10 a 20 miligramos de nicotina, de esta manera, por medio del humo se absorberia
de 1 a 2 miligramos. Actuando asi segun la dosis, es decir, a baja dosis es psicoestimulante,

en dosis alta causa un efecto sedante actuando como depresor (18).

El nimero de receptores de nicotina en el cerebro aumenta de 100 a 300%, a diferencias de
las personas que no practican el habito del tabaquismo. Esta sustancia tiene la capacidad de

liberar dopamina elevando los niveles normales generando sensacion de alerta y placer (18).

Cabe mencionar que la dopamina, es un neurotransmisor catecolaminérgico al igual que la
noradrenalina y la adrenalina. En el Sistema Nervioso Central (SNC) participa en la
regularizacion de la funcion afectiva, motora y la emotividad, mientras que, en el Sistema
Nervioso Periférico (SNP) interactia con la modulacion de la funcion cardiaca, motilidad
gastrointestinal y tono vascular (20). La dopamina como tal causa una sensacion de placery

recompensa.

Por otro lado, un estudio realizado en la Universidad de Carabobo en el afio 2019, explica
que la adiccién de la nicotina es igual a cualquier droga capaz de aumentar el flujo de
dopamina involucrando la expresion de las emociones, a través de su proyeccion hacia la
amigdala, el hipotadlamo lateral y la sustancia gris central. Cabe destacar que factores
psicosociales influyen en el comienzo y el grado de dependencia de fumar dentro de estos
factores esta la mala calidad de vida, el estrés laboral, estrés personal y la influencia de

terceras personas (21).



Efectos que se asocian a la dependencia de la nicotina en el Sistema Nervioso Central (SNC),
es la disminucion de ansiedad, pérdida de apetito, cambio en el estado de animo, cambio en
el comportamiento (22). Asi mismo, aumenta el desempefio mental, disminuye el flujo

sanguineo al miocardio, la frecuencia cardiaca y la presion arterial (4).

El alquitrdn, ocasiona depositos superficiales de color negro o pardo como parte de la
combustion y penetracion de los jugos del tabaco en los dientes, se asienta con mayor
frecuenciaen las irregularidades y fisuras del esmalte y la dentina, causando asi, acumulacién
de placa dentobacteriana, aparte que por el efecto vascular local ocasiona alteraciones y dafio
a largo plazo en el endotelio, disminuyendo nutrientes tisulares y oxigeno, incitando a la

actividad incrementada de bacterias y toxinas (17,18).

El mondxido de carbono (CO), es un gas toxico emanado de la combustion del tabaco, al
momento de que ocurre esta reaccidon quimica se absorbe por via pulmonar (23). Se une a la
sangre por medio de la hemoglobina formando carboxihemoglobina, desplazando de esta
manera al oxigeno de los hematies impidiendo un adecuado suministro de oxigeno a las

celulas del organismo (17).

El tabaco es de origen americano, en tiempos antiguos era utilizado por chamanes teniendo
fines medicinales, religiosos, para magia, era llamado “la hierba santa “o “hierba para todos
los males” ya que se la recomendaba para todo tipo de padecimiento, con el pasar del tiempo
formé parte de la vida politica y social siendo un protocolo para diplomaticos. En el afio 1974
la Organizacion Mundial de la Salud le asigna oficialmente al tabaco la denominacién de
droga, con el fin de dar a conocer lo peligroso que era su consumo (24). Debido a que causa

multiples afecciones en los tejidos del cuerpo.

En paises como India, el habito del tabaquismo invertido se adquiere en edad temprana y va
de generacidn en generacion, es practicado en su mayoria por mujeres y nifias. El tabaquismo
invertido consiste en colocar el extremo encendido del cigarrillo dentro de la boca, mientras
es sostenido con los dientes y labios manteniendo himedo del cigarrillo, lo que hace que el
tiempo de consumo sea mayor, la temperatura interna puede alcanzar 760°C y de 120°C la
del aire dentro de la cavidad bucal, causando mas lesiones de las que puede presentar un

individuo que practica el habito de manera convencional (19).



Luego de varios estudios, con el pasar del tiempo se implementaron filtros a los cigarrillos,
popularizandose en el afio 1960 considerandolo un metodo mas seguro para el consumo, pero
esto ocasionaria un efecto compensatorio, el que consiste en que, el fumador adapta su
bocanada para asi alcanzar mayores inhalaciones y obtener una mejor concentracion de
nicotina (24).

En la actualidad los filtros con mayor uso son dos; el de celulosa, que son tratados con
triacetina, causando eficiencia en la reduccion de particulas influenciada por varios factores,
tales como, tamafio, circunferencia, nimero de filamentos de fibra y el uso de aditivos en las
fibras. En relacién del otro filtro que estd compuesto de acetato de celulosa con carbén
activado, ya que el carbdn activado es capaz de eliminar componentes toxicos presentes en
el humo del tabaco (25).

Ademas, este elemento es utilizado en plantas de tratamiento de agua para la eliminacién de
sabores, olores, separacion de compuestos organicos y metales pesados, de igual manera

forma parte de la industria textil, entre otras (26,27).

Cabe mencionar, que estos filtros ademas pueden contener capsulas las cuales brindan
distintos sabores caracteristico agradable, tales como fresa, mango, sandia, whisky, menta,
té, entre otros. Estudios previos sefialan que este tipo de cigarrillos son mas llamativos para
jévenes adultos y adolescentes, a propdsito, una investigacion realizada en Chile, refleja que
en este pais existe la prevalencia mas alta del mundo en consumo de cigarrillos con capsulas
de sabor (28,29).

También la compafia Philip Morris, disefido un 1QOS (I Quit Ordinary Smoking), lo que
significa, “Yo dejo el tabaco habitual, convencional”. La finalidad del IQOS es, que a traves
del calor generado el tabaco libere nicotina, ya que este dispositivo cuenta con tres
componentes: una barra de tabaco que se coloca en el interior, un soporte con un sistema

eléctrico que calienta y un cargador (30,31).

Asimismo, los cigarrillos electronicos son dispositivos que en su interior tiene una solucién
liquida normalmente contiene nicotina, propilenglicol y demas quimicos, por medio de un
mecanismo eléctrico el liquido es vaporizado simulando los cigarrillos convencionales, se ha

demostrado que en el humo del carrillo electronico hay presencia de diferentes metales



pesados tales como niquel, plomo y cromo los mismos que se encuentran en los cigarrillos

convencionales (32).

Cabe mencionar que el propilenglicol es una sustancia liquida utilizada mayormente como
anticongelantes en industria quimica farmacéuticas y de alimentos, no es una sustancia
carcindgena, pero si hay presencia de irritacion ocular y respiratoria por el consumo de la

misma. (32).

En el afio 2016 en Estados Unidos de América se realiza un estudio que indica la prevalencia
del uso de los cigarrillos electronicos y que es uno de los productos del tabaco mas utilizados
entre estudiantes con un aproximado de 3 millones, del tabaco de liar con 1.6 millones y por

ultimo los cigarrillos convencionales con 1.4 millones (33).

Dentro de los afectos adversos que conlleva el uso excesivo de los cigarrillos electrénicos
los més comunes son la irritacion de garganta y boca, nauseas, estado de animo depresivo e

insomnio (34).

Al referirnos al efecto sobre los tejidos bucales existen diferentes lesiones que se pueden
encontrar dentro de la cavidad bucal, presentandose como protuberancias, manchas, llagas
en diferentes partes de la cavidad bucal (labio, lengua, carrillos, paladar, piso de la boca)
como resultado del consumo indiscriminado del tabaco, teniendo una clasificacion de

lesiones benignas, lesiones premalignas y malignas (35).

Dentro de las lesiones benignas se puede encontrar todas las lesiones tumorales,
pseudotumorales como el épulis fisurado, manifestaciones de enfermedades sistematicas
como el cancer bucal, irritaciones quimicas, irritaciones mecanicas, procesos inflamatorios

como la queilitis angular dentro de las que destacan (35,36).

En cuanto a las lesiones premalignas estas se encuentran divididas en dos: entre las
preneoplésicas encontramos; leucoplasia, eritroplasia y el paladar del fumador invertido. El
estado preneoplasico es un estado de riesgo de padecer céancer, habiendo diferentes
alteraciones como, queilitis actinica y descamativa, mucosa bucal atréfica, liquen plano,

nevus y papilomatosis bucal florida (35).

Ademads, se puede observar otras alteraciones de menor riesgo como manchas o

pigmentaciones en los dientes ocasionada por la interaccion del alquitran y la nicotina,



presencia caries debido al poco flujo salival, abrasién en las superficies dentales (mas comun
en las piezas anteriores), halitosis, enfermedades periodontales (8). Teniendo en cuenta que
a pesar que son alteraciones de menos riesgo es necesario que sea tratadas a tiempo con
consultas periddicas al odont6logo y asi evitar que afecten en un mayor grado la salud del

individuo.

Es importante mencionar que el constante uso del cigarrillo afecta directamente a la cavidad
bucal, dado que es donde existe el primer contacto, dentro de las lesiones mas comunes que
se observan, en primer lugar, la leucoplasia, se presenta como una lesion blanquecina con un
potencial malignos de 1.5% a 12%, se la puede encontrar entre localizada y difusa, no puede
ser elimina por medio de raspado, tiene un tejido morfolégico alterado en el cual las

posibilidades de padecer cancer son elevadas (37).

La localizaciéon de la leucoplasia puede ser en cualquier parte de la mucosa bucal, sin
embargo, es mas frecuente encontrarla en la mucosa yugal, lengua, comisuras labiales, encias
y con menor frecuencia se encuentra en el piso de la boca, paladar, labio inferior, reborde
alveolar (38). Un lugar de predileccion de la leucoplasia en pacientes fumadores es el labio
inferior (39).

En segundo lugar, se encuentra la eritroplasia, esta es una lesion de color rojo aterciopelado
que aparece como una mancha de superficie lisa, se desarrolla con mayor frecuencia en el
piso de la boca, paladar balando, mucosa del carrillo, superficie lateral y ventral de la lengua,
tiene bordes muy delimitados variando de milimetros a centimetros. Tiene un grado de
malignizacién entre 14% a 50% por lo que se considera un alto riesgo, ya que la mayoria de
displasias epiteliales estan entre 60% a 90% (37,38,40).

En tercer lugar, el liquen plano es una lesion que se ubica con mayor regularidad en la parte
posterior de la mucosa bucal y vestibulo oral, pero asi mismo, puede presentarse en la lengua,
encias y escasamente en el paladar blando y duro, tiene un caracter inflamatorio incide entre
0.1% a 2.2% en la poblacion. La forma més comun de encontrar dentro de la cavidad bucal
es la reticular conocidas como estrias de Wickham, las cuales son lineas ramificadas

blanquecinas entrelazadas en un fondo eritematoso (36).



Una de las clasificaciones del liquen plano, es el liquen en placas, manifestandose como una
zona elevada y blanquecina en la mucosa bucal, ubicandose en el dorso de la lengua, en
cambio, el liquen de forma atréfica, se presenta como zonas rojas eritematosas localizada con
mayor frecuencia en mucosa yugal, fondo del saco, encia, piso de la boca y lengua, teniendo

un grado de malignizarian entre 2% a 4% si no se trata de una manera adecuada (38).

El tabaquismo ejerce una accion sobre la produccion de saliva haciendo que exista un déficit
de la misma, favoreciendo al aumento y mineralizacion de la placa bacteriana, lo que hace
que haya un aumento en la formacion de sarro y la acumulacion forma un tartaro en las piezas
dentales (18). Por esta razon, los pacientes fumadores presentan mayores indices de sarro y

placa, que desencadena la enfermedad periodontal.

La enfermedad periodontal, es una enfermedad cronica inflamatoria, que causa la perdida
dentaria, discapacidad y disfuncion inflamatoria provocando un estado nutricional deficiente
(41). Asimismo, constituye una de las enfermedades bucales mas padecidas, ya que ocupa el
segundo lugar por sus efectos y prevalencia (42). Como consecuencia del consumo
indiscriminado del tabaco y descuido de la salud bucal por parte del individuo se puede llegar

a enfermedades catastroéficas.

Con el paso del tiempo los procesos tumorales crecen, las lesiones son visibles, en ciertos
casos pueden ser palpables en los labios, lengua y otras areas de la boca volviéndose
ulcerativas y empiezan a sangrar (4). El cancer de la cavidad bucal posee un peor pronostico
debido a la intensa vascularizacion de esta zona, teniendo una elevada tasa de mortalidad, en

algunos casos el 50% de los carcinomas de lengua hace metastasis (13,43).

La OMS, indica que la incidencia mundial estimada de los canceres de labio y cavidad bucal
en el afio 2020 fue de 377.713 nuevos casos y 177.757 muertes, siendo mas comun en

hombres y personas mayores (6).

Los rasgos clinicos causados por el consumo del tabaco varian dependiendo de la zona

afectada dentro de la cavidad bucal:

e Lengua: Presenta areas dispersas de color rojo con ulceras o nddulos, acompafiada de

dolor.



e Suelo de la boca: Se observa areas de color rojo con lesiones papilares o ulceras
pequefias.

e Labio inferior: Se localiza en el bermellon de los labios con presencia de ulceras o
costras.

e Labio superior: Se presenta normalmente en la piel y se extiende a la mucosa.

e Encia: Existe un crecimiento ulceroproliferativo.

e Los tumores del borde alveolar, estdn asociados a la perdida de las piezas dentales y

también al sangramiento durante el proceso de cepillado (4).
Existen tres formas de presentarse el cancer bucal:

e La primera; es el crecimiento exofitico, esta es una tumoracion que crece hacia fura
y es dura a la palpacion.

e Lasegunda; es el crecimiento endofitico, el crecimiento de este tumor es hacia dentro
con la presencia de ulceracion tipica de la neoplasia.

e La tercera; es el mixto, en este caso el crecimiento se da con las caracteristicas

mencionadas de los dos anteriores (4).

Existen siete formas principales en las que se presenta; ulcera plana con borden evergentes,
mancha blanquecina, nodular submucosa, mancha eritematosa, exofitica hundida y exofitica

excavada (13).

Un estudio realizado en la Sociedad de Lucha Contra el Cancer del Ecuador (SOLCA), junto
con el Instituto Nacional de Oncologia y Radiologia de La Habana Cuba. revela que el
carcinoma de lengua mavil, resulta de la combinacion del alcoholismo y tabaquismo siendo
representativo con un 33.82%, con una incidencia alta de metastasis ganglionares regionales,
entre 15-75%, dependiendo del estadio del tumor (44).

Por otra parte, el consumo crénico del tabaco constituye en la actualidad un fenémeno social,
que afecta a distintos sectores de la poblacion y es considerado un importante factor de riesgo
en el cuadro de morbilidad y mortalidad en Cuba, segun un estudio realizado por el Programa
de Deteccion de Cancer Bucal (PDCB) (39).



La carcinogenicidad del tabaquismo se le atribuye a un cuarto de los casos de cancer bucal,

debido al consumo habitual de los cigarrillos (35).

El mayor porcentaje de los fallecidos por el consumo de tabaco es debido a padecer

leucoplasia de labio inferior, sequido por el carcinoma epidermoide de base de lengua (39).

Conclusién

Finalmente se concluye que el uso indiscriminado de tabaco conlleva a desencadenar
diferentes manifestaciones bucales, dentro de las principales lesiones bucales relacionadas al
tabaquismo estan, la leucoplasia, eritroplasia, liquen plano causando alteraciones en la
mucosa, Como mayor riesgo esta el cancer bucal ya que este desencadena anomalias en el

resto del cuerpo.

Entre los componentes cancerigenos de mayor impacto destacan el alquitran, mondxido de
carbono y como sustancia principal la nicotina; dado que no solo perjudica a la cavidad bucal
afectando los diferentes elementos (lengua, carrillos, piso de la boca, paladar, dientes) sino
que también ocasiona un desequilibrio en el sistema nervioso central induciendo a la
liberacion de dopamina en niveles altos provocando placer lo que poco a poco desencadena

la adiccion.

Por medio de esta investigacion se puede analizar como el tabaquismo afecta a la salud en

general, de las personas que lo consumen y de las que estan alrededor.

Es necesario que haya mas investigaciones sobre el tema, ya que cada vez las industrias
tabacaleras incrementan nuevos componentes o sustancias, ocasionado asi un mayor dafio a
la salud, también concientizar a la poblacién de que con el pasar del tiempo el consumo de

tabaco se ha vuelto mas prematuro.

La autora declara no tener conflictos de interés.
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