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1. Introduccion.

a. Problematica que aborda la propuesta.

El manejo erroneo de estrategias metodolodgicas para la atencion pertinente de nifas y nifos
con TEA relacionado al desarrollo emocional, es una de las problemdticas que se identifican
en los centros de educacion inicial.

Las estrategias metodoldgicas deben ser entendidas como una herramienta de trabajo que
facilita la toma de decisiones sobre las caracteristicas personales, competencia curricular y
estilo de aprendizajes de todos los infantes, por ello se requiere en algunos casos realizar
ajustes a la planificacion de aula de acuerdo a las necesidades identificadas en nifios y ninas,
esto radica en implementar actividades, recursos y materiales didacticos que conlleven a la

incorporacion adecuada de nifios con alguna condicion o dificultad de aprendizaje.

En cuanto al trastorno del espectro autista, son muchas las investigaciones que lo

caracterizan, entre ellas:

El espectro autista y los trastornos generalizados del desarrollo abarcan un amplio
grupo de trastornos cognitivos y neuro-comportamentales que incluyen
caracteristicas que definen el nucleo de la socializacion deteriorada, patrones de
conducta restringidos y repetitivos y la alteracion de la comunicacion verbal y no
verbal. Estas areas implicadas representan limitaciones para los nifos con trastorno
del espectro autista (TEA) que, cuando no son intervenidas, dificultan su aprendizaje

e inclusion en la escuela. (Rebaza, 2019, p. 60)
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El trastorno ademas comprende patrones de conducta restringidos y repetitivos, el concepto

espectro en el TEA tiene relacion con un extenso abanico de indicios y gravedad. EI TEA es

una afeccion relacionada con el desarrollo del cerebro que en cierta parte perjudica la forma

en la que una persona expresa sus emociones lo cual causa inconvenientes en la interaccion.

En este mismo sentido, los nifos y nifias con TEA, tienden a presentar caracteristicas como

las indica Velasco (2020):

Una de las caracteristicas mas comunes del nifio autista es la insistencia en la

uniformidad, esto es una conducta perseverante, muchos de ellos exigen la rutina en

sus actividades, si se cambia un poco sus actividades habituales el nifio se molesta 'y

hace berrinches todo esto se puede dar por la incapacidad de comprender y hacer

frente a nuevas situaciones. (p. 20)

En este orden de ideas, la autora en referencia propone una intervencidon importante para

abordar el aspecto de las estrategias metodoldgicas de los nifos y nifnas con TEA, descritos

en la Tabla 1.

Intervencion en el area Socio-afectiva para nifos y nifias con TEA.

Intervencion docente.

Intervencion en el aula.

Disefiar tareas de distincion entre

apariencia y realidad: rellenando a alguien

con trapos parece gordo, pero en realidad es

delgado.

Enseiar reglas basicas de conducta:
permanecer dentro del aula, mantener la
distancia en las actividades de juego, estar

sentado.
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Ensefanza vias de acceso al

conocimiento: disefiar tareas para la

ensenanza de rutinas verbales.

Ensenanza rutinas sociales: saludos,
despedidas; estrategias para iniciacion al
contacto, estrategias de terminacion del

contacto.

Estrategias de cooperacion social: hacer
una construccion teniendo la mitad de las

piezas con un alumno y otro.

Se ensefa juegos de mesa y sus reglas.

Claves socioemocionales: a través del

video mostrar emociones, empleando
estrategias de adecuacion emocional al

texto.

Fomentar la ayuda a compaiferos:
ensenarles tareas concretas de ayudantes
de las profesoras de estudiantes de otra aula
o nivel, favoreciendo asi el trabajo en equipo

y la ayuda en el aula.

Acoplar el punto de vista perceptivo de

otra persona: discriminar lo que un
compafiero esta viendo a uno cuando él no

lo vea.

Vastas investigaciones indicaron que el autismo es diagnosticado desde los 3 afos de edad

hasta la adultez, para poder determinar la presencia de caracteristicas relacionadas al

autismo se realizan tres tipos de evaluaciones: la observacidn profesional, pruebas o tareas

que al nifio se le pide que haga para evaluar su capacidad de razonar y tomar decisiones y

aplicacion de un cuestionario a los padres de familia, segun la Organizacion Mundial de la

Salud (2022):

En el afio 2018 se reportaron 1.521 casos de autismo en el Ecuador y la gran mayoria

no recibe los cuidados adecuados, sin contar a quienes lo padecen y no lo saben o no
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han sido bien diagnosticados. El autismo se da a conocer principalmente por

dificultades en el lenguaje, déficit de atencion y falta de contacto visual.

A continuacion, se muestran tres casos exitosos de intervencion relacionados a esta

problematica:

El presente informe valora el papel que desempena el disefio en los procesos de
ensefanza-aprendizaje de las destrezas sociales en los nifos con trastorno del
espectro autista (TEA), a través del desarrollo de materiales didacticos, como lo es el
caso de la coleccion “Un dia como hoy”, “La maleta comunicadora”, “Cuentos

infantiles”, “Pictogramas”, entre otros. (Cedefio, 2019, p. 37)

Porotra parte, el interés que suscita la realizacion de este material es concretamente mejorar
la calidad de vida de estas personas junto a las actividades lUdicas y recursos que sean
adecuados y adaptados para los nifios y nifias con TEA en centros de educacion inicial para
un mejor manejo de las emociones, el docente debe de tener en cuenta las necesidades de
los infantes para la realizacion de las actividades en el aula y asi estimular sus habilidades y
destrezas.
Como lo menciona Yagual, (2013)
Toda propuesta que tenga el educador debe tener en cuenta las capacidades de cada
uno de los alumnos, de tal forma que pueda asimilar en todas sus dimensiones a las

diferencias unipersonales, es decir la diversidad cultural, cognitiva y social de la clase

(pp- 29-30)
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El tipo de material utilizado sera importante en el desarrollo de habilidades de los alumnos
con autismo, ya que prefieren observar y manipular los objetos, es decir, asimilan mejor si se
les da a conocer el mensaje en forma visual, audita y kinestésica. Los materiales mas usados
son laminas, videos, bosquejos, pictogramas, planos, esquemas, retratos y la imitacion.

Por otra parte, Galarza, (2020) hace referencia a diferentes especificaciones del que
benefician al aprendizaje de los nifios y nifias con autismo. Para las actividades fisicas se
pueden utilizar toboganes, hamacas, caballos, triciclos. Por otro lado, los juguetes y juegos
también posibilitan el aprendizaje en nifios con este trastorno, se recomienda para nifios
pequenos juguetes llamativos, melodias, texturas, tamafo, entre otros. A medida que los
infantes vayan creciendo se puede utilizar rompecabezas y juegos de construcciones.

En cuanto a el drea comunicativa se debe trabajar con la parte gestual por lo cual se pueden
usar imagenes, su propio rostro, un espejo otras actividades que son de mucha ayuda para
que ellos se puedan ver las expresiones, otras de las actividades que se puede realizar con

ninos autistas son las obras teatrales musicales, el dibujo y la pintura.

b. Fundamentos teoricos.

Estrategias metodoldgicas.

Las estrategias metodoldgicas son un conjunto de métodos y técnicas necesarias e
imprescindibles en el proceso de ensefianza-aprendizaje, en el cual el docente es el
facilitador en abrir el espacio para que los estudiantes desarrollen competencias y

habilidades que construyan aprendizajes significativos.

La metodologia didactica es la manera de ensefar, cuando se hace de forma
estratégicay con base cientifica que el educador hace en el aula de clase para que los

estudiantes adquieran determinados aprendizajes. Las metodologias centradas en
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los estudiantes son aquellas que permiten el desarrollo del pensamiento, la

motivacion y la transferencia o generalizacion de aprendizajes. (Arguello, 2016, p. 6)

Una buena metodologia es esencialmente una combinacién de procedimientos para la
ensefanza-aprendizaje, conocer de antemano sus ventajas definiendo claramente lo que se
quiere lograr. Por lo tanto, hay que considerar una combinacidn de dos factores, estrategia

y metodologia para comprender la estrecha relacion entre la ensefanzay la pedagogia.

Las estrategias lUdicas favorecen el logro de aprendizajes significativos en nifios y nifas,
despertando en ellos alegria, concentracion y diversion lo que conlleva a estimular las areas
de desarrollo: cognitiva, afectiva, social, motriz y de lenguaje verbal y no verbal. Es decir, el
juego es un elemento esencial para el desarrollo integral de nifnos y ninas, tal como lo expresa

Ordonez (2018):

Eljuego puede satisfacer las necesidades de los nifios y nifias y desarrollar habilidades
en diversas areas, es la capacidad cognitiva, asi dentro del juego el ser humano
muestra fases o etapas del desarrollo de los infantes, las cuales no se pueden saltar,
porque sin estas etapas, surge la inmadurez cognitiva, que es parte esencial del

desarrollo de las habilidades pedagodgicas (p. 29)

Desarrollo emocional.

Los nifios y nifias deben expresar plena y conscientemente sus sentimientos y experimentar
sus emociones, o de lo contrario se sentiran desmotivados por no poder expresarse. El
desarrollo emocional incluye la empatia, la identificacion y conexion para un intercambio

satisfactorio de emociones.
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El crecimiento emocional o afectivo se relaciona al proceso por el cual el nifio edifica
su identidad (su yo), su autoestima, su seqguridad y la confianza en si mismo y en el
mundo que lo rodea, a través de las relaciones que establece con sus pares
significativos, situandose a si mismo como una persona Unica y distinta. A través de
este procedimiento el nifio puede distinguir las emociones, identificarlas, manejarlas,

expresarlas y controlarlas. (Haeussler, 2000, p. 7)

Las personas con trastornos del espectro autista (TEA) tienen grandes dificultades en su
desarrollo emocional que se da principalmente en el area afectiva y cognitiva, es decir que
no puedan expresar sus emociones y la identificacion de las mismas con respecto a los
demas. Todo ello repercute negativamente en su desarrollo personal y social, pues una de

las funciones basicas de las emociones es regular nuestra conducta y lo que sentimos.

De acuerdo con Hernandez (2021), “la dificultad para mantenerse bien regulado
fisiologicamente y emocionalmente deberia considerarse la caracteristica principal que
define el autismo” (p. 4). Es decir, las personas con TEA experimentan las mismas emociones
que las demas personas sin esta variedad, pero los autistas aun experimentan estas
emociones en mayor medida, es decir, no saben como regularlas y exprésalas

adecuadamente.

La inteligencia emocional incluye habilidades basicas como percibir y comunicar las
emociones, por ello es fundamental desarrollarlas en todos los seres humanos, en el caso de
esta propuesta estamos interesados en que se comprenda como viabilizar con los nifos y
nifas autista esta dinamica y trabajar permanentemente en su comportamiento y

personalidad.
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c. Contextualizacion.

El Centro de Educacion Inicial “Agripina Murillo de Guillem” fue escogido para realizar este
trabajo, estd ubicado en la calle Avenida Kennedy y Jorge Washington del cantén Portoviejo

provincia Manabi.

Este plantel tiene dos secciones matutina y vespertina; con 456 estudiantes en la seccion de
la mafana, la misma que fue seleccionada para la implementacion de la propuesta

metodoldgica.

Esta institucion se puso a disposicion para la investigacion debido a la viabilidad y
accesibilidad proporcionada por la directora del centro, asi como el convenio

interinstitucional entre este y la USGP.

2. Objetivos

2.1. Objetivo General:
e Promover estrategias metodoldgicas ludicas para el desarrollo emocional de

nifios y ninas con TEA, a través de la elaboracion de una guia.
2.2.  Objetivos especificos:
e Elaborar una guia de estrategias metodoldgicas ludicas para el desarrollo
emocional de nifas y nifios con trastorno de espectro autista.

e Desarrollar la guia de estrategias metodoldgicas ludicas para favorecer la

competencia emocional de un nifio con autismo.

Drmmiimeta mamdmdAalidcica Owvimn EOL o vmamur~ 9099



3. Justificacion.

El presente trabajo tuvo la finalidad de proporcionar a los docentes una guia con estrategias
pedagdgicas para la atencidn adecuada de las personas con TEA.

El TEA es un trastorno de neuro-desarrollo que afecta las habilidades sociales y de
comunicacion, por lo que se contempld incluir en la guia actividades y juegos que son
aplicados en la actividad diaria en el aula, tales como: la rutina diaria, los espacios ludicos,
plenarias, espacios del centro, los recursos audiovisuales y los cuentos. Se considera que las

actividades presentadas podrian ayudar a los nifios con TEA a integrarse en el aula regular.

La propuesta metodoldgica tuvo como beneficiarios a los docentes, quienes a través de esta
guia optimizaran el proceso de aprendizaje de los nifos autistas, favoreciendo la inclusion de
los mismos al desarrollar habilidades necesarias para la autonomia y la convivencia. Otro
aspecto que se destaca en el procedimiento de esta propuesta fueron los criterios de
evaluacion que se deben considerar para identificar los progresos de los infantes a través de

las adaptaciones curriculares en el aula.

El beneficio de esta guia es orientar a los padres y madres de familia, que puedan realizar las
actividades que estan presente en la propuesta que aporte a la interaccion con sus hijos y asi
sepan identificar y manejar las emociones, ya que los nifios y nifnas con TEA se expresan de

manera diferente.
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4. Metodologia.

El estudio se realizd con enfoque cualitativo utilizando la investigacidn - accidn educativa,

que de acuerdo con Vidal & Rivera (2007)

Es un método muy aplicado en los procesos de transformacion actuales, para
estudiar, controlar y alcanzar las modificaciones deseadas en el entorno social de
aplicacion. Y constituye una importante alternativa en los métodos de investigacion
cualitativa, muy aplicado en entornos académicos donde existe una fuerte
vinculacidn de la teoria con la practica, donde se producen un conjunto de espirales
ciclicas de planeamiento, accion, observacion y reflexion, que son consustanciales a

las aproximaciones sucesivas en que se convierte la solucion del problema (p.1).

Por otra parte, se efectud una estrategia metodologia para dar cumplimiento a los objetivos

planteados, la cual tuvo 4 momentos.

El primer momento correspondio a la etapa diagnostica que a partir de la ejecucion de las
practicas pre profesionales se pudo extraer las principales problematicas, luego un sequndo
paso, consistio en el desarrollo de la propuesta de intervencion, para lo cual se considero
como medios para la obtencion de informacion, la ficha de observacion participante
utilizando los indicadores del curriculo de educacion Inicial, ademas del instrumento de
evaluacion de las destrezas que consistid en la escala de estimacion, que para este nivel debe
ser cualitativa y mostrar si la destreza fue alcanzada, estd en proceso o iniciada, en relacion
con las actividades planteadas en el manual. Estos dos momentos permitieron el

cumplimiento del objetivo especifico uno de la investigacion.
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En el tercer momento, se solicitd a un profesional externo la revision de la guia para tener un
criterio sobre las actividades y materiales didacticos propuestos y el aporte del trabajo para

atender la problematica de la educacion inicial.

Para finalizar el proceso, se llevd a cabo la aplicacion de las actividades de la guia en un aula
de subnivel 2 del Centro de Educacion Inicial Agripina Murillo de Guillen, en la que se

encuentra el nifo, sujeto de adaptacion curricular.

Con estas dos Ultimas actividades se da respuesta al objetivo especifico dos de la presente

investigacion.

En toda la estrategia de investigacion se utilizaron los métodos teodricos, mismos que
permitiendo el analisis, induccion y sintesis, a partir del estudio bibliografico a través de
revistas cientificas en el ambito educativo, repositorios de universidades ya sean nacionales
como extranjeras, blogs de divulgacion cientifica sobre, técnicas, estrategias y recursos que
aportaron de manera acertada la implementacion de adaptacion curricular que estimularon
las habilidades de convivencia de nifios y niflas con Trastorno del Espectro Autista. Ademas
de los métodos empiricos que estuvieron directamente relacionados a la indagacion
cualitativa que tomaron en consideracion la observacion participante a través de una ficha
de observacion con los nifios y nifias de 3 a 5 anos del centro educativo. La aplicacion de la
estrategia metodoldgica ha asegurado el cumplimiento de los objetivos planteados en la

investigacion.
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5. Plande Actividades.

Objetivo especifico #1 Actividades Tiempo Recurso Responsable
Elaborar una guia de | 1.1Investigar modelos | 1 semana. Bases de | Estudiante.
. validos de quias datos web.
estrategias : 0
sobre las estrategias Bibliotecas
metodoldgicas  ludicas metodoldgicas para (digital o
el desarrollo de las fisica)
para el desarrollo

emocional de nifas vy
ninos con trastorno de

espectro autista.

emociones en ninos
y ninas con TEA.
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1.2.  Estructurar el
contenido de la guia
para las estrategias
metodoldgicas para el
desarrollo de las
emociones.

1 semana. Fuentes Estudiante.
bibliograficas
(ejemplos de
la guia)

~
H
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1.3. Elaborar el
contenido de la guia.
1. Introducciéon

2. Metodologia

La guia  contiene
actividades ludicas o
juegos que ayuden a
expresar las emociones
de los nifios y nifias de 3
a 5 afos con Trastornos
del Espectro Autismo.

Unidad 1.
Jugando aprendo a
identificar las
emociones.

En esta unidad se
identifica las emociones
y sentimientos de una
forma ludica. Utilizando
diferentes  materiales
disefiados con base a las
emociones basicas los
ninos y ninas con TEA
podran relacionar los
sujetos y las emociones
que se perciben de las
escenas representadas
en las imagenes.

*Juego/ Cubo de las
emociones.
*Juego/Ruleta de las
emociones.

*Juego/ Pintado libre.

Unidad 2.

El tren de las
emociones.

Esta unidad esta
disenada para que los
ninos y ninas con
trastorno de espectro
autista identifiquen vy
relacionen las
diferentes emociones

8 semanas. Fuentes Estudiante.
bibliograficas
(ejemplos de
la guia)
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que se observan en los
vagones  del tren,
recurso utilizado como
eje integrador de estos
juegos. Este material
puede ser elaborado de
carton presando,
carton, lona, tarjetas de
las emociones.

*Juego/Como me
siento *Juego/ Trencito
feliz.

*Juego/Encesta las
emociones en el vagon
*Juego/ Brinca juegos.

Unidad 3.
Bienvenidos al mundo
de las emociones.

En esta unidad se
mostraran  diferentes
actividades, cuyos
recursos y/o materiales
estan considerados
para que los nihos vy
nifias con trastorno del
espectro autista (TEA) y
sus demas companieros
del aula que puedan
expresar sus emociones
a traveés de
representaciones
graficas.

*Juego/Formando
Caritas.

*Juego/Casitas de
emociones.
*Juego/Laberinto de las
emociones

*Juego/ Rincon: “Dejar
salir todo”

Unidad 4.
Experimentando las
diferentes emociones.
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En esta unidad
trabajaremos varias
emociones en funcion
de la edad de los
participantes e iremos
descubriendo mas
sobre ellas, cuando las
experimentamos, qué
nos provocan.

*Juego/Asi puedo
manejar el enojo
*Juego/Bingo de las
emociones.

*Juego/ Mi cara refleja.
*Juego/Ejercicio de
relajacion.
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Revisamos y editamos | 1 semana. Primera Estudiante.
elmanual entre docente version
tutora y estudiante. (borrador
propuesta)
Disefio y maquetacion | 2 semanas. Version Disefador grafico.
de la guia. definitiva.
Obtencion del ISBN 1semana. Contribucion | Estudiante, tutora
economica. |y camara
ecuatoriana del
libro.
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OBJETIVO ESPECIFICO
2:

Desarrollar la guia de
estrategias
metodoldgicas  ludicas
para favorecer la
competencia emocional

de un nifio con autismo.

Acercamientos al
centro de educacion
inicial para obtener el
aval.

1seémana.

Movilizacion

Estudiante
tutora.

)4
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Reuniones con | 2 semanas. Guia version | Estudiante y
docentes del centro final y | tutora.
para  presentar vy muestras de

preparar la aplicacion los

de la guia sobre las materiales a

estrategias utilizar.

metodoldgicas para el

desarrollo  de las

emociones en ninos vy

ninas con TEA.

Aplicacion ~ de  las | 2 semanas Materiales Estudiante.
actividades planteadas didacticos.

en el CEl.
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Analisis de la propuesta | 1 semana. Presentacion | Estudiante y
con grupos de expertas. de la | tutora.

propuesta,

via zoom.
Evaluacion de la | 1 semana. Escala de | Estudiante.
propuesta estimacion

paralos ninos

y encuesta de

satisfaccion a

docentes.
Sistematizacion de | 4 semanas. Fuentes Estudiante.
resultados. consultadas.
Socializacion de los | 4 semanas. Documento | Estudiante.
resultados. final.
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6. Recursos.

6.1. Talento humano

*Estudiantes.

*Docentes del centro.

*Directivo.

*Disenador grafico.

*Tutora

*Autora

6.2. Recursos didacticos

Unidades Recursos
Dado de las Emociones
Actividad 1 Jugando a las emociones.
Unidad 1
Jugando aprendo a
identificar las
emociones.

Actividad 2 Ruleta de emociones.

Actividad 3 Pintado libre.

Drmamitmeta mamd~adAlA~imra O O ovvamir~ ONDD




Unidades

Recursos

Unidad 2
El tren de
emociones.
[ ]

las

Actividad 1 ;Cémo me siento?

N = A
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Actividad 3 Encesta las emociones en el vagon.

Actividad 4 Brinca juego.

Unidades

Recursos

Actividad 1 Formando Caritas.

s B A > {‘ é» \l L
. e » @ €W

— P A @

,d —
I~ N ‘1.‘:5\‘( ¥4
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Unidad 3

Bienvenidos
mundo  de
emociones.

al
las

Actividad 2 Casitas de emociones.

Actividad 3 Laberinto de las emociones.
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Unidades Recursos

Unidad 4
Experimentando las
diferentes
emociones.

Actividad 1 Asi puedo manejar el enojo.

Actividad 3 Mi cara refleja.
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OOC

Actividad 4 Ejercicio de relajacion.

6.3. Recursos técnicos.

*Carta de invitacion a expertas
*Escala de estimacion.
*Encuesta de satisfaccion

*QObtencion de ISBN en camara ecuatoriana del libro.

6.4. Recursos tecnoldgicos.

*Plataforma zoom.
*Bibliotecas digitales.

*Quipo ofimatico (laptop, Excel y otros)
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6.5.

Recursos financieros.

*Costo que demande la propuesta.

7. Mecanismos de evaluacidon y medios de verificacion.

7.1.

Evaluacion de las destrezas para nifios y nifias con TEA.

Se aplica la escala de estimacion de destrezas, la misma que segun Ministerio de Educacion

(2014):

Consiste en un cuadro individual donde se registran las destrezas que se desea

alcanzar y la escala de valor cualitativo que indica en qué parte del proceso se

encuentran los nifos; con base en este instrumento se puede elaborar el informe

formal cualitativo. La escala de valor para este nivel debe ser cualitativa y mostrar si

la destreza fue alcanzada, esta en proceso o iniciada (p. 59)

La aplicacion de la propuesta esta guiada a los nifios y nifias con TEA, por lo cual esta guiada

en un saldn que se tendrd que aplicar la escala de estimacion del modelo siguiente.

# de
ninos

Destrezas.

Iniciado.

Proceso.

Adquirido.

1

Identificar algunas
emociones y sentimientos
de las personas de su
entorno y expresar las suyas
mediante el lenguaje verbal
y no verbal

Demostrar interés ante
emociones y sentimientos
de las personas de su
entorno familiar y escolar

Manifestar sus emociones y
sentimientos con mayor
intencionalidad  mediante
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sencillas.

expresiones orales y
gestuales
1 Integrarse progresivamente

en juegos grupales de reglas

8. Cronograma

Aplicacion de la propuesta en el centro educativo:

9. Resultados

Unidades. Semana 1: Del | Semana 2: Del | Semana 3: Del | Semana 4: Del
7algde 10, 11,14 Y 15 16, 17,18y 21 22,23,24Y 25
noviembre. de noviembre. | de noviembre. | de noviembre.

Unidad #1

Unidad #2

Uridad e

Unidad #4

A continuacion, se presenta los resultados de la evaluacion de destrezas realizada a través

de la escala de estimacion durante la aplicacion de la propuesta.

Tablaz

Resultados de la escala de estimacion Unidad 1: Jugando con cubos aprendo a manejar

las emociones.

Destreza: “Identificar algunas emociones y sentimientos de las personas de su entornoy

expresar las suyas mediante el lenguaje verbal y no verba

Tabla 1 Resultados de la escala de estimacion Unidad 1

|II

Valoracion.

NUmero de nifios
Iniciado

En proceso

Adquirido
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De acuerdo a la tabla 1 se observa que la destreza “ldentificar algunas emociones y
sentimientos de las personas de su entorno y expresar las suyas mediante el lenguaje verbal
y no verbal ” se ubica en “proceso” es decir que el nifio sujeto de estudio, demostro interés
por las actividades especial en el “cubo de las emociones y pintado libre”; sin embargo en la
actividad “de la ruleta” si necesitd un poco de ayuda para el logro de la actividad, de esta
manera desarrolla sus habilidades, motivacidon y comportamiento. Por lo cual se destaca la

importancia del material llamativo y atractivo para adquirir esta destreza en el nino.

Tabla 2

Resultados de la escala de estimacion Unidad 2: El tren de las emociones.
Destreza: "Demostrar interés ante emociones y sentimientos de las personas de su

entorno familiar y escolar”

Tabla 2 Resultados de la escala de estimacion Unidad 2

Valoracion.

Numero de nifios. Iniciado En proceso Adquirido

De acuerdo a la tabla 2 se observa que en la destreza "Demostrar interés ante emociones y
sentimientos de las personas de su entorno familiar y escolar” se evidencid que esta en
“adquirido”, es decir que el nifio sujeto de estudio no tuvo inconveniente en la realizacion de
las actividades porque se mostré con mucho interés en participar, manifestando asi
emociones que al principio no expresaba por timidez, los materiales fueron apropiados para

su edad, lo que permitid lograr el objetivo.
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Tabla3

Resultados de la escala de estimacion Unidad 3: Bienvenidos al mundo de las emociones.
Destreza: “Manifestar sus emociones y sentimientos con mayor intencionalidad mediante

expresiones orales y gestuales”

Tabla 3 Resultados de la escala de estimacion Unidad 3

Valoracion.

NUmero de nifios. Iniciado En proceso Adquirido

En la tabla 3 se analizd que en la destreza “Manifestar sus emociones y sentimientos con
mayor intencionalidad mediante expresiones orales y gestuales” donde se evidencidé que
estad en “proceso”, Refiriendo a las actividades el nifio no tenia tanto interés en algunas de
ellas, por ejemplo; “Casitas de emociones”, “formar caritas”; sin embargo, con la
incorporacion de canciones, didlogos y mimicas, se pudo lograr el objetivo. Por otro lado, la
actividad que mas le gusto fue “dejar salir todo”, ya que le permitio al infante expresar lo que

sentia en ese momento.
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Tabla 4

Resultados de la escala de estimacion Unidad 4: Caja de las emociones.

Destreza: “Integrarse progresivamente en juegos grupales de reglas sencillas.”

Tabla 4 Resultados de la escala de estimacion Unidad 4

Valoracion.

NUmero de nifos Iniciado En proceso Adquirido

La tabla 4 nos muestra que la destreza “Integrarse progresivamente en juegos grupales de
reglas sencillas” en el nifo sujeto de intervencion esta en “proceso”, esto nos sugiere que es
apropiado aplicar en un tiempo mas prolongado las actividades de esta unidad a fin de
adquirir esta habilidad. Un aspecto que vale la pena mencionar es que en unas practicas
como el “ejercicio de relajacion” el infante se involucré de forma mas espontanea, por lo cual
es importante considerarlo como parte de las planificaciones diarias. También se indica que
en otras acciones planificadas como “mi cara refleja” y “asi puedo manejar el enojo” tuvo

dificultades al momento de realizarlas, sin embargo, se logro el objetivo esperado.
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10. Conclusion.

1.

El disefio de la guia “"Manejo de las emociones de nifios y nifias con TEA” esta
elaborado bajo los criterios de atencion acorde a las necesidades de nifios y nifias de
3a5anosedad. La guia contiene cuatro unidades, cada una ofrece cuatro actividades
relacionadas a la identificacion de las emociones con recursos diversos,
manipulativos, mismos que permiten a los infantes con TEA explorar por el tiempo
que deseen de manera espontanea y libre. Cada bloque de actividades brinda
recomendaciones para que sean tomadas en cuenta de parte de los docentes en caso
de presentarse imprevistos especialmente ocasionados por los estados de animo
presentes en nifos y nifias con TEA al momento de la interaccion.

La aplicacion de la guia considerd pertinente generar un ambiente armonioso,
acondicionando espacios ludicos dentro del aula de clase. Otro aspecto relevante
durante la ejecucion de la guia fue el propiciar un acercamiento personalizado con el
nifo sujeto de intervencion previo al desarrollo de lo planificado, lo que genero
confianza, atenciony predisposicion del nifo con TEA, en un tiempo mas prolongado.
Por otro lado, los materiales fueron de mucha ayuda, ya que favorecieron la
adquisicion de nuevas experiencias socioemocionales del infante con trastorno de
espectro autista y sus companeros de saldn.

El resultado de la aplicacion de la propuesta metodoldgica se realizd a través de la
evaluacion de logros de destrezas tomado del curriculum de Educacion Inicial
ecuatoriano, concluyendo que la destreza: “Demostrar interés ante emociones y
sentimientos de las personas de su entorno familiar y escolar” fue adquirida por el
infante, destacando que los usos de los recursos utilizados fueron pertinentes para la

identificacion de emociones en las personas de su entorno. Por otro lado, los
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resultados obtenidos de las destrezas: “ldentificar algunas emociones y sentimientos
de las personas de su entorno y expresar las suyas mediante el lenguaje verbal y no
verbal”, “Manifestar sus emociones y sentimientos con mayor intencionalidad
mediante expresiones orales y gestuales” e “Integrarse progresivamente en juegos
grupales de reglas sencillas” fue en “proceso”, se demostro que el infante con TEA
pudo lograr el objetivo de las actividades junto con el apoyo de la docente, esto
muestra que las acciones planificadas, fueron acertadas para los nifios y ninas de
todas las edades, sin olvidar que las destrezas que estan en proceso, deben ser

afianzadas progresivamente para obtener un mejor resultado.
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11. Recomendaciones.

Conclusiones.

Recomendaciones.

El diseno de la guia "Manejo de las emociones de nifos y
nifas con TEA” estd elaborado bajo los criterios de
atencion acorde a las necesidades de nifos y nifias de 3 a
5 ahos edad. La guia contiene cuatro unidades, cada una
ofrece cuatro actividades relacionadas a la identificacion
de las emociones con recursos diversos, manipulativos,
mismos que permiten a los infantes con TEA explorar por
eltiempo que deseen de manera espontaneay libre. Cada
bloque de actividades brinda recomendaciones para que
sean tomadas en cuenta de parte de los docentes en caso
de presentarse imprevistos especialmente ocasionados
por los estados de animo presentes en nifios y nifas con

TEA al momento de la interaccion.

El uso de esta guia recomienda a los padres y madres
de familia junto con los docentes, actividades para que
apoyen el manejo de las emociones a nifios y nifias con
esta condicion, contribuyendo al mejoramiento de la
interaccidn con sus hijos, ya que los infantes con TEA
se expresan de multiples maneras verbal y no verbal,
por lo tanto, esta gquia sera una contribucion
importante especialmente para la familia y los

docentes.

La aplicacion la guia considerd pertinente generar un
ambiente armonioso, acondicionando espacios ludicos
dentro del aula de clase. Otro aspecto relevante durante
la ejecucion de la guia fue el propiciar un acercamiento
personalizado con el nifo sujeto de intervencion previo al
desarrollo de lo planificado, lo que generd confianza,
atencion y predisposicion del nifo con TEA, en un tiempo
mas prolongado. Por otro lado, los materiales fueron de

mucha ayuda, ya que favorecieron la adquisicion de

Otra recomendacion a los docentes, es que tengan un
espacio en el aula, donde el infante pueda expresar lo
que siente, por ejemplo; el rincdn de relajacion o en
areas verdes donde el nifio se sienta seguro. Asi mismo
en el hogar, lo que se recomienda a los padres de
familias es dedicar espacio y tiempo para que se
fortalezca el vinculo afectivo y puedan utilizar los

materiales y juegos que les ayuden paulatinamente a
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nuevas experiencias socioemocionales del infante con

trastorno de espectro autista y sus comparieros de salon.

identificar lo que sienten sus hijos y ayudarlos a

expresarse.

El resultado de la aplicacion de la propuesta
metodoldgica se realizd a través de la evaluacion de
logros de destrezas tomado del curriculum de Educacion
Inicial ecuatoriano, concluyendo que la destreza:
“Demostrar interés ante emociones y sentimientos de las
personas de su entorno familiar y escolar” fue adquirida
por el infante, destacando que los usos de los recursos
utilizados fueron pertinentes para la identificacion de
emociones en las personas de su entorno. Por otro lado,
los resultados obtenidos de las destrezas: “Identificar
algunas emociones y sentimientos de las personas de su
entorno y expresar las suyas mediante el lenguaje verbal
y no verbal”, “Manifestar sus emociones y sentimientos
con mayor intencionalidad mediante expresiones orales
y gestuales” e “Integrarse progresivamente en juegos
grupales de reglas sencillas” fue en “proceso”, se
demostro que el infante con TEA pudo lograr el objetivo
de las actividades junto con el apoyo de la docente, esto
muestra que las acciones planificadas, fueron acertadas

para los ninos y ninas de todas las edades, sin olvidar que

Se recomienda que los padres y docentes en las
actividades que los nifios y nifias no logran su objetivo,
sigan estimulando a través de juegos y actividades
ludicas similares a las propuestas en esta guia; ya que
las destrezas en el dmbito emocional se alcanzan con
dedicacion, perseverancia y paciencia y de esta

manera observar los logros de manera progresiva.
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las destrezas que estan en proceso, deben ser afianzadas

progresivamente para obtener un mejor resultado.
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ANEXOS:

Figure 1 ¢Como me siento? Figure 2 Encesta en el vagon Figure 3 Brinca juego

Figure 4 Casitas de emocione Figure 5 Ruleta de las emociones
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r Dedicatoria

Los nifios y nifias con TEA fueron la mayor inspiracion en el desarrollo de esta guia,

))g

impulsandome a investigar para poder comprender sus estados emocionales y proponer

(%)

actividades que permitan a docentes y padres de familia orientar a los infantes en sus

diferentes manifestaciones de comportamiento.

La presencia de nifios y nifias con distintas condiciones se ha incrementado en los entornos
educativos, porlo que son muchos los desafios que tenemos los docentes en la actualidad,de
alli lo significativo de este trabajo, no solo para mi, que tuve la gran experiencia de compartir
con infantes con trastornos del espectro autista, sino para todas las personasresponsables

de garantizar el bienestar integral de la nifez, especialmente educadores y lafamilia.
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( 1.- Introduccion

La importancia de esta guia radica en dar a entender al lector docente, madre, padre de familiay
comunidad lo importante que es el manejo de las emociones de los nifios y nifias con autismo &
mediante actividades lUdicas.
En esta guia se presentan las estrategias metodoldgicas que se van a implementar en el aula de o
clases por lo que el contenido esta basado en mostrar actividades y recursos ludicos que aporten

al manejo de las emociones de los ninos y nifas con Trastorno del Espectro Autista (TEA),
ofreciendo asi una serie de acciones que se acoplen a las necesidades especificas que presente el

infante con TEA debido a que cada nifio con esta condicion muestra caracteristicas diferentes

segun el nivel de autismo y si manifiesta otras condiciones.

En relacion a las estrategias metodoldgicas, son un conjunto de métodos y técnicas necesarias e
imprescindibles en el proceso de ensefianza-aprendizaje, en el cual el docente es el facilitador en

abrir el espacio para que los estudiantes desarrollen competencias y habilidades queconstruyan
aprendizajes significativos.

La metodologia didactica es la manera de enseiar, cuando se hace de forma estratégica y con

base cientifica que el educador hace en el aula de clase para que los estudiantes adquieran
determinados aprendizajes. Las metodologias centradas en los estudiantes son aquellas que
permiten el desarrollo del pensamiento, la motivacion y la transferencia o generalizacion de
aprendizajes. (Arguello, 2016, p. 6)

Una buena metodologia es esencialmente una combinacion de procedimientos para la
ensefanza-aprendizaje, conocer de antemano sus ventajas definiendo claramente lo que se

quiere lograr. Por lo tanto, hay que considerar una combinacion de dos factores, estrategia y
metodologia para comprender la estrecha relacion entre la ensefianza y la pedagogia.

Por otra parte, en los nifios y nifias con estos trastornos, la capacidad de comunicacion varia y el

uso del lenguaje depende de su desarrollo intelectual y social. Algunos infantes con esta condicion

no pueden comunicarse verbalmente o con el lenguaje no verbal, y otros tienen habilidades
lingUisticas muy limitadas. Asimismo, existe ciertos nifios o nifias con amplio vocabulario que

pueden hablar sobre temas especificos con gran detalle, por ello es importante saber llegar a los

nifos y nifas con TEA para estimular sus emociones y asi ellos se expresanverbalmente e
interacten con las personas de su entorno.

De acuerdo con Hernandez (2021), “la dificultad para mantenerse bien regulado fisiolégicamente

y emocionalmente deberia considerarse la caracteristica principal que define el autismo” (p. 4).

Por esa razon, las personas con trastornos del espectro autista (TEA) tienen grandes dificultades

en su desarrollo emocional que se da principalmente en el area afectiva y cognitiva, es decir que

no puedan expresar sus emociones y la identificacion de las mismas con respecto a los demas.

Todo ello repercute negativamente en su desarrollo personal y social, pues una de las funciones

basicas de las emociones es reqular nuestra conducta y lo que sentimos.

En el caso de esta propuesta estamos interesados en que se comprenda como viabilizar con los

nifos y nifas autista esta dinamica y trabajar permanentemente en su comportamiento y
personalidad.
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( 2.- Metodologia )

La guia contiene actividades lUdicas que ayuden a expresar y manejar las emociones de los nifios
y nifias de 3 a 5 afos con Trastorno del Espectro Autista que estan divididas en 4 unidades donde

se muestran: objetivo, desarrollo, materiales, recomendaciones y evaluacion.

En cada unidad se presentan juegos y actividades donde los nifios y nifias puedan reconocer y
expresar sus emociones a través de acciones sencillas; de esta manera se contribuird a mejorar
sus relaciones en el entorno familiar y social, favoreciendo el desarrollo de esta drea fundamental
para el logro de otros aprendizajes.

La mayoria de recursos y materiales estan seleccionados y disefiados para dar prioridad a los
ninos y nifias con estas necesidades educativas especiales, ya que aporta a la estimulacion del
area de desarrollo socio afectivo, también en el desarrollo cognitivo, lenguaje y motricidad finay

gruesa.
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( 3.- Orientaciones pedagdgicas generales

En la presente guia se incluye orientaciones con base a la experticia de una profesional del area,
quien enfatiza en hacer uso de la anticipacion previo al desarrollo de actividades de aprendizaje,
lo que permitira indicar a los infantes con trastorno de espectro autista lo que va a suceder,
generando en ellos una sensacion de calma, confianza y sequridad en si mismos.

Una de las recomendaciones como punto de partida es efectuar una evaluacion diagnostica que
permita, observar si a los infantes les agrada, como, por ejemplo, la musica, ya que se conoce que
el ruido afecta a las personas con autismo mas que a otras. Esto es exactamente hipersensi-
bilidad auditiva, los nifios y nifilas muestran dificultad para concentrarse y experimentan una
sensacion sensorial completamente diferente a la recepcion de estimulos; no solo auditivo sino
también en el olfato, visual y tactiles, se recomienda conversar con ellos a un volumen modera-
do, de esta manera no tendran incomodidad. Asi mismo podemos evaluar con rompecabezas su
estado emocional para saber de qué forma nos podemos acercar y a su vez que ellos adquieran
confianza hacia nosotros.

Se puede realizar varias actividades previas entre ellas:

e Para la actividad de “saludos del dia” se conversa con los nifios y nifas y se explica en qué
consiste el saludo con recursos como, la musica o hacer un cartel donde se visualice fichas de
estados del tiempo en la manana, tarde y noche, de esta manera ellos tendran un apoyo

visual auditivo y podemos observar si los infantes se sienten comodos o no y a su vez vemos la
participacion.

* Se puede realizar actividades con pintura o plastilina de este modo podemos evaluar y
recomendar ejecutar otras actividades donde nifios o nifias se acostumbren con las texturas de
estosrecursos.

* En una de las actividades se recomienda conversar con los nifios y nifias sobre las acciones que
se van a realizar en clases, por ejemplo, si vamos a trabajar con las emociones se converse sobre
ello incluyendo gestos o fichas de las emociones, de esta manera se asegura que los infantes
comprendan las emociones basicas.

e Por otra parte, si se observa que el nifo o nifia con trastorno de espectro autista no se siente
confortable al utilizar un recurso, como por ejemplo el cubo de las emociones, que se ha
considerado para una de las actividades de esta propuesta, se sugiere que no sea el Unico
material disefiado para el desarrollo del manejo de emociones, sino que podria reemplazarse
por un rompecabezas o una ruleta giratoria de las emociones, favoreciendo la interaccion del
infante con sus pares y el o la docente.

)




Unidad 1

Jugando aprendo

a identificar las emociones
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r 4.- Desarrollo de las unidades J 5

En esta unidad se identifica las emociones y sentimientos de una forma ludica.

Utilizando diferentes materiales disefiados con base a las emociones basicas los nifios y ninascon Laj

TEA podran relacionar los sujetos y las emociones que se perciben de las escenas representadas
en las imagenes.

JUEGO 2

Cubo de emociones Pintando libre

Ruleta de emociones

®
o
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( Juego 1: Desarrollo de las emociones J 5

N

Identificar caracteristicas de las emociones basicas. J

Obijetivo

"

Desarrollo

Se elabora un cubo de cartén o tela cambrela que en su interior contenga algodon,
cada cara del cubo tendran unaimagen de una emocion, por el cual los nifios y nifias
puedan jugarlanzando el cubo, unavez que la docente concluya de narrar el cuento,
los infantes participaran arrojando el cubo mientras él o la docente les hace
preguntas de cdmo se sintio el personaje del cuento. El nifio o nifa relacionard su
respuesta con lo observado en el lado que haya caido el dado sea triste, enojo o
feliz.

Materiales

Cubo de carton o tela cambrela con algodon, imagenes de las emociones,
canciones sobre emociones, cuentos.

Recomendaciones

Se sugiere incorporar situaciones de la realidad durante la actividad narrativa.Cuando
el grado del TEA es severo no se debe insistir ya que se pueden sentir incomodos y
negarse a participar. Si se observa que los nifos y nifias con TEA son hipersensibles a
la musica, se remplazard con sonidos de instrumentos de viento(palo de lluvia,
quena, siku 0 Zampona, entre otros).

Evaluacion:

Escala de estimacion “ldentificar algunas emociones y sentimientos de las
personas de su entorno y expresar las suyas mediante el lenguaje verbal

y no verbal”

)

Figura 1 Dado de las emociones

Maria Eugenia Paniagua, 2012, tomado de “Aprendiendo sobre las emociones, manual de Educacion Emocional.
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( Juego 2: "Ruleta de las emociones”

Objetivo

Géstualizar las emociones.

Desarrollo

En este juego se va a necesitar una ruleta donde se encuentren las
emociones basicas, el nifo o la nifa tiene que girar la ruleta donde toque la
flecha el nifio va hacer muecas e identificar a través de la imagen que
emocion se presenta.

Materiales

Carton, cartulina de colores e imagenes de las emociones.

Recomendaciones

Se sugiere incorporar situaciones de la realidad durante la actividad narrativa.
Cuando el grado del TEA es severo no se debe insistir ya que sepueden
sentirincomodos y negarse a participar.

Evaluacion:

Escala de estimacion “ldentificar algunas emociones y sentimientos de las
personas de su entorno y expresar las suyas mediante el lenguaje verbal

y no verbal”

Figura 2 Ruleta de las emociones

2 Maria Eugenia Paniagua, 2012, tomado de “"Aprendiendo sobre las emociones, manual de Educacion Emocional”




Objetivo

D))
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Expresar las emociones a través del dibujo.

Desarrollo

Por otra parte, tenemos este juego donde los infantes van a dibujar y
pintar libremente sobre cdmo se sintieron al jugar las actividades del
cubo y ruleta de las emociones, se puede observar las expresiones de
sus sentimientos y emociones a través del dibujo.

Materiales

Canciones sobre emociones, tela cambrela, pinturas hipo-alergénicas.

Recomendaciones

Se sugiere incorporar situaciones de la realidad durante la actividad narrativa.
Cuando el grado del TEA es severo no se debe insistir ya que sepueden
sentirincomodos y negarse a participar. Si se observa que los nifos ynifas con
TEA son hipersensibles a la musica, se remplazara con sonidos de
instrumentos de viento (palo de lluvia, quena, siku 0 Zampona, entre otros).

Evaluacion:

Escala de estimacion “ldentificar algunas emociones y sentimientos de las
personas de su entorno y expresar las suyas mediante el lenguaje verbal

y no verbal”

Figura 3 Pintando libre

3 Maria Eugenia Paniagua, 2012, tomado de “Aprendiendo sobre las emociones, manual de Educacion Emocional”




Unidad 2

El tren

de las emociones
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4.- Desarrollo de las unidades J

Esta unidad esta disefiada para que los nifios y nifas con trastorno de espectro autista : ‘

identifiquen y relacionen las diferentes emociones que se observan en los vagones del tren,
recurso utilizado como eje integrador de estos juegos. Este material puede ser elaborado de L J
carton presando, cartdn, lona, tarjetas de lasemociones

JUEGO 1 JUEGO 2 “ JUEGO 4

;Como me siento? Encesta las

emociones

Trencito feliz alvagon Brinca juego

®
=




( Juego 1: ;Cdmo me siento?

Expresar las emociones a traveés del
baile.

Mdsicas infantiles, tren de las emociones,
tarjetas de las emociones.

v

En este juego nifias y nifios expresaran sus estados deanimo
através del baile, para ello se colocara diferentes

musicas infantiles. Después de bailar la docente les
pregunta sobre como se sintieron realizando la

actividad, luego los nifios relacionaran lo que sintieron
con las tarjetas que contienen imagenes de las emociones
basicas.

Se sugiere incorporar situaciones de la realidad durante la
actividad narrativa. Cuando el grado del TEA es severo no
se debe insistir ya que se pueden sentir incomodos y
negarse a participar. Si se observa que los nifios y nifias con
TEA son hipersensibles a la musica, se remplazara con
sonidos de instrumentos de viento (palo de lluvia, quena,
siku 0 Zamponia, entre otros).

Evaluacion:

Escala de estimacion,Demostrar interés ante emocionesy
sentimientos de las personas de su entorno familiar y
escolar

3 Maria Eugenia Paniagua, 2012, tomado de “Aprendiendo sobre las emociones, manual de Educacion Emocional”
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r Juego 2: Trencito feliz

Reconocer la emocion enimagen.

Tren de carton, caja de
sorpresa, imagenes de las emociones,
tarjetas.

Evaluacion:

Escala de estimacion

“Demostrar interés ante emocionesy
sentimientos de las personas de su
entorno familiar y escolar”

@
o

Para esta actividad el o la docente les dira a los nifios
que primero visualicen el cartel “Trencito feliz”,
mismo que contiene imagenes de las emociones

basicas, posteriormente los infantes tendran que

sacar de una caja sorpresa tarjetas similares a las del
cartel y representar con expresiones lo observado,
luego las colocara en la |lamina correspondiente del
tren.

Realizar acercamiento previo al desarrollo de la actividad,
observando el comportamiento del nifio y nifia hacia la
actividad o recursos, por eso es importante llevar otros
materiales para que el infante se sienta a gusto.

o TR

Figura 5 Trencito feliz

3 Maria Eugenia Paniagua, 2012, tomado de “Aprendiendo sobre las emociones, manual de Educacion Emocional”
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r Juego 3: Encesta las emociones

Identificar los colores y las emociones.

MATERIALES

Tren de cartdn o de madera, imagenes de
las emociones, pelotas de colores.

Evaluacion:

Escala de estimacion

“Demostrar interés ante emocionesy
sentimientos de las personas de su
entorno familiar y escolar”

(X

-~

En este juego se va a utilizar un tren de cartén o de
madera y en cada vagon tendra un color que se le
ha atribuido a cada imagen de las emociones, los
infantes hacen una ronda, para luego en forma
ordenada aproximarse a él o la docente tomar la
pelotay encestar en el vagon con el color e imagen
correspondiente de la emocion que siente en ese
momento.

Realizar acercamiento previo al desarrollo de la
actividad, observando el comportamiento del nifio
y nifa hacia la actividad o recursos, por eso es
importante llevar otros materiales para que el

infante se sienta a gusto.
s TN ¥ —

Figura 6 Encestalas emociones

3 Maria Eugenia Paniagua, 2012, tomado de “Aprendiendo sobre las emociones, manual de Educacion Emocional”



r Juego 4: Brinca juego

Reconocer la emocion por imagen.

MATERIALES

Evaluacion:

Escala de estimacion

“Demostrar interés ante emocionesy
sentimientos de las personas de su
entorno familiar y escolar”

Esta actividad es similar a la rayuela, el tren se coloca en el
piso para que el nifo o nifa lance la pelotita y donde esta
se quede el infante tiene que ir saltando con un pie hasta
llegar a la pelotita y expresar la emocion que esta en el
brinca juegos, recoge la pelotita y regresa saltando con un
solo pie.

Realizar acercamiento previo al desarrollo de la actividad,
observando el comportamiento del nifo y nifa hacia la
actividad o recursos, por eso es importante llevar otros
materiales para que el infante se sienta a gusto.

v

Figura 7 Brinca juego

3 Maria Eugenia Paniagua, 2012, tomado de “Aprendiendo sobre las emociones, manual de Educacién Emocional”




Unidad 3

Bienvenido al mundo
de las emociones
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( 4.- Desarrollo de las unidades J

En esta unidad se mostraran diferentes actividades, cuyos recursos y/o materiales estan
considerados para que los nifos y nifias con trastorno del espectro autista (TEA) y sus demas
companeros del aula puedan expresar sus emociones a través de representaciones

<

v

D))

A

graficas.
JUEGO 1 JUEGO 2 JUEGO 3 JUEGO 4
Formando caritas Laberinto de
emociones
Caritas de emociones Dejar salir todo
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Experimentar
emociones a través de
expresiones graficas.

Imagenes de las
partes de la cara,
platos plasticos, lana,
goma.

)

%~
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( Juego 1: “Formando caritas” J s

N

‘
Desarrollo L J

Se explicara a las nifas y los nifios que existen
muchas emociones como la felicidad, enojo,
amor, tristeza, miedo, entre otras y que es muy
comun que todas las personas las experimenten
en un determinado momento. Luego se
entregara al nifio y nifla un plato plastico y una
hoja con ojitos, nariz, cejas, bocas felices, tristes,
enojadas, asustadas. Los nifos y nifasdeberan
recortar y formar su carita de cdmo en ese
momento.

Para el acercamiento de los nifios con TEA es
necesario realizar ciertas actividades pequefias
antes de la actividad inicial como: jugar con
plastilina, de esta manera el nifio se va a sentir
relajado y en confianza con la docente.

Evaluacion:

Escala de estimacion “Manifestar sus emocionesy

sentimientos

exp
. W
R
- =
_— —
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con mayor intencionalidad mediante

resiones orales y gestuales”
S B B 5 )
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Figura 8 Formando caritas

1 Maria Eugenia Paniagua, 2012, tomado de “Aprendiendo sobre las emociones, manual de Educacion Emocional”

X O



s\
)

r Juego 2: “Casitas de las emociones”

Desarrollo

D

Se les entregard a las y los nifios una hoja
dividida en tres casitas, cada casita significa
un lugar (casa, escuela, amigas y amigos).
Los infantes deberan dibujar dentro de cada
casita la emocion que sienten a diario estando
en esos contextos y qué origina quesientan
esa emocion.

Identificar las
emociones que
experimenta con mas
frecuencia.

Imagenes de las

partes de la carg, Para el acercamiento de los nifos con TEA es
platos plasticos, lana, necesario realizar ciertas actividades pequefas
goma. antes de la actividad inicial como: jugar con

plastilina, de esta manera el nifo se va a sentir
relajado y en confianza con la docente.

Evaluacion:
Escala de estimacion “Manifestar sus emocionesy
sentimientos con mayor intencionalidad mediante
expresiones orales y gestuales”

- ESCUELA 1

'3

Figura g Casita de las emociones

1 Maria Eugenia Paniagua, 2012, tomado de “Aprendiendo sobre las emociones, manual de Educacion Emocional”
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( Juego 3: “Laberinto de las emociones”

J

Reconocer las
emociones a traves
de imagenes en
juegos de mesa.

Tablero, dado, tarjeta
de las emociones.

e
%~

Desarrollo

D))

Utilizaremos un tablero con nUmeros que
alrededor tiene imagenes pequefas de las
emociones basicas; en este juego los ninos y ninas
tendran un dado pequefio y tarjetas de una de las
emociones, el infante lanzard el dado de acuerdo al
numero que salga, posteriormente avanzaran
contando hasta llegar a la casilla del tablero con la
tarjeta.

Recomendaciones
Para el acercamiento de los nifos con TEA es
necesario realizar ciertas actividades pequenas
antes de la actividad inicial como: jugar con
plastilina, de esta manera el nifio se va a sentir
relajado y en confianza con la docente.

Evaluacion:
Escala de estimacion “Manifestar sus emocionesy
sentimientos con mayor intencionalidad mediante
expresiones orales y gestuales”

Figura 10 Laberinto de las emociones

1 Maria Eugenia Paniagua, 2012, tomado de “Aprendiendo sobre las emociones, manual de Educacion Emocional”
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( Juego 4: “Rincon: Deja salir todo”

Manejar las emociones
a través de objetos.

Almohada, plastilina,
medias anudadas,
pedazos de papel,
canasta grande o una
caja.

Evaluacion:

Desarrollo

Para esta actividad se usara una canasta ocaja
rotulada “Dejar salir todo”. Pedirles a los
infantes que nombren cosas que puedenhacer
cuando experimentan enojo. En estaparte se
pueden realizar preguntas como las
siguientes: ;Se debe golpear o herir a las
personas y/o animalitos? ;Por qué no? o

¢Por qué si? Luego se le muestra a los nifios y
ninas los objetos que hay en la canasta o caja,
y se les explica cdmo pueden usarlos para
aliviar el enojo. Por ejemplo: Desahogar su ira
con la almohada, sea gritando y tapandose la
boca con la misma, pellizcar plastilina, desha-
cer nudos de medias y estrujar el papel.

Para el acercamiento de los nifios con TEA
es necesario realizar ciertas actividades
pequefas antes de la actividad inicial como:
jugar con plastilina, de esta manera el nifo
se va a sentir relajado y en confianza con la
docente.

Escala de estimacion “Manifestar sus emocionesy
sentimientos con mayor intencionalidad mediante
expresiones orales y gestuales”

~
\S

Figura 11 Deja salir todo

%~
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1 Maria Eugenia Paniagua, 2012, tomado de “Aprendiendo sobre las emociones, manual de Educacion Emocional”



Unidad 4

Experimentando

las diferentes emociones
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( 4.- Desarrollo de las unidades )

En esta unidad trabajaremos varias emociones en funcion de la edad de los participantes e
iremos descubriendo mas sobre ellas, cudndo las experimentamos, qué nos provocan.

JUEGO 1 JUEGO 2 “ JUEGO 4

Asi puedo manejar Mi cara refleja
el enojo

Bingo de las Ejercicio
emociones de relajacion
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( Juego 1: “Asi puedo majenar el enojo”

Identificar las emociones mediante el juego.

En esta actividad se va a utilizar un semaforo de carton presando cuyos colores
estan representados de la siguiente manera: rojo esira, amarillo tristeza y verde
alegria. El juego consiste en que él o la docente va narrando uncuento donde se
demuestra diferentes estados de animos de los

personajes principales, luego los nifios y nifias de forma espontanea y
ordenada van a senalar en el semaforo que emocidn experimenta cada
personaje del cuento y a la vez la docente les hace preguntas como, por
ejemplo, si ellos han sentido lo mimo que el personaje del cuento.

) CErED

Semaforoy cuento.

Recomendacion

Se puede realizar actividades pequenas y sencillas con los infantes con TEA,
como, por ejemplo: arrugar y/o rasgar papel, de esta manera se preparar al nifio
o nina antes de efectuar la actividad planificada, ya que esto le favorece en su
estado de animo.

Evaluacion:
1 Escala de estimacion “Integrarse
@ progresivamente en juegos
J grupales de reglas sencillas.”

Figura 12 Asi puedo manejar mi enojo

1 Maria Eugenia Paniagua, 2012, tomado de “Aprendiendo sobre las emociones, manual de Educacion Emocional”
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( Juego 2: "Bingo de las emociones” ) 2

Desarrollo

Para este juego se utilizara un tablero de las emociones basicas, cada nifio y
nifa tendrd un tablero y un marcador, donde él o la docente saca una ficha de
una de las emociones y va diciendo cual es mientras que el infante busca en su
tablero la emocion dicha y marcando gana quien tiene una linea (horizontalo
vertical) llena.

Materiales

Tablero de bingo de las emociones basicas y marcador.

Recomendacion

Se puede realizar actividades pequenas y sencillas con los infantes con TEA, como, por
ejemplo: arrugar y/o rasgar papel, de esta manera se preparar al nifio o nina antes de
efectuar la actividad planificada, ya que esto le favorece en su estado de animo.

Evaluacion:

Escala de estimacion “Integrarse
progresivamente en juegos
grupales de reglas sencillas.”

Figura 13 Bingo de las emociones

1 Maria Eugenia Paniagua, 2012, tomado de “Aprendiendo sobre las emociones, manual de Educacion Emocional”
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( Juego 3: “Mi cara refleja”

Imitar diferentes emociones mediante de expresion facial.

Desarrollo

En esta actividad se va utilizar un espejo, donde él o la docente hara expresiones
faciles, como, por ejemplo: alegria, tristeza, enojo entre otros,luego cada uno
de los nifios y nifias se observan en el espejo y hacen las expresiones de como se
siente y va sefialando las partes de su cara como son: los ojos, las cejas, la nariz
y la boca. Luego del ejercicio del espejo la

docente entregara hojas con la silueta de la cara, los infantes dibujaran la
expresion de las caras observadas durante el ejercicio.

Materiales

Espejo, hojas con la silueta de la cara, lapiz.

Se puede realizar actividades pequenas y sencillas con los infantes con TEA, como, por
ejemplo: arrugar y/o rasgar papel, de esta manera se preparar al nifo o nina antes de
efectuar la actividad planificada, ya que esto le favorece en su estado de animo.

Evaluacion:
Escala de estimacion “Integrarse
progresivamente en juegos
grupales de reglas sencillas.”

)

Figura 14 Mi cara refleja

1 Maria Eugenia Paniagua, 2012, tomado de “Aprendiendo sobre las emociones, manual de Educacion Emocional”
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( Jueqo 4: “Ejercicio de relajacion”

Expresarse a través de ejercicios de relajacion.

Para este juego se realiza una conversacion con los infantes

preguntando cdmo se siente en ese momento o si se han sentido enojados o
triste dando el espacio para que los nifos y ninas digan que hacen cuando se
sienten asi, luego él o la docente les daran botellas de relajacion que contengan
un tipo de material como arroz, lentejas, menestra, entre otros, queemita un
sonido relajante, esto ayudar a que los infantes a calmarse y sentirseseqguros de
poder expresar lo que sienten.

of (2D

Botellas de plastico, agua, colorante y aceite de bebé.

Se puede realizar actividades pequenas y sencillas con los infantes con TEA,
como, por ejemplo: arrugar y/o rasgar papel, de esta manera se preparar al nifio o
nifa antes de efectuar la actividad planificada, ya que esto le favorece en su
estado de animo.

Evaluacion:
r Escala de estimacion “Integrarse
progresivamente en juegos
L grupales de reglas sencillas.”

Figura 15 Ejercicio de relajacion

1 Maria Eugenia Paniagua, 2012, tomado de “Aprendiendo sobre las emociones, manual de Educacion Emocional”
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( 5.- Imagenes de materiales y actividades de cada unidad

Unidad 1: Jugando aprendo a identificar las emociones.

Cubo de las emociones

Ruleta de emociones

Pintado libre




Unidad 2: El tren de las emociones.

¢Cémo te sientes hoy?

Como me siento

Trencito feliz

Encesta las emociones en
el vagon.

Brinca juego.




Unidad 3: Bienvenidos al mundo de las emociones.

Formando Caritas i g TN N @

LAFIS TALE D)
as 1]

DREOON  BECRCON JEECRCO )
Casitas de emociones

Laberinto de las emociones

A
Ird 1%
T e

Rincon: “Dejar salir todo”

X O




Asi puedo manejar el enojo o

ACTUA

Bingo de las emociones

Mi cara refleja

Ejercicio de relajacion
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