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Resumen

Las patologias orales son el resultado de situaciones o enfermedades previas, en el caso de
las enfermedades metabdlicas que surgen como alteraciones a nivel genético impidiéndole
al cuerpo funcionar de la manera adecuada segun sus necesidades, no sélo genera dafios en
el organismo o en los sistemas que lo componen, sino que también puede ser el causante de
patologias orales leves hasta graves y con tratamientos dolorosos, es por eso que como
objetivo de esta investigacion se planted estudiar las patologias orales y su relacién con las
enfermedades metabdlicas, para lo que fue necesaria la aplicacion de una metodologia de
disefo cualitativo, de revisién bibliografica, se utilizé principalmente como fuentes de
informacidn revistas cientificas certificadas, se obtuvo informacién de articulos originales y
de los ultimos 5 afios para asi constar con informacidn actualizada. Se obtuvo como
resultado principal que entre las principales enfermedades metabdlicas que se presentan a
nivel mundial estan: la diabetes mellitus tipo 2, obesidad y el sindrome metabdlico, se
reconocido que dentro de las principales causas de estas enfermedades se debe a un
desorden genético que causa alteracion en el funcionamiento metabdlico normal del
organismo y a su vez es el resultado de una mala alimentacion y malos habitos en cuanto a
la realizacién de actividad fisica, y se reconocieron entre las principales patologias orales
que presentan mds del 88% de personas que padecen estas enfermedades metabdlicas
existen: caries, gingivitis, periodontitis, xerostomia que en caso de no ser tratadas terminan

en pérdidas de las piezas dentales.

Palabras clave—Alimentacién, desorden genético, sindrome, periodontitis, diabetes

mellitus.



Oral pathologies and their relationship with metabolic
diseases

Abstract

Oral pathologies are the resuft of previous situations or diseases, in the case
of metabolic diseases that arise as alterafions at the genetic level, preventing
the body from functioning properly according to its needs, it not only
generates damage to the organism or fo the systems that compose it, but it
can also be the cause of mild to severe oral pathologies and with painful
reatments, that is why the objective of this research was to study oral
pathologies and their relationship with metabolic diseases, for which it was
The application of a qualitative design methodology, of bibliographic review,
was necessary, mainly certified scientific journals were used as sources of
information, information was obtained from original articles and from the last
5 years in order to have updated information. The main result was oblained
that among the main metabolic diseases that occur worldwide are: type 2
diabetes mellitus, obesity and metabolic syndrome, it was recognized that
within the main causes of these diseases it is due to a genelic disorder that
causes alteration in the normal metabolic functioning of the organism and in
turn is the result of a poor diet and bad habits in terms of physical activity,
and they were recognized among the main oral pathologies that present
more than 88% of people suffering from these diseases Metabolic ones exist:
caries, gingivitis, periodontitis, xerostomia that, if not treated, end up in loss
of dental pieces,

Keywords: Diet, genetic disorder, syndrome, penodontitis, diabetes meliitus




Introduccién

La boca es una de las partes mas importantes que tiene el cuerpo humano, permite la
ingesta de alimentos, ayuda también a inhalar y exhalar aire, y es el primer proceso que se
realiza en la digestion; es aqui donde se mezcla la comida con la saliva que se produce en las
glandulas salivales (1).

La boca permite también poder demostrar emociones, hablar, cantar y expresar
emociones. En consecuencia, de sus usos multiples y su incorrecto cuidado y limpieza, la
boca puede contraer muchas enfermedades, sin embargo, en muchas ocasiones las
patologias orales son ocasionadas como consecuencia de alguna otra afeccion (1).

El cuerpo humano por su lado puede padecer cientos de enfermedades que pueden
desencadenar dafos en la boca. Es importante saber qué enfermedades metabdlicas se
relacionan o desencadenan en enfermedades orales, sabiendo identificar la causa del
problema se puede solucionar el mismo (1,2).

A su vez, es preciso conocer la definicion de las enfermedades metabdlicas, mismas
gue consisten en una alteracién genética que se origina como resultado de una produccién
andémala de una proteina en especifico, que puede ser una enzima o un transportador que
genera un funcionamiento anormal en la célula, desencadenando alteraciones a su vez, en
el desarrollo normal del organismo humano (1).

Los pacientes con problemas metabdlicos a nivel neurolégico tienen como
consecuencia problemas en la salud bucal, entre los mas comunes la maloclusién, policaries,
bruxismo, gingivitis, placas de sarro, fracturas en los dientes y afirman que quienes padecen
este tipo de enfermedades metabdlicas requieren un mayor cuidado dental (1).

Se puede evidenciar la variedad de enfermedades que pueden llevar a causar
problemas orales, es fundamental la aplicacién de esta investigacidon ya que existe un gran
desconocimiento sobre el impacto de la salud general en la salud bucal, por lo que existe un
gran descuido de la salud bucal, esperando tener algun dafio considerable o irreversible en
lugar de tomar medidas preventivas y asistir a un profesional en el area (2).

Desde el inicio de la humanidad, los problemas orales y enfermedades bucales al no
ser causantes inicialmente de la muerte de las personas, se han subvalorado.
Paraddjicamente, es un problema de salud publica, ya que se presentan con frecuencia ya
sean molestias locales, molestias generales e incluso casos estéticos (2).

A partir de lo anterior, esta investigacién tiene como objetivo el desarrollo de

informacidn util para la prevencidn de patologias orales y el correcto tratamiento segun las



enfermedades metabdlicas para lograr asi un equilibrio y salud integral dentro del
organismo humano (1,2).

En el desarrollo de la presente investigacidn se estudian las patologias orales con mas
incidencia en personas con enfermedades metabdlicas, sus tratamientos, sus caracteristicas

principales, signos y sintomas para su correcto diagndstico.

Métodos y materiales

Esta investigacion tiene un enfoque cualitativo, tipo descriptivo y revisidn
bibliografica, en el que se realizd el contraste de informacién de articulos cientificos y libros,
en los que se encontré informacién relacionada al tema de estudio para considerar varias
perspectivas y realizar un contraste de dicha informacién para obtener una conclusién
propia y generar un aporte en el area.

Dentro de los principales criterios de seleccién en la busqueda bibliografica esta el
uso de articulos de los ultimos 5 afios, para de esta forma obtener informacién mas realista
segun la actualidad, se obtuvo informacién de fuentes primarias y secundarias, el método de
busqueda de informacién fue la categorizacién, partiendo del area de salud, y todo lo
relacionado con patologias orales por enfermedades metabdlicas.

Los principales sitios de obtencién de la informacién son los siguientes: Pubmed,
Scielo, Dynamed, Clinical Key por el nivel de veracidad de la informacion que determinan.

Dentro de los principales criterios de exclusidn se encuentran las enfermedades que
se presentan como consecuencia de una enfermedad metabdlica y no la enfermedad como
tal, por ejemplo, la hipertension, y como criterios de inclusiéon todas las enfermedades
metabdlicas

Desarrollo y discusion

Es importante resaltar que las enfermedades a nivel metabdlico en el ser humano no
se presenta Unicamente una patologia o resultado, sino que mas bien vienen acompafiadas
de un sinnimero de problemas en la salud que pueden afectar diversas areas del cuerpo
humano, desde el aparato digestivo, sistema respiratorio, problemas orales, etc (3).

Estas enfermedades se dan como resultado de factores genéticos y ambientales
relacionados a las practicas que se realicen diariamente (3). Dentro de los principales factores
que impulsan el desarrollo de enfermedades metabdlicas se encuentra la resistencia a la
insulina, consecuencia en la mayoria de casos de una dieta poco saludable (3).

Reconociendo asi, que el consumo de ciertos alimentos no solo afecta la salud
general, sino que también puede afectar a nivel oral, principalmente caries; la resistencia a la

insulina, como se verd mas adelante, tiene una incidencia en otras enfermedades y es un



desencadenante para que se agraven muchas otras patologias que en conjunto pueden
promover la creacion de placas en las encias y gingivitis (3).

Se considera fundamental para la prevencién del desarrollo progresivo de una
enfermedad metabdlica y aparicién de otras patologias, la practica de un estilo de vida
saludable, de esta manera se puede favorecer a la disminucidén de sintomas y signos segun las
patologias que se presenten y repercute de manera positiva en el organismo en general (3).

En relacion a lo anterior, dentro de las enfermedades metabdlicas mas relevantes se
encuentra la diabetes tipo mellitus 2, es considerada como una de las enfermedades que mas
generan morbilidad, mortalidad y discapacidad, por las alteraciones en la resistencia a la
insulina que constituye el factor de riesgo mas importante en cuanto a las enfermedades
metabdlicas (3).

Dentro de los factores que mas favorecen al desarrollo de este tipo de enfermedades
es el estilo de vida de las personas, ya que todas actividades y habitos que practicamos en el
dia a dia logran configurar nuestra salud, en el caso de las enfermedades metabdlicas pueden
agravar sus consecuencias (4).

Este tipo de diabetes constituye a una enfermedad no transmisible y a nivel
metabdlico, que es el resultado de altos niveles de glucosa, generada como resultado de
conductas andmalas en la secrecion y la accion de la insulina y puede relacionarse con otras
enfermedades croénicas (5).

La diabetes, es una de las enfermedades mas comunes en la actualidad, que se
presenta en ciertos casos desde temprana edad y logra afectar varias partes del organismo
humano en nifios o adultos, en nifios que presenten problemas de glucosa puede ser fatal si
no se trata a tiempo, no solamente genera danos a la salud controlables sino que también
puede terminar en la muerte (3,5).

En caso de pacientes diabéticos, el nivel de patologias orales dependera de los
niveles de hemoglobina, dentro de las mas comunes en estos pacientes se tiene la
periodontitis, es fundamental comprender que esta no es la Unica patologia que puede
presentarse, también existen otro tipo de patologias orales especialmente en las encias (6)

Asimismo, como resultado de la diabetes mellitus, y por la hiperglucemia, una gran
parte de la poblacidn con esta enfermedad metabdlica, presenta problemas de acumulacién
acentuada en la placa dentobacteriana, aparicion frecuente de abscesos gingivales, la
proliferacién granular subgingivales. Pese a las complicaciones orales que presentan los
pacientes con diabetes, no es tratada directamente por un profesional (7).

En base al estudio anterior, se puede reconocer que en la actualidad en nuestro pais

existe un gran nivel de desinformacion y desconocimiento en cuanto a la importancia de la



alimentacién en patologias orales, no existe cultura de cuidado oral, sino que mas bien las
personas esperan a tener complicaciones o grandes molestias para buscar un diagndstico y
tratamiento adecuado (6,7).

El descuido por parte de los pacientes puede ser la razén principal por la que los
problemas en la salud oral que se enlazan con enfermedades metabdlicas hace que haya
consecuencias y efectos negativos en cadena, en los que empeoran periddicamente ambas
enfermedades (7).

Se ha determinado como las patologias orales mas presentadas en adultos con este
tipo de diabetes, reflejando que del 68 al 88 por ciento de los adultos diabéticos presentan
caries dentales y asi mismos problemas como la gingivitis, periodontitis y movilidad dentaria.
Es entonces importante reconocer el papel que juega un control adecuado en la cavidad oral
(8).

Gran parte de la poblacién no toma en cuenta la importancia de mantener una rutina
de higiene y cuidado de las piezas dentales, no Unicamente por resultados estéticos sino
también porque la cavidad oral tiene funciones elementales para el desarrollo humano ideal,
principalmente en procesos de alimentacidn y asimismo de digestién (7,8).

Por su parte, las principales alteraciones en la salud oral en personas con diabetes, se
presentan patologias orales como resultado de las alteraciones glucémicas tales como la
xerostomia, infeccidn, mala cicatrizacién, mayor incidencia y gravedad de las caries,
candidiasis, gingivitis, enfermedad periodontal, abscesos periapicales, déficit de flujo salival,
lesiones en las mucosas, estomatitis diabética y encia agrandada (8).

En el caso de las lesiones periapicales, se manifiesta que son consecuencia de una
necrosis en la pulpa dental y se encuentran en el drea del hueso alveolar, esto a su vez, se
debe a que la pulpa dental se expone a bacterias y otras infecciones, actuando como
antigenos, podria producir respuestas inflamatorias inespecificas, asi como reacciones
inmunolégicas especificas en los tejidos perirradiculares y causar la lesion periapical (9).

Dentro de las alteraciones de las personas con diabetes, la xerostomia es una de las
mas comunes y asi mismo en personas de avanzada edad, basicamente consiste en una
resequedad en la cavidad oral, que en ciertos casos puede presentarse con una alteracion en
la cantidad de saliva producida ocasionando consecuentemente otros problemas orales de
mayor relevancia (10).

En cuanto a las lesiones de la mucosa, en su mayoria se presentan como lesiones
benignas; se presenta como resultado a una lesién menor o por irritacién que puede

producirse por el roce al masticar, cuando existen dientes fracturados o restauraciones



dentales sobresalientes, otras lesiones significativas de la cavidad son la hiperplasia fibrosa
inflamatoria, el granuloma pidgeno y el fibroma osificante periférico (11).

Por su parte, la estomatitis diabética afecta a gran parte de la poblacién, se ocasiona
por una infeccién en una zona determinada, que se puede causar por una alteraciéon o
respuesta alérgica por agentes externos virales u otras infecciones que puedan presentarse,
va de la mano con la xerostomia, ya que el flujo de saliva evita estos inconvenientes, pero en
este caso la xerostomia favorece a la estomatitis (12, 13)

De esta manera, se evidencia claramente como todo estd encadenado, y todos los
sintomas que no son tratados a tiempo pueden pasar de un sintoma leve y facil de tratar a
algo mas complejo que no solo implicaria un tratamiento doloroso, sino que también
requiera de la extraccion de la pieza o que el valor de su tratamiento sea altamente costoso y
doloroso (13).

A partir de lo anterior, se puede reconocer que estas enfermedades se desencadenan
como resultado de malos hdabitos en la alimentacidon humana principalmente, otra
enfermedad metabdlica de gran relevancia es la obesidad, que basicamente consiste en el
incremento del peso normal segun las necesidades de cada persona, que se da como
resultado de un proceso alimenticio erréneo (14).

Es decir, este tipo de alimentaciones poco equilibradas consta de ingesta excesiva de
alimentos, consumo de alimentos procesados y con niveles de azlcares elevados, bebidas
carbonatadas, entre otras; produce en el organismo una alteracidn en cuanto a un
desequilibrio de proteinas, vitaminas, carbohidratos y otros minerales que requiere el
organismo para desarrollar sus funciones de manera dptima (14).

Dentro de los principales factores a considerar dentro de las afecciones orales que
causan estas enfermedades metabdlicas estan las afecciones periodontales y problemas a
nivel de la glandula submandibular (15). La glandula submandibular favorece a la produccién
salival aportando asi a una buena salud bucal e incluso digestiva, su preservacion, por tanto,
es bastante necesaria (16).

Es en este tipo de investigaciones se puede comprender que la salud bucal impacta
en el desarrollo de todo el cuerpo, en el caso de la parte digestiva en fundamental, ya que
desde el proceso de masticacidn y asi mismo la saliva ya que descompone ciertos alimentos
para que sean mas faciles de participar en el proceso del aparato digestivo (14).

Otra de las patologias orales mas comunes en pacientes que tienen problemas de
obesidad o que surgen a causa de una mala alimentacién son las caries, las cuales

representan una enfermedad crdnica, y bastante comun en la poblacidon en general por la



poca cultura de higiene oral que se tiene en la actualidad y a su vez por la cantidad de
azUcares que contienen las dietas de las personas con obesidad (17).

Las caries en el caso de los pacientes con diabetes guardan relacion con el cuidado en
la higiene dental que los mismos llevan y a su vez, su alimentacién, en su mayoria quienes
padecen de la enfermedad tienen problemas de xerostomia, candidiasis, ulceraciones en
mucosas Yy alteraciones en la cicatrizacidon ésea desencadenando grandes molestias (17, 18).

Otra de las enfermedades dentales con gran relevancia a causa de desdrdenes
metabdlicos, es la enfermedad periodontal, que logran afectar al 11,2 por ciento de la
poblacién adulta a nivel mundial y es la causa mas influyente a la hora de la pérdida de piezas
dentarias y a su vez, pueden generar un dafio a nivel general en el organismo humano (19).

En cuanto a las enfermedades periodontales, se mencionan dos tipos que
corresponden a la gingivitis, se refiere a alteracién natural de la encia, pero es considerada
como un proceso reversible y bastante comun, puede comenzar con un sangrado de encias;
si dicha gingivitis no es tratada y evoluciona, se considera periodontitis, en la que no
solamente se inflama la encia, sino que también se destruye (20).

En casos mds graves pueden terminar en la pérdida del diente; la gingivitis
corresponde al nivel mas leve de las patologias de las encias, esta enfermedad periodontal
pese a ser leve, presenta gran incomodidad en los pacientes que lo padecen ya que causa
gran irritacion e inflamacidn en las encias, principalmente en lo que rodea a los dientes (20).

Como se menciona, es una enfermedad periodontal leve, no tiene mayor relevancia
en el aspecto fisico, sin embargo, puede producir malos olores, inflamacién y molestias
alrededor de la dentadura; es importante reconocer que la gravedad de estas patologias
orales se relaciona directamente con la edad, ya que no se presentan los mismos signos y
sintomas en nifios que en adultos (19, 20)

Es por ello, que siempre debe procurarse realizar el debido seguimiento en los
cuidados y tratamientos tanto de las enfermedades metabdlicas, como las patologias orales
que se presentan como resultado de las mismas para de esta manera generar un impacto
general de bienestar en el cuerpo ya que una alteracidn en el funcionamiento normal del
organismo impacta varias zonas del mismo (19, 20).}

En el caso de los nifios que presentan como enfermedad metabdlica, la diabetes de
tipo 1, esto los obliga a limitar el consumo de ciertos alimentos que fomentan la rdpida
evolucidn de la enfermedad y a su vez al surgimiento de caries, problemas en las encias y
otras patologias orales, por lo que su ingesta de alimento debe ser reducida en carbohidratos

y cariogénicos (21).



Por otro lado, Cuesta y Pacheco mencionan que en los casos de nifios y adultos que
presentan diabetes tipo 2, en el 80 por ciento de los casos esta enfermedad metabdlica surge
como resultado de problemas de obesidad ocasionados por el consumo excesivo de calorias,
azucares y carbohidratos, fomentando asi la aparicion de caries y problemas como gingivitis
(22).

Cabe recalcar que muchas veces la diabetes es heredada y no significa que la persona
haya pasado necesariamente por procesos como caries, gingivitis, periodontitis previa o
como consecuencia a la enfermedad, sin embargo, si no le le presta la debida atencién y el
correcto manejo y cuidado de las piezas dentales pueden llevar a causar problemas a la larga
(21, 22).

Ultimos estudios epidemiolégicos han confirmado que la obesidad estd
estrechamente asociada con la aparicion de la enfermedad periodontal. El estado
inflamatorio de bajo grado en la obesidad se asocia con niveles elevados de mediadores
proinflamatorios en el periodonto (23).

En las enfermedades metabdlicas el érgano que juega un papel elemental es el
higado, este cumple una serie de funciones necesarias para el equilibrio metabdlico en el
cuerpo humano, principalmente la secrecién de la bilis, misma que participa a la hora de
absorber acidos grasos y transformar la glucosa en glucdgeno, a su vez, favorece en la
excrecion de la bilirrubina (23, 24).

En el higado se eliminan cientos de toxinas y cuando no cumple su funcidn
correctamente, el cuerpo se queda con todas estas toxinas dentro y no obtiene un equilibrio
metabdlico correcto para el funcionamiento del organismo y puede favorecer la generacion
de grasa abdominal y perjudicar en la transformacién de la glucosa para ser absorbida de
forma iddnea (23, 24).

Cabe resaltar que la gingivitis y periodontitis créonica son las mas prevalentes entre las
enfermedades microbianas; las infecciones orales pueden suponer un riesgo extra para las
enfermedades sistémicas por lo que su correcto control es primordial. La enfermedad
cardiovascular cuando se junta con una infeccidn periodontal es una de las mas frecuentes en
la mortalidad, junto con la arteriosclerosis (20).

La periodontitis es una de las principales causas de pérdida de dientes en personas
adultas, y una vez que se pierde la dentadura se aceleran procesos inflamatorios en la
cavidad oral que aumentan el riesgo de una enfermedad cardiovascular. En los adultos, la
principal causa de pérdida de dientes es la periodontitis (21).

Hay lazos que encadenan fuertemente estas afecciones, ya que la cavidad oral es una

puerta abierta a infecciones por lo que se prioriza el tratamiento y disminucidn de este tipo



de situaciones que puedan empeorar una enfermedad sistémica. En los casos que se
presenten enfermedades cardiovasculares, es importante mantener un control vy
mantenimiento a la cavidad oral (24).

El Sindrome Metabdlico es una junta de multiples entidades diferentes. De los
componentes principales que forman parte de este sindrome el que tiene mayor rol en la
patogénesis es el estrés oxidativo. Esta patologia es mayormente diagnosticada en paises
occidentales por cuestiones de genética y de alimentacién cuya base son en la mayoria
carbohidratos y grasas (25).

Antes de su actual definicion en 1988 fue denominado como “el cuarteto mortal”
debido a la junta de la hiperinsulinemia, hipertensidn, hiperglucemia, y obesidad visceral;
luego pasé a ser definido como Sindrome de Resistencia a la Insulina puesto que se creia que
era este el factor que predominaba en la aparicién de los sintomas y molestias en las
personas que lo padecian (25).

Es complicado identificar el Sindrome Metabdlico a primera vista. Actualmente esta
entidad es un tema controversial puesto a las multiples definiciones que han sido propuestas
para definir el mismo. Sin embargo, se caracteriza por presentar riesgos metabdlicos en los
individuos tales como la obesidad abdominal, que es la acumulacién excesiva de tejido graso
en el abdomen. (25)

Otro factor caracteristico es la Dislipidemia aterogénica, que se presenta con triglicéridos
altos, HDL bajo y LDL alto, presién arterial elevada y resistencia a la insulina. Los niveles
variantes en el colesterol de las personas a su vez, son indicadores de varias enfermedades,
es por ello que es fundamental que sea regulado (25).

Como menciona Martinez y Basconez, tomando en cuenta la informacién descrita
previamente en este documento, la resistencia a la insulina es una condicidn que puede tener
consecuencias a largo plazo, ya que la recepcién de insulina es atipica no se genera una
respuesta adecuada en el tejido graso y muscular, la combinacion de estos factores puede
desencadenar en una hiperglucemia severa (24, 25).

Dentro del Sindrome Metabdlico, se encuentra el estrés oxidativo que puede
desencadenar complicaciones sistémicas, y extenderse a complicaciones locales como la
periodontitis, ya que en presencia de este sindrome se generan tejidos periodontales. Al ser
la periodontitis una fuente de marcadores oxidativos, se promueve la resistencia a la insulina,

lo cual causa un circulo vicioso, caracteristico del sindrome metabdlico (25).



Conclusién

Alo largo del desarrollo de este documento se expone con claridad el estrecho tramo
gue hay entre las enfermedades metabdlicas y sus consecuencias en la cavidad oral, vinculos
gue pueden empeorar la situacion del otro haciendo un ciclo repetitivo que es perjudicial
para la salud de un ser humano y demuestra la importancia de contar con una salud integral.

Podemos reconocer en base a los objetivos dentro de los principales factores que
influyen para el desarrollo de enfermedades orales estd el estrés oxidativo, ya que puede
llegar a causar un gran impacto a nivel general, si se junta con enfermedades o sindromes
en especifico que promuevan la formacién de tejido periodontales, estos causaran resistencia
a la insulina y potenciaran la formacion de tejido.

Es por ello que podemos determinar que a consecuencia de las enfermedades
metabdlicas las principales patologias orales en presentarse son las caries, gingivitis,
periodontitis, xerostomia que en caso de no ser tratadas terminan en pérdidas de las piezas
dentales y generan bastantes molestias en los pacientes. Los azUcares y excesivos
carbohidratos promueven la creacidn de caries y gingivitis.

Estas entidades mencionadas pueden empeorar la situacién de la cavidad oral por
infecciones y repercutir en la salud de pacientes con sindrome metabdlico. La diabetes,
independiente de la edad del paciente, muchas veces genera un descuido por parte de los
pacientes, al preocuparse Unicamente del cuidado de su salud y descuidan la salud oral, y es
primordial que tomen en cuenta mas que todo el cuidado de encias.

Es fundamental el estudio de la relacién entre este tipo de patologias, porque de esta
manera se puede evidenciar explicitamente la forma en la que partiendo de una enfermedad
base, se despliega un sinnimero de complicaciones y otras patologias que ponen en riesgo la
salud de las personas.

A lo largo de toda la investigacion se pudo evidenciar notablemente que la raiz de
estos problemas viene en su gran mayoria de la mano del ser humano, es decir, todo empieza
desde la practica de malos habitos en la vida diaria, desde la mala alimentacion,
sedentarismo; generando como una consecuencia inicial la aparicién de caries
desencadenando otras enfermedades.

Para concluir, reconocemos que el cuidado de nuestro cuerpo repercute en la salud
oral, y de la misma forma, una buena o mala higiene oral puede iniciar procesos que puedan
afectar al paciente, o potenciar enfermedades ya existentes. Seria Util que en futuras
investigaciones se establezca un plan de accion como tratamiento para personas con

enfermedades metabdlicas para mitigar los efectos en la cavidad oral.



Es decir, que se establezca un protocolo de aplicacion que se brinde a las personas
quienes presentan enfermedades metabdlicas, para que de esta forma tomen medidas de
prevencion ante esta enfermedad y logren prevenir enfermedades anexas.

Seria preciso también, que otras dreas de la salud desarrollen estudios en cuanto a
las enfermedades metabdlicas y la aparicidon de otro tipo de patologias, un gran aporte seria
en el caso de la diabetes mellitus 2 y su relacidn en la visidn de los pacientes que
la padecen, ya que las alteraciones en la insulina y otros cambios producidos por esta
enfermedad generan una pérdida progresiva de la vision en los pacientes diabéticos.

El campo de estudio para temas relacionados es amplio y existen varias ramas de la
medicina en la que podria aplicarse, y en base a este estudio se siembre esa semilla de
interés en relacionar las patologias que surgen a raiz de las enfermedades metabdlicas, ya sea
a nivel oral o en el campo visual; dentro del campo neuroldgico también existen varias
alteraciones que vale la pena mencionar.

Un estudio que valdria la pena realizar seria la cantidad de pacientes que tienen
caries y gingivitis en pacientes con resistencia a la insulina, identificar las afecciones que tiene
cada paciente y registrar una base de datos para obtener la tendencia de qué enfermedades
tienen y qué relacién hay con cada una de ellas.

Como se menciond en el desarrollo de nuestro trabajo existen varias alteraciones
neuroldgicas que se presentan ante la aparicidn de estas enfermedades, principalmente por
el caso de la insulina y casos de pacientes con hiperglucemia, dejando asi una ventana abierta
para un sinnimero de investigaciones futuras que lograrian enriquecer el campo cientifico

entorno a las enfermedades metabdlicas.
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