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PROPUESTA METODOLOGICA Y TECNOLOGICA AVANZADA

1. Titulo de la Propuesta
Descubriendo el mundo natural y cultural a traves de ambientes de aprendizaje:

Guia ludica dirigida a docentes y padres de familia de inicial y preparatoria.



2. Introduccion

Los ambientes de aprendizajes son fundamentales para que los nifios de inicial y de
preparatoria aprendan de manera efectiva, mientras mas adecuados sean los espacios en los
cuales los educandos reciben su educacion, mejores seran los resultados obtenidos en dicho
proceso. A nivel educativo, son las denominadas escuelas las llamadas a brindar este tipo de
espacios idoneos para que el fendmeno de aprendizaje se desarrolle de manera prolija; ante la
situacion de pandemia, los hogares se volvieron salones de clases, lo que generd una
problematica enorme al momento de desarrollar estrategias de ensefianza y aprendizaje; aun asi
sabemos que el hogar es el aliado para que se solidifiquen las destrezas, habilidades, de los nifios
y nifias del subnivel de inicial y preparatoria, porque es el lugar donde descubren su entorno
natural y cultural; pero la realidad es que existen inadecuados ambientes de aprendizajes que
inciden en el desarrollo de destrezas de descubrimiento natural y cultural en los nifios de inicial y
de preparatoria.

Por ende, surge la necesidad de adaptar ambientes de aprendizaje dentro del hogar, que
vayan de la mano con el curriculo dado por el Ministerio de Educacion; que busca “observar y
evaluar continuamente el desarrollo integral de sus estudiantes y disefiar estrategias que aseguren
el logro de las metas de aprendizaje necesarias para el 6ptimo aprovechamiento del siguiente
grado”. Detallado en el Art. 191 del (Reglamento General de la LOEI, 2017); esta es una labor
que en la Unidad Educativa “Dr. Camilo Gallegos Dominguez”, ubicada en la parroquia Picoaza
del Sitio Miraflores, ain no se evidencia en su totalidad o al menos no tienen una pauta de como
aplicar en casa.

La presente propuesta tiene como objetivo proponer alternativas de ambientes de
aprendizaje mediante la elaboracion de una guia Iddica para potenciar el desarrollo de destrezas

en los nifios de inicial y de preparatoria, lo cual se lograra disefiando una guia ludica dirigida a



los padres de familia y los docentes por la facilidad al momento de realizar los acompafiamientos
escolares virtuales.

Las actividades planificadas en la Guia Ludica se encuentran relacionados con los
ambitos de aprendizaje descubriendo en entorno natural y cultural, direccionadas con las
destrezas con criterios de desempefio, usando criterios transdisciplinares de fécil creacidn en un
espacio en el hogar, que promueven el interés por aprender jugando, en los nifios y nifias,
utilizando recursos ludicos, donde desarrollen su creatividad, saberes y habilidades integralmente,
mismos que se utilizaran en la modalidad de acompafiamientos virtuales, por la pandemia y
posteriormente, ante el retorno a las aulas, para refuerzo en los hogares.

3. Objetivos
3.1. Objetivo General:

Proponer alternativas de ambientes de aprendizaje mediante la elaboracion de una guia
ludica para potenciar el desarrollo de destrezas en los nifios de inicial y de preparatoria.
3.2.0bjetivos Especificos:

o Organizar la guia ludica a partir de referencias creativas enfocadas en los ambientes

de aprendizaje en los hogares que atiendan las destrezas del entorno natural y
cultural.

o Elaborar la guia ludica con apoyo de expertos para que potencialicen el

descubrimiento del mundo natural y cultural en los nifios de preparatoria.

o Evaluar la aplicacion de la guia para verificar su contribucion en el desarrollo de

destrezas del entorno natural y cultural.



4. Fundamentacion Teorica
4.1. Ambientes de aprendizaje

Se considera que el ambiente de aprendizaje no sélo estd conformado por un espacio
fisico, sino también por las interacciones que se establecen en dicho espacio; “el ambiente de
aprendizaje tiene elementos fisicos, sociales, culturales, psicologicos y pedagdgicos los cuales
posibilitan condiciones propicias para el aprendizaje” (Garcia, 2014). Destacando que el
ambiente de aprendizaje es el lugar en que el alumno interactiia con otros, es donde se desarrolla
y aprende, permitiendo construir soluciones creativas.

Castro & Morales (2015) realizaron un articulo cientifico titulado: “Los ambientes de aula
que promueven el aprendizaje, desde la perspectiva de los nifios y nifias escolares”, publicado en
la Revista Electronica Educare, donde los escenario de estudio fueron centros educativos publicos
de seis provincias de Costa Rica; conformado por 307 nifios y nifias escolares, concluyendo que;
existe la necesidad de moderar el nivel de ruido en los salones de clase, y que una adecuada
iluminacion del saldn de clase tiene un papel esencial. El aporte de este trabajo es que pudieron
determinar los factores fisicos y socioemocionales de los ambientes escolares que favorecen el
aprendizaje, generandose novedosos conocimientos sobre los aspectos que deben estar presente
para que los nifios y nifias aprendan de mejor manera, resultados que sirven como una fuente de
informacion sustancial para la investigacion que se desea desarrollar.

Un ambiente de aprendizaje se entiende como el clima propicio que se crea para atender a
los sujetos que aprenden, en el que se consideran tanto los espacios fisicos o virtuales como las
condiciones que estimulan las actividades del pensamiento de dichos sujetos. (Paredes &

Sanabria, 2015).



4.2. Actividades ludicas.

La Ludica segun Yturralde (2001) es la “necesidad del ser humano, de expresarse de
variadas formas, de comunicarse, de sentir, de vivir diversas emociones, de disfrutar vivencias
placenteras tales como el entretenimiento, el juego, la diversion, el esparcimiento, que nos llevan
a gozar, reir, gritar, a vivir, siendo una verdadera fuente generadora de emociones, que nos lleva
inclusive a llorar. Para el aprendizaje, la ludica es fundamental”. Sintetizando que la forma mas
facil de aprender nuevos conocimientos es relaciondndose con el entorno, y las actividades
ludicas lo permiten significativamente.

La implementacion de la ludica en los procesos académicos, para (Mosalve & Foronda,
2016) resultan atiles para disefiar un pensamiento innovador, ademéas menciond a Ausubel con
respecto al aprendizaje significativo “de considerar lo que los estudiantes ya saben”. L0S juegos
Iudicos no pueden suceder por si solos, necesitan de los docentes, desde la motivacion,
encaminado con una buena instruccion, los estudiantes alcanzaran los objetivos planteados en la
clase, en cualquier ciencia aplicada a edades indistintas.

4.3. Estrategias de aprendizaje aplicadas en guias ludicas

El disefio de una estrategia didactica requiere de concentracion por parte del docente en el
momento de seleccionar las técnicas y actividades correctas, en cuyo uso se optimizan los
objetivos de aprendizaje; para esto se define un procedimiento o la estructura de accién de
manera anticipada para establecer lineamientos y usos correctos, todos enfocados en el proposito
educativo (Cabascango, 2018).

Por lo tanto, de acuerdo (Mateo, Ferrer, B, Hervas, & Mufioz, 2017), los maestros deben
plantear experiencias que les permita explorar su entorno a través de los sentidos, puesto que “no
basta con ver, oler, oir, saborear y tocar, es necesario aprender a hacerlo a la manera humana, es

decir, de manera consciente y comprometida con el mundo en el que vivimos” (p. 952).



4.4. Guias Ludicas como potenciadoras de aprendizajes del medio natural y cultural

Para Crespin y Esteves (2016), en la tesis sobre “Influencia de los ambientes para
promover la calidad de la comprension del medio natural y cultural en nifios de 4-5. Guia
didactica con enfoque colaborativo para docentes y representantes legales” concluyeron que a
través de las actividades propuestas los nifios desde su propia experiencia y con materiales
pedagogicos, comprendieron mejor su entorno, por medio del aprendizaje ludico, recreativo y
participativo.

Vera, Pérez, Leiva y Monreal (2020), en el articulo donde comentaron experiencias con
respecto a la Educacion Infantil, han disefiado ambientes de aprendizajes en el exterior del sal6n
de clases, que transforman todo el escenario, las relaciones y roles de una escuela desarrollando
todas las destrezas de cada &mbito del subnivel de preparatoria; cabe destacar que contaron con la
participacion activa de las familias de los nifios, lo cual enriquece el proceso de ensefianza-
aprendizaje.

5. Descripcion de la Propuesta
5.1. Postulados
e Antecedentes.

De acuerdo a la investigacion realizada, se hallé que los padres de familia desconocen
la importancia de los ambientes de aprendizajes en el hogar, ya que ante la modalidad virtual,
las casas de los alumnos se convirtieron en salones de clases; sitios que no se encuentran
adaptados para recibir los respectivos acompafiamientos virtuales, por lo que se determiné que
los ambientes de aprendizaje permiten potenciar en los nifios de inicial y de preparatoria el
desarrollo de las destrezas de descubrimiento natural y cultural; cuyas actividades deben ser
planteadas a los padres de familia, con constante monitoreo de parte de los docentes, lo que

permitird cumplir con los objetivos del curriculo del subnivel de preparatoria; incluyendo a los



padres que les cuesta involucrarse y dando como resultados nifios creativos, criticos,
participativos, reflexivos. Inicialmente se propusieron rincones ludicos en espacios fisicos de
las viviendas, pero ante varias negativas expuestas por los padres, tales como: gastos en
recursos, insuficiente espacio, se negd dicha posibilidad, a lo que surgié como respuesta la
elaboracion de una guia ladica con actividades de fécil acceso, que interrelacionen al nifio con
su entorno y potencialicen sus habilidades de acuerdo a la edad.

La guia ludica busca cumplir con cada una de las estrategias que faciliten el
aprendizaje significativo de los nifios desde sus primeras edades, especificamente en la Unidad
Educativa “Dr. Camilo Gallegos Dominguez”, la cual se encuentra ubicada en la parroquia
Picoaza del Sitio Miraflores, cuenta con una oferta de estudio desde Inicial hasta Séptimo afio
de Educacion General Bésica, con un area fisica para cada nivel, una sala de computacion, una
cancha de cemento y baterias sanitarias. EI Subnivel de Educacion General Basica
Preparatoria, esta conformado por 20 estudiantes de inicial y 15 estudiantes de preparatoria.

Factibilidad

La guia ludica, es factible porque permite generar espacios fisicos acorde a los
requerimientos de los aprendizajes de los nifios, que cumplan con los &mbitos del nivel de
educacion que cursan; donde sean libres de expresar sus emociones, creaciones, inquietudes
que permitan desarrollar destrezas de descubrimiento natural y cultural en casa; donde no
tengan que salir a exponer su salud ante la pandemia para implementarlos.

Ademas, es viable ya que con recursos encontrados en el mismo hogar se pueden
realizar, estos ambientes de aprendizaje ensefian lo importante que es la ciencia en la vida
cotidiana y ayudan a los nifios en sus interacciones con el medio natural y cultural que lo

rodean. En los nifios desarrolla el pensamiento critico, y el interés por el medio ambiente.



Beneficiarios

Estudiantes de inicial y preparatoria, jugaran, aprenderan, desarrollaran la creatividad,
se motivaran al recibir sus clases con los ambientes ludicos.

Padres de familia, seran parte activa en la realizacion de los ambientes de aprendizaje en casa
Docentes, a través de las actividades tendran recursos pedagdgicos para realizar los
respectivos acompafiamientos.

Enfoque integrador

La guia ludica cumple con el eje integrador descubrimiento del medio natural y
cultural del subnivel de inicial y preparatoria, (Ministerio de Educacién, 2016) el cual
promueve en los nifios el aprender, pensar, construir su conocimiento a través de la interaccion
con los elementos del ambiente en el que se desenvuelve, asi a través de las actividades
propuestas en este apartado facilitara el aprendizaje significativo, comprendiendo saberes
ancestrales que indagan y estimulan la curiosidad del nifio.

Ademas, las actividades involucran integralmente la multidisciplinariedad solicitada
por los objetivos del curriculo, colocando a las familias en un papel protagonico y responsable
durante la ejecucion de la guia.

Proceso dindmico y flexible

La guia estd conformada por actividades dinamicas acorde a las necesidades de los
nifos, recursos que poseen en casa, Yy es flexible puesto que se dan varias opciones en los
materiales para el desarrollo de las mismas.

Se proponen actividades tales como: la creacion de un mini jardin, jugando con el
agua, descubre tus sentidos, pintando con la naturaleza, te muestro donde vivo, moldea con

tierra, como nos transportamos, lo que suefio ser, etc.



5.2. Requisitos:

Docentes dispuestos y motivados en la formacion de sus alumnos, siendo guias y

facilitadores de las estrategias de aprendizaje propuestas.

Familias responsables y comprometidas en la ejecucion de los ambientes de aprendizaje

en sus hogares.

Estudiantes receptivos, que promuevan el desarrollo de la identidad, con un sentido de

pertenencia social y cultural, que logren desarrollar sus capacidades, enriquecer sus

conocimientos y mejorar sus competencias.
6. Métodos Tedricos y Empiricos
6.1. Métodos tedricos:

Para obtener la informacion en la investigacion los métodos tedricos usados son:
analitico, sintético, inductivo y deductivo. Puesto que se indagaran las variables de la propuesta,
guias ludicas para docentes y padres de familia y el &mbito de descubrimiento del mundo natural
y cultural, a través de fuentes bibliograficas acreditadas y pertinentes, donde se consideraran
documentos de caracter academico — cientifico, con el fin de organizar la guia ladica,
posteriormente elaborar la misma con actividades sugeridas por expertos y usando herramientas
tecnologicas, como presentaciones, videos para su socializacion, y mediante verificacion a traves
de encuestas en formularios web; para comprobar la factibilidad de la guia ludica dirigida a
docentes y padres de familia.

6.2. Métodos empiricos:

Se pretende aplicar inicialmente el método de la observacion lo que permitira describir de
la manera en que los nifios han jugado, creado, interpretado y descubierto, por ellos mismos, el
mundo que los rodea, evidenciando asi el desarrollo de sus destrezas y habilidades de acuerdo a

su edad.
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El método empirico que se utilizara es de medicion ya que a través de la encuesta se
obtendran resultados cuantitativos, que seran base para analizar la aplicabilidad de la puesta en
marcha de la guia ltdica como potenciadora del desarrollo del &mbito de descubrimiento natural
y cultural en los nifios de inicial y preparatoria.

6.3. Técnicas para el Trabajo de Campo y/o Bibliografico
6.3.1. Técnicas

Para recopilar la informacion y seleccionar las estrategias mas acordes a la necesidad se
usar la técnica bibliogréfica, con una exhaustiva revision documental, apoyada de profesionales
expertos en el subnivel de educacion inicial y preparatoria.

Observacion indirecta; esta se realizara de acuerdo a la opinion de los padres de familia'y
acompafiantes de los nifios en el desarrollo de la guia ludica.

Encuesta dirigida a los padres de familia y a los docentes, para conocer cuantitativamente
la funcionalidad de la guia ludica aplicando un cuestionario con preguntas cerradas.

6.3.2. Instrumentos para la recoleccion de datos

Lista de cotejo de las destrezas en los nifios.

Cuestionario aplicado a los docentes y padres de familia.
6.4. Recursos

Talento humano:

Profesionales Expertos

Docentes de Unidad Educativa “Dr. Camilo Gallegos Dominguez”

Estudiantes de inicial y preparatoria

Padres de familia
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Recursos técnicos:

Linea grafica del disefio de la guia

Instrumentos de evaluacion

Recursos didacticos

Guia elaborada

Infografia o resumen grafico de la guia en el proceso de socializacion a padres y docentes.
Recursos materiales

Materiales disponibles que se encuentran sugeridos y detallados en cada una de las
actividades que conforman la guia ladica; los cuales son accesibles en la casa de los nifios
y nifas.

Recursos econdmicos

Obtencidn del codigo ISBN a través de la Camara Ecuatoriana del Libro.

7. Actividades de la Propuesta
7.1. Detalle de actividades

Actividades para la implementacion de ambientes de aprendizaje que potencialicen el
desarrollo de destrezas de descubrimiento natural y cultural en los hogares de los nifios de inicial

y preparatoria.

No Actividades Responsible

1 Busqueda de informacidn relacionada a otras propuestas  Investigador
que abarquen ambientes de aprendizaje de las destrezas

del desarrollo del descubrimiento natural y cultural.
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Validar la guia ludica con los expertos en educacion
inicial y preparatoria para recibir correcciones y mejorar
el contenido de la misma.

Realizar las correcciones en toda la guia ludica
Organizar la convocatoria y permiso respectivos para la
socializacion de la guia ludica a los docentes y los padres
de familias

Realizar el cronograma para la aplicacion de la guia a los
docentes y padres de familia

Acompafiamiento a los docentes para verificar la
aplicacion de la guia

Aplicar ficha de cotejo de las destrezas a los nifios
Aplicar encuesta a los docentes y padres de familias.
Realizar en andlisis e interpretacion de resultados de las

encuestas y la ficha de cotejo.

Investigador

Docente - Tutor

Investigador

Investigador

Investigador

Investigador

Investigador

Investigador

7.2. Ejecucion de actividades:

Actividad No 1

Busqueda de informacion relacionada a otras propuestas que abarquen ambientes de

aprendizaje de las destrezas del desarrollo del descubrimiento natural y cultural.

Con el fin de organizar la guia ludica, se busco informacidn de otros autores, para tomar

como referencia y organizar ideas creativas, que estén enfocadas en los ambientes de

aprendizaje en los hogares, para formular actividades para nifios y nifias de 4 a 5 afios de
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edad, que permitan en ellos desarrollar las destrezas del entorno natural y cultural, esta
actividad se cumplio a través de consultas en libros, manuales, articulos cientificos, sitios

web de ilustraciones, como recursos el computador con conexion a internet.

Actividad No 2

Validar la guia ludica con los expertos en educacion inicial y preparatoria para recibir
correcciones y mejorar el contenido de la misma.

Para estructurar el orden de la Guia Ludica se contd con la revision periddica por parte de
la docente - tutora Mg. Carlina Edith Vélez Villavicencio; ademas se present6 a la
directora de la Unidad Educativa “Dr. Camilo Gallegos Dominguez”, para considerar

sugerencias, como recursos video conferencias por Teams, Google meet.

Actividad No 3

Realizar las correcciones en toda la guia ludica

Pretendiendo disefiar una guia ludica, llamativa, dindAmica que cumpla con los objetivos del
subnivel de inicial y preparatoria, se realizaron las debidas correcciones, cuyas
observaciones fueron dadas por la docente — tutora de forma simultanea y periodica, a
través de reuniones virtuales en tiempo real y posteriormente envio de la informacion por

correo electrénico.

Actividad No 4
Organizar la convocatoria y permiso respectivos para la socializacion de la guia ladica a

los docentes y los padres de familias
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Se mantuvo un dialogo con la autoridad de la institucion, para explicar la propuesta
creativa, posteriormente la autoridad de la Unidad Educativa “Dr. Camilo Gallegos
Dominguez”, convoco a los docentes para informar sobre la socializacion de la Guia
Ludica, luego de ello se coordiné una fecha y hora para la exposicién a los docentes y otra

para la socializacion a los padres de familia.

Actividad No 5

Realizar el cronograma para la aplicacion de la guia a los docentes y padres de familia.
Contando con el apoyo y la predisposicién de los docentes, esta actividad planificada por la
investigadora, se establecid con el siguiente orden: presentacion, dinamica, socializacion y
explicacion de la Guia Ludica, presentacion de las actividades de la Guia Ladica, mediante
conexion virtual con la plataforma Zoom con los docentes y por Teams con los Padres de

familia, usando como material de apoyo diapositivas, video de reflexion, y la guia lddica.

Actividad No 6

Acompafiamiento a los docentes para verificar la aplicacion de la guia.

Pretendiendo conocer el impacto que causo la Guia Ludica en los docentes, se pidio la
colaboracién para que monitoreen a los padres de familia y verifiquen la ejecucion de las
actividades de la guia, esta accion se realizé con el apoyo de los docentes de inicial y
preparatoria de la Unidad Educativa “Dr. Camilo Gallegos Dominguez”, por medio de
contacto telefonico con el envio de evidencias fotograficas de los padres de familia 'y los

nifos y nifias ejecutando las actividades.
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Actividad No 7

Aplicar ficha de cotejo de destrezas a los nifios.

Se formuld la lista de cotejo a partir de las destrezas con criterio de desempefio acorde a las
12 actividades de la Guia Ludica, divididas seis destrezas con relacion al entorno natural y

seis del entorno cultural, para conocer si cumplieron o no los nifios y nifias dichas destrezas
a través de la ejecucion de las actividades ltdicas de la guia, se la realiz6 mediante Google

Formulario y se envi6 del enlace por la aplicacion WhatsApp, para posteriormente realizar

el andlisis interpretativo.

Actividad No 8

Aplicar encuesta a los docentes y padres de familias.

Después de la socializacion, la entrega para revision y ejecucion de la guia ludica, se
elaboraron dos cuestionarios, con 5 preguntas cada uno, uno fue dirigido a docentes y otro a
los padres y madres de familia, usando como recurso tecnologico la herramienta Google
formulario, el cual genera un enlace que fue enviado mediante la aplicacion WhatsApp a
cada padres de familia y cada docente, se esperd un tiempo prudencial para conocer los

resultados que fueron luego analizados e interpretados por la investigadora.

Actividad No 9

Realizar en analisis e interpretacion de resultados de las encuestas y la ficha de cotejo.
Con el objetivo de evaluar la aplicacion de la guia ludica y para verificar su contribucion en
el desarrollo de destrezas del entorno natural y cultural, se realizo el anlisis interpretativo
de las tablas y los graficos estadisticos, con el uso de los programas ofimaticos Excel y

Word, para luego realizar la discusion de los resultados obtenidos.
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8.  Mecanismos de Evaluacion de la Propuesta y Medios de Verificacion
8.1. Mecanismos de evaluacion
Observacion
Instrumentos de evaluacion con preguntas objetivas.
8.2. Medios de verificacion
Fotografias
9. Resultados y discusion
9.1. Resultados de encuestas de satisfaccion a docentes
Se dirigid un cuestionario a los docentes para evaluar la aplicacion de la guia y verificar su
contribucion en el desarrollo de destrezas del entorno natural y cultural, a través de un
cuestionario con cinco preguntas.
1. ¢Las actividades de la guia ludica cumplen con las destrezas con criterio de desempefio del

subnivel inicial y preparatoria?

Alternativas F %
Totalmente de acuerdo 8 80%
De acuerdo 2 20%
Neutral 0 0%

En desacuerdo 0 0%
Totalmente en desacuerdo 0 0%

TOTAL 10 100%
Tabla 1. Cumplimiento de Destreza con Criterio de Desempefio

Para conocer el cumplimiento de la guia ludica con respecto a las destrezas con criterio de
desempefio (DCD) se encuestaron a los docentes, de los cuales el 80% contestaron que estaban

totalmente de acuerdo con la pregunta, y el 20% de acuerdo, determinando asi que la guia si esta
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orientada de acuerdo a las DCD, correspondiente al subnivel inicial y preparatoria segun el

curriculum vigente.

Concordando con Crespin y Esteve (2016), quienes propusieron una guia didactica
orientada a docentes y padres de familia, de acuerdo a las destrezas con criterio de desempefio de
prescolar, donde determinaron que la guia reafirmo los procesos de aprendizaje, de manera

holistico e integral.

2. ¢Considera que las actividades ludicas permitieron avanzar en el proceso de ensefianza —

aprendizaje para el grado de estudio al que esté direccionado?

Alternativas F %
Totalmente de acuerdo 8 80%
De acuerdo 2 20%
Neutral 0 0%

En desacuerdo 0 0%
Totalmente en desacuerdo 0 0%

TOTAL 10 100%
Tabla 2. Avance del proceso de ensefianza — aprendizaje

Con el fin de conocer si las actividades, propuestas en la guia, permiten avanzar el proceso
ensefianza — aprendizaje, ante la interrogante, el 80 % contest6 que estan totalmente de acuerdo, y
el 20% que se encuentran de acuerdo con la pregunta. A lo que se deduce que con las actividades
Iudicas de la guia, los alumnos de inicial y preparatoria mejoraron sus conocimientos previos,

enfatizando que son de utilidad.
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Segln Rodriguez, Molano y Calderon (2015) quienes crearon un conjunto de actividades
educativas pedagogicas infantiles con el fin de facilitar el proceso de la ensefianza, presentaron la
propuesta ludica como un modo de ensefiar contenidos, determinaron que el proceso de
aprendizaje: “no es simplemente espontaneo, es producto de una ensefianza sistematica e

intencional, siendo denominado aprendizaje escolar” (p.30).

3. ¢Lasactividades cumplen con el &mbito para inicial y preparatoria correspondiente al

entorno natural y cultural?

Alternativas F %
Totalmente de acuerdo 8 80%
De acuerdo 2 20%

Neutral 0 0%

En desacuerdo 0 0%

Totalmente en desacuerdo 0 0%
TOTAL 10 100%

Tabla 3. Cumplimiento del Ambito de desarrollo de aprendizaje

El 80% de los encuestados afirman que las actividades de la guia si cumplen con el &mbito
desarrollo y aprendizaje, y el 20% restante admitieron estar de acuerdo, ya que a traves de cuidar
el huerto, jugar con el agua, explorar los sentidos, disfrazarse, identificar los medios de

transporte, y los de comunicacion, conocer las culturas ancestrales.

El &mbito descubrimiento y comprensién del medio natural y cultural, “en este ambito se
pretende desarrollar y mantener viva la curiosidad de los nifios para observar, explorar y
descubrir por si mismos, haciendo uso de los sentidos, el medio que les rodea, y comprender lo

aprendido” (Ministerio de Educacion, 2016, pag. 51).
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4. ¢Cree usted que él o la estudiante desarrollaron destrezas acorde a su edad?

Alternativas F %
Totalmente de acuerdo 8 80%
De acuerdo 1 10%
Neutral 0 0%
En desacuerdo 1 10%
Totalmente en desacuerdo 0 0%
TOTAL 10 100%

Tabla 4. Destrezas acorde a la edad de los nifios y nifias de inicial y preparatoria

Conforme a los resultados obtenidos, el 80% contestd Totalmente de acuerdo, el 10%
De acuerdo, y el tltimo 10%, que esta en desacuerdo, es decir, que las actividades de la

guia ludica, si estan desarrolladas acorde a las destrezas del subnivel de preparatoria.

Las destrezas basicas imprescindibles y basicas deseables acorde a los objetivos del
curriculo integrador para el ambito descubrimiento y comprension del medio natural y
cultural destrezas. Una de ella es CN. 1.3.2. “Explorar y describir las caracteristicas y
necesidades de los seres vivos, desde sus propias experiencias”, entre otras (Ministerio de

Educacion, 2016, pag. 65).
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5. ¢Considera que los estudiantes disfrutaron tanto jugando como aprendiendo?

Alternativas F %
Totalmente de acuerdo 8 80%
De acuerdo 2 20%
Neutral 0 0%
En desacuerdo 0 0%
Totalmente en desacuerdo 0 0%
TOTAL 10 100%

Tabla 5. Aprendiendo y jugando

Conforme a la encuesta realizada a los docentes, el 80% esta totalmente de acuerdo, y el
20%, solo de acuerdo; considerando que a través de realizar los juegos, 10s nifios y nifias

aprenden nuevos conocimientos.
Los resultados concuerdan con Yturralde (2001), quien describe:

Los juegos pueden estar presentes en las diferentes etapas de los procesos de
aprendizaje del ser humano. Es evidente el valor educativo, que el juego tiene en las
etapas pre-escolares y en la escuela en general, pero muchos observadores han

tardado en reconocer al juego como detonador del aprendizaje (parr. 6).
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9.2. Resultados de encuestas de satisfaccion a padres de familia

1. ¢Las actividades que realiz6 con su hijo o hija fueron faciles de ejecutar?

Alternativas F %
Totalmente de acuerdo 13 65%
De acuerdo 6 30%
Neutral 1 5%

En desacuerdo 0 0%
Totalmente en desacuerdo 0 0%

TOTAL 20 100%
Tabla 6. Facilidad de la ejecucién de la guia ludica

Los padres de familia fueron los veedores directos del desarrollo de las actividades de la
guia ludica en casa, desarrollada por los nifios y nifias, se encuest6 a 20 padres de familia que
seria el 100%, de ellos el 65% es decir 13 padres y/o madres de familia contestaron que la guia es
totalmente facil la ejecucion de las actividades, 6 equivalente al 30% contestaron estar de acuerdo

con la interrogante, y 1, el 5% se mantuvo neutral a la respuesta.

Ante lo observado se determina que las actividades de la guia ludica, fueron faciles a la
hora de realizarla, tanto para los nifios y nifias, como para los padres y/o madres de familia,
porque trabajo bien orientado, da buenos resultados, y la guia esta bien detallada cada
procedimiento. Se relacionan los resultados con lo siguiente: “el mejor indicador del éxito de un
estudiante es la medida en la que las familias estan involucradas en su educacion. Al sentir el
apoyo de sus padres, los alumnos se sienten mas motivados y desarrollan un amor por el

aprendizaje.” (Delgado, 2019).
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2. ¢Los materiales usados durante las actividades estuvieron al alcance de su economia?

Alternativas F %
Totalmente de acuerdo 13 65%
De acuerdo 7 35%

Neutral 0 0%

En desacuerdo 0 0%

Totalmente en desacuerdo 0 0%
TOTAL 20 100%

Tabla 7. Recursos y materiales alcanzables

De los padres y las madres de familia indagados, el 65% respondié la opcion “totalmente
de acuerdo” y el 35% “De acuerdo”, con respecto a que si los materiales usados en el desarrollo
de las actividades fueron econémicos. Deduciendo ante los resultados que la guia esta orientada a
ser ejecutada en el hogar con recursos que encuentren en casa, que la parte de los recursos,
implementos o herramientas que se usen en cada actividad no sea un impedimento para que los

nifios y las nifias aprendan.

Coyago (2016) propuso el uso de recursos caseros para proceso de aprendizaje preescolar,
en el que determinaron segun la aplicacion que los materiales de reciclaje, como recurso
didactico, despiertan la imaginacion y creatividad en los alumnos para aprender las ciencias

naturales, contando con el apoyo de las familias.



23

3. ¢Considera que su hijo o hija aprendié nuevos conocimientos sobre el entorno natural y

cultural?
Alternativas F %

Totalmente de acuerdo 15 75%

De acuerdo 5 25%

Neutral 0 0%

En desacuerdo 0 0%

Totalmente en desacuerdo 0 0%
TOTAL 20 100%

Tabla 8. Conocimiento sobre entorno natural y social

La guia ludica se realizé con el fin de desarrollar destrezas por el descubrimiento del
entorno natural y cultural, ante esta interrogante el 75% de los encuestados contestaron estar
totalmente de acuerdo y el 25% de acuerdo. Definiendo que se cumple con el objetivo trazado por
el investigador, que la guia sirva como apoyo para que los nifios y las nifias descubran el medio
natural y cultural que los rodea.

De acuerdo a lo estipulado por el curriculum de preparatoria, propone crear ambientes
ludicos, colaborativos, creativos que sirvan para que los estudiantes comprendan conceptos
cotidianos y los relacionen con los contenidos curriculares. Para eso, en este subnivel se
“desarrollan habilidades basicas del proceso de indagacion cientifica, integradas en forma
transversal en las destrezas con criterios de desempefio, como: observar, explorar, indagar,

experimentar, registrar, medir y comunicar” (Ministerio de Educacion, 2016).
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4. ;Cree usted que su hijo o hija desarroll6 habilidades para sus estudios?

Alternativas F %
Totalmente de acuerdo 14 70%
De acuerdo 5 25%
Neutral 1 5%
En desacuerdo 0 0%
Totalmente en desacuerdo 0 0%
TOTAL 20 100%

Tabla 9. Desarrollo de habilidades para estudios futuros

Con énfasis en el desarrollo de las habilidades de estudios, los resultados de la encuesta
generaron los siguientes porcentajes, 70% “totalmente de acuerdo”, 25% “De acuerdo”, y el 5%
“neutral”; determinando que los padres y madres consideran que las actividades de la guia
permiten el desarrollo de las habilidades para que los nifios y nifias aprendan a hacer y a ser

forjadores de sus propios conocimientos, que serviran de base para sus estudios futuros.

“La aplicacion de las estrategias ludicas son Utiles e importantes en el proceso educativo ya
que le impulsan al estudiante a poner mayor interés por aprender la asignatura de manera
agradable y entretenida, y ademas le permiten desarrollar habilidades, destrezas, valores y

exteriorizar sentimientos y emociones reforzando asi su parte emocional” (Paredes E. , 2020).
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5. ¢Continuaria usando este tipo de guia ludica en casa?

Alternativas F %
Totalmente de acuerdo 13 65%
De acuerdo 6 30%

Neutral 1 5%

En desacuerdo 0 0%

Totalmente en desacuerdo 0 0%
TOTAL 20 100%

Tabla 10. Utilidad de la guia ludica

El 65% de los padres y madres de familia encuestados contestaron estar totalmente de
acuerdo en continuar con el uso de la guia, y el 30% respondieron estar de acuerdo, a lo que se
deduce que la guia, esta estructurada para que no solo se ejecute una actividad, unica en el afios,
sino que esta pueda ser replicada como especie de juego, ya que es la forma mas dinamica que los
nifios y nifias aprendan, a través de que ellos mismos se relacionen con el medio natural y

cultural.

Rodriguez, Molina y Calderén (2015), concuerdan con Cabascango (2018) y ellos a su vez
con Paredes E. (2020), que una guia, manual, actividades y ambientes ludicos son herramientas
educativas que permiten desarrollar las habilidades y destrezas de los nifios y nifias de acuerdo a
la edad que se formule, agregando a ello la elaboracién de los materiales y recursos con
implementos que se encuentren dentro del hogar, volviendo una guia ludica no solo que
interrelaciona al nifio y a la nifia en el medio natural y cultural que lo rodea, sino que la misma se

vuelve econémicamente alcanzables y de féacil ejecucion en cualquier ambiente.
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Para comprobar el desarrollo de las destrezas correspondientes al ambito descubrimiento y

comprension del medio natural y cultural de subnivel de preparatoria en los alumnos de la Unidad

Educativa “Dr. Camilo Gallegos Dominguez”, se realiz6 una observacion indirecta, aplicando

una lista de cotejo a través de los padres y madres de familia quienes fueron los veedores directos

del desarrollo de las actividades de la guia ludica, se obtuvo como resultado los siguientes datos.

Destrezas para el descubrimiento del medio natural

Si No
Reconoce la utilidad de las plantas 20
Identifica las propiedades del agua 18 2
Explora sus sentidos corporales 20
Relaciona conocimientos previos con el entorno que lo rodea 20
Moldea figuras con sus manos 20
Aprende a reciclar para cuidar el medio natural 20
Destrezas para el descubrimiento del medio cultural S No
Identifica los espacios de una vivienda 18 2
Reconoce la ubicacion de su vivienda 17 3
Diferencia las ocupaciones y profesiones de su comunidad 18 2
Identifica los medios de transporte 20
Disfruta preparando platos tipicos de la localidad 20
Participa en costumbres ancestrales 20

Tabla 11. Resultados de lista de cotejo de destrezas

De acuerdo a los resultados obtenidos de la observacion con respecto a las destrezas

alcanzadas por los estudiantes tuvieron los siguientes valores porcentuales mas diferenciados: el

90% de los estudiantes si identificaron las propiedades del agua, mientras que el 10% no, después
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de ejecutar las actividades ludicas el 90% si identifican los espacios de una vivienda y el 10% no,
el 85% si reconocen la ubicacion de su vivienda, pero un 15% no, el 90% si diferencian las

ocupaciones y profesiones de su comunidad y el 10% no.

Las demas destrezas se desarrollaron el 100%, es decir los estudiantes si reconocen la
utilidad de las plantas, exploraron sus sentidos corporales, relacionan conocimientos previos con
el entorno que los rodea, moldean figuras con sus manos, aprendieron a reciclar para cuidar el
medio natural, identifican los medios de transporte, disfrutaron preparando platos tipicos de la

localidad, participaron en costumbres ancestrales.

Como determinacion a los resultados, los estudiantes desarrollaron significativamente sus
actividades, vistas como juego, donde no son forzados a aprender sino que ellos mismo
construyeron sus aprendizajes, pero de la mano con su familia, concordando con Crespin (2016),
quien reafirma que a través de las actividades se logré que los representantes se involucren en el
aprendizaje de sus hijos e hijas, donde interactuaron con el ambiente de forma ludica,

colaborativa y recreativa, asi mismo Paredes E. (2020), tras aplicar concluyo que:

“La aplicacion de estrategias didacticas ladicas tiene una influencia positiva en los
estudiantes, son Utiles e importantes en el proceso educativo por que impulsan al
estudiante a poner mayor interés por aprender la asignatura de manera agradable y
entretenida, y le permiten desarrollar habilidades, destrezas, valores y exteriorizar

sentimientos y emociones reforzando asi su parte emocional” (p. 51).
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Conclusiones

Para la estructuracion de la Guia Lddica, se consideraron otros trabajos similares a
nivel internacional, y nacional, a lo que se concluye que varios autores han trabajado en
pro del desarrollo creativo de los nifios, nifias y adolescentes, especialmente se tomé
como referencia el curriculum del subnivel inicial y preparatoria vigente desde el 2016,
para programar Y orientar actividades ludicas de aprendizajes en las casas de los
estudiantes, como aporte en la ensefianza y aprendizaje de los mas pequefios, las doce
actividades plasmadas en la Guia, 6 del entorno natural y 6 del social, permitieron que los
nifios y nifias descubrieran y comprendieran el mundo natural y cultural de forma creativa,
ludica y participativa.

La elaboracidn de la guia ludica fue posible con el apoyo de expertos, para
confirmar que la misma sea, creativa, interactiva, y que a traves del juego en un ambiente
armonico potencializara la curiosidad, la imaginacion, el conocimiento del nifio y la nifia
de preparatoria, misma que fue de facil ejecucion, cada actividad estaba de la mano con el
contenido del &mbito de aprendizaje correspondiente; donde interactuaron con el medio
natural a través de identificar las plantas, regarlas cuidarlas, jugaron con el agua donde
identificaron las propiedades de la misma, se involucraron con la naturaleza al pintar con
hojas, peétalos, frutas, al moldear con sus manos el barro o con plastilina. Con respecto al
mundo cultural, compartieron en familia de tradiciones gastrondmicas y musicales,
reconocieron los diferentes medios de transporte, y reconocieron los medios de
comunicacion antiguos y modernos.

Para conocer la factibilidad del uso de la Guia ludica en los hogares se encuesto a
través de un cuestionario de preguntas cerradas a los docentes y los padres de familia, lo

gue en resumen les agrado la guia, ya que cumplio6 con las expectativas esperadas, donde
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no solo el alumno estaba involucrado sino la primera escuela, el hogar, la familia, lo cual
define que la guia ladica contribuye significativamente en el desarrollo de las destrezas
con criterio de desempefio, para confirmar esto, se realiz6 una lista de cotejo,
comprobando asi que las actividades interrelacionan al nifio y a la nifia con el entorno

natural y cultural que lo rodea.
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12. Anexos
Anexo 1. Encuesta a docentes

=X MAESTRIA EN EDUCACION

SANCREGSRI0  MENCION EN EDUCACION Y CREATIVIDAD

Encuesta dirigida a Docentes

Tema: Propuesta Metodoldgica. Descubriendo el mundo natural y cultural a través de
ambientes de aprendizaje: Guia ludica dirigida a docentes y padres de familia de inicial y
preparatoria. Para la obtencion de Maestria en Educacion.
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Anexo 2. Encuesta a padres de familia

’% MAESTRIA EN EDUCACION

‘EA":]T(?REEIHRIO MENCION EN EDUCACION Y CREATIVIDAD

Encuesta dirigida a Padres de Familia

Tema: Propuesta Metodoldgica. Descubriendo el mundo natural y cultural a través de
ambientes de aprendizaje: Guia lidica dirigida a docentes y padres de familia de inicial y
preparatoria. Para la obtencién de Maestria en Educacion.

Para conocer la funcionalidad de las actividades de la Guia Ludica ejecutada, se
necesita conocer su experiencia contestando el siguiente cusstionario:
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Anexo 3. Lista de cotejo de las destrezas

= il MAESTRIA EN EDUCACION

SA]\‘I?,\RIEI(X)E')RI() MENCION EN EDUCACION Y CREATIVIDAD

Lista de cotejo de Las destrezas

Guia lddica dirigida a docentes y padres de familia de inicial y preparatoria. “Descubriendo
el mundo natural y cultural a través de ambientes de aprendizajes”

Destrezas para el descubrimiento del medio natural *

Si No

Reconoce la utilidad de las
plantas

Identifica las propiedades del
agua

Explora sus sentidos
corporales

Relaciona conocimientos
previos con el entorno que lo
rodea

Moldea figuras con sus
manos

Aprende a reciclar para
cuidar el medio natural

c O O O O O
C 0O O O O O

Dectrezas para el descubrimiento del medio cultural *

Si Mo

Identifica los espacios de
una vivienda

Reconoce la ubicacién de su
vivienda

Diferencia las ocupaciones y
profesiones de su comunidad

Identifica los medios de
transporte

Disfruta preparando platos
tipicos de la localidad

Participa en costumbres
ancestrales
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Anexo 4. Captures de la socializacion de la Guia Ludica a los docentes

Presentacion de video de reflexion

SOCIALIZACION GUIA LUDICA PARA DOCENTES Y PADRES
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Anexo 5. Captures de la socializacion de la Guia Ludica a los padres de familia
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Anexo 6. Evidencias del desarrollo de las actividades ladicas con los nifios en casa

Descubriendo los sentidos
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Cocinando con mis abuelos
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Presentacion

Se presenta una guia ludica para desarrollar las habilidades y destrezas de los estudiantes de
inicial y preparatoria, misma que esta acorde a las destrezas con criterio de desempefio del ambito
Descubriendo el mundo natural y cultural establecidas en el curriculo educativo ecuatoriano, dando
relevancia al acompafiamiento, motivacion y aplicacion en los hogares, pues esta conformado por
actividades ludicas con materiales que se obtiene en casa facilmente ya que pretende fortalecer el
rol de la familia con la educacion y desarrollo de habilidades de los nifios y nifias.

Es necesario motivar las experiencias de aprendizaje desde casa, siendo importante que padres
y madres dialoguen y transmitan a sus hijos e hijas el gusto por realizar las tareas asignadas,
compartir la responsabilidad estableciendo metas semanales en familia.

El aprendizaje en casa es constante por eso se debe promover el compafierismo y la empatia,
creando ambientes de aprendizaje y fomentando la ayuda en cada uno de los miembros de la
familia.

En el aprendizaje del nifio y la nifia, deben trabajar de la mano, padres y docentes donde los
involucren en actividades tanto de asignaturas que son de mayor interés con aquellas otras que de
pronto sienten apatia, dejando que ellos aporten con ideas, donde expresen sus emociones,
generando un aprendizaje individualizado. Apoyandoles en las actividades que por algin motivo
se les hace mas dificiles, valorando su esfuerzo, reforzando fortalezas, que desarrollen habilidades
y durante las debilidades aprendan resilencia.

Se destaca la dedicacién de tiempo a los nifios y nifias, que no se vuelva una exigencia aprender,

sino un disfrutar, un tiempo para jugar, divertirse y construir aprendizaje significativo.



Padres y docentes es importante que se impliquen en la educacion participando en su aprendizaje
y potenciando su creatividad. Aqui encontrard de manera didactica y de facil comprension,
actividades, con su objetivo, procedimiento, materiales e ideas sugeridas y variantes que se pueden

aplicar en familia.



INTRODUCCION
La familia 'y los ambientes de aprendizajes para nifios de 3 a 6 aflos de edad
En el subnivel de inicial y preparatoria del sistema educativo ecuatoriano, los nifios y nifias son los
actores centrales del proceso ensefianza-aprendizaje, puesto que son seres Unicos e irrepetibles que
van construyendo su conocimiento de manera préctica a través del descubrimiento y es por ello
que el docente debe crear ambientes adecuados para su desarrollo lo que potenciara sus destrezas
y habilidades.
“Los ambientes de aprendizaje intencionalmente elegidos y organizados son una estrategia
educativa que sustenta con fuerza el aprendizaje activo para que los nifios puedan explorar,
experimentar, jugar y crear con la ayuda mediadora de sus docentes, quién a su vez tomara en
cuenta la cultura y el contacto con la naturaleza”. (Ministerio de Educacion, 2014) Para crear
ambientes propicios para el desarrollo de las habilidades del nifio y la nifia del nivel inicial y
preparatoria se deben considerar dimensiones interrelacionadas entre si, un area fisica que sea
funcional, se relacione con el ambiente y acorde al tiempo.
En los centros observados, los padres de familia y/o representantes desconocen de la importancia
de los ambientes de aprendizajes. A pesar que en la pandemia por el COVID 19y ante la demanda
de la modalidad virtual las casas, se convirtieron en salones de clases; sitios que no se encuentran
adaptados para recibir los respectivos acompafiamientos virtuales con el apoyo integral de las
familias. Aqui se propone que es factible generar espacios fisicos acorde a los requerimientos de
los aprendizajes de los nifios y las nifias, que cumplan con los ambitos del nivel de educacion que
cursan; donde sean libres de expresar sus emociones, creaciones, inquietudes que permitan
desarrollar destrezas de descubrimiento del medio natural y cultural en casa.
Estudiantes de inicial y preparatoria, jugaran, aprenderan, desarrollaran la creatividad, se motivaran

al recibir sus clases con los ambientes Iudicos. Padres de familia, seran parte activa en la



realizacion de los ambientes de aprendizaje en casa. Docentes, a través de las actividades tendran
recursos pedagdgicos para realizar los respectivos acompafiamientos.

Importancia de las destrezas en el descubrimiento y comprension del medio natural y
cultural.

De acuerdo al Curriculo del nivel de preparatoria, establecido por el Ministerio de Educacion del
Ecuador, (Educacion, 2016) este ambito “pretende desarrollar y mantener viva la curiosidad de los
nifios para observar, explorar y descubrir por si mismos, haciendo uso de los sentidos, el medio
que les rodea, y comprender lo aprendido”.

Los estudiantes aprenderan descubriendo, estrategia que permite al infante ser razonador,
investigador, critico, participativo, reflexivo a través de ambientes ludicos apoyados con la familia,
que son los veedores directos del desarrollo, creatividad e imaginacion de los pequefios,
debidamente mediado por el docente.

En el entorno natural los nifios y nifias encuentran un mundo de posibilidades, curiosidad y el
enriquecimiento de las experiencias acerca del mundo que los rodea, por su cercania el entorno
favorece el contacto directo que permite hacer asequibles distintos tipos de relaciones: espaciales,
temporales, e incluso las de causa-efecto. De esta manera, los nifios y nifias pueden llegar a
organizar en un todo unico lo que hasta ese momento alcanzan a conocer, unido por relaciones
fundamentales que les permiten representar mas objetivamente el mundo en que viven, para
continuar precisando y profundizando acerca de €l en contacto con objetos y fenomenos que pone

de manifiesto la naturaleza y sus elementos vivos y no vivos.

El entorno social ofrece a la nifiez, un mundo de representaciones que influye en sus vivencias
como seres humanos en desarrollo. El principal escenario es la familia en la cual nacen y crecen,

es la primera escuela porque en ella, si las condiciones son favorables, aprenden a amar, a



comportarse, a cuidar su apariencia personal, a respetar a los adultos, a los ancianos, a no lastimar
a los animales, a cuidar las plantas, a relacionarse con otras personas.

Esta interaccion de los nifios con los elementos del mundo social y natural que se produce desde
sus primeros afios de vida, asume distintas formas durante la etapa inicial es el precedente
indispensable que nutre su mente y su espiritu durante la educacion en sus siguientes niveles,

propiciando la adquisicién de nociones consolidadas acerca de la naturaleza, la sociedad y el ser.



Destrezas con criterio de desempefio y actividades ludicas
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A continuacion, se presentan las destrezas seleccionadas a ser abordadas en la presente guia a través

de las actividades de aprendizaje planteadas.

Tabla 1. Cuadro con actividades y destrezas

con mis manos

N Actividad Destreza con criterio de desempefio
Destrezas para el descubrimiento del medio natural
CN.1.3.4. Explorar y reconocer las plantas cultivadas y silvestres

1 Mini Jardin de la localidad, describir su utilidad e identificar las formas de
cuidarlas.
CN.1.3.17. Experimentar y observar los cambios de los materiales
de los objetos de uso cotidiano, a la accion del agua y comunicar

Jugando con el o
2 los resultados de la experiencia.
agua : e : .
CN.1.3.7. Experimentar e identificar las propiedades fisicas de los
objetos y agruparlos segun sus caracteristicas.
) CN.1.1.2. Ubicar en su cuerpo los érganos de los sentidos,
Descubriendo los o ] ) ]
3 ) describir sus funciones, y explorar las percepciones y sensaciones
sentidos

del mundo que le rodea
CN.1.3.12. Observar, describir y graficar las caracteristicas de los

A Pintando con la elementos naturales y construidos del paisaje local

naturaleza CN.1.3.1. Observar y diferenciar entre los seres vivos y la materia
inerte, natural y la creada por las personas del entorno.
CN.1.3.17. Experimentar y observar los cambios de los materiales
de los objetos de uso cotidiano, a la accion del agua y comunicar
Moldeo el mundo o
5 los resultados de la experiencia.

CN.1.3.1. Observar y diferenciar entre los seres vivos y la materia

inerte natural y la creada por las personas del entorno.
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Aprendiendo a

CN.1.3.6. Experimentar e identificar las propiedades fisicas de los

6
reciclar objetos y agruparlos segun sus caracteristicas
Destrezas para el descubrimiento del medio cultural
o ) CS.1.3.1. Identificar las dependencias de las viviendas, destacando
7 | Teinvito a mi casa » .
la funcidn que desemperian.
Ven a conocer - ] o
_ | CS.1.3.1. Identificar las areas de las viviendas, destacando la
8 | donde vivo con mi N .
- funcion que desempefian
familia
CS.1.3.4. Identificar las principales ocupaciones y profesiones a
g | ¢Qué quie:jesoser de | partir del reconocimiento de su trabajo en beneficio de la
grande? _
comunidad.
Construyo mi CS.1.3.5. Reconocer los medios de transporte mas comunes
10 | medio de transporte | mediante imagenes que los relacionen con el medio en los que
favorito estos transitan.
. .| CS.1.3.7. Identificar alguna de las manifestaciones culturales
11 | Cocinando con mis
abuelos (comida, festividades) de la localidad.
1> | Cantando melodias CS.1.3.7. Identificar alguna de las manifestaciones culturales

tradicionales

(musica, tradicion oral) de la localidad.
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CAPITULO I
Ambientes de aprendizaje y destrezas para el descubrimiento del medio natural.

Actividad 1: Mini Jardin

Nota. Nifia regando plantas, (Klipartz, 2021)

Objetivo: Comprender segln su experiencia la importancia de los seres vivos e inertes del entorno;
valorando tiempo y procesos, tanto fisicos como quimicos, que se producen en el crecimiento de
las plantas.
Destrezas que se desarrollan:
CN.1.3.4. Explorar y reconocer las plantas cultivadas y silvestres de la localidad, describir su
utilidad e identificar las formas de cuidarlas.
Materiales:

v’ Palas,

v Rastrillos,

v Abono,

v’ Sustrato,

v" Semillas,
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v" Maceteros,

v’ Botellas de reciclaje

Procedimiento

Escoger un espacio en el patio de la casa, donde en familia siembren una planta ornamental,
medicinal, hortaliza o frutal.

Germinar la semilla, o el brote.

Preparar el terreno, para sembrar la semilla escogida.

Decorar con piedras encontradas alrededor, pintarlas

Realizar un cartel con el nombre del Jardin o huerto.

Colocar nombre a las plantas, podria relacionarse con los nombres de los miembros de la
familia.

Regar, las plantas cada dia y cuidar que los rayos solares lleguen hacia ellas.

Ideas adicionales:

Apartar un espacio en el patio, 0 maceteros en un lugar de la casa que se encuentre bien
iluminado de luz natural

Decorar el ambiente con piedras del sector.

Realizar la germinacién de la semilla colocandola en algodon, regar diariamente en

pequerfias porciones.

Variantes:

o Maceteros con botellas plasticas de reciclaje.



Nota. Maceteros con flores. (Freepik.es, 2021)

Nota. Padre e hijo regando plantas en el jardin. (Freepik.es, 2021)
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Actividad 2: Jugando con el agua

Nota. Recipientes con agua y un pedazo de corcho y una piedra. (Klipartz, 2021)

Objetivo: Comprender que la observacion, mediante los sentidos, permite conocer y describir
informacion de la materia inerte -natural y creada- jugando con el agua.
Destrezas que se desarrollan:
CN.1.3.17. Experimentar y observar los cambios de los materiales de los objetos de uso cotidiano,
a la accion del agua y comunicar los resultados de la experiencia
CN.1.3.7. Experimentar e identificar las propiedades fisicas de los objetos y agruparlos segin sus
caracteristicas.
Implementacion:
Materiales:

v Tina,

v’ Jarra plastica transparente,

v Piedras,

v Hojas secas,

v' Ramitas,

v' Agua,

v Juguetes livianos
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Procedimiento

e Enun recipiente verte agua regular de la llave.

e Tomar un objeto liviano (hoja seca, ramitas, juguete liviano)

e Ubicar el objeto liviano en el recipiente con agua, que el nifio y la nifia exprese que

diferencias observa.

e Coger un objeto pesado (piedra, pefia, juguete pesado).

e Colocar el objeto pesado dentro del recipiente con agua, explicar los sucesos.
Ideas adicionales:

e Jugando con los objetos livianos y pesados.

e Verificar las propiedades de los objetos en contacto con el agua.

e Moldear la plastilina, una figura llana y otra en forma compactada.
Variantes:

o Piscina inflable,

o Recipiente transparente,

o Plastilina, vaso

Nota. Varios objetos que se hunden y que flotan. (Martorelli, 2013)

o dla q
/I/Q&\.A\ b‘\: Z } s
7 (@) (o ¥

A:x\\I)“

Nota. Nifia y nifio jugando en la piscina. (123rf, 2021)
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Actividad 3: Descubriendo los sentidos

Nota. Los cinco sentidos. (Klipartz, 2021)

Obijetivo: Percibir de forma directa el entorno, relacionando sus sensaciones, olores, sabores y
sonidos, para mejorar el desarrollo mental.
Destrezas que se desarrollan:
CN.1.1.2. Ubicar en su cuerpo los 6rganos de los sentidos, describir sus funciones, y explorar las
percepciones y sensaciones del mundo que le rodea.
Implementacion:
Materiales:
v’ Caja de carton,
v Juguetes,
v Obijetos varios encontrado en casa,
v’ Sélidos,
v’ Liquidos,
v Gelatinosos,
v' Granos,
v Harina,
v Frutas,

v’ Pafiuelo o tela para tapar los ojos
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Procedimiento
e Escoger objetos que se puedan esconder dentro de una caja.
e Con cuidado tapar los ojos del nifio o de la nifia.
e Sin que el nifio o la nifia vea, ocultar varios objetos de diversas texturas y olores dentro de
una caja de carton.
e Pedir que el nifio o la nifia introduzca la mano al cartén y escoja uno de los objetos y adivine
que es, y si al tocar no descubre de que se trata, que utilice otros de los sentidos como el
olfato o auditivo.
e Descubrir sus 0jos y verificar cuantos acerto.
Ideas adicionales:

e Identificar el objeto encontrado

e Demostrar la facultad de sus sentidos
Variantes:

o Caja de carton,

o Caja de plastico,

o Caja de madera,

o Unabolsa,

o Una mochila

o Se puede probar con sabores, tener cuidado con lo que ingiera el nifio o nifia.
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Nota. Ojos vendados con algun pafiuelo o pedazo de tela. (Pngtree, 2021)

4
w
P :

Nota. Ejercitando el sentido del gusto, nifio con ojos vendados y diferentes alimentos para

diferenciar sabores. (Ministerio de Educacién del Salvador, 2020)

Nota. Nifio utilizando el sentido del olfato para identificar el olor de las diferentes bebidas.

(Shutterstock, 2021)
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Actividad 4: Pintando con la naturaleza.

Nota. Salpicadura de colores. (Klipartz, 2021)

Objetivo: Experimentar con la naturaleza (legumbres, planta, tierra) y construir paisajes del
entorno utilizando colores de origen natural.
Destrezas que se desarrollan:
CN.1.3.12. Observar, describir y graficar las caracteristicas de los elementos naturales y
construidos del paisaje local
CN.1.3.1. Observar y diferenciar entre los seres vivos y la materia inerte, natural y la creada por
las personas del entorno.
Implementacion:
Materiales:

v" Remolacha

v Espinaca

v' Zanahoria



v Col morada
v' Cascara de limén
v Hojas A4
Procedimiento
e Escoger alimentos que pigmenten.
e Triturar con los deditos, o con ayuda de un utensilio.
e Si la legumbre tiene mucho liquido, tratar de secar.
e Pintar un dibujo con los colores hallados
Ideas adicionales:
e Identificar los colores de origen natural
e Desarrollar la creatividad e imaginacion
Variantes:
o Hojas de arboles,
o Pétalos de una flor,
o Achiote,

o Tierra

Nota. Remolacha. (Alamy, 2021)

21



Nota. Pétalos de flores amarillas. (Klipartz, 2021)
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Nota. Nifios pintando con frutas y verduras. (Alamy, 2021)

22



23

Actividad 5: Moldeo el mundo con mis manos

Nota. Nifios moldeando con barro. (Klipartz, 2021)

Objetivo: Diferenciar mediante experimentacion los cambios de la materia inerte-natural y creada-
jugando con la tierra.
Destrezas que se desarrollan:
CN.1.3.17. Experimentar y observar los cambios de los materiales de los objetos de uso cotidiano,
a la accion del agua y comunicar los resultados de la experiencia.
CN.1.3.1. Observar y diferenciar entre los seres vivos y la materia inerte natural y la creada por las
personas del entorno.
Implementacion:
Materiales:

v’ Tierra suelta (arcilla, barro),

v/ agua,

v’ tinas de plastico o balde.
Procedimiento

e Seleccionar una porcidn de tierra que encuentre en su patio, arcilla, o arena

e Verter en el recipiente y agregar agua poco a poco, hasta que sea moldeable

e Moldear figuras de preferencia, casas, animales, etc.



e Secar al sol, jugar con las figuras moldeadas
Ideas adicionales:

e Jugando con los recursos naturales

e Convertirse en artistas.
Variantes:

o Arena,

o Harina (se puede agregar colorantes) plastilina casera.

Nota. Moldear un arbol con plastilina. (Klipartz, 2021)

Nota. Nifia moldeando un elefante con plastilina. (Dreamstime, 2021)
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Actividad 6: Aprendiendo a reciclar

Nota. Nifia y nifio clasificando los desechos. (Klipartz, 2021)

Objetivo: Clasificar objetos reusables y no reusables, fomentando el cuidado del medio ambiente.

Destrezas que se desarrollan:

CN.1.3.6. Experimentar e identificar las propiedades fisicas de los objetos y agruparlos segun sus

caracteristicas

Implementacion:

Materiales:

v

v

Cartones

Papeles

Tachos de plastico.
Carteles
Marcadores

Fundas
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Procedimiento
e Escoger un espacio en casa para ubicar recipientes de diferentes colores
e Escoger tres colores para identificar donde se vertera los objetos de carton y papel, otro
para plasticos, y el ultimo, para desechos organicos.
Ideas adicionales:
e Realizar mensajes del cuidado del medio ambiente
e Se puede hacer recipientes recicladores a partir de cartones.
e Elaborar manualidades con materiales de desecho.
Variantes:
o Fundas
o Cartones

o Metales

Nota. Colores de recipientes para clasificar. (123rf, 2021)
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CAPITULO I

Ambientes de aprendizaje y destrezas para el descubrimiento del medio cultural.

Actividad 7: Te invito a mi casa

Nota. Dibujo de una familia y su casa. (Depositphotos, 2021)

Objetivo: Describir el uso y cuidado de las instalaciones de nuestra casa.
Destrezas que se desarrollan:
CS.1.3.1. Identificar las dependencias de las viviendas, destacando la funcion que desempefian.
Implementacion:
Materiales:
v Cajas vacias de distintos tamafios
v’ Papel de colores
v’ Carton prensado
v’ Juguetes en miniatura

v' Pegamento
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Procedimiento
e Hacer un recorrido por toda la casa
e Realizar preguntas al nifio como: (Qué parte de la casa es esta? ;Qué haces en esta
habitacion? ¢Qué no se puede hacer en esta otra habitacion? ;Qué podemos hacer en la
cocina? Permitiendo que el nifio o la nifia se exprese.
e Motivar a que el nifio o la nifia seleccione el lugar de preferencia que desee construir.
e Construir conjuntamente con el nifio o nifia la parte de la casa que mas le agrade.
Ideas adicionales:
e Ayudar con el arreglo del dormitorio, sala, etc.
e Recoger y ordenar los juguetes
Variantes:
o Reuvistas
o Aserrin
o Piedritas

o Otros materiales del medio
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Nota. Nifios construyendo una casa. (123rf, 2021)



Nota. Elaboracién de juego de sala con cajas de fosforos. (Todomanualidades, 2021)
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Actividad 8: Ven a conocer donde vivo con mi familia

Nota. Imagen de un barrio. (Klipartz, 2021)

Objetivo: Reconocer las caracteristicas del entorno cercano donde vive el nifio o nifia, usando
materiales del medio, para fortalecer la orientacién espacial.
Destrezas que se desarrollan:
CS.1.3.1. Identificar las areas de las viviendas, destacando la funcién que desempefian.
Implementacion:
Materiales

v Hojas impresas,

v’ Cajitas de fosforo,

v Rollitos de papel higiénico,

v" Hojas A4,

v Tijeras,

v Lapiz,

v' Lépices de colores,

v' Goma,

v' Cartén como base,
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v' Témpera,
v' Tierra,
v' Arena,
v" Musgo
Procedimiento
e Observar, lo que se ve en el exterior de la casa en distintas direcciones.
e Poner atencion a: edificaciones, tiendas, colores de las casas, canchas, parques, calles,
montafias, sembrios, etc.
e Con la ayuda de la familia dibujar un croquis del entorno de su casa
e Usar rollitos de papel, o cajitas de fésforos, para hacer las casitas que conforman su barrio,
ciudadela, o sector.
e Decorar las casas, calles y otros elementos con arena, tierra, piedras, musgo u otros que
dispongan en la casa.
Ideas adicionales:
¢ Realizar una maqueta del lugar donde viven los nifios y las nifias
e Reconocer sitios sobresalientes del sector.
e Desarrollar el sentido de orientacion.
Variantes:
o Materiales de reciclaje,

o Todo lo que pueda servir para recrear la localidad.



Nota. Dibujo del barrio donde vive. (Consultorartesano, 2006)
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Actividad 9: ¢ Qué quieres ser de grande?

Nota. Nifio y nifia disfrazados de chef y enfermera. (Klipartz, 2021)

Objetivo: Reconocer las principales ocupaciones y profesiones a través del juego de disfraces, para
proyectarse al futuro en lo que desee ser.
Destrezas que se desarrollan:
CS.1.3.4. Identificar las principales ocupaciones y profesiones a partir del reconocimiento de su
trabajo en beneficio de la comunidad.
Implementacion:
Materiales
v' Telas
v' Agujas
v Tijeras,
v/ Ropa que ya no usa,
v Material de reciclaje para decorar
Procedimiento
e Conversar con el nifio o la nifia sobre las diferentes ocupaciones y profesiones en base a

videos, cuentos, peliculas relacionadas a las actividades que realizan los miembros de la

familia
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e Confeccionar un disfraz de la ocupacion y profesion de su preferencia.

e Realizar accesorios para complementar la profesién u oficio.
Ideas adicionales:

e Jugar con los disfraces, juegos de roles, socio dramas o exponiendo pequefias narraciones

sobre estas profesiones.

e Reconocer el beneficio que aportan las diversas profesiones y ocupaciones a la comunidad.
Variantes:

o Periddicos,

o Hojas de reciclaje,

o Goma,

o Cambrela o foamix para realizar el disfraz y accesorios

Nota. Diferentes profesiones. (123rf, 2021)
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Actividad 10: Construyo mi medio de transporte favorito.

Nota. Medios de transporte. (Klipartz, 2021)

Obijetivo: Reconocer la funcion que cumplen los medios de transporte que existen en el entorno
de los nifios y las nifias, usando la creatividad para representarlos
Destrezas que se desarrollan:
CS.1.3.5. Reconocer los medios de transporte mas comunes mediante imagenes que los relacionen
con el medio en los que estos transitan.
Implementacion:
Materiales
v' Cartones varios tamafos,
v Tijeras,
v Lépiz,
v’ Papeles para decoracion,
v’ Pintura no téxica,
v Goma,

v Impresiones (opcional)
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Procedimiento
e Escoger un carton suficientemente grande donde quepa el nifio o la nifia
e Escoger un medio de transporte para darle forma al carton, con las tijeras, segun el nifio o
la nifia prefiera
e Recortar, pegar con fin de decorar el transporte escogido, o pintar
e Jugar con el nifio y la nifia de tal manera que el padre o madre pueda empujar el cartén
e Usar la creatividad y contar historias donde comente, por ejemplo: si hizo un barco, que
tipo de transporte es, por donde se traslada, y cuél es su utilidad, asi con el medio de
transporte que hayan realizado.
Ideas adicionales:
e Identificar otros medios de transporte no convencionales en otras partes del mundo
(animales)
Variantes:
o Utilizar juguetes que simulen un medio de transporte y comentar las historias.
o Usar tubitos de papel higiénico y/o botellas plésticas, armando medios de transporte
o Realizar figura con papel (origami) y dar la forma del medio de transporte que hayan
escogido previamente con el nifio.
o Fotografias de transportes diferentes a los que ellos conocen normalmente

o Usar juguetes especificos como carritos, aviones, barcos, caballos, burros, camello, etc.
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Animales como medio de transporte

Nota. Hombre montado en camello, caballo. (Klipartz, 2021)
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Nota. Nifios plegando papeles armando aviones de papel. (123rf, 2021)

Nota. Carrito de carton. (123rf, 2021)

Nota. Nifios jugando con medios de transporte. (Depositphotos, 2021)
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Actividad 11: Cocinando con mis abuelos

Nota. Abuelita y nietas en la cocina. (123rf, 2021)

Objetivo: Realizar recetas tradicionales en familia, describiendo las costumbres.
Destrezas que se desarrollan:
CS.1.3.7. ldentificar alguna de las manifestaciones culturales (comida, festividades) de la
localidad.
Implementacion:
Materiales
v" Ingredientes de recetas
Procedimiento
e Escoger una receta favorita.
e Lavar los ingredientes y utensilios.
e Realizar el proceso de la receta escogida
Ideas adicionales:
e Contar anécdotas sobre lazos afectivos con los abuelos

e Investigar junto con los nifios y las nifias las costumbres y tradiciones del lugar



Crear nuevas recetas junto con los abuelos

Nota. Nifia y abuelita preparando tongas. (Sornoza, Farfan, & Zambrano, 2019)

Nota. Bolon de verde y chicharron. (123rf, 2021)
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Actividad 12: Cantando melodias tradicionales.

Nota. Nifia cantando. Tomado de (Klipartz, 2021)

Objetivo: Identificar las costumbres y tradiciones de la localidad a través de la masica.
Destrezas que se desarrollan:
CS.1.3.7. Identificar alguna de las manifestaciones culturales (musica, tradicién oral) de la
localidad.
Implementacion:
Materiales

v' Pistas de las canciones

v Implementos de acuerdo al juego.
Procedimiento

e Escoger una ronda infantil

e Cantar junto a la familia

e Jugar y cantar en familia
Ideas adicionales:

e Crear canciones, versos y juegos

e Aprender versos, amorfinos, fabulas tradicionales



Nota. Familia cantando. (Freepik.es, 2021)

Mirén, miré6n,miron...

Nota. Grupo de nifios y nifias jugando Mirén, mirén, mirén (Grupo-sm, 2021)

Miron, miron, miron,
El puente est& quebrado,
¢Con qué lo curaremos?
Con cascara de huevo.
Que pase el rey, que ha de pasar,
Que el hijo del conde se ha de quedar.

Tras, tras, tras.
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jAserrin! jAserran!

Nota. Rondas de nifios. (Luz, 2016)

jAserrin! jAserran!
Los maderos de San Juan,
piden Pan, no les dan,
piden Queso, les dan hueso
Y les cortan el pescuezo
piden Vino, si les dan

Se marean y se van...

La pajara pinta

Estaba la pajara pinta
Sentada en su verde limon
Con el pico recoge la rama
Con la rama cortaba la flor

Estaba la pajara pinta
Sentada en su verde limon
Con el pico recoge la rama

Con la rama cortaba la flor

Ay, ay, ay, ¢cuando vendra mi amor?
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Ay, ay, ay, ¢cuando vendra mi amor?
Daré la media vuelta
Daré la vuelta entera
Daré un pasito atrés haciendo la reverencia
Pero no, pero no, porque me da vergiienza
Pero si, pero si, pero si, porque te quiero a ti
Estaba la pajara pinta
Sentada en su verde limoén
Con el pico recoge la rama
Con la rama cortaba la flor
Estaba la pajara pinta
Sentada en su verde limoén
Con el pico recoge la rama
Con la rama cortaba la flor
Ay, ay, ay, ¢cuando vendra mi amor?

Ay, ay, ay, ¢cuando vendra mi amor

Nota. Nifio y nifia bailando. (Dreamstime, 2021)
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Nota. Nifia y nifio que dicen amorfinos. (Delgado, Lady, & Zambrano, 2021)
Amorfinos

Soy chiquita si sefiores
blanquita como el algodén
tengo el alma bien montuvia

y amorfino en el corazén

Una rosa florecida
Me dejo un sabio consejo
Que no le diera mi amor

Ni a los mozos ni a los viejos

Mi padre puso la astucia
mi madre puso pasién
y de ese par de montuvios

nacio este lindo bombén

Matita de hierba buena
nacida en el mes de enero
vaya digale a su madre

que yo fui su amor primero.
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