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PROPUESTA METODOLOGICA Y TECNOLOGICA AVANZADA

Titulo de la propuesta:

Guia docente de juegos motores creativos para nifios del nivel inicial: “Jugando voy
creando”.

Introduccion

La siguiente propuesta nace de la necesidad de crear una guia de juegos motores la
misma que ha sido estructurada bajo la teoria constructivista en donde los nifios toman
un rol protagonista en su proceso de aprendizaje y enmarca al docente como mediador
en la adquisicion del conocimiento, proveedor de experiencias. Se plantean actividades
de interacciones bien dirigidas que tengan la propiedad de generar procesos de

desarrollo individual y colectivo.

Este trabajo encuentra su sustento en incentivar el ambiente de ensefianza aprendizaje
sea enriquecido en donde los nifios y nifias compartan creativamente en libertad sus
ideas, emociones, vivencias adquiriendo asi experiencias favorables y constructivas de
aprendizaje. Brinda aportes practicos a los profesionales del nivel inicial juegos motores
innovadores factibles de aplicar que despierten en los nifios y nifias la exploracién por
experiencias creativas, impulsando el potencial en los infantes. A partir de esta
propuesta se espera que los nifios y nifias estén en capacidad de alcanzar niveles

Optimos en sus destrezas a partir de la creatividad infantil.

Para las autoras, el juego en la edad preescolar, establece un lenguaje natural y abierto
en la vida del nifio(a); proporciona la libre expresion de sentimientos y emociones, asi
también forma vinculos de amistad con sus amigos/as y adultos que lo rodean. Las
actividades ludicas le facilitan el desarrollo de su pensamiento creativo ya que permite

la relacion con las diferentes situaciones y materiales que el infante posee a su alcance.

La presente propuesta tiene como importancia la realizacion del juego como principal

actividad en la vida de los infantes que se vincula a importantes funciones en su



desarrollo reconociendo que en las familias actualmente las actividades ludicas que
incluyan el movimiento, el equilibrio, la precision en las destrezas manuales se
observan limitadas y poco estimuladas, por diversos factores que inciden en la rutina
diaria especialmente poca atencidn al juego de parte de padres y madres y la exposicion
prolongada ante juegos que ofrecen los dispositivos tecnoldgicos. Frente a esta
necesidad se establece como necesaria la puesta en practica de una guia de juegos
motores para el desarrollo de la creatividad, pues se confia en la influencia del juego en

los nifios y nifias.

La presente propuesta considerd la contribucién del juego en el desarrollo de la
creatividad, pues permite que en los nifios y nifias de 4 a 5 afios del nivel de educacion
inicial de la unidad educativa fiscal “José Maria Santana Salazar”. Este estudio ayuda a
que la estimulacion afectiva, intelectual y fisica logre explorar talentos e inclinaciones

personales de imaginacion y creatividad en los infantes.

1. Objetivos
Objetivo general:

Aplicar la propuesta de juegos motores que desarrollen la creatividad con nifios

y nifias.

Objetivos especificos:
e Elaborar la guia docente que incorpore referencias tedricas y practicas para el
desarrollo de la creatividad.
e Socializar la guia con los docentes de este nivel educativo.
e Valorar la implementacion de la guia docente por parte de las educadoras del

nivel inicial.

2. Fundamentacion tedrica

Juegos infantiles: guia de 3 a 6 afios

En el Ecuador, los lineamientos oficiales ante la situacion de pandemia, establecidos por

el (Ministerio de Educacién del Ecuador, 2021) expresa que:



Las Experiencias de Aprendizaje Cotidianas, son sugerencias para
que los padres y madres de familia o cuidadores realicen en
conjunto con sus nifios y nifias en la cotidianeidad, propiciando el
desarrollo de sus habilidades y destrezas, de tal manera que se
estimule desde casa su desarrollo integral. Las Experiencias de
Aprendizaje creadas son sugerencias para los padres, madres de
familia o cuidadores las realicen, a partir de las vivencias y
realidades familiares o del entorno donde se desenvuelve el nifio o
nifia. Enfatiza que todas las actividades se realizaran a través del
juego, de manera divertida, sin presiones, creando un ambiente de
armonia, afecto, respetando las caracteristicas, necesidades e
intereses de cada nifio o nifia. (p.8)

La fundacion Ayuda en Accién plantea una serie de actividades para nifios de esta edad.
Ellos consideran que Jugar es lo que hace feliz a un nifio. Correr, saltar, bailar, pintar,
los juegos en solitario, en grupo, los juguetes, las pinturas son factores esenciales para la
evolucion y desarrollo fisico y mental de los nifios y nifias, asi como son las primeras
oportunidades que tienen para tener contacto con sus padres, primero, y con otros nifios,

después.

Los juegos infantiles son la base del aprendizaje, ya que a través de ellos aprenden a
desarrollar sus habilidades sociales y su autoestima, a manejar las emociones y los

sentimientos y, sobre todo, a emplear el lenguaje. (Accién, Ayuda en, 2019)

Plantean entre otras, las siguientes actividades:

Pintura de dedos

El clasico juego de las pinturas con los dedos es una actividad muy eficaz para potenciar
la capacidad creativa del nifio o la nifia. No esta restringido a ninguna edad, se podra
ensefarles a combinar los colores de los que dispones para que vean los que resultan de
las mezclas, les podras ensefiar que al combinar las pinturas con el agua se vuelve méas
fluida.

Pintura con cepillo de dientes
Otra forma de fomentar la creatividad del nifio con las pinturas es empleando un cepillo

de dientes, que utilizard como si fuera un pulverizador.



El juego del mago

Con este juego el nifio o nifia podra ser capaz de comunicarse y expresarse con sus
movimientos corporales, trabajando asi su capacidad de expresion corporal. Los juegos
Iudicos se consideran los mas apropiados para desarrollar este tipo de capacidades que,
ademas de divertirse, se procura que el nifio o nifia acepte su propio cuerpo y que haga

uso de la improvisacion.

Lo primero se necesita una pelota que simula una bola de cristal magica. EI mago
(adulto en este caso) llevara la “bola de cristal” mientras que los nifios y nifas se
situardn detras de una linea imaginaria. El mago convertira con sus poderes y su bola de
cristal a los nifios en los animales que él decida y ellos tendran que salir de la linea
imaginaria imitando al animal.

Cuando el mago quiera dard una sefial e intentard atrapar a los nifios que no han
conseguido traspasar la linea imaginaria. Los pequefios que haya capturado el mago se

convertiran en magos.

Este juego también ayuda a desarrollar la imaginacion del nifio, ya que tiene que

ponerse en la piel del animal que le haya tocado imitar y le ayudard a liberar tensiones.

Las etiquetas
El juego infantil de las etiquetas es otro método para que los nifios exploten la
expresion corporal, con el afiadido de que consigan un equilibrio fisico y psiquico y

puedan desinhibirse los que sean mas vergonzosos.

En este juego solo haran falta hojas de papel y tantos clips como nifios vayan a jugar. El
maestro pega en la espalda de cada nifio una etiqueta, sin mostrarla. En cada etiqueta
habréa escrito una palabra que los nifios y nifias puedan entender o, en cambio, un objeto

que ellos conozcan.

Tras esto, los nifios se dispersaran por la sala y buscaran a un compafiero para que lea lo

que tiene puesto en la etiqueta de su espalda. El juego consiste en que una vez haya



leido la palabra, se lo tendra que expresar con gestos para que este pueda hacerse una
idea de lo que tiene escrito en su etiqueta.
Para finalizar, cada nifio expresa mediante gestos delante de sus compafieros lo que él

cree tener en su etiqueta segun las indicaciones de los demas nifios y nifias.

La deduccion, la sintesis y al observacion entran en juego en esta actividad para que

encuentren el significado de su etiqueta.

Los juegos motores y los valores

Oxfam Intermon presenta en su blog actividades que permiten educar en valores y
también para el desarrollo de la creatividad. Ellos consideran que EI juego es
fundamental para el desarrollo infantil. Es una herramienta idénea para el conocimiento
y la educacién en valores. Tanto es asi, que la Comisién de Derechos Humanos de la
Unidn Europea lo ha reconocido como un derecho. En el articulo 31 de la Convencion
sobre Derechos del Nifio, este organismo afirma que «se respetaran y promoveran el
derecho del nifio y la nifia a participar plenamente en la vida cultural y artistica y se
propiciaran oportunidades apropiadas en condiciones de igualdad (...), recreativa y de
esparcimiento. (Intermon, Oxfam, 2019)

Tipos de juegos motores para el nivel de inicial

Juegos Populares

“Manifestacion ludica, arraigada en una sociedad. Muy difundida en una
poblacion, que generalmente se encuentra ligado a conmemoraciones de caracter
folklorico” (Rodriguez, 2019).

Son juegos generales que conocen todas las personas, sin necesidad de ser
transmitidas de padres a hijos y realizados por casi todas las personas ya que son

propios de cada lugar o region en la que viven las personas.

Juegos Infantiles
“Los juegos infantiles son una actividad que se utilizan para el disfrute y

diversion, que se pueden utilizar como herramientas educativas” (Rodriguez, 2019).



Son los juegos que los nifios realizan dentro de su entorno y les ayuda a
relacionarse con los demas, desarrollar la creatividad, el lenguaje y contribuye a mejorar
su autoestima. Estos juegos se los realiza tanto en el exterior, como en los patios,
parques, como dentro de las aulas de las instituciones educativas como una herramienta

de ensefianza. Estos juegos son:

Juego Simbdlico

“El juego simbolico es el juego infantil por excelencia en el que los pequefios
imaginan ser, imitando situaciones que ven en la vida real. Este tipo de juego se
caracteriza porque los pequefios evocan situaciones ficticias como si estuvieran pasando
realmente” (Chacon, 2017). De ahi que se convierten en personajes, y sus mufiecos
cobran vida a su gusto e imaginacién. En ese proceso utilizan al maximo su
imaginacion, jugando constantemente en el limite entre lo real y lo imaginario, lo cual
les ayuda a crear representaciones mentales que seran de gran ayuda para resolver

situaciones futuras en su vida.

Este juego consiste en que los nifios/as representan situaciones reales o ficticias,
creando personajes y escenarios, ademas el nifio imita situaciones reales o ficticias,
representan roles y personajes, creando representaciones mentales que le ayudar en el

futuro a resolver problemas y situaciones que se le presenten.

Juego de Reglas

“Los juegos de reglas: son aquellos en los que existe una serie de instrucciones o
normas que los jugadores deben conocer y respetar para conseguir el objetivo previsto™.

(Suarez, 2017)
Este juego se basa en unas reglas que todo participante debe respetar para llevar a
cabo esta actividad del juego, al tratarse de un juego social se requiere la participacion

de todos los participantes para que el juego sea de beneficio para todos.

Juego de Construccion

“Este juego se trata de un conjunto de piezas, de formas iguales o diferentes, con

las que pueden hacerse multiples combinaciones, creando distintas estructuras. Los mas



clasicos son los Lego, pero hoy en dia existen un montdén de juguetes con estas

caracteristicas”. (Rodriguez, 2019)

Son juegos que constan de un conjunto de piezas iguales o de distintas formas en
las que el nifio/a tiene que construir algo, utilizando para ello el correspondiente

material como: legos, cubos, torres, etc.

Al jugar, el nifio aprende y estimula sus capacidades de pensamiento, entre ellos, la
atencion, memoria y el raciocinio. El juego permite que el nifio haga uso de su
creatividad, desarrolle su imaginacién y posibilita el aprendizaje significativo puesto

que la actividad ladica capta el interés y la atencion del nifio. (Fernandiz, 2017)

Juegos, interculturalidad y creatividad en el inicial.

En Pasa la VVoz, revista mensual del (Ministerio de Educacion del Ecuador, 2020) en su
edicion noviembre del 2020 promueve como un juego muy creativo e intercultural “La
Chakana” que constituye un puente o escalera para alcanzar una vida en armonia, es un
organizador grafico o dibujo de los ritmos de la naturaleza y del cosmos. ES un recurso
de apoyo a la recreacién de las sabidurias del pueblo Kayambi, mismas que la Chakana
la organiza a través de colores: rojo, azul, verde, amarillo los mismos que se relacionan

con el calendario agro ritual donde la luna y el maiz pasan por los cuatro saberes. (p.10)

Los recursos didacticos que se utilizan como la chakana, el cuadro agro festivo, los
animales perdidos, el poncho de saberes y el cubo méagico siempre estuvieron expuestos
en un lugar visible dentro del aula y fueron elaborados por la maestra, los padres de
familia y los estudiantes. La chakana de saberes conocida como la alfombra magica, que
también estuvo colgada como cortina en la ventana, finalmente los nifios siempre
pudieron observar a los animalitos perdidos del pueblo Kayambi (colibri, céndor, oso,
cuy, sapo, paloma) colocados en otra ventana del aula junto al poncho de saberes y el

cubo mégico. (p.18)

3. Descripcion de la propuesta:
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La propuesta se realiza para facilitar a las docentes de este nivel una serie de actividades
que permitan el desarrollo de la creatividad en nifios y nifias de 4 a 5 afios, esta
orientada en elaborar una guia docente que incorpore referencias tedricas y practicas
para el desarrollo de la creatividad mediante juegos motores que permitan que los nifios

desarrollen sus destrezas y habilidades.

En cuanto a la socializacion de la guia con los docentes de este nivel educativo, se basa
en el enfoque vivencial que permite al grupo de docentes constituirse como validadoras
de la propuesta, desde su saber practico y experiencia que enriqueceran cada uno de los
juegos sugeridos.

A partir de esta socializacion se genera compromisos para la aplicacién con los nifios y
nifias en forma presencial tomando en cuenta de manera rigurosa las normas de
seguridad.

La implementacion de los juegos por partes de las docentes seleccionadas en sus
actividades diarias favorecera por una parte, que los nifios desarrollen su creatividad y
sus destrezas motrices ; y por otro lado se podrd comprobar la efectividad de la

propuesta por parte de las maestras.

Para valorar la implementacién de la guia docente por parte de las educadoras del nivel
inicial se establecerd como medio de verificacion una encuesta de opinion que seran

sistematizados y recogidos como recomendaciones de la propuesta.

3.1 Postulados

Esta propuesta responde a parametros que permiten su realizacion y son:

Financiera: Se determina que esta propuesta respeta la viabilidad en cuanto a valores,
pues los gastos se ajustan a un presupuesto viable de inversion.

Legal: se fundamenta su desarrollo tomando como sustento legal la Constitucién de la
Republica del Ecuador, Ley Organica de Educacion Intercultural, Curriculo de
Educacion inicial del Ecuador y Lineamientos para el inicio de actividades educativas
del nivel inicial del Ministerio de Educacion.

Técnica: Se cuenta con informacion cientifica suficiente, recursos tecnoldgicos que
permitan la elaboracion y ejecucion de la misma.

Talento humano: Este trabajo para su desarrollo cuenta con asesoramiento profesional

pues ha sido guiado, revisado y corregido por un asesor académico de proyecto. Cuenta
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con el aval del director y docentes, colaboracion de los representantes legales y el

entusiasmos de nifios y nifias para su aplicacion.

Esta guia docente “Jugando voy creando” se presenta como una guia que permita el
desarrollo destrezas con criterios de desempefio en el contexto de la rutina pedagdgica
diaria.

La presente guia pretende potenciar con eficacia las interacciones de aprendizaje en
donde los estudiantes adquieran capacidades y destrezas que les permitan expresarse
creativamente.

El educador puede emplear esta propuesta como un aporte pedagogico que considera los
intereses de los nifios y niflas, para este propdsito la presente propuesta ha sido
elaborada poniendo a disposicion 16 juegos que aspira cambios en cada uno de los
participantes de este trabajo:

Institucién educativa: pues compromete a los docentes en el uso de nuevas actividades
pedagdagicas.
Docentes: Innovar en sus procesos de ensefianza aprendizaje.
Nifos y nifias: Participan activamente en su proceso de aprendizaje.
Investigadora: Se participa en acciones de movilidad social, pues al otorgar esta
propuesta presentan su aporte a la sociedad.
3.2. Requisitos:
Entre los requisitos para implementar esta propuesta, estan los siguientes:
e Disposicion de docentes en el tema para asumir el acompafiamiento,
e Disposicion de los estudiantes al proceso formativo.
e Posicion favorable de docentes para asumir nuevos retos.
e Disponibilidad de recursos didacticos considerado de manera preferencial
aquellos de uso cotidiano en la familia.
e Seincorpore en las planificaciones semanales.
4. Métodos tedricos y empiricos
4.1 Métodos teoricos
El método tedrico aplicado es el mixto (inductivo-deductivo). EI método inductivo, esta
dado porque establece las generalizaciones sobre la base del estudio de la practica de los

juegos motores planteados en un circulo de estudio y aplicacion en la unidad educativa
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escogida; lo que le posibilita desempefiar un papel esencial en el proceso de
confirmacion empirica del planteamiento de las actividades ludicas y las destrezas que
se identifican con los nifios y nifias. La deduccion como forma del razonamiento,
respecto de los resultados obtenidos frente a las propuestas estudiadas de referencia y
del curriculo de educacién inicial y otros referentes emanados de la autoridad educativa

del Ecuador.

4.2 Métodos empiricos

Como método empirico se aplicard la observacion. En la observacion pueden ser
utilizados aparatos o instrumentos que le permitan al investigador captar informacion
pertinente a su labor de conocimiento del objeto y del problema, en este caso la puesta

en practica de los juegos planteados en la guia docente.

5. Técnicas para el trabajo de campo y/o bibliografico para el logro de los objetivos
5.1 Técnicas

Como técnica se aplicara la observacion directa. La técnica de observacion consiste en
observar personas, fendmenos, hechos, casos, objetos, acciones, situaciones, etc., con el
fin de obtener determinada informacién necesaria para una investigacion. Para el
presente caso, se observara a los nifios participando en los juegos previamente revisados

por las docentes validadoras quienes brindan su retroalimentacion.

5.2. Instrumentos para la recoleccion de datos

Se aplicard como instrumento una lista de cotejo como parte de observacion y
verificacién como parte del que hacer de las docentes del grupo de validacion de la guia.
Otro instrumento constituye la encuesta de opinidon que sera aplicada a las docentes

participantes.

6. Recursos

6.1 Talento humano
Docente
Investigador

Estudiantes
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6.2 Recursos técnicos:
Planificacion de actividades

Instrumentos de evaluacion

6.3 Recursos didacticos
Publicaciones

Ejemplares de la guia en versién borrador para la socializacion.

6.4 Recursos materiales

Especificados en cada juego. Se da preferencia a recursos de facil acceso y bajo costo.

6.5 Recursos econémicos

El desarrollo de la propuesta, conlleva a un gasto minimo de $320 en los que se detalla.

Recursos materiales $200,00
Movilizacion $ 80,00
Impresiones $ 40,00
Total $ 320,00

7. Actividades de la propuesta

7.1 Detalle de actividades

Las actividades para la implementacion de la propuesta se resumen en la siguiente
tabla

Actividades para la implementacién de la guia docente de Juegos Motores para

nifos de 4 y 5 afos del nivel inicial.

No Actividades Responsable

1 Seleccionar el tema Investigadora

2 Buscar informacion pertinente y de relevancia que permita | Investigadora

lograr los objetivos planteados

3 Elaborar propuesta Investigadora
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4 Confeccionar material de apoyo para su aplicacion Investigadora
5 Revision y asesoramiento con respecto al contenido de la | Investigadora
propuesta por parte de la tutora del proyecto.
6 Socializacién de la guia a docentes parvularios. Investigadora
7 | Aplicacion de propuesta Investigadora
8 Evaluacién de la propuesta Investigadora
9 Disefio y maquetacién de la guia Disefiador grafico
10 | Obtencién del ISBN ante la Camara Ecuatoriana de Libro. Investigadora

7.2 Ejecucion de actividades: detallar como se realiz6 cada actividad, con quiénes, con
qu€ recursos, con qué apoyos, etc.

Actividad No 1

Seleccionar el tema

Luego del proceso de investigacion, se llegd a la conclusion la necesidad de
implementar una guia de juegos motores para el desarrollo de la creatividad de los nifios
de 4-5 afos de la Unidad Educativa Fiscal “José Maria Santana Salazar”, la misma que
contd con el asesoramiento de la tutora. Se conté con el compromiso y predisposicion
de los docentes de la institucion educativa. Ademads, se contd con los recursos

necesarios, tanto bibliograficos como econémicos.

Actividad No 2

Buscar informacién pertinente y de relevancia que permita los objetivos planteados

Con el objetivo de disefiar e implementar una guia de juegos motores para el desarrollo
de la creatividad de los nifios de 4-5 afios de la Unidad Educativa Fiscal “José Maria
Santana Salazar”, la misma que contd con el asesoramiento de la tutora,se realiz6 una
busqueda sistematica de informacién que permita ejecutar juegos motores en los nifios y
nifias, para ello se tomaron en cuenta autores especializados de Primera Infancia de
Chile, Espafia, Mexico, Colombia, Ecuador realizando la budsqueda en articulos

cientificos de Scielo, Redalyc y otros de relevancia cientifica.

Actividad No 3

Elaborar propuesta
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Con el objetivo de elaborar una guia de juegos motores para el desarrollo de la
creatividad de los nifios de 4-5 afios de la Unidad Educativa Fiscal “José Maria Santana
Salazar”, se contd con el asesoramiento de la tutora se establecieron, luego de la
busqueda de informacion, aquellos juegos motores que influyan en el desarrollo de la
motricidad fina y motricidad gruesa. Los juegos seleccionados son los siguientes:
Motricidad fina

Pequefios escultores

Tefiimos servilletas

Portaretratos

Instrumentos musicales

Esculturas con plastilina

Separar semillas

Hacemos experimentos

Alcancias con botellas descartables

Motricidad gruesa
Recorro mi espacio
Evadiendo obstaculos
Las estatuas

Dentro o fuera

El capitdn manda
Pasemos las pelotas
Soy tu espejo

Atrapa la pelota

Cada actividad contiene el ambito de aplicacion, la destreza a desarrollar, los materiales
a utilizar, el objetivo, el respectivo procedimiento metodolégico y variantes (posibles

adaptaciones que se sugieren a padres y/o docentes).

Actividad No 4

Confeccionar material de apoyo para su aplicacién

Una vez escogidos los juegos se procedié a disefiar la respectiva guia, plasméndolo en

un documento de manera didactica y llamativa, que motive a la consulta y facil uso.
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Para ello se contd con el asesoramiento de la tutora de proyecto y el apoyo de un

disefiador gréafico.

Actividad No 5

Revision y asesoramiento con respecto al contenido de la propuesta por parte del
asesor del proyecto

Una vez concluida la actividad anterior, se procedié a presentar la guia de juegos
motores para el desarrollo de la creatividad de los nifios de 4-5 afios de la Unidad
Educativa Fiscal “José Maria Santana Salazar” a la asesora del proyecto para su
respectiva revision quien sugirio acerca de ciertos aspectos para mejorar la misma. Una

vez realizada las sugerencias se procedio a la aplicacion de la propuesta.

Actividad No 6

Socializacion de la guia a docentes parvularios

En esta actividad se convocd en forma presencial a las docentes parvularios para
socializar la guia de juegos motores para el desarrollo de la creatividad de los nifios de
4-5 anos de la Unidad Educativa Fiscal “José Maria Santana Salazar” contando con la
presencia de 8 docentes del nivel inicial, constituido como grupo focal, con quienes se
revisé cada uno de los juegos propuestos, se realizé una simulacién practica y posterior
a ello se aplico un foro de opiniones sobre la guia, asi como la predisposicion para

aplicarla en un cronograma de trabajo.

Actividad No 7

Aplicacion de propuesta

La aplicacion de la guia docente de juegos motores para el desarrollo de la creatividad
de los nifios de 4-5 anos de la Unidad Educativa Fiscal “José Maria Santana Salazar”,
tomando en cuenta las normativas establecidas a causa de la emergencia sanitaria, se
convoco de manera presencial a 8 nifios de este nivel realizando las actividades en dos
dias. Para esta actividad se contd con el apoyo de la autoridad institucional, de las
docentes y madres de familia. El espacio idoneo constituyo el salén de clase y aquellos

utilizados en cada uno de los juegos motores de la guia.

Actividad No 8

Evaluacién de la propuesta
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Para la evaluacion de la propuesta se aplicaron dos instrumentos: ficha de observacion a

los estudiantes y encuesta de opinion via google forms a docentes.

Actividad No 9

Disefio y maquetacion de la guia

Una vez que se han cumplido las fases de disefio, aplicacién y evaluacién de la guia de
juegos motores para el desarrollo de la creatividad de los nifios de 4-5 afios de la Unidad
Educativa Fiscal “José Maria Santana Salazar” se procedié a realizar el disefio y
magquetacién de la misma, para lo cual se contd con el apoyo de un disefiador gréafico

siendo auto gestionado por la maestrante.

Actividad No 10
Obtencion del ISBN ante la Cdmara Ecuatoriana de Libro
Una vez concluido el proceso se obtiene el ISBN respectivo, estando listo para su

divulgacion y uso.

8. Mecanismos de evaluacién de la propuesta y medios de verificacion

8.1 Mecanismos de evaluacion

Como medio de verificacién de la propuesta, se disefio una lista de cotejo de destrezas
dirigida a los estudiantes estableciendo tres niveles: logrado, en proceso, no logrado.
Ademas una encuesta, la misma que fue aplicada a 8 docentes, la cual contiene 5
preguntas concretas, para conocer la factibilidad y los logros de la aplicacién de una
guia de juegos motores para el desarrollo de la creatividad de los nifios de 4-5 afios de
edad.

Este instrumento fue elaborado como una herramienta en el formulario de google, para
lo cual se tomd el enlace y se lo envid a los participantes para su contestacion de manera

virtual.

8.2 Medios de verificacion

En cuanto a los medios de verificacion, estos fueron:

Obijetivo 1

Elaborar la guia docente que incorpore referencias tedricas y practicas para el desarrollo

de la creatividad.
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Medio de verificacion

Guia de juegos motores para el desarrollo de la creatividad de los nifios de 4-5 afios de
la Unidad Educativa Fiscal “José Maria Santana Salazar” con ISBN.

Objetivo 2

Socializar la guia con los docentes de este nivel educativo adecuadamente estructurada.
Medio de verificacion

Guia de juegos motores para el desarrollo de la creatividad de los nifios de 4-5 afios de
la Unidad Educativa Fiscal “José Maria Santana Salazar”, Fotos de reunidon con

directivo, docentes y nifios.

9. Discusion y analisis de los resultados

Resultados de la aplicacién de Lista de cotejo aplicada a estudiantes

Tabla 1.
Tabla de cotejo
No | Indicadores No. nifios No. nifios En No. de Nifios
Logrado proceso No logrado
DESTREZAS DE MOTRICIDAD FINA
1 | Actividad #1 “Pequefios Escultores” 8
Expresa su opinion al observar una obra
artistica.
2 Actividad #2 “Tenimos servilletas” 8

Realiza actividades creativas utilizando las
técnicas grafo plésticas con variedad de
materiales.

3 | Actividad #3 “Portaretratos” 8
Expresa sus vivencias y experiencias a
través del dibujo libre

4 Actividad #4 “Instrumentos musicales” 8
Discrimina sonidos onomatopéyicos y
diferencia los sonidos naturales de los

artificiales.

5 | Actividad #5 “Escultura con plastilinas” 8
Expresa su opinion al observar una obra
artistica.

6 Actividad # 6 “Separar semillas” 8

Adquiere habilidades en los movimientos
de las manos, dedos desarrollando practicas
de multiples acciones.

7 | Actividad #7 “Hacemos experimentos” 8
Explora e identifica los diferentes
elementos y fendémenos del entorno natural
mediante procesos que propicien la
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indagacion.

8 Actividad # 8 “Alcancias con botellas 8
descartables”

Realiza actividades de coordinacion
visomotoras con niveles de dificultad
creciente en el tamafio y tipo de material.

DESTREZAS DE MOTRICIDAD GRUESA

1 | Actividad #1 “Recorro mi espacio” 8
Se desplaza en un espacio reducido.
2 | Actividad # 2 “Evadiendo obstaculos” 8

La expresion corporal enriquece y aumenta
las posibilidades comunicativas, dominio
del espacio, conocimiento de su propio
cuerpo, exploracién motriz.

3 Actividad # 3 “Las estatuas” 8
Canta canciones siguiendo el ritmo vy
coordinando con las expresiones de su
cuerpo.

4 | Actividad # 4 “Dentro o fuera” 8
Realiza movimientos diferenciados con los
lados laterales del cuerpo.

5 Actividad # 5 “El capitan manda” 8
Realiza desplazamiento y movimientos
combinados utilizando el espacio total y
parcial a diferentes distancias .

6 | Actividad # 6 “Pasemos las pelotas” 8
Emplea su lado dominante en la realizacion
de la mayoria de las actividades que utiliza
mano, 0jo Yy pie.

7 Actividad #7 “Soy tu espejo” 8
Mantiene la coordinacién y el equilibrio.

8 Actividad # 8 “Atrapa la pelota” 8
Promueve la coordinacién ojo y mano.

En las actividades para el desarrollo de motricidad fina, luego de la aplicacion de la
guia, se establece que en las actividades 1, 2, 5, 6 ,7 se logrd desarrollar las destrezas
planteadas. Las actividades 3, 4, 8 se encuentran en proceso.

En cuanto a las actividades para el desarrollo de la motricidad gruesa, las actividades 1,
2, 3,4,5, 7, 8 se valoran como destrezas logradas, a excepcion de la destreza de la

actividad 6 que se encuentra en proceso.

Resultados de encuesta aplicada por los docentes

Pregunta No 1
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1.- Segun Ud. Cree que, al aplicar la guia docente de juegos motores, sus estudiantes
desarrollan destrezas tales como
Tabla 2.

Desarrollo de destrezas de los nifios segun criterio de docentes

DESTREZAS LOGRADO | PORCENTAJE
Expresan su opinion al observar una obra 8 100%
artistica relacionada a la plastica o a la

escultura

Realizan actividades creativas utilizando 8 100%

las técnicas grafo plasticas con variedad de

materiales

Expresan sus vivencias y experiencias a 8 100%

través del dibujo libre.

Discriminan sonidos onomatopéyicos y 8 100%
diferenciarlos sonidos naturales de los

artificiales.

Realiza desplazamiento y movimientos 7 88%

combinados utilizando el espacio total y
parcial a diferentes distancias.

La expresion corporal enriquece y 8 100%
aumenta las posibilidades comunicativas,
dominio del espacio, conocimiento de su
propio cuerpo, exploracion motriz.

Canta canciones siguiendo el ritmo y 7 88%
coordinando con las expresiones de su
cuerpo.

Se establece que el docente considera que los estudiantes han logrado alcanzar las
destrezas de: Expresan su opinion al observar una obra artistica relacionada a la pléstica
0 a la escultura, realizan actividades creativas utilizando las técnicas grafo plasticas con
variedad de materiales. Expresan sus vivencias y experiencias a través del dibujo libre.
Discriminan sonidos onomatopéyicos Yy diferenciarlos sonidos naturales de los

artificiales.
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La expresion corporal enriquece y aumenta las posibilidades comunicativas, dominio
del espacio, conocimiento de su propio cuerpo, exploracion motriz. A excepcion de:
Realiza desplazamiento y movimientos combinados utilizando el espacio total y parcial
a diferentes distancias. Canta canciones siguiendo el ritmo y coordinando con las
expresiones de su cuerpo, pues el 88% de los docentes consideran que hace falta
desarrollar estas destrezas.

Segin Merchan (2015 “La utilizacion del juego es indispensable en la edad inicial pues
es en estas edades de desarrollo que se debe de generar aprendizajes significativos, su
ausencia va a desfavorecer en las limitaciones que los nifios y nifias presenten en el

crecimiento de individuos creativos y saludables”. (pag.15)

Pregunta 2. Segun su criterio, el nivel de aplicacion de la guia de Juegos Motores es:

Tabla 3.

Nivel de aplicacion de la guia de Juegos Motores

Detalle Frecuencia Porcentajes
Muy recomendable 8 100%
Recomendable 0 0%
Medianamente 0 0%
Recomendable

Poco recomendable 0 0%
Total: 8 100%

La totalidad de los docentes, el 100%, concuerdan en que el nivel de aplicacion de la
guia de juegos motores es muy recomendable. El juego motor es una actividad que
realizan las personas, la cual ayuda a liberar tensiones, mientras se juega, produce
alegria y en los nifios es un factor fundamental. Segin Brunner (1986): “El juego ofrece
al nifio la oportunidad inicial y mas importante de atreverse a pensar, a hablar e incluso

a ser el mismo” (pag.23).

Pregunta 3
¢Segun su criterio, valore el nivel de factibilidad al implementar la guia de Juegos
Motores?

Tabla 4.

Nivel de factibilidad de la guia de Juegos Motores

Detalle Frecuencia Porcentajes
Muy recomendable 7 87,5%
Recomendable 1 12,5%
Medianamente 0 0%

Recomendable
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Poco recomendable 0 0%

Total: 8 100%

El 87,5% de los docentes encuestados responden que es muy factible el implementar la
guia de juegos motora, mientras que el 12,5% responde que es factible. Al incluir el
juego motor en el nivel inicial se centra en brindar oportunidades de desarrollo infantil
pues en el uso de este como recurso contemplan todos los aspectos de enfoque de
integralidad.

El juego permite descubrir la actividad social en donde se interioriza acciones
enmarcada en normas morales y que favoreceran al desarrollo emocional y afectivo y
dard inicio al imperante desarrollo de su personalidad. (Rodriguez, 2019).

Pregunta 4
Considera usted que se cumplieron los objetivos planteados en la guia de Juegos
Motores.

Tabla 5. Nivel de cumplimiento de objetivos de la guia de Juegos Motores

Detalle Frecuencia Porcentajes
Se cumplieron totalmente 8 100%

Se cumplieron 0 0%
medianamente

No se cumplieron 0 0%
Total: 8 100%

La totalidad de los docentes, el 100%, responden que se cumplieron los objetivos
planteados en la guia de juegos motores.

Segiin Aquino (2015) “Los nifios necesitan estar activos para crecer y desarrollar sus
capacidades, el juego es importante para el aprendizaje y desarrollo integral de los nifios
puesto que aprenden a conocer la vida jugando. Ademas, los juegos pueden ser de todo
tipo: de mesa, deportivos, etcétera” (pag.6).

A través del juego los nifios buscan, exploran, prueban y descubren el mundo por si

mismos, siendo un instrumento eficaz para la educacion.

Pregunta 5.
Segun su criterio, valore los juegos y los recursos propuestos en la Guia.

Tabla 6. Nivel de pertinencia de Juegos Motores

Detalle Frecuencia Porcentajes
Muy pertinentes 8 100%
Medianamente pertinentes 0 0%

Poco pertinentes 0 0%
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No son pertinentes 0 0%

Total: 8 100%

El 100% de los docentes encuestados responden que los juegos y los recursos
propuestos en la guia de juegos motores son muy pertinentes. El juego es la forma
natural que tienen los nifios y nifias de conocer el mundo que le rodea, por lo que sera
muy til utilizarlo como recurso didactico. S

e ha de dejar jugar al nifio libremente, sin juzgar ni criticar lo que estan imaginando. En
el juego cada objeto tiene un significado que debe ser respetado para poder fortalecer su
creatividad. (Soliz, 2016)

Las actividades planteadas se cumplieron en un 100% logrando alcanzar los objetivos
planteados en la presente propuesta, es decir, se aplico la guia de juegos motores para el
desarrollo de la creatividad de los nifios de 4-5 anos de la Unidad Educativa Fiscal “José

Maria Santana Salazar” alcanzando a desarrollar las destrezas.

8.3 Medios de verificacion

En cuanto a los medios de verificacion, estos fueron:

Objetivo 1

Elaborar la guia docente que incorpore referencias teoricas y practicas para el desarrollo
de la creatividad.

Medio de verificacion

Guia de juegos motores para el desarrollo de la creatividad de los nifios de 4-5 afios de
la Unidad Educativa Fiscal “José Maria Santana Salazar” con ISBN.

Obijetivo 2

Socializar la guia con los docentes de este nivel educativo adecuadamente estructurada.
Medio de verificacion

Guia de juegos motores para el desarrollo de la creatividad de los nifios de 4-5 afios de
la Unidad Educativa Fiscal “José Maria Santana Salazar”, Fotos de reunién con
directivo, docentes y nifios.

Objetivo 3

Valorar la implementacion de la guia docente por parte de las educadoras del nivel

inicial.
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Guia de juegos motores para el desarrollo de la creatividad de los nifios de 4-5 afios de
la Unidad Educativa Fiscal “José Maria Santana Salazar”

Lista de cotejo y Encuesta a docentes

9. Conclusiones

De manera general y objetiva, la implementacion de esta propuesta de una guia de
juegos motores para el desarrollo de la creatividad de los nifios de 4-5 afios de edad,
cumplid con las expectativas de los docentes que estuvieron predispuestos a aplicarlas y
darles el uso adecuado, en donde los beneficiarios seran de manera directa los

estudiantes del nivel.

Con la aplicacion de esta propuesta, se declara un proceso activo y dinamico en el
proceso de ensefianza aprendizaje y el desarrollo de destrezas del area motriz,
considerando que los docentes llegan a cumplir un rol totalmente significativo ante el
avance evolutivo y psicomotriz de los nifios. Es importante sefialar que se manifestd

predisposicién en su aplicacion al ser participes de la validacién respectiva.

Se valoro la implementacion de la guia docente por parte de las educadoras del nivel
inicial manifestando su pertinencia y factibilidad de acuerdo con la encuesta realizada y

confirmada con la lista de cotejo aplicada a los estudiantes.
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1. Segun Ud. Cree que, al aplicar la guia docente de juegos motores, sus

estudiantes desarrollan destrezas tales como

DESTREZAS

LOGRADO

EN
PROCESO

NO
LOGRADO

Expresan su opinion al observar una obra
artistica relacionada a la plastica o a la
escultura

Realizan actividades creativas utilizando
las técnicas grafo plasticas con variedad de
materiales

Expresan sus vivencias y experiencias a
través del dibujo libre.

Discriminan sonidos onomatopéyicos y
diferenciarlos sonidos naturales de los
artificiales.

Realiza desplazamiento y movimientos
combinados utilizando el espacio total y
parcial a diferentes distancias.

La expresion corporal enriquece y
aumenta las posibilidades comunicativas,
dominio del espacio, conocimiento de su
propio cuerpo, exploracion motriz.

Canta canciones siguiendo el ritmo y
coordinando con las expresiones de su
cuerpo.

2.- Segun su criterio, el nivel de aplicacion de la guia de Juegos Motores es: *

Muy recomendable O

Recomendable | O

Medianamente recomendable O

Poco recomendable O




3.- ¢Segun su criterio, valore el nivel de factibilidad al implementar la guia de Juegos
Motores?

Muy factible
Factible

Medianamente factible

Poco factible

4.- Considera Ud. Que se cumplieron los objetivos planteados en la guia de Juegos
Motores.

Se cumplieron totalmente D)
Se cumplieron medianamente @D
No se cumplieron -
5.- Segun su criterio, valore los juegos y los recursos propuestos en la Guia.

Muy pertinentes

Medianamente pertinentes

Poco pertinente

No son pertinentes.

27



MAESTRIA EN EDUCACION
MENCISN EDUCACION Y CREATIVIDAD

UNIVERSIDALD
SAN GREGORIO

MAESTRIA EN

EDUCACION

28

Lista de cotejo de estudiantes sobre aplicacion de la guia de Juegos Motores

“JUGANDO VOY CREANDO”

No | Indicadores Logrado | En proceso | No logrado
ACTIVIDADES DE MOTRICIDAD FINA

1 | Actividad #1 “Pequefios Escultores”

Expresa su opinién al observar una obra
artistica.

2 | Actividad #2 “Tefniimos servilletas”

Realiza actividades creativas utilizando las
técnicas grafo plasticas con variedad de
materiales.

3 | Actividad #3 “Portaretratos” Expresa sus
vivencias y experiencias a través del dibujo
libre

4 | Actividad #4 “Instrumentos musicales”
Discrimina  sonidos  onomatopéyicos Yy
diferencia los sonidos naturales de los
artificiales.

5 | Actividad #5 “Escultura con plastilinas”
Expresa su opinién al observar una obra
artistica.

6 | Actividad # 6 “Separar semillas”

Adquiere habilidades en los movimientos de
las manos, dedos desarrollando précticas de
multiples acciones.

7 | Actividad #7 “Hacemos experimentos”
Explora e identifica los diferentes elementos y
fendmenos del entorno natural mediante
procesos que propicien la indagacion.

8 | Actividad # 8 “Alcancias con botellas

descartables”
Realiza actividades de coordinacién
visomotoras con niveles de dificultad creciente

en el tamafo y tipo de material.
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ACTIVIDADES DE MOTRICIDAD GRUESA

Actividad #1 “Recorro mi espacio”
Se desplaza en un espacio reducido.

Actividad # 2 “Evadiendo obstaculos”

La expresion corporal enriquece y aumenta las
posibilidades comunicativas, dominio del espacio,
conocimiento de su propio cuerpo, exploracion
motriz.

Actividad # 3 “Las estatuas”
Canta canciones siguiendo el ritmo y coordinando
con las expresiones de su cuerpo.

Actividad # 4 “Dentro o fuera”
Realiza movimientos diferenciados con los
lados laterales del cuerpo.

Actividad # 5 “El capitan manda”

Realiza desplazamiento y movimientos
combinados utilizando el espacio total y parcial a
diferentes distancias .

Actividad # 6 “Pasemos las pelotas”
Emplea su lado dominante en la realizacion de
la mayoria de las actividades que utiliza mano,

0jo Y pie.

Actividad #7 “Soy tu espejo”
Mantiene la coordinacion y el equilibrio.

Actividad # 8 “Atrapa la pelota”
Promueve la coordinacion 0jo y mano.




Anexo # 3

Lista de asistencia de docente en la actividad de socializacion de la guia.

-: UNIVERSIDAD
SAN GREGORIO

MAESTRIA EN EDUCACION
MENCION EDUCACION Y CREATIVIDAD

MAESTRIA EN

SOCIALIZACION DE GUIA DOCENTES
NOMINA DE DOCENTES ASISTENTES.

NOMBRES Y APELLIDOS

1

ing. Belia dei Rocio Garcia Aivia.

Lic. Jessica Liliam Tomala Macias.

3 Lic. Sonia Elizabeth Bello Alvia.

4 Lic. Edy Aracely Molina Sanchez.

5 Lic. Mary Estela Macias Ferrin.
NA ? ?

6 Lic. Rosario Mercedes Mantuano Lucas. & Hdm

7 Lic. Patricia Elizabeth Alonzo Mendoza. m @
=

8 Lic. Ena Karina Mero Castro. gm Rasuimer Hexn @ :

T

Manta, 16 de julio del 2021.
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Anexo # 4
Fotos.

Socializacion de la Guia a docentes.
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Aplicacion de la Guia con nifios y nifias. Seccion motricidad fina y creatividad
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Anexo # 6.
Guia Docente. “Jugando voy creando” con ISBN.
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GUIA DOCENTE

CREANDO

JUEGOS MOTORES PARA EL DESARROLLO DE LA
CREATIVIDAD DE NINOS Y NINAS DEL NIVEL INICIAL

SR Autora: Lic. Grety Elizabeth Palma Pesantes

‘78

78-9942-40

9942 404985”

I
9






JUEGOS MOTORES PARA EL DESARROLLO DE LA CREATIVIDAD
DE NINOS Y NINAS DEL NIVEL INICIAL

GUIA DOCENTE
JUGANDO VOY CREANDO

Autora:
Lic. Grety Elizabeth Palma Pesantes
Co autora:
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JUEGOS MOTORES

INTRODUCCION

La utilizacion del juego motor es indispensable en la edad inicial pues es en estas
edades de desarrollo que se debe de generar aprendizajes significativos, su ausencia va
a desfavorecer en las limitaciones que los nifos y nifas presenten en el crecimiento de
individuos creativos y saludables.

Al momento que los niflos y nifas juegan se encuentran en actividad fisica, social,
intelectual todas estas relativamente importantes y positivas en la construccién de
neuronas responsables en la fabricacién de nuevos y significativos aprendizajes. Se
puede decir entonces que los nifios y nifas muestran la creatividad de manera natural,
espontanea, como capacidad innata y a través de la cual descubren su realidad y su
propia intelectualidad. Por otro lado, una aliada poderosa es la imaginacién como una
herramienta del pensamiento, que configura las emociones y fomenta el desarrollo del
lenguaje; por ello es tan necesario estimularla y darle su valor.

Anteello, se presenta esta guia paralos docentes cuyo objetivo principal es proponer juegos
motores que desarrollen la creatividad con ninos y nifas. La variedad que se presenta estan
pensados en nifos y ninas de 4 y 5 anos del nivel inicial. Estan divididos en dos secciones:
juegos para desarrollar la motricidad fina y juegos que atienden la motricidad gruesa.;
mismos que seran de gran soporte en el quehacer educativo y familiar, de tal manera que
desarrollen las destrezas mediante juegos motores y que la creatividad sea la protagonista
en los estudiantes.




ACTIVIDADES PARA DESARROLLAR LA
MOTRICIDAD FINA.

LA MOTRICIDAD FINAY LA CREATIVIDAD.

La motricidad fina tiene como finalidad la relacién entre los musculos pequenos,
generalmentedelasmanosydedos,lograndoasiunamayordestrezamanualy coordinacion
visomotora que ayuda positivamente en actividades cotidianas donde utiliza de manera
simultanea ojos, manos, dedos, boca, pies, al vestirse, atarse los cordones, soplar, cepillarse
los dientes, comer, rasgar, cortar, pintar, juntar objetos, colorear, escribir. Logrando asi el
desarrollo de su independenciay la ejecucion de actividades cada vez mas complejas.

De acuerdo con (Reyna, 2016) “La motricidad fina tiene como fin la coordinacién de los
movimientos musculares pequefos. Es decir, el desarrollo de los musculos de manos,
mufecas, pies, dedos, boca y lengua. La coordinacién con los ojos en relacién con las
habilidades motoras” Estas habilidades se observan en el nifio de manera constante.

La creatividad es la capacidad que posee una persona para solucionar con mucha
imaginacién y facilidad los diversos problemas que se le presenten. Y la motricidad fina es
la habilidad de manipular objetos con las manos y los dedos orientados a la creacion de
figuras y formas. Al analizar la creatividad desde el punto de vista pedagdgico, se puede
decir que esta relacionada con la calidad de la educacién, a través de los nexos que existen
entre proceso creativo, proceso de aprendizaje y la actividad creadora del propio docente,
quien constituye el eslabén fundamental para contribuir de forma efectiva al desarrollo de
la creatividad en los nifios y nifas.

Se considera entonces la relacion entre los juegos motores y la creatividad posibilitando
a los estudiantes, la solucidon de los problemas de manera innovadora; coincidiendo
entonces con que la creatividad motriz es la capacidad que permite que el sujeto realice
innovaciones Utiles de tipo kinestésico. Una persona es motrizmente creativa cuando
tiene la habilidad de proporcionar diversas respuestas motoras que a su vez son originales
y unicas. (Vera, 2017).



ACTIVIDAD # 1

Nombre de la actividad Pequenos Escultores

=

Grafico.1. (Cardenas Ana et al. 2014)

Ambito Expresion artistica

Destreza Expresar su opinidn al observar una obra artistica
relacionada a la plastica o a la escultura.

Materiales: - Barro
« Agua
- Palos de helado
« Cucharitas
« Carton

Objetivo: Incentivar la elaboracion de producciones propias
que involucre ingenio y creatividad.

Procedimiento Metodoldgico « Mostrar video o fotos de diferentes esculturas de
arte
- Conversar sobre lo que es una escultura.
« Explorar el material
- Elaborar esculturas con el material
« Colocar las esculturas que elaboraron los nifos y
ninas sobre el pedazo de cartoén.
» Organizar la exposicion de sus esculturas

Variantes Para esta actividad podemos reemplazar con
otros materiales al ser aplicada en los hogares
de los estudiantes con apoyo de sus padres o
acompanantes. Por ejemplo.
Cera, harina, pasta de moldear, pintura acrilica de
varios colores.



ACTIVIDAD # 2

Nombre de la actividad

Gréfico.2. ( Experiencias y propuestas de investigacion y docencia en la creacion artistica)

Ambito Expresion artistica

Destreza Realizar actividades creativas utilizando las técnicas
grafo plasticas con variedad de materiales.

Materiales: » Cuadrados de 30 x 30cm de tela de algodén blanco
« Alambre
» Pinzas
« Papel crepé de colores variados.
« Lavacaras pequenas
+ Agua
« Rincén de arte

Objetivo: Inducir al descubrimiento y la creatividad por medio
de las interrogantes planteadas permitiendo que los
nifos y ninas utilicen su creatividad.

Procedimiento Metodolégico - Conversar con los nifios y ninas sobre la actividad
que van a realizar y las medidas de cuidado que
deben de considerar.

« Formar grupos de trabajo.

« Asignar que cada grupo trocen papel crepe de
diferente color.

« Poner agua tibia sobre las lavacaras y distribuirlas a
cada grupo

« Incorporar el papel trozado dentro de la lavacara.

« Esperar que el agua se tifa.



Variantes

+ Realizar interrogante ;Qué pasara si con nuestros
pafnuelos blancos si lo mojamos con el agua que esta
en esta lavacara?

« Indicar a los ninos y nifas que sujeten el pafiuelo
por el extremo, sumergirlos en el agua por unos
minutos, escurrirlos.

« Previamente la docente debe de extender un cordel
con el alambre a la altura de los nifios y nifas.

« Entregar pinzas para que ellos extienda sus
panuelos sobre el cordel.

« Aprovechar el rincén de arte para que los nifos
decoren sus panuelos con pintura de tela, escarcha y
demas detalles a manera personal.

En esta actividad podemos utilizar otros materiales
al ser aplicada en los hogares de los estudiantes con
apoyo de sus padres o acompanantes. Por ejemplo.
Colorantes naturales, piezas de ropa de color blanca,
recipientes que estén al alcance, mesa.




ACTIVIDAD # 3

Nombre de la actividad

Arte abstracto

Gréfico.3. (Cardenas, Barriga, y Lizama 2017)
Ambito

Destreza

Materiales:

Objetivo:

Procedimiento Metodoldgico

Variantes

Portaretratos

Mandala

Expresion artistica

Expresar sus vivencias y experiencias a través del
dibujo libre.

« Carton

« Temperas

« Fomix

- Fotografias

Realizar trabajos con acabados creativos

« Recortar el carton con estilete (lo hara la maestra
y el tamano dependera del tamafio de la foto que
enviaron los padres) debe de haber dos piezas
cortadas en el mismo tamano, ademas de un
triangulo que funcione como soporte para sujetar la
porta retrato.

« Entregar a los nifos y ninas el cartén cortado,
temperas y pinceles para que pinten los cartones
libremente con los colores de su preferencia.

« Permitir que peguen pedazos de fomix sobre la
portada del portarretrato.

« Colocar la foto entre las partes del cartéon, pegar el
soporte.

En esta actividad podemos utilizar otros materiales

al ser aplicada en los hogares de los estudiantes con
apoyo de sus padres o acompanantes. Por ejemplo.

Cartulina, sorbetes, figuras de revistas etc.



ACTIVIDAD # 4

Nombre de la actividad

Grafico.4. (Cardenas et al. 2017)

Ambito Expresion artistica

Destreza Discriminar sonidos onomatopéyicos y diferencia los
sonidos naturales de los artificiales.

Materiales: - Botellas desechables pequenas
+ Un pedazo de tubo plastico o cartén.
« Granos de todo tamafo
« Pintura acrilica.
« Pincel.
» Cinta adhesiva.

Objetivo: Realizar trabajos con acabados creativos

Procedimiento Metodoldgico « Lavar bien los desechables a usar.
« Recortamos las botellas y dejamos dos tapas una en
la parte superior debe ser grande y la otra en la parte
inferior debe ser pequena.
» Luego unimos sus partes ubicando los granos y
pegamos.
« Por ultimo pintamos o decoramos
« Listos nuestros instrumentos musicales para darle el
uso adecuado.

Variantes En esta actividad se puede utilizar otros materiales
al ser aplicada en los hogares de los estudiantes con
apoyo de sus padres o acompanantes. Por ejemplo.
Frasquitos de yogurt pequenos, de remedios, tapitas
de colas, alambre, etc.



Nombre de la actividad

| - l" -—‘
Grafico.5. (Cardenas et al. 2017)
Ambito

Destreza

Materiales:

Objetivo:

Procedimiento Metodoldgico

Variantes

ACTIVIDAD #5

Escultura con plastilinas

Expresion artistica

Expresar su opinion al observar una obra artistica
relacionada a la plastica o a la escultura.

« Plastilinas de varios colores
- Palillos

- Tabla de espolear

« Rodillo

Incentivar la elaboracion de figuras propias que
implique ingenio y creatividad.

- Conversar sobre lo que es una escultura.

« Explorar los materiales

« Dar plastilina a los nifios, amasar bien hasta que este
suave y moldeable.

« Elaborar esculturas con la plastilina segun su
imaginacion.

« Recomendar a los nifos y ninas al colocar los palillos
para utilizarlos.

« Colocar las esculturas que elaboraron los nifos y
nifas sobre la mesa.

» Organizar la exposicion de sus esculturas.

En esta actividad se puede utilizar otros materiales

al ser aplicada en los hogares de los estudiantes con
apoyo de sus padres o acompanantes.

Por ejemplo. Harina, goma, colorantes naturales, tuvo
plastico de luz, etc.



ACTIVIDAD # 6

Nombre de la actividad Separar semillas

Grafico.6. (43089536 s.1.)

Ambito Expresion artistica

Destreza Adquieren habilidades en los movimientos de las
manos y dedos desarrollando practicas de multiples
acciones.

Materiales: - Semillas de maiz, arroz, lenteja, frejol, etc.

» Recipientes

Objetivo: Desarrollar la motricidad fina y pinza digital para
coger y manejar objetos.

Procedimiento Metodolégico « Dar a los nifios y nifnas varias clases de semillas y
varios recipientes
« Clasificar las semillas segun correspondan
« Seran distribuidas en cada recipiente de acuerdo
como indique la maestra.
+ Deberan hacerla con la pinza digital

Variantes En esta actividad se puede utilizar otros materiales
al ser aplicada en los hogares de los estudiantes con
apoyo de sus padres o acompanantes. Por ejemplo.
Semillas de tagua, botones, en caso de no tener re-
cipientes hacerlo en tapitas de los bidones de agua.



Nombre de la actividad

ACTIVIDAD #7

Hacemos experimentos

Grafico.7. (Anon s. f.)
Ambito

Destreza

Materiales:

Objetivo:

Procedimiento Metodoldgico

Variantes

10

Relaciones con el medio natural y cultural

Explorar e identificar los diferentes elementos y
fendmenos del entorno natural mediante procesos
que propicien la indagacion.

« Carton

« Temperas

» Fomix

- Fotografias
«Vasos desechables

Promover en los infantes el interés por los temas
cientificos, experienciales y creativos.

« Promover en los nifos el interés por los temas
cientificos.

- Fomentar el intercambio y la participacion entre los
ninos.

« Realizar experiencias, observaciones e
investigaciones que los acerquen al mundo de las
ciencias.

« Formulacién de anticipaciones e hipétesis.

« Formulacién de anticipaciones y preguntas.

En esta actividad se puede utilizar otros materiales
al ser aplicada en los hogares de los estudiantes con
apoyo de sus padres o acompanantes. Por ejemplo.
Tubos de papel higiénico, materiales del medio,
plantas, etc.



ACTIVIDAD # 8

Nombre de la actividad

Grafico.8. (Sandra Milena Prieto Lizarazo, 2018)
Ambito

Destreza

Materiales:

Objetivo:

Procedimiento Metodoldgico

Variantes

Alcancias con botellas descartables

& -

Expresion artistico y motricidad

Realizar actividades de coordinacion visomotoras con
niveles de dificultad creciente en el tamafio y tipo de
materiales.

« Una botella vacia plastica de 1/2 litro ya sea de
gaseosa 0 agua

« Pintura acrilica

« Recortes de fomix.

- Cinta de colores

Incentivar la creatividad en nifos y nifias mediante el
trabajo colectivo.

« Poner cinta aisladora de colores en la tapa, para que
no se pueda abrir.

« Cubrir la botella plastica con pintura acrilica o es-
malte en aerosol, decorar con fomix como por ejemp-
lo ojos, orejas, etc.

« Forma una ranura por la cual pasara la moneda para
poder ser depositada, pero no se podra adquirir.

« Este material puede ser llevado a casa para incitar el
ahorro o para colocar como adorno.

« Para proceder al retiro del dinero ahorrado habra
que cortar la parte de arriba de la botella, lo cual pro-
movera para que los pequenos no retiren el dinero
hasta que hayan logrado su objetivo.

En esta actividad se puede utilizar otros materiales
al ser aplicada en los hogares de los estudiantes con
apoyo de sus padres o acompanantes. Por ejemplo.
Cajas de cartdon de remedios, revistas en deshuso,
cartulina de colores, etc.

11



12

ACTIVIDADES PARA DESARROLLAR
LA MOTRICIDAD GRUESA

& »

MOTRICIDAD GRUESAY CREATIVIDAD

Lamotricidad gruesa es unambito de desarrollodelainfancia,adquieren habilidades
para moverse y desplazarse, explorar y conocer el mundo que le rodea y experimentar
con todos sus sentidos (olfato, vista, gusto, oido y tacto) para procesar, guardar y utilizar
relaciones y concepciones de su entorno vital, como lo manifiesta (Franco, 2016) “Las
respuestas globales del cuerpo en la motricidad gruesa son movimientos amplios que
se pueden desplazar en el espacio fisico o mantener en una posicion estable, como, por
ejemplo, hacer circulos”.

Por ello, permitir a los nifos realizar funciones cotidianas, como caminar, correr, saltar,
asi como habilidades de juego, por ejemplo, atrapar, lanzar y golpear una pelota u otros
objetos, favorece el control del cuerpo, a través de la psicomotricidad, el nifo aprende a
dominary adaptar su movimiento corporal, ayuda a afirmar su lateralidad, control postural,
equilibrio, coordinacién, ubicacién en tiempo y espacio.

La creatividad junto con actividades de desarrollo de la motricidad gruesa, es considerada
unaspecto metodolégico muy utily necesaria que debetrabajarse desde edades tempranas
que constituyen los momentos de mayor receptividady sensibilidad donde se desarrollaran
la mayoria de las capacidades que condicionaran el futuro del nifo, para crear individuos
que sean capaces de reaccionar y solucionar rapidamente y con originalidad el problema
que se les presenta. Gervilla (2018) establece que la creatividad es una capacidad que le
permite al individuo enfrentarse al cambio y se desarrolla trabajando cualidades criticas
de la mente.

En edades tempranas debe trabajarse la creatividad tomando con relevancia la plasticidad
cerebral que establece la etapa infantil al ofrecer las posibilidades para que la naturalidad
creativa evolucione al maximo y perdure en el tiempo.



Nombre de la actividad

Gréfico.9. (Roquey lturriaga s. f.)
Ambito

Destreza

Materiales:

Objetivo:

Desarrollo de la actividad.

Variantes

ACTIVIDAD # 1

Recorro mi espacio

Expresion corporal y motricidad
Desplazarse en un espacio reducido

+Soga
» Cintas
+ Objetos del medio.

Practicar equilibrio sobre el piso usando objetos del
medio en que se encuentre

La docente debe pedir a los nifios que caminen sobre
la soga ubicada en el piso, para poner dificultad a la
actividad colocar obstaculos.

En esta actividad se puede utilizar otros materiales
al ser aplicada en los hogares de los estudiantes con
apoyo de sus padres o acompanantes. Por ejemplo.
Tiza, manguera, crayones, piola, juguetes.

13



Nombre de la actividad

ACTIVIDAD # 2

Evadiendo obstdculos

Gréfico.10. (Méndez-Giménez y Ferndndez-Rio 2015)
Ambito

Destreza

Materiales:

Objetivo:

Desarrollo de la actividad.

Variantes

14

Expresion corporal y motricidad

La expresion corporal enriquece y aumenta las
posibilidades comunicativas, dominio de espacios,
conocimiento de su propio cuerpo, exploracion
motriz.

+ Conos

- Cajas de carton

« Pelotas

« Botellas plasticas
« Ulas. Etc.

Desarrollar destreza de movimiento, mejorar en el
nino la coordinacién corporal.

Colocar diferentes objetos en lineas rectas dejando
espacios.

Explicar lo que se va a realizar, la maestra pedira a los
ninos que se coloquen unos atras del otro y todos
caminaran, saltaran esquivando los obstaculos.

En esta actividad se puede utilizar otros materiales

al ser aplicada en los hogares de los estudiantes con
apoyo de sus padres o acompanantes. Por ejemplo.
Botellas llenas con tierra o arena, tachos, baldes, sillas,
globos.



Nombre de la actividad

Gréfico.11. (Roque y lturriaga s. f.)
Ambito

Destreza

Materiales:

Objetivo:

Procedimiento Metodoldgico

Variantes

ACTIVIDAD #3

Las estatuas

Expresion corporal y motricidad

Cantar canciones siguiendo el ritmo y coordinando
con las expresiones de su cuerpo.

« Musica
. Colchoneta
+ Césped

Reconocer imagen corporal.

- Consiste en bailar o realizar movimientos de acuer-
do a la musica.

» Una vez que la maestra pare la musica los nifos
deben quedarse en diferentes posiciones.

« La estatua mas extrana ganara diversiéon de esta
forma los nifos crearan sus estatuas.

« Ayuda a los nifios a liberar energia o se “despierten”
después de mucho tiempo quietos.

En esta actividad se puede utilizar otros materiales
al ser aplicada en los hogares de los estudiantes con
apoyo de sus padres o acompanantes. Por ejemplo.
Almohadas, pelotas, ulas, pito, palmadas.

15



Nombre de la actividad

Gréfico.12. (Méndez-Giménez y Ferndndez-Rio 2015)

Ambito

Destreza

Materiales:

Objetivo:

Procedimiento Metodoldgico

Variantes

16

ACTIVIDAD # 4

Dentro o fuera

Expresion corporal y motricidad

Realizar movimientos diferenciados con los lados
laterales del cuerpo (un lado y otro lado).

. Ulas
« Patio

Desarrollar la coordinacién motora

« La maestra coloca las ulas de forma dispersas en el
patio

« A través de palmadas la docente guiara el juego.
Por ejemplo, los nifios estaran alrededor de las ulas si
la docente da una palmada cada nifo estara dentro
de la ula, si da dos palmadas deben estar dos nifios
dentro de la ula y asi sucesivamente o viceversas.

« Los nifos aprenderan a controlar su cuerpo.

En esta actividad se puede utilizar otros materiales
al ser aplicada en los hogares de los estudiantes con
apoyo de sus padres o acompanantes. Por ejemplo.
Pedazos de carton o papel, dibujar circulos con tiza,
carboén.



Nombre de la actividad

ACTIVIDAD #5

El capitdn manda

Gréfico.13. (Quirds Pérez y Arrdez Martinez 2015)
Ambito

Destreza

Materiales:

Objetivo:

Procedimiento Metodoldgico

Variantes

Expresion corporal y motricidad

Realizar desplazamientos y movimientos combina-
dos utilizando el espacio total y parcial a diferentes
distancias (largas-cortas)

« Aula
- Objetos que se encuentren en la misma.

Estimular la nocion de seguir érdenes, desplazandose
por todo el lugar.

« Seguir érdenes.

+ Se desplaza por todo el lugar

« La docente indica que va a ver un capitan en el

aula y que este pedira que traigan en sus manos
diferentes objetos, primero sera el docente el capitan
y pedird a los nifos que lleven algo por ejemplo

un lego de color azul y asi sucesivamente se irdn
turnando quien lleve primero el objeto solicitado.

+ Realizar la actividad en un espacio amplio

En esta actividad se puede utilizar otros materiales
al ser aplicada en los hogares de los estudiantes con
apoyo de sus padres o acompanantes. Por ejemplo.
Juguetes, utensilios del hogar, prendas de vestir.
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ACTIVIDAD # 6

Grafico.14.(Montero s. f.)
Ambito

Destreza

Materiales:

Objetivo:

Procedimiento Metodolégico

Variantes
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Expresion corporal y motricidad

Emplear su lado dominante en la realizacion de la
mayoria de las actividades que utilice la mano, ojoy

pie.

- Pelotas
« Cubos

Desarrollar la coordinacion, trabajo en equipo,
lateralidad y equilibrio de los nifios y nifas de 4y 5
anos de edad.

« La docente realizard dos columnas con la misma
cantidad de estudiantes

« Le dara una pelota a cada grupo

« Cada grupo pasara la pelota empezando con el
primer compafero por arriba, por abajo, izquierda o
derecha.

En esta actividad se puede utilizar otros materiales
al ser aplicada en los hogares de los estudiantes con
apoyo de sus padres o acompanantes. Por ejemplo.
Juguetes, peluches, botellas de plasticos.



ACTIVIDAD #7

Gréfico.15.(Quirds Pérez y Arrdez Martinez 2015)
Ambito

Destreza

Materiales:

Objetivo:

Procedimiento Metodoldgico

Variantes

Expresion corporal y motricidad
Se mantiene la coordinacion y el equilibrio.

« Docente
- Estudiantes
« Cinta

Desarrollar la motricidad gruesa de los nifios y nifias
de 4 anos de edad.

- La docente realizara movimientos con su cuerpo 'y
simultaneamente el nifio debe imitar

« Se puede escuchar una cancion mientras se realiza
la actividad.

» Cada grupo pasara la pelota empezando con el
primer compafero por arriba, por abajo, izquierda o
derecha.

« Se sigue las indicaciones del docente.

En esta actividad se puede utilizar otros materiales

al ser aplicada en los hogares de los estudiantes con
apoyo de sus padres o acompanantes. Por ejemplo.
Indicar diferentes movimientos de acuerdo a la sobra
o la puesta al sol.
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Nombre de la actividad

ACTIVIDAD # 8

Atrapa la pelota

Grafico.16.(Montero s. f.)
Ambito

Destreza

Materiales:

Objetivo:

Procedimiento Metodoldgico

Variantes
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Expresion corporal y motricidad

Se promueve la coordinacién ojo-mano.

- Pelotas
» Aros

Desplazarse en diferentes, mostrando control y
equilibrio en las diversas situaciones de juego libre o
de exploracién de espacios

« El juego se hace en trio

« Se coloca a los nifos y ninas por trio, con una pelota
y un aro.

- Uno de ellos se colocara entre los otros dos, con el
aro, y los otros intentaran pasar la pelota por el centro
del aro. Después iran cambiando.

En esta actividad se puede utilizar otros materiales
al ser aplicada en los hogares de los estudiantes con
apoyo de sus padres o acompanantes. Por ejemplo.
Ula hecha de carton, manguera

Pelotas de papel o medias.
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