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RESUMEN

En el sector de la industria alimentaria, una de las areas mas expuesta a riesgo quimico ha sido el
area de limpieza y desinfeccion, debido a que los operarios continuamente estan expuestos a ellos,
comprometiendo su salud en un mediano o largo plazo, por ello el objetivo de este estudio es
evaluar cualitativamente el riesgo quimico por inhalacion y contacto con la piel. Se utilizo el
método de evaluacidn cualitativa y simplificada del riesgo por inhalacion y la evaluacion
simplificada del riesgo por contacto y/o absorcién por la piel métodos del INSHT basados en el
INRS, a una muestra de 14 productos quimicos utilizados por 10 operarios en las actividades de
limpieza y desinfeccion. Los resultados determinaron que el riesgo por inhalacion tiene una
prioridad de accion baja, a diferencia del riesgo por contacto con la piel que es moderado. Los
métodos cualitativos para la evaluacion de riesgo quimico, solo permiten realizar una primera
aproximacion a la estimacion del riesgo, considerando varias variables de entrada. Se concluye
que el desconocimiento, falta capacitacion y adiestramiento sobre los riesgos quimicos al que estan

expuestos los operarios los hacen vulnerables a las afectaciones de salud en el futuro.



Palabras clave: Evaluacion cualitativa de riesgo quimico; limpieza y desinfeccion industria

alimentaria; riesgo quimico limpieza y desinfeccion.

ABSTRACT

In the food industry sector, one of the areas most exposed to chemical risk has been the cleaning
and disinfection area, due to the fact that operators are continuously exposed to them,
compromising their health in the medium or long term. The objective of this study is to
qualitatively evaluate the chemical risk due to inhalation and contact with the skin. The qualitative
and simplified risk assessment method for inhalation and the simplified risk assessment for contact
and / or skin absorption methods of the INSHT based on the INRS were used, to a sample of 14
chemical products used by 10 operators in the activities cleaning and disinfection. The results
determined that the risk from inhalation has a low priority of action, in contrast to the risk from
contact with the skin, which is moderate. The qualitative methods for the evaluation of chemical
risk only allow a first approximation to be made to the risk estimation, considering several input
variables. It is concluded that ignorance, lack of training and education on the chemical risks to

which operators are exposed make them vulnerable to health problems in the future.

KEY WORDS: Qualitative evaluation of chemical risk; cleaning and disinfection food industry;

chemical risk cleaning and disinfection.
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INTRODUCCION

En los Gltimos afios la industria quimica ha ido avanzando rapidamente y con ello la gestion
del riesgo quimico también ha ido evolucionando. Los cambios normativos, las
exposiciones combinadas a numerosos (...), el uso simultdneo de muchas sustancias en
pequefias cantidades, la falta de valores limite de exposicion, la falta de estudios
toxicologicos y la necesidad de facilitar a las empresas (...) la gestion del riesgo, han
llevado al desarrollo de estrategias y metodologias para afrontar estos retos. (INSHT,

2017a, p.9)

Existe una gran cantidad de sustancias quimicas que se utilizan en las diferentes industrias
y cada afio se introducen muchos nuevos productos en el mercado. Motivo por el cual se
constituye una tarea de gran importancia la adopcion de un enfoque de seguridad en la

utilizacion de productos quimicos en el trabajo. (Cordova, 2019, p.24)

En el Ecuador no existe una cultura generalizada de evaluacion de riesgo quimico, existe
legalidad en la que es amparada, (...). Si bien es cierto, en el Ecuador existe legislacion
referente a riesgo quimico; esta es escasa y no presenta fuerza para realizarla como
cumplimiento de normativa, existe la preocupacion por las diferentes enfermedades
profesionales que se estan dando en empresas donde los riesgos quimicos son elevados,

(...). (Ledn, 2019, p.3)

La legislacion local obliga a las empresas alimentarias a tener su declaracién ambiental,
por el cual uno de los requisitos es tener programas de limpieza y desinfeccidn, en donde un punto
critico son las HACCP, debido al uso de productos quimicos los operarios van a estar expuestos a
esos ellos, porque estos productos son fundamentales para las actividades laborales diarias

(ARCSA, 2015).
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ARCSA (2015) afirma:

Los métodos de limpieza de planta y equipos dependen de la naturaleza del proceso y
alimento, al igual que la necesidad o no del proceso de desinfeccion. Para su facil operacion
y verificacion se debe:

- Escribir los procedimientos a seguir, donde se incluyan los agentes y sustancias
utilizadas, asi como las concentraciones o forma de uso y los equipos e implementos
requeridos para efectuar las operaciones. También debe incluir la periodicidad de
limpieza y desinfeccion.

- En caso de requerirse desinfeccion se deben definir los agentes y sustancias, asi como
las concentraciones, formas de uso, eliminacion y tiempos de accion del tratamiento

para garantizar la efectividad de la operacion. (p. 37)

La utilizacion de productos quimicos en el proceso de limpieza y desinfeccién, hace que
los operarios estén expuestos a accidentes por contacto con la piel y a enfermedades laborales en
un mediano y largo plazo, debido a la frecuencia del uso y tiempo de exposicion a los quimicos,
los mismos que debido a las caracteristicas fisicas-quimicas y grado de peligrosidad ponen en
riesgo la integridad y salud de los trabajadores (OIT, 2014).

Las evidencias relacionadas a la peligrosidad potencial de muchos productos quimicos
identificados, hace referencia también a productos de uso comun en la limpieza y desinfeccion en
las areas de trabajo, por lo que es necesario establecer medios de control y vigilancia de salud
especificas en trabajadores del sector industrial alimentario (GQSP Colombia , 2020).

Es por esta razon que, con el objetivo de gestionar los riesgos quimicos en una industria
alimentaria, es necesario realizar la evaluacion al riesgo en los productos utilizados por los
operarios en las actividades diarias de limpieza y desinfeccidn, para determinar si existe riesgo por

inhalacion y contacto con la piel.
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METODOLOGIA

En el presente estudio se utilizé un tipo de investigacion descriptivo y transversal. “Con
los estudios descriptivos se busca especificar las propiedades, las caracteristicas y los perfiles de
personas, grupos, comunidades, procesos, objetos o cualquier otro fenémeno que se someta a un

analisis” (Hernandez Sampieri, et al, 2014, p 92).

El estudio se basa en un estudio de campo, empleando técnicas como la observacion directa
y entrevistas a trabajadores y supervisores, para conocer y observara las actividades que se realizan
al utilizar los productos quimicos. La poblacién de estudio son 14 productos quimicos utilizados
por 10 operarios en las actividades de limpieza y desinfeccion de las areas operativas de una

industria alimentaria.

Los criterios de inclusion abarcan solo a los productos quimicos de limpieza y
desinfeccion, riesgo por inhalacion y por contacto con la piel; mientras que en los criterios de
exclusion estan los productos quimicos de otras areas y productos quimicos que no cuenten con

los limites de exposicion y las frases R 0 H, necesaria para la evaluacion del riesgo.

El estudio cuenta con la variable independiente labores de limpieza y desinfeccion en areas
operativas, las variables dependientes que son los riesgos quimicos por inhalacion y por contacto
con la piel y las variables confusoras como son productos comerciales con varias sustancias
quimicas y productos quimicos con escasa informacion, la operacionalizacion de las variables se

encuentra en el Anexo A. (Ver Anexos)

Como aspectos éticos y legales, se solicitd la autorizacion a los dirigentes de la industria
alimentaria y el consentimiento informado a los operarios y supervisor del area de limpieza, para

llevar a cabo el estudio.
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Para determinar cualitativamente el riesgo por Inhalacion, se emplea la “NTP 937 Agentes
quimicos: Evaluacion cualitativa y simplificada del riesgo por inhalacién (111). Método basado en
el INRS” (INSHT, 2012, p.1). Las variables entradas del método son: Riesgo potencial, tendencia
a pasar al ambiente, procedimiento de trabajo, medios de proteccion colectiva y un elemento de
correctivo en funcion al VLA.

A cada variable se designa una categoria y una valoracion numeérica relacionada a cada
categoria, para determinar la estimacion del riesgo por inhalacién se utiliza la siguiente formula,
presentada en la figura 1 (INSHT, 2012).

Figural

Formula para determinar la puntuacion del riesgo de inhalacién

Pinh = Il:“r.‘.'.'-i_r.'::-_|:lr.l|. x -P'.'nr.'.'l.'.:n'l':.‘r.lr.l X Epl'r.lr.'r.':!.:uuu'n.'u x F:I?I'rl.fq'l’.'l’.‘-ilq'f: X FCL-".'.A
Donde

Pt Puntuacidn del riesgo de inhalacion.

F'”,_,_,.Jr'“_I pot * Puntuacidn del riesgo potencial.

Pootasitidad ©  Puntuacion de volatilidad.
1
Poocodimients « PUntuacion de los procedimientos,
I
P .t = Puntuacionde la proteccion colectiva.
profec colect
FCppg: Factor de correcidn del valor limite ambiental.

Fuente: NTP 937 del INSHT del 2012

Para determinar cualitativamente el riesgo por contacto con la piel se utilizé el método de
Estimacion del riesgo por contacto y absorcion por la piel, basado por el Institut National de
Recherche et de Sécurité (INRS), este método permite realizar una primera aproximacion al riesgo,
para la estimacion del riesgo por via dérmica, se consideran tres elementos: el peligro, la superficie

del cuerpo expuesta y la frecuencia de exposicion (INSHT, 2010).
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RESULTADOS

El método empleado para determinar el riesgo por inhalacién de los productos quimicos
utilizados por los operarios en las actividades diarias de limpieza, partio inicialmente determinando
las clases y puntajes para cada variable de entrada, esto se representa en la tabla 1, luego se
determind la puntuacion del riesgo, se tiene una puntuacion menor a 100 siendo esta baja,
asignandole una prioridad de accién 3, categorizando el riesgo de prioridad bajo, sin necesidad de

modificaciones, la evaluacion se encuentra en la tabla 2.

En la evaluacion del riego por inhalacion, los productos quimicos con mayor puntuacion
del riesgo estuvieron el Bi Deox 11-kf Desincrustante y Did Saniper 100, con una puntuacion del
riesgo de 70 cada uno y el Hidréxido de Sodio con puntuacion 50, por tanto, al estar en un rango

inferior a 100 son designados con riesgo de baja prioridad.

En la zona de trabajo de lavado de coches se utiliza el hidroxido de sodio en solucion, para
esta actividad se cuenta con una campana extraccion en la parte superior, por ello se le asigna en
la seccion de proteccion colectiva una clase 2 con puntuacion 0,1 siendo este el més bajo y

favorable en la evaluacién.

Dentro de esta zona de trabajo se realiza también el lavado de bandejas metalicas, para esta
actividad se utiliza el producto quimico Bi Deox 11-kf Desincrustante, dentro de esta zona de
trabajo hay una separacion entre el techo y las paredes de aproximadamente 5 metros de altura, el

método le asigna en la seccidn de proteccion colectiva la clase 3 con puntuacién de 0,7.

El producto quimico Did Saniper 100 es utilizado en los patios externos después de la
limpieza de los mismo, trabajo realizado a la intemperie haciendo uso de una bomba manual y
esparciendo el producto de manera dispersivo, el método le asigna una clase 3 con puntuacion de

0,7 en la seccién de medios de proteccidn colectivo.
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La evaluacion del riesgo por contacto con la piel, tuvo las siguientes puntuaciones de
consideracién 400, 600 y 800, debido a que tuvieron una prioridad de accion de 2, caracterizando
el riesgo como moderado y por lo tanto es necesario establecer medidas preventivas para mantener

controlado el riesgo, la evaluacion se encuentra en la tabla 3.

Entre los productos quimicos en estudio, la clase de peligro que mas se repitié fue el 3 con
una puntuacion de 100, debido a que el valor limite ambiental (VLA) es inferior a 10 mg/m3. En
la clase de superficie expuesta la puntuacion que mas se repitio fue el 2, debido que para la
realizacion de tareas diarias los operarios tienen que manipular el producto quimico, por lo tanto,

las partes del cuerpo méas expuesta son las dos manos 0 una mano mas el antebrazo.

La frecuencia de exposicion en su mayoria obtuvo una puntuacién de 2 debido a la
utilizacion de los productos quimicos de manera intermitente, en excepciéon de la solucion de
hidroxido de sodio que se la utiliza de manera permanente durante las 8 horas de trabajo, por ello
se le asignd la puntuacion de 4, siendo la puntuacién mas alta de en esta seccién de los productos

quimicos en estudio.



Tabla 1.

Clase y puntuacion de variables de entrada
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Clase de riesgo

Clase de volatilidad

Clase de procedimiento

Proteccion Colectiva

Producto L
Quimico
Clase Puntuacion Clase Puntuacion Clase Puntuacion Clase Puntuacion
/;L‘:tzz‘l’; 1 1 3 100 2 0,05 3 0,7
Amonio 2 10 1 1 4 1 3 0,7
Cuaternario
BiDeox 11-kf 2 10 2 10 4 1 3 0,7
DZS'L?;E%E(‘)M 1 1 1 1 2 0,05 3 0,7
Did Calim 2 10 2 10 2 0,05 3 0,7
D":OZ‘:;” 2 10 1 1 2 0,05 3 0,7
Did Sam
id igg'per 2 10 2 10 4 1 3 0,7
Emulsi Foam 2 10 2 10 2 0,05 3 0,7
Eg;‘;:’r” 2 10 1 1 2 0,05 3 0,7
o
Idrszxé?; de 4 1.000 2 10 2 0,05 2 0.1
Hézosccl)‘;rigo 2 10 2 10 2 0,05 3 0,7
Jabén Neutro 2 10 2 10 2 0,05 3 0,7
YJO"";’:(:O 2 10 2 10 2 0,05 3 0,7
oy
:irdor’;':gndoe 2 10 2 10 2 0,05 3 0,7

Nota. El encabezado de la tabla es de la referencia de (Navarra.es, 2020)

Elaborado por: El autor.



Tabla 2.

Evaluacién cualitativa de riesgo quimico por inhalacion.
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Clase de

riesdo Clase de Clase de Proteccién Factor - - ST
Producto ; & | Volatilidad  procedimiento  Colectiva de  Puntuacion  Prioridad ° i)
Quimico ~ Potencia correcci  del Riesgo  de accion i
Puntuacién  Puntuacién Puntuacién Puntuacion " VLA
Alcohol Riesgo
Potable 1 100 0,05 0,7 1 3,5 3 Bajo
Amonio Riesgo
Cuaternari 10 1 1 0,7 1 7 3 6
o Bajo
Bi Deox Riesgo
LLKf 10 10 1 07 1 70 3 Bajo
Desinfecta Riesgo
nte 1 1 0,05 0,7 1 0,035 3 N 6
Liquido alo
Did Calim 10 10 0,05 0,7 1 3,5 3 Riesgo
Bajo
Did Deter 10 1 0,05 0,7 1 0,35 3 Riesgo
Foam Bajo
Did Riesgo
Saniper 10 10 1 0,7 1 70 3 Baji
100
Emulsi Riesgo
Foam 10 10 0,05 0,7 1 3,5 3 Bajo
Emulsion 10 1 0,05 0,7 1 0,35 3 Riesgo
Quater Bajo
Hidroxido Riesgo
de Sodio 1.000 10 0,05 0.1 1 50 3 Bajo
Hipoclorit Riesgo
o de Sodio 10 10 0,05 0,7 1 3,5 3 Bajo
Jabon Riesgo
Neutro 10 10 0,05 0,7 1 3,5 3 Bajo
Jabén Riesgo
Yodado 10 10 0,05 0,7 1 3,5 3 Bajo
Peréxido Riesgo
de 10 10 0,05 0,7 1 3,5 3 6
Hidrogeno Bajo

Elaborado por: El autor.
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Evaluacién cualitativa de riesgo quimico por contacto con la piel.
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. Clase de .
Clase de riesgo . Frecuencia de . X
. Superficie ... Riesgo de Contacto con la Piel
Producto potencial exposicion
.. Expuesta
Quimico — Y
.. ., ., ., Prioridad de Caracterizacion
Puntuacion Puntuacion Puntuacion Puntuacion .. .
Accidn del Riesgo
Alcohol Potable 1 2 2 4 3 Riesgo Bajo
- Ri
Amonlo. 100 ) ) 400 ) iesgo
Cuaternario Moderado
Bi Deox 11-kf 100 2 2 400 2 Riesgo
Moderado
Desinfectante 4 . .
Liquido 1 2 2 3 Riesgo Bajo
Did Calim 100 2 2 400 2 Riesgo
Moderado
Did Deter Foam 100 3 2 600 2 Riesgo
Moderado
Ri
Did Saniper 100 100 2 2 400 2 16560
Moderado
) 600 Riesgo
Emulsi F 100 3 2 2
mulstroam Moderado
., 600 Riesgo
Emul Quat 100 3 2 2
muision Quater Moderado
Hidréxido de 800 Riesgo
1 2 4 2
Sodio 00 Moderado
. . Ri
HIpOC|Or.ItO de 100 ) 3 600 ) iesgo
Sodio Moderado
Jabon Neutro 100 2 2 400 2 Riesgo
Moderado
Jabén Yodado 100 2 2 400 2 Riesgo
Moderado
Peréxido de 400 Riesgo
. 100 2 2 2
Hidrogeno Moderado

Nota. El encabezado de la tabla es de la referencia de (RIVEROL, 2018)

Elaborado por: El autor.
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DISCUSION

Existen varios métodos cualitativos para evaluar el riesgo quimico, un estudio similar de
Ledn (2019) utilizd una amplia gama de productos quimicos, para lo cual se usaron dos métodos
de evaluacion de riesgo, estos métodos utilizados fueron INRS (Institut National de Recherche et
de Sécurité) y método COSHH Essentials (Control of Substances Hazardous to Health
Regulations), se coincide que para la evaluacién del riesgo se parte de los grados de peligrosidad
como frases H y R, propiedades de cada sustancia, volatilidad y pulverulencia segun sea el caso
de su estado fisico, el estudio tiene a detalle caracteristicas de las sustancias, correcta manipulacion
y almacenamiento de las mismas, disminuyendo gastos econdmicos y materiales en el tratamiento
de las mismas.

Una vez analizados los resultados del estudio y todos los aspectos a tener en cuenta, se
Ilega a una misma conclusion con la investigacién de Izquierdo.

Izquierdo (2015) afirma:

Se podria determinar que se comprueba la hipétesis planteada en el inicio de este estudio

en la cual se determina que si al mantener un manejo inadecuado de los productos quimicos

(...) si constituirian un peligro latente para la salud, aunque la caracterizacién del riesgo

quimico no fue tan elevada como se esperaba en un principio y la ausencia de capacitacion

adecuada y el uso de EPP adecuados y todo esto se le atribuye a la gran diversidad de
familias y productos quimicos que se utilizan en estas areas y que son capaces de producir

dafos crénicos que en ocasiones pueden ser imperceptibles. (p.119)

El estudio de Martinez (2018) indica que, de los factores de riesgo evaluados que
correspondan a categoria Il, deben ser corregidos y adoptar medidas de control, se concuerda en
que estos riesgo se ubican mayormente en los puestos de trabajos operativos. Los riesgos de
categoria Il1, que segln la metodologia aplicada indica mejorar si es posible, siempre que se

justifique la inversion.
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Se llega a una misma consideracién con el estudio de Batallas (2016) afirma: “Que los
modelos Control Banding si permiten la identificacion y la evaluacion de los riesgos por
exposicion inhalatoria a agentes quimicos, y ademas los métodos cualitativos definen una serie de

medidas preventivas para el control de los riesgos” (p.131).

Se coincide con la parte final de este parrafo del estudio de Rosero.
Rosero (2019) afirma:
En base a la aplicacion del método de evaluacion de agentes quimicos por contacto y via
inhalatoria se demuestra que los quimicos de alto riesgo son el Butilglicol y el MEK,
obteniendo resultados con valores superiores a 1000, de acuerdo a la Guia Técnica de

Agentes Quimicos requieren de evaluaciones mas detalladas. (p.136)

En el estudio de Rojas et al (2006) se concuerda en que la presencia de productos en forma
de mezclas, se presenta como una dificultad, ya que en algunos casos se describen efectos toxicos
(IPCS INCHEM, 1998) a diferencia de otros donde no se describe la toxicidad de los productos en
general como en las pinturas, pegamentos, diluentes, mezclas para el proceso de cementado en
recapadora de gomas, asi como polvos compuestos de varias sustancias como particulas de
neumaticos y el polvo quimico seco.

En el ejemplo en estudio en la NTP 1080 del 2017, identificé que en varias sustancias se
determina igual la designacion de peligrosidad, revisado minuciosamente la informacién que
conllevan a esa clase, llegamos a la misma conclusion en la observacion que en relacion a la soda
caustica y al agua oxigenada ambas pueden afectarnos al entrar en contacto con la piel y ojos, en
condiciones no adecuadas (INSHT, 2017b).

En los resultados de los estudios revisados en los parrafos anteriores el riesgo por
inhalacion fue moderado, a diferencia del presente estudio en el que el riesgo tuvo una prioridad

de accion baja, debido a los existentes controles implementados, a los controles operativos y al
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manejo de los quimicos, de acuerdo al método aplicado se da por finalizada la evaluacion tras la
aplicacion del mismo, tampoco se menciond que los métodos cualitativos para la evaluacién de
riesgo quimico permiten realizar una primera aproximacion a la estimacion del riesgo y que no

reemplazan las evaluaciones cuantitativas.

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

El tipo de estudio descriptivo que se utilizd, permitié obtener una informacion veraz y real
de la situacion, sobre la utilizacion de los productos quimicos por parte de los operarios en las
actividades de limpieza y desinfeccion de las areas de trabajo.

Los métodos cualitativos para la evaluacién del riesgo quimico, permitieron sol6 establecer
una primera aproximacién a los riesgos identificados, estos métodos son utilizados por empresas
que tienen un escaso presupuesto para hacer prevencion y poder realizar mediciones, ademas
ayudan en el ahorro de los gastos presupuestados del departamento de prevencién laboral.

Los resultados obtenidos del estudio determinaron un riesgo por inhalacion de prioridad
baja, a diferencia del riesgo por contacto con la piel que fue de prioridad moderada, por ello se
tendra que tratar mediante un plan de accién que mantenga el riesgo bajo control.

Es recomendable que se establezca un plan de accion para la gestion del riesgo por contacto
de la piel, que permita mantener el riesgo controlado ya sea en la fuente, en el medio y dotar de
equipos de proteccion personal adecuado a tipo de quimico a utilizar.

La informacidon y capacitacion periddica sobre los riesgos quimicos a los operarios de
limpieza y desinfeccion es fundamental, para concientizar sobre el riesgo al que estan expuestos y
generar una cultura de trabajo seguro, reduciendo los riesgos de accidentes y enfermedades

laborales.
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TESINA
EVALUACION CUALITATIVA DE RIESGO QUIMICO DEL AREA DE LIMPIEZA Y

DESINFECCION EN LA INDUSTRIA ALIMENTARIA

I.  INTRODUCCION

En los Gltimos afios la industria quimica ha ido avanzando rapidamente y con ello la gestion
del riesgo quimico también ha ido evolucionando. Los cambios normativos, las
exposiciones combinadas a numerosos (...), el uso simultdneo de muchas sustancias en
pequefias cantidades, la falta de valores limite de exposicion, la falta de estudios
toxicologicos y la necesidad de facilitar a las empresas (...) la gestion del riesgo, han
llevado al desarrollo de estrategias y metodologias para afrontar estos retos. (INSHT,
2017a, p.9)

Existe una gran cantidad de sustancias quimicas que se utilizan en las diferentes industrias
y cada afio se introducen muchos nuevos productos en el mercado. Motivo por el cual se
constituye una tarea de gran importancia la adopcion de un enfoque de seguridad en la
utilizacion de productos quimicos en el trabajo. (Cordova, 2019, p.24)

En el Ecuador no existe una cultura generalizada de evaluacion de riesgo quimico, existe
legalidad en la que es amparada, (...). Si bien es cierto, en el Ecuador existe legislacion
referente a riesgo quimico; esta es escasa y no presenta fuerza para realizarla como
cumplimiento de normativa, existe la preocupacion por las diferentes enfermedades
profesionales que se estan dando en empresas donde los riesgos quimicos son elevados,

(...). (Ledn, 2019, p.3)

La legislacién local obliga a las empresas alimentarias a tener su declaracion ambiental,

por el cual uno de los requisitos es tener programas de limpieza y desinfeccién, en donde un punto
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critico son las HACCP, debido al uso de productos quimicos los operarios van a estar expuestos a
esos ellos, porque estos productos son fundamentales para las actividades laborales diarias

(ARCSA, 2015).

La utilizacion de productos quimicos en el proceso de limpieza y desinfeccidn, hace que
los operarios estén expuestos a accidentes por contacto con la piel y a enfermedades laborales en
un mediano y largo plazo, debido a la frecuencia del uso y tiempo de exposicion a los quimicos,
los mismos que debido a las caracteristicas fisicas-quimicas y grado de peligrosidad ponen en

riesgo la integridad y salud de los trabajadores (OIT, 2014).

Las evidencias relacionadas a la peligrosidad potencial de muchos productos quimicos
identificados, hace referencia también a productos de uso comun en la limpieza y desinfeccién en
las &reas de trabajo, por lo que es necesario establecer medios de control y vigilancia de salud

especificas en trabajadores del sector industrial alimentario (GQSP Colombia , 2020).

Es por esta razon que, con el objetivo de gestionar los riesgos quimicos en una industria
alimentaria, es necesario realizar la evaluacion al riesgo en los productos utilizados por los
operarios en las actividades diarias de limpieza y desinfeccion, para determinar si existe riesgo por

inhalacion y contacto con la piel.
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1. DIAGNOSTICO

El estudio del presente trabajo inicio con un diagnostico para conocer en qué condiciones
se realizaba la manipulacién y uso de los productos quimicos por los operarios durante las
actividades de limpieza y desinfeccion en las areas operativas de la empresa.

Se identifico que el inventario de productos quimicos no se encontraba actualizado, las
hojas de seguridad no se encontraban en el lugar de almacenamiento de quimicos, algunas no
cumplian con la normativa nacional, en algunos casos solo se tenia el certificado de calidad y
hacian falta para otros productos quimicos del area.

Los trabajos de limpieza y desinfeccion se los realizaba en espacios cerrados en las areas
operativas, también en espacios abiertos como patios, en ambos casos siguiendo los
procedimientos de trabajo preestablecidos.

Entre las actividades a realizar por los operarios estaban el retiro de los productos quimicos
de bodega general, almacenarlos, realizar diluciones y utilizarlos en las actividades laborales, 2 de
los 10 operarios realizaban sus actividades dentro de su area, mientras que los restantes realizan
sus actividades en patios externos, al cambio de turno de las areas operativas y fines de semana
realizaban sus actividades en las areas operativas.

Al ser una empresa ser sector alimentario tienen procedimientos de trabajos, lugares de
almacenamientos de quimicos, diques de contencion, kit anti derrame, duchas y lava ojos, campana
de extraccion, ventiladores, extractores, equipos de proteccion personal y capacitaciones
periddicas.

Pero aun asi de vez en cuando se produce un accidente por contacto con el quimico
involuntariamente, una de las principales causas identificadas en estos accidentes era el no seguir

los procedimientos, no usar o usar inadecuadamente los equipos de proteccién personal.
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I11. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Cada dia aparecen nuevos productos quimicos en el mercado para la limpieza y
desinfeccion, tantos productos comerciales y preparados, pero en la mayoria de ellos no indican
con claridad las propiedades fisica-quimicos y demas especificaciones del producto que son
necesarios para garantizar el uso de los mismo, exponiéndose el personal que los utilice a un riesgo

gue puede generar accidentes y enfermedades a un mediano y largo plazo.

Las empresas del sector alimenticio cuentan con procedimientos de limpieza y desinfeccion
por temas de buenas practicas de manufactura y asegurar la inocuidad de los alimentos, debido a
esta actividad deben utilizar productos quimicos, por ello el personal que realiza esta labor debe
almacenar, manipular, diluir y utilizarlos para las actividades de limpieza, exponiendo su

integridad fisica y su salud.

Por lo cual nuestro planteamiento del problema es ¢Existe riesgo quimico de prioridad moderada

por inhalacién y contacto con la piel en las actividades de limpieza y desinfeccion?
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IV. JUSTIFICACION

La evaluacion de riesgo quimico es de gran importancia, debido a que son riesgos que pueden
ocasionar afectaciones a la integridad fisica y enfermedades laborales en un mediano y largo plazo.
La gestion de este riesgo es un elemento que beneficiara a la empresa en temas de auditorias y

defensa en casos de investigacion de enfermedades laborales.

De acuerdo la legislacion local las actividades laborales se deben realizar en un lugar seguro,

adecuado y propicio que garantice la integridad fisica, social y mental de los trabajadores.

La evaluacion cualitativa de riesgo quimico permitird optimizar los recursos econémicos, debido
a que la metodologia nos identificara los quimicos que presentan un mayor riego, para poder
realizar de una manera mas especifica una evaluacion cuantitativa y asi evitar gastos innecesarios

al realizar mediciones a todos los productos quimicos.

Se reduciran los riesgos quimicos y futuras afectaciones a los operarios de limpieza y desinfeccion,
exponiéndolos a un ambiente menos riesgoso, los manejos adecuados de estos quimicos reduciran
el riesgo de contaminacién ambiental, afectaciones a las comunidades cercanas, asi mismo como
posibles sanciones, multas y responsabilidad patronal por indemnizaciones de accidentes o

enfermedades laborales, reduciendo los indices de accidentabilidad y el ausentismo laboral.

El estudio es factible de realizar, debido a que la metodologia a utilizar esta a disponible en la pagina
web del INSHT, también la predisposicion del investigador y la guia de un profesional con

conocimientos del tema.
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V. OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL

Evaluar cualitativamente los riesgos quimicos por inhalacion y contacto con la piel en las labores

de limpieza y desinfeccion de una empresa alimentaria en el primer trimestre del 2021.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Recopilar la informacion para el estudio.
e Evaluar el riesgo quimico.

e Identificar las medidas de control.
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VI. METODOLOGIA

En el presente estudio se utilizd un tipo de investigacion descriptivo y transversal, el
estudio se basa en un estudio de campo, empleando técnicas como la observacion directa y
entrevistas a trabajadores y supervisores, para conocer y observara las actividades que se realizan
al utilizar los productos quimicos. La poblacion de estudio son 14 productos quimicos utilizados
por 10 operarios en las actividades de limpieza y desinfeccion de las areas operativas de una
industria alimentaria.

Para determinar cualitativamente el riesgo por Inhalacion, se emplea la “NTP 937 Agentes
quimicos: Evaluacion cualitativa y simplificada del riesgo por inhalacién (111). Método basado en
el INRS” (INSHT, 2012, p.1). Las variables entradas del método son: Riesgo potencial, tendencia
a pasar al ambiente, procedimiento de trabajo, medios de proteccion colectiva y un elemento de
correctivo en funcion al VLA, en la figura 2 se muestra el esquema del método.

Las tablas utilizadas para determinar las clases y puntuacién de las variables de entrada, asi como
también la puntuacion del riesgo, prioridad de accién y caracterizacion del riesgo, se encuentran en los
Anexos B a M. (Ver Anexos)

Figura 2

Esquema para la evaluacion simplificada del riesgo por inhalacion

Canidad asbeciuts de producto Fracusncin d= uslizaciin
| |
|
b
Peligro ‘ Eapusicidn potental \

-

Resgo Volutilded o | Procedmisns
posancial pudmrulenaiy de vrabajo

| | A
-

I Riengo por inhalacion

Fuente: NTP 937 del INSHT del 2012.
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Para cada variable se establecié una clase y una puntuacion asociada a cada clase, que
permitio la caracterizacion del riesgo.

Para determinar cualitativamente el riesgo por contacto con la piel se utilizé la Evaluacion
simplificada del riesgo por contacto y/o absorcion por la piel, por el Institut National de Recherche
et de Securité (INRS), este método permite realizar una primera aproximacion al riesgo cuando
haya absorcion por via dérmica, la evaluacion del riesgo se hace a partir de estas tres variables:
peligro, superficie del cuerpo expuesta y frecuencia de exposicion, el esquema del método se
presenta en la siguiente figura 3.

las tablas para determinar las variables se encuentran en los Anexos N a Q. (Ver Anexos)

Figura 3

Esquema para la evaluacion del riesgo por contacto/absorcion.

Riesgo por
contacto / absorcion

; : ;

Superficie del Frecuencia de
CLErpo expuesta exposicion

Peligro

Fuente: Guia técnica para la evaluacion y prevencion para los riesgos relacionados con los agentes

quimicos en los lugares de trabajo del INSHT del 2013.
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VII. RESULTADOS

El resultado obtenido de la evaluacién del riesgo por inhalacién de los productos
quimicos utilizados por los operarios en las actividades diarias de limpieza tiene una puntuacion
menor a 100 siendo esta baja, asignandole una prioridad de accion 3, categorizando el riesgo de
prioridad bajo, sin necesidad de modificaciones, en la tabla 4 se describe el desarrollo del
método.

La evaluacion del riesgo por contacto con la piel, tuvo las siguientes puntuaciones de
consideracién 400, 600 y 800, debido a que tuvieron una prioridad de accion de 2, caracterizando
el riesgo como moderado y por lo tanto es necesario establecer medidas preventivas para mantener

controlado el riesgo, en la tabla 5 se describe la aplicacién del método.

La evaluacidn cualitativa permitio solé determinar una primera aproximacién al riesgo con
su prioridad de accién, los métodos utilizados en ningin momento reemplazaran los métodos

cuantitativos.
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Tabla 4

Evaluacién Cualitativa del Riesgo Quimico por Inhalacién.

EVALUACION DE RIESGO QUiMICO POR INHALACION

Clase de riesgo

. Clase de volatilidad Clase de procedimiento Proteccion Colectiva
potencial
Frases Factor Puntuaci Priorida
Zona de Producto Temperatu Dispositivos de . Caracterizaci
trabajo Quimico H/R VLA- ra para Espacios correcci el etz on del riesgo
) ED Clas Puntuaci Clas Puntuaci .. Clas Puntuaci Clas  Puntuaci ., Riesgo accion &
e én e én Ebullicién o én despacho e én de 6n VLA
/ Presion del producto Trabajo
de Vapor quimico
FRASES R
Y Hll R Temperatu Cerrado/Abi Trabajo
Patios Alcohol H 225 1 1 3 100 @ 2 0,05 erto 3 0,7 _en 1 3,5 3 Riesgo Bajo
Potable Ebullicion regularment intempe
VLA-ED: 78°C e rie
1900 mg/
m3
Amonio L. Trabajo
Cuaternar VLA-ED: Presion de en
Patios X 3 2 10 1 1 Vapor: 4 1 Dispersivo 3 0,7 . 1 7 3 Riesgo Bajo
io Quatex 7 mg/m intempe
0,26 Kpa .
1.8w rie
Trabajo
La\(;ido Bi Deox Temperatu alejado
11-kf VLA-ED: d
Coches . 3 2 10 2 10 r? L. 4 1 Dispersivo 3 0,7 N 1 70 3 Riesgo Bajo
Metslico Desincrust 7 mg/m Ebullicion fuente
s ante 105°C de
emisiéon
MEZCLA Trabajo
Desinfect PRESARA Presién de Cerrz;jtz/Abl aleézdo
Bafios ante 1 1 1 1 Vapor: 2 0,05 3 0,7 1 0,04 3 Riesgo Bajo
Liauido DO 0.26 Koa regularment fuente
q COMERCI <o 8P e de
AL emisiéon
Ventilaci
Lavado Temperatu Cerrado/Abi
o FRASES ‘r’a erto/ 6n
Did Calim H: 2 10 2 10 L, 2 0,05 3 0,7 mecanic 1 3,5 3 Riesgo Bajo
Coches 314 332 Ebullicién regularment
Metalico ! 100°C e a

neral
s genera
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EVALUACION DE RIESGO QUIMICO POR INHALACION

Clase de riesgo

Clase de volatilidad

Clase de procedimiento

Proteccion Colectiva

potencial
Produc Factor . s .
Zona de to Frases - — de Puntuaci Priorida  Caracterizac
trabajo Quimic U3 il Temperaty Dispositivos : correccio ok Bez ekl
ED 1 P ; | P ; L) | P i Bais | P ;  Espacios Riesgo accién riesgo
o C:s unét:acn C:s unét:acn Ebullicion / Ceas ur:::aa e e Clas ur:;c:au de n VLA
Presion de producto Trabajo
Vapor quimico
Lavado FRASES Ventilaci
entilaci
de Mesa Did H: Temperatur Cerrado/Abie n
y partes Deter 302,314 2 10 1 1 a Ebullicidn 2 0,05 rto 3 0,7 mecanica 1 0,35 3 Riesgo Bajo
i
de Foam  PEL-TWA: 157°C regularmente |
maquinas 1,5 genera
mg/m3
FRASES
. H: Trabajo
4 Did 302, 314, Temperza‘tlur - 4 en . .
Patios Sanipe 332 2 10 2 10 a Ebullicion 4 1 Dispersivo 3 0,7 . 1 70 3 Riesgo Bajo
r 100 105°C intemper
PEL-TWA: ie
1,4
mg/m3
Lavado Ventilaci
de Mesa . Temperatur Cerrado/Abie ,
Emulsi VLA-ED: L, on . .
y partes Foam 2 mg/m? 2 10 2 10 a Ebullicion 2 0,05 rto 3 0,7 mecanica 1 3,5 3 Riesgo Bajo
de & 145°C regularmente eneral
maquinas &
Lavado i i6 i Ventilaci
de Mesa En'l1uI5| FRASES R: Presion de Cerrado/Abie !
y partes on R22 R34 2 10 1 1 Vapor: 0,13 2 0,05 rto 3 0,7 on 1 0,35 3 Riesgo Bajo
de Quater RSO’ R53' Kpa regularmente mecdnica
’ general

maquinas
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EVALUACION DE RIESGO QUIMICO POR INHALACION

Clase de riesgo

Clase de volatilidad

Clase de procedimiento

Proteccion Colectiva

potencial
Produc E Factor puntuaci  Priorid Caracteri
Zona de to rases Temperatu Dispositivos de lfn uaci riorida afa’c eriza
trabajo Quimic e cl ra para correcci el It ERED
o VLA-ED as Pun’tuau Clase Pun’tuaa Ebullicién / Clas Pun'tuam S A Clas Pu'n'tua Espacnos.; on VLA Riesgo accion riesgo
on on .. e on e cion de Trabajo
e Presion de producto
Vapor quimico
L Temperatu Cerrado/Abie
Hidréxi
Lavado de VLA-ED: ra rto Campana
C do de 3 4 1.000 2 10 L 2 0,05 2 0.1 1 50 3 Riesgo Bajo
oches Sodi 2 mg/m Ebullicion regularment extractora
Metalicos odio 145°C e superior
Lavado de Hipocl Temperatu Cerrado/Abie o
Mesay ~ °fto  VIAED: 10 2 10 e 2 0,05 o 3 o7  Vemilacion 1 35 3 Riesgo Bajo
partes de de 2 mg/m? Ebullicién ’ regularment ’ mecanica , 80 Baj
L Sodio 110°C e general
maquinas
Lavado de g FRASES Temperatu Cerrado/Abie Trabajo
aboén ra rto )
Mesay N R: 2 10 2 10 Ebullicis 2 0,05 | 3 0,7 alejado de 1 3,5 3 Riesgo Bajo
partes de eutro R22, R36 ullicion regularment fuente de
L 100°C e s
maquinas emision
Jabén FRASES Temperatu Cerrado/Abie Trabajo
Pediluvios  Yodad R: 2 10 2 10 ra 2 0,05 rto 3 0,7 alejado de 1 3,5 3 Riesgo Bajo
o R22, R36 Ebullicion regularment fuente de
100°C e emision
Pex Temperatu Cerrado/Abie Trabajo
Lavado de VLA-ED: )
110 ra rto alejado de ) )
Coches 1,4 2 10 2 10 . 0,05 3 0,7 1 3,5 3 Riesgo Bajo
Metalicos Agua meg/m? Ebullicion regularment fuente de
Oxigen g 114°C e emision
ada

Elaborado por: El Autor.
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36

EVALUACION DE RIESGO QUIMICO POR CONTACTO DE LA PIEL

Clase de Peligro Clase de Superficie Expuesta Frecuencia de exposicion

Riesgo de Contacto con la Piel

Zona de Producto Frases H/R
trabajo S VLA-ED . Superficie e az L. Prioridad de Caracterizacion del
Clase Puntuacion Puntuacion Clase Puntuacion Puntuacion ., .
Expuesta Accidn Riesgo
FRASESRYH
R11 Dos manos,
Patios Alcohol Potable H 225 1 1 Una mano + 2 Intermitente 2 4 3 Riesgo Bajo
VLA-ED: antebrazo
1900 mg / m?
Amonio VLA-ED: Dos manos,
Patios Cuaternario N 3 100 Una mano + 2 Intermitente 2 400 2 Riesgo Moderado
7 mg/m
Quatex 1.8w antebrazo
Lavado de Bi Deox 11-kf VLA-ED: Dos manos,
Coches X 3 3 100 Una mano + 2 Intermitente 2 400 2 Riesgo Moderado
. Desincrustante 7 mg/m
Metalicos antebrazo
Desinfectante MEZCLA O Dos manos,
Bafios Liquido PREPARADO 1 1 Una mano + 2 Intermitente 2 4 3 Riesgo Bajo
q COMERCIAL antebrazo
Lavado de ) ) FRASES H: Dos manos, . .
Coches Did Calim 3 100 Una mano + 2 Intermitente 2 400 2 Riesgo Moderado
(s 314,332
Metalicos antebrazo
Lavado de FRASES H: Dos manos +
Mesa 302, 314 antebrazo . .
Y Did Deter Foam 3 100 2oy 3 Intermitente 2 600 2 Riesgo Moderado
partes de PEL-TWA: brazo
maquinas 1,5 mg/m?3 completo
FRASES H:
Pati Did Sani 100 302,314,332 3 100 Dos manos, 2 Int itent 2 400 2 Ri Moderad
atios id Saniper PEL-TWA: Una mano + ntermitente iesgo Moderado
1,4 mg/m? antebrazo
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EVALUACION DE RIESGO QUIMICO POR CONTACTO DE LA PIEL

Clase de Peligro

Clase de Superficie Expuesta

Frecuencia de exposicion

Riesgo de Contacto con la Piel

Zona de Producto Frases H/R
T (el VLA-ED . Superficie . . Prioridad de Caracterizacion del
Clase Puntuaciéon Clase Puntuacion Puntuacion .. n
Expuesta Acciéon Riesgo
Lavado de Dos manos +
VLA-ED: teb
Mesa y partes Emulsi Foam 3 3 100 antebrazoy Intermitente 2 600 2 Riesgo Moderado
L 2mg/m brazo
de maquinas
completo
Lavado de Emulsiéon FRASES R: 2?;:&;?:2005 ;
Mesa y partes R22, R34, 3 100 ¥ Intermitente 2 600 2 Riesgo Moderado
L Quater brazo
de maquinas R50, R53
completo
Lavado de Hidréxido de VLA-ED: Dos manos,
Coches - 3 3 100 Una mano + Permanente 4 800 2 Riesgo Moderado
1 Sodio 2 mg/m
Metalicos antebrazo
Lavado de Dos manos,
Hipoclorito d VLA-ED: !
Mesa y partes fpoc OI‘.I oae 3 3 100 Una mano + Frecuente 3 600 2 Riesgo Moderado
L Sodio 2 mg/m
de maquinas antebrazo
Lavado de FRASES R: Dos manos,
Mesa y partes Jabdn Neutro R22 R36‘ 3 100 Una mano + Intermitente 2 400 2 Riesgo Moderado
de maquinas ’ antebrazo
o ) FRASES R: Dos manos, , ‘
Pediluvios Jabdn Yodado R22 R36 3 100 Una mano + Intermitente 2 400 2 Riesgo Moderado
’ antebrazo
Lavado de Dos manos,
Pex 110 Agua VLA-ED: !
Coches x. gu 3 3 100 Una mano + Intermitente 2 400 2 Riesgo Moderado
. Oxigenada 1,4 mg/m
Metalicos antebrazo

Elaborado por: EI Auto
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VIIl. DISCUSION

Ledn (2019) en su estudio utilizé el método de INRS, se coincide que para la evaluacion
del riesgo se parte de los grados de peligrosidad como frases H y R, propiedades de cada sustancia,
volatilidad y pulverulencia, el estudio tiene a detalle caracteristicas de las sustancias, correcta
manipulacion y almacenamiento de las mismas, disminuyendo gastos econdmicos y materiales en
el tratamiento de las mismas.

Una vez analizados los resultados del estudio y todos los aspectos a tener en cuenta, se
llega a una misma conclusién con la investigacion de Izquierdo.

Izquierdo (2015) afirma:

Se podria determinar que se comprueba la hipotesis planteada en el inicio de este estudio

en la cual se determina que si al mantener un manejo inadecuado de los productos quimicos

(...), si constituirian un peligro latente para la salud. (p.119)

Se llega a una misma consideracién con el estudio de Batallas (2016) afirma: “Que los
modelos Control Banding si permiten la identificacion y la evaluacion de los riesgos por
exposicién inhalatoria a agentes quimicos, y ademas los métodos cualitativos definen una serie de
medidas preventivas para el control de los riesgos” (p.131).

En el ejemplo en estudio en la NTP 1080 del 2017, identificd que en varias sustancias se
determina igual la designacion de peligrosidad, revisado minuciosamente la informacién que
conllevan a esa clase, llegamos a la misma conclusion en la observacion que en relacién a la soda
caustica y al agua oxigenada ambas pueden afectarnos al entrar en contacto con la piel y ojos, en
condiciones no adecuadas (INSHT, 2017b).

En los resultados de los estudios revisados en los parrafos anteriores el riesgo por

inhalacion fue moderado, a diferencia del presente estudio en el que el riesgo tuvo una prioridad
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de accion baja, debido a los existentes controles implementados, a los controles operativos y al
manejo de los quimicos, de acuerdo al método aplicado se da por finalizada la evaluacién tras la

aplicacion del mismo.

IX. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

El tipo de estudio descriptivo que se utilizo, permitié obtener una informacion veraz y real
de la situacion, sobre la utilizacién de los productos quimicos por parte de los operarios en las
actividades de limpieza y desinfeccidon de las areas de trabajo.

Los métodos cualitativos para la evaluacion del riesgo quimico, permitieron sol6 establecer
una primera aproximacion a los riesgos identificados, estos métodos son utilizados por empresas
que tienen un escaso presupuesto para hacer prevencion y poder realizar mediciones, ademas
ayudan en el ahorro de los gastos presupuestados del departamento de prevencion laboral.

Los resultados obtenidos del estudio determinaron un riesgo por inhalacién de prioridad
baja, a diferencia del riesgo por contacto con la piel que fue de prioridad moderada, por ello se
tendré que tratar mediante un plan de accion que mantenga el riesgo bajo control.

Es recomendable que se establezca un plan de accion para la gestion del riesgo por contacto
de la piel, que permita mantener el riesgo controlado ya sea en la fuente, en el medio y dotar de
equipos de proteccion personal adecuado a tipo de quimico a utilizar.

La informacién y capacitacion periodica sobre los riesgos quimicos a los operarios de
limpieza y desinfeccion es fundamental, para concientizar sobre el riesgo al que estan expuestos y
generar una cultura de trabajo seguro, reduciendo los riesgos de accidentes y enfermedades

laborales.
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ANEXO A

XI.  ANEXOS

Operacionalizacion de las variables de estudio.

VARIABLES DEFINICION CONCEPTUAL DIMENSIONES INDICADORES
LABORES DE
# LABORES EN
LIMPIEZAY
. . ESPACIOS
Conjunto de DESINFECCION
. . ABIERTOS
operaciones que tienen EN ESPACIOS
) o (PATIOS)/ #
LABORES DE como fin eliminarla ABIERTOS
. LABORES TOTAL
LIMPIEZAY INDEPENDIENTE suciedady (PATIOS)
DESINFECCION mantenercontrolada LABORES DE
. ;. # LABORES EN
bajo minimos la carga LIMPIEZA'Y <
. . . AREAS
microbiana. DESINFECCION
p OPERATIVAS / #
EN AREAS
LABORES TOTAL
OPERATIVAS
RIESGO
Exposicion POTENCIAL P(riesg inh)=
RIESGOS p.rincipal.r"nente por VOLATILIDAD P(riesg pot) x
. inhalacion de los P(volat) x
QUIMICOS POR DEPENDIENTE .. PROCEDIMIENTO
INHALACION agentes quimicos _ P(proced) x
presentes en los PROTECCION P(prot colct) x
puestos de trabajo COLECTIVA FC(VLA)
VLA
RIESGO
RIESGOS . . POTENCIAL P(riesg cont piel)
. Exposicién de la piel a )
QUIMICOS POR . . SUPERFICIE =P(riesg pot) x
DEPENDIENTE sustancias quimicas en
CONTACTO CON LA . EXPUESTA P(sup ext) x
los puestos de trabajo
PIEL FRECUENCIA DE P(frec exp )
EXPOSICION
# HOJAS DE
Producto quimico SEGURIDAD DE
PRODUCTOS compuesto poruna o PRODUCTOS
COMERCIALES CON varias sustancias HOJAS DE QUIMICOS CON
VARIAS CONFUSORA quimicas, cuando tiene | SEGURIDAD DE VARIAS
SUSTANCIAS varios componentes o LOS QUIMICOS | SUSTANCIAS / #
QUIMICAS sustancias se denomina HOJAS DE
preparado SEGURIDAD
TOTAL DEL AREA
# HOJAS DE
Producto quimico con SEGURIDAD DE
poca informaciéony PRODUCTOS
PRODUCTOS . .
. ausencia de un HOJAS DE QUIMICOS CON
QUIMICOS CON L. .
ESCASA CONFUSORA conocimiento preciso de| SEGURIDAD DE ESCASA
) las propiedades LOS QUIMICOS |INORMACION / #
INFORMACION o,
intrinsecas de cada HOJAS DE
agente quimico SEGURIDAD

TOTAL DEL AREA
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Clases de peligro en funcion de las frases R 0 H, los valores limite ambientales y los materiales y
procesos. INSHT

Tene frases R, pero no tiene | Tiene frases H, pero no
1 ninguna de las gue aparecen a | tiene ninguna de las que > 100
continuacion aparecen a continuacion
Hierro / Cereal y derivados / Grafito
B Ra7 — i Matenal dle ct::gnsuut.:ddn / Talco
> Cemento mposites
22'?’37' IS8 AT H336 < 100 Madeara de combustion tratada
Soldadura Mstales-Plasticos
Matenal vegetal-animal
R20 H304
R20v24, R20/22, R20/21/22 H332 Soldadura inoxidable
R33 H361, H361d, H361{, Fibras ceramicas-vegetales
3 R48/20, R48/20/21, R4B/20/22, | H381id >1 Pinturas de plomo
R48/20/21/22 H362 <10 Muelas
RA62, RE3, 64, RES H371 Arenas
RE8/20, REB/20/21, A6B/20/22, | H373 Aceites de corte y refrigerantes
RE8/20/21/22 EUHO71
Ri5/29 Ha34
R23 Ha34
R23/24, R23/25, R23/24/25 Haaq
R29, R34 Hasy
4 R39/23, R39/23/24, R39/23/25, H350. HI60F, H3E0FD., >04 Madearas blandss y derivados
R39/23/24/25 H250D. H350D1. H360Fd P Plomo matalico
R40, R42 H370 * ’ = Fundicion y afinaje de plomo
2653 H372
R48/23, R48/23/24, R48/23/25, EUHO029
R48/23/24/25 EUH021
RE0, R61, R68
R26, R26/27, R26/28, R26/27/28 | H330 Amianto @ y materiales que lo
R32, R39 H340 contisnen
5 R39/26 H350 <04 Betunes y breas
R30/26/27, R39/26/28, H350i = Gasolina ™ (carburante)
R39/26/27/28 EUH032 Vulcanizacion
R45, R46, R49 EUHO070 Maderas duras y derivados
(1) Cuando se trate de materia particulaca, asta valor s2 divige entre 10
(2) Posee legisiacion y requiare de evaluacion cuantiiativa obigatona por ser Cancarigeno.
(3) Se refiere dnicamente ai trabajo an contacto diracto con este agante.
(4) Se rafiare a poivo 08 Maderas considarado Como Cancengena.




ANEXO C

Clases de cantidad en funcion de las cantidades por dia. INSHT

ANEXO D

Clase de cantidad Cantidad/dia
1 <100 g oml
2 =100gomly<=10Kgol
3 =10y <100Kgol
4 2100y <1000Kgal
5 = 1000 Kg 6 |

Clases de frecuencia de utilizacion. INSHT

ANEXO E

Utilizacion | Ocasional | Intermitente | Frecuente | Permanente

Dia < 30 »30-<120" | »>2-<6h | =6 horas

Semana =2h »2-8h 1-3 dias > 3 dias

Mes 1 dia 2-6 dias 7-15 dias > 15 dias

Afio <15dias | >15dias-<2| »2-<5 | >5meses
meses meses

Clase — 1 2 3 4

0: El agente quimico no se usa hace al menos un afo.
El agente quimico no se usa mas.

Determinacion de las clases de exposicion potencial. INSHT

Clase de
cantidad
5 ] 4 5 5 5
4 ] 3 4 4 5
3 0 3 3 3 4
2 4] 2 2 2 2
1 ] 1 1 1 1
o | 1] 2| 3] 4| ecuence
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ANEXO F
Clases de riesgo potencial. INSHT

Clase de
exposicion
potencial
5 2 3 4 L L
4 1 2 3 4 5
3 1 2 3 4 5
2 1 1 2 3 4
1 1 1 2 3 4
1 2 3 4 5 Ss
peligro
ANEXO G
Puntuacion para cada clase de riesgo potencial. INSHT
Clase de riesgo potencial Puntuacion de riesgo potencial
b 10.000
4 1.000
3 100
2 10
1 1

ANEXO H

Clase de volatilidad en funcién de la presion de vapor. INSHT

Presion de vapor a

la temperatura de trabajo Eo Gl e Ll

Pv < 0,5 KPa 1

0,5 KPa = Pv < 25 KPa 2

Pv = 25 KPa 3




ANEXO |

Puntuacion atribuida a cada clase de volatilidad o pulverulencia. INSHT

Puntuacién de volatilidad o
pulverulencia

Clase de volatilidad o
pulverulencia

3 100

2 10

ANEXO J

Determinacion de la clase de procedimiento y puntuacién para cada clase. INSHT

Corrudod abierty
oG A meeTin

) L‘_‘J | 2

Diwpar siv Alsarin Courvwl pannaresie

Ejemplos Lempdos Ejmmglon Epenplos
Pirtura n pisdoda.  Slaien Convducton ihnl remctir wme Ploat 2o cortmd o 000 Loigan 1o Fmmetor auimen
musln, vacind de shios » Indiien abiwton pituis » niwa e ngerimn QUMK Os

mand, Ge culbon

Boadecddura ol aco

Limgensa con Yagaon
Maquras poriisles (sinies
coplios

broche, & pincel, pussts de
ACONMGIONAMends (Knshes
beddones.. )

Manaps g vigplarwis de mbpd
rae e irgension

o de umuttas maguine de
desengrasar un fuss hguds o
O vapr

Clann 4 Clane 3 Clase 2 Chane t
Punituse 1an du pro<odemieite
) 0s I 008 o




ANEXO K

Clases de proteccion colectiva y puntuacion para cada clase. INSHT

ANEXO L

Factores de correccion en funcion del Valor Limite Ambiental (VLA). INSHT

Trabajo en espacio con abarturas
limitadas de entrada y salida
y ventilacion natural desfavorable

QAO

Ausencia de ventilacion
mecanica

i

Clase 5, puntuacién = 10 Clase 4, puntuacion =1
Trabajos Trabajador alejado de Ventilacion mecanica
en intemperie la fuente de emision general
AR

7
X

&

Clase 3, puntuacién = 0,7
Campana Rendija de Mesa con Aspiracion
superior aspiracion aspiracion integrada a la
herramienta
//A\ l//,\\ P
'/ o |/
m—
Clase 2, puntuacion = 0,1
Cabina Cabina Cabina Captacion
de pequefias horizontal vertical anvolvente
dimensiones (vitrina de
ventilada laboratorio)
ey AR~ >

il

AN
S

"

)

e

Ciase 2, puntuacion =01

Clase 1,

puntuacion
=0.,001

VLA FC,.,
VLA > 0,1 1
0,01 < VLA <01 10
0,001 < VLA < 0,01 30

VLA = 0,001

100
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ANEXO M

Caracterizacion del riesgo por inhalacion. INSHT

ANEXO N

Puntuacion | p.oridad | Caracterizacion del
gal Heado por de accion riesgo
inhalacién o9
> 1.000 1 Riesgo probablemente muy
elevado (medidas correcto-
ras inmediatas)
> 100y < 1.000 2 Riesgo moderado. Necesita
probablemente medidas co-
rrectoras y/o una evaluacion
mas detallada (mediciones)
<100 3 Riesgo a priori bajo (sin ne-
cesidad de modificaciones)

Determinacion de la puntuacion por clase de peligro. INSHT

ANEXO O

Clase de peligro

Puntuacion de peligro

10.000

1.000

100

10

1

Determinacidon de la puntuacion por superficie expuesta. INSHT

Superficies expuestas P“::::ﬁﬁ;;ede
Una mano L
Dos manos o
Urna manao + antebrazo
Dos manos + antebrazo 3
Brazo completo
Miembros superiores v
torso y/o pelvis yo las 10
piermas
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ANEXO P

Determinacién de la puntuacion por frecuencia de exposicion. INSHT

Frecuencla de Puntweaclon de
Expo el cidn frecoencla
O asnrdl: « 30 rinsiia 1

Fiterrrilérd e 30 rin -
2 hidia

Fraouerie: 2h - 8 hida

Perrraaren e « a Fdia

ANEXO Q

Caracterizacion del riesgo por contacto y/o absorcion. INSHT

Puntuacion del rie sgo "'w“ Caracterizacion del riesgo
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