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RESUMEN 

En el sector de la industria alimentaria, una de las áreas más expuesta a riesgo químico ha sido el 

área de limpieza y desinfección, debido a que los operarios continuamente están expuestos a ellos, 

comprometiendo su salud en un mediano o largo plazo, por ello el objetivo de este estudio es 

evaluar cualitativamente el riesgo químico por inhalación y contacto con la piel. Se utilizó el 

método de evaluación cualitativa y simplificada del riesgo por inhalación y la evaluación 

simplificada del riesgo por contacto y/o absorción por la piel métodos del INSHT basados en el 

INRS, a una muestra de 14 productos químicos utilizados por 10 operarios en las actividades de 

limpieza y desinfección. Los resultados determinaron que el riesgo por inhalación tiene una 

prioridad de acción baja, a diferencia del riesgo por contacto con la piel que es moderado. Los 

métodos cualitativos para la evaluación de riesgo químico, solo permiten realizar una primera 

aproximación a la estimación del riesgo, considerando varias variables de entrada. Se concluye 

que el desconocimiento, falta capacitación y adiestramiento sobre los riesgos químicos al que están 

expuestos los operarios los hacen vulnerables a las afectaciones de salud en el futuro. 
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Palabras clave: Evaluación cualitativa de riesgo químico; limpieza y desinfección industria 

alimentaria; riesgo químico limpieza y desinfección. 

 

ABSTRACT 

In the food industry sector, one of the areas most exposed to chemical risk has been the cleaning 

and disinfection area, due to the fact that operators are continuously exposed to them, 

compromising their health in the medium or long term. The objective of this study is to 

qualitatively evaluate the chemical risk due to inhalation and contact with the skin. The qualitative 

and simplified risk assessment method for inhalation and the simplified risk assessment for contact 

and / or skin absorption methods of the INSHT based on the INRS were used, to a sample of 14 

chemical products used by 10 operators in the activities cleaning and disinfection. The results 

determined that the risk from inhalation has a low priority of action, in contrast to the risk from 

contact with the skin, which is moderate. The qualitative methods for the evaluation of chemical 

risk only allow a first approximation to be made to the risk estimation, considering several input 

variables. It is concluded that ignorance, lack of training and education on the chemical risks to 

which operators are exposed make them vulnerable to health problems in the future. 

KEY WORDS: Qualitative evaluation of chemical risk; cleaning and disinfection food industry; 

chemical risk cleaning and disinfection.  
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INTRODUCCIÓN 

En los últimos años la industria química ha ido avanzando rápidamente y con ello la gestión 

del riesgo químico también ha ido evolucionando. Los cambios normativos, las 

exposiciones combinadas a numerosos (...), el uso simultáneo de muchas sustancias en 

pequeñas cantidades, la falta de valores límite de exposición, la falta de estudios 

toxicológicos y la necesidad de facilitar a las empresas (…) la gestión del riesgo, han 

llevado al desarrollo de estrategias y metodologías para afrontar estos retos. (INSHT, 

2017a, p.9) 

Existe una gran cantidad de sustancias químicas que se utilizan en las diferentes industrias 

y cada año se introducen muchos nuevos productos en el mercado. Motivo por el cual se 

constituye una tarea de gran importancia la adopción de un enfoque de seguridad en la 

utilización de productos químicos en el trabajo. (Córdova, 2019, p.24)   

En el Ecuador no existe una cultura generalizada de evaluación de riesgo químico, existe 

legalidad en la que es amparada, (...).  Si bien es cierto, en el Ecuador existe legislación 

referente a riesgo químico; esta es escasa y no presenta fuerza para realizarla como 

cumplimiento de normativa, existe la preocupación por las diferentes enfermedades 

profesionales que se están dando en empresas donde los riesgos químicos son elevados, 

(…). (León, 2019, p.3) 

La legislación local obliga a las empresas alimentarias a tener su declaración ambiental, 

por el cual uno de los requisitos es tener programas de limpieza y desinfección, en donde un punto 

crítico son las HACCP, debido al uso de productos químicos los operarios van a estar expuestos a 

esos ellos, porque estos productos son fundamentales para las actividades laborales diarias 

(ARCSA, 2015). 
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ARCSA (2015) afirma: 

Los métodos de limpieza de planta y equipos dependen de la naturaleza del proceso y 

alimento, al igual que la necesidad o no del proceso de desinfección. Para su fácil operación 

y verificación se debe:  

- Escribir los procedimientos a seguir, donde se incluyan los agentes y sustancias 

utilizadas, así como las concentraciones o forma de uso y los equipos e implementos 

requeridos para efectuar las operaciones. También debe incluir la periodicidad de 

limpieza y desinfección.  

- En caso de requerirse desinfección se deben definir los agentes y sustancias, así como 

las concentraciones, formas de uso, eliminación y tiempos de acción del tratamiento 

para garantizar la efectividad de la operación. (p. 37) 

La utilización de productos químicos en el proceso de limpieza y desinfección, hace que 

los operarios estén expuestos a accidentes por contacto con la piel y a enfermedades laborales en 

un mediano y largo plazo, debido a la frecuencia del uso y tiempo de exposición a los químicos, 

los mismos que debido a las características físicas-químicas y grado de peligrosidad ponen en 

riesgo la integridad y salud de los trabajadores (OIT, 2014). 

Las evidencias relacionadas a la peligrosidad potencial de muchos productos químicos 

identificados, hace referencia también a productos de uso común en la limpieza y desinfección en 

las áreas de trabajo, por lo que es necesario establecer medios de control y vigilancia de salud 

específicas en trabajadores del sector industrial alimentario (GQSP Colombia , 2020). 

Es por esta razón que, con el objetivo de gestionar los riesgos químicos en una industria 

alimentaria, es necesario realizar la evaluación al riesgo en los productos utilizados por los 

operarios en las actividades diarias de limpieza y desinfección, para determinar si existe riesgo por 

inhalación y contacto con la piel.  
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METODOLÓGIA 

En el presente estudio se utilizó un tipo de investigación descriptivo y transversal. “Con 

los estudios descriptivos se busca especificar las propiedades, las características y los perfiles de 

personas, grupos, comunidades, procesos, objetos o cualquier otro fenómeno que se someta a un 

análisis” (Hernández Sampieri, et al, 2014, p 92). 

El estudio se basa en un estudio de campo, empleando técnicas como la observación directa 

y entrevistas a trabajadores y supervisores, para conocer y observara las actividades que se realizan 

al utilizar los productos químicos. La población de estudio son 14 productos químicos utilizados 

por 10 operarios en las actividades de limpieza y desinfección de las áreas operativas de una 

industria alimentaria.  

Los criterios de inclusión abarcan solo a los productos químicos de limpieza y 

desinfección, riesgo por inhalación y por contacto con la piel; mientras que en los criterios de 

exclusión están los productos químicos de otras áreas y productos químicos que no cuenten con 

los límites de exposición y las frases R o H, necesaria para la evaluación del riesgo. 

El estudio cuenta con la variable independiente labores de limpieza y desinfección en áreas 

operativas, las variables dependientes que son los riesgos químicos por inhalación y por contacto 

con la piel y las variables confusoras como son productos comerciales con varias sustancias 

químicas y productos químicos con escasa información, la operacionalización de las variables se 

encuentra en el Anexo A. (Ver Anexos) 

Como aspectos éticos y legales, se solicitó la autorización a los dirigentes de la industria 

alimentaria y el consentimiento informado a los operarios y supervisor del área de limpieza, para 

llevar a cabo el estudio. 
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Para determinar cualitativamente el riesgo por Inhalación, se emplea la “NTP 937 Agentes 

químicos: Evaluación cualitativa y simplificada del riesgo por inhalación (III). Método basado en 

el INRS” (INSHT, 2012, p.1). Las variables entradas del método son: Riesgo potencial, tendencia 

a pasar al ambiente, procedimiento de trabajo, medios de protección colectiva y un elemento de 

correctivo en función al VLA.  

A cada variable se designa una categoría y una valoración numérica relacionada a cada 

categoría, para determinar la estimación del riesgo por inhalación se utiliza la siguiente fórmula, 

presentada en la figura 1 (INSHT, 2012). 

Figura 1 

Fórmula para determinar la puntuación del riesgo de inhalación 

 

Fuente: NTP 937 del INSHT del 2012 

 

Para determinar cualitativamente el riesgo por contacto con la piel se utilizó el método de 

Estimación del riesgo por contacto y absorción por la piel, basado por el Institut National de 

Recherche et de Sécurité (INRS), este método permite realizar una primera aproximación al riesgo, 

para la estimación del riesgo por vía dérmica, se consideran tres elementos: el peligro, la superficie 

del cuerpo expuesta y la frecuencia de exposición (INSHT, 2010). 
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RESULTADOS 

El método empleado para determinar el riesgo por inhalación de los productos químicos 

utilizados por los operarios en las actividades diarias de limpieza, partió inicialmente determinando 

las clases y puntajes para cada variable de entrada, esto se representa en la tabla 1, luego se 

determinó la puntuación del riesgo, se tiene una puntuación menor a 100 siendo está baja, 

asignándole una prioridad de acción 3, categorizando el riesgo de prioridad bajo, sin necesidad de 

modificaciones, la evaluación se encuentra en la tabla 2. 

En la evaluación del riego por inhalación, los productos químicos con mayor puntuación 

del riesgo estuvieron el Bi Deox 11-kf Desincrustante y Did Saniper 100, con una puntuación del 

riesgo de 70 cada uno y el Hidróxido de Sodio con puntuación 50, por tanto, al estar en un rango 

inferior a 100 son designados con riesgo de baja prioridad. 

En la zona de trabajo de lavado de coches se utiliza el hidróxido de sodio en solución, para 

esta actividad se cuenta con una campana extracción en la parte superior, por ello se le asigna en 

la sección de protección colectiva una clase 2 con puntuación 0,1 siendo este el más bajo y 

favorable en la evaluación. 

Dentro de esta zona de trabajo se realiza también el lavado de bandejas metálicas, para esta 

actividad se utiliza el producto químico Bi Deox 11-kf Desincrustante, dentro de esta zona de 

trabajo hay una separación entre el techo y las paredes de aproximadamente 5 metros de altura, el 

método le asigna en la sección de protección colectiva la clase 3 con puntuación de 0,7. 

El producto químico Did Saniper 100 es utilizado en los patios externos después de la 

limpieza de los mismo, trabajo realizado a la intemperie haciendo uso de una bomba manual y 

esparciendo el producto de manera dispersivo, el método le asigna una clase 3 con puntuación de 

0,7 en la sección de medios de protección colectivo. 
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La evaluación del riesgo por contacto con la piel, tuvo las siguientes puntuaciones de 

consideración 400, 600 y 800, debido a que tuvieron una prioridad de acción de 2, caracterizando 

el riesgo como moderado y por lo tanto es necesario establecer medidas preventivas para mantener 

controlado el riesgo, la evaluación se encuentra en la tabla 3. 

Entre los productos químicos en estudio, la clase de peligro que más se repitió fue el 3 con 

una puntuación de 100, debido a que el valor límite ambiental (VLA) es inferior a 10 mg/m3. En 

la clase de superficie expuesta la puntuación que más se repitió fue el 2, debido que para la 

realización de tareas diarias los operarios tienen que manipular el producto químico, por lo tanto, 

las partes del cuerpo más expuesta son las dos manos o una mano más el antebrazo. 

La frecuencia de exposición en su mayoría obtuvo una puntuación de 2 debido a la 

utilización de los productos químicos de manera intermitente, en excepción de la solución de 

hidróxido de sodio que se la utiliza de manera permanente durante las 8 horas de trabajo, por ello 

se le asignó la puntuación de 4, siendo la puntuación más alta de en esta sección de los productos 

químicos en estudio. 
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Tabla 1.  

Clase y puntuación de variables de entrada 

Producto 
Químico 

Clase de riesgo 
potencial 

Clase de volatilidad Clase de procedimiento Protección Colectiva 

Clase  Puntuación Clase Puntuación Clase Puntuación Clase Puntuación 

Alcohol 
Potable 

1 1 3 100 2 0,05 3 0,7 

Amonio 
Cuaternario  

2 10 1 1 4 1 3 0,7 

Bi Deox 11-kf  2 10 2 10 4 1 3 0,7 

Desinfectant
e Líquido 

1 1 1 1 2 0,05 3 0,7 

Did Calim 2 10 2 10 2 0,05 3 0,7 

Did Deter 
Foam 

2 10 1 1 2 0,05 3 0,7 

Did Saniper 
100 

2 10 2 10 4 1 3 0,7 

Emulsi Foam 2 10 2 10 2 0,05 3 0,7 

Emulsión 
Quater 

2 10 1 1 2 0,05 3 0,7 

Hidróxido de 
Sodio  

4 1.000 2 10 2 0,05 2 0.1 

Hipoclorito 
de Sodio  

2 10 2 10 2 0,05 3 0,7 

Jabón Neutro 2 10 2 10 2 0,05 3 0,7 

Jabón 
Yodado 

2 10 2 10 2 0,05 3 0,7 

Peróxido de 
Hidrogeno 

2 10 2 10 2 0,05 3 0,7 

 

Nota. El encabezado de la tabla es de la referencia de (Navarra.es, 2020) 

 

Elaborado por: El autor. 
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Tabla 2.  

Evaluación cualitativa de riesgo químico por inhalación.  

Producto 

Químico 

Clase de 

riesgo 

potencial 

Clase de 

volatilidad 

Clase de 

procedimiento 

Protección 
Colectiva 

Factor 

de 

correcci

ón VLA 

Puntuación 

del Riesgo  

Prioridad 

de acción 

Caracteri

zación del 

riesgo 
Puntuación Puntuación Puntuación Puntuación 

Alcohol 

Potable 
1 100 0,05 0,7 1 3,5 3 

Riesgo 
Bajo 

Amonio 

Cuaternari
o  

10 1 1 0,7 1 7 3 
Riesgo 
Bajo 

Bi Deox 

11-kf  
10 10 1 0,7 1 70 3 

Riesgo 
Bajo 

Desinfecta

nte 

Líquido 

1 1 0,05 0,7 1 0,035 3 
Riesgo 
Bajo 

Did Calim 10 10 0,05 0,7 1 3,5 3 
Riesgo 
Bajo 

Did Deter 

Foam 
10 1 0,05 0,7 1 0,35 3 

Riesgo 
Bajo 

Did 

Saniper 
100 

10 10 1 0,7 1 70 3 
Riesgo 
Bajo 

Emulsi 

Foam 
10 10 0,05 0,7 1 3,5 3 

Riesgo 
Bajo 

Emulsión 

Quater 
10 1 0,05 0,7 1 0,35 3 

Riesgo 
Bajo 

Hidróxido 

de Sodio  
1.000 10 0,05 0.1 1 50 3 

Riesgo 
Bajo 

Hipoclorit

o de Sodio  
10 10 0,05 0,7 1 3,5 3 

Riesgo 
Bajo 

Jabón 

Neutro 
10 10 0,05 0,7 1 3,5 3 

Riesgo 
Bajo 

Jabón 

Yodado 
10 10 0,05 0,7 1 3,5 3 

Riesgo 
Bajo 

Peróxido 
de 

Hidrogeno 
10 10 0,05 0,7 1 3,5 3 

Riesgo 
Bajo 

 

Elaborado por: El autor. 
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Tabla 3.  

Evaluación cualitativa de riesgo químico por contacto con la piel. 

Producto 

Químico 

Clase de riesgo 

potencial 

Clase de 

Superficie 

Expuesta 

Frecuencia de 

exposición 
Riesgo de Contacto con la Piel 

Puntuación Puntuación Puntuación Puntuación 
Prioridad de 

Acción 

Caracterización 

del Riesgo 

Alcohol Potable 1 2 2 4 3 Riesgo Bajo 

Amonio 

Cuaternario  
100 2 2 400 2 

Riesgo 

Moderado 

Bi Deox 11-kf  100 2 2 400 2 
Riesgo 

Moderado 

Desinfectante 

Líquido 
1 2 2 4 3 Riesgo Bajo 

Did Calim 100 2 2 400 2 
Riesgo 

Moderado 

Did Deter Foam 100 3 2 600 2 
Riesgo 

Moderado 

Did Saniper 100 100 2 2 400 2 
Riesgo 

Moderado 

Emulsi Foam 100 3 2 600 2 
Riesgo 

Moderado 

Emulsión Quater 100 3 2 600 2 
Riesgo 

Moderado 

Hidróxido de 

Sodio  
100 2 4 800 2 

Riesgo 

Moderado 

Hipoclorito de 

Sodio  
100 2 3 600 2 

Riesgo 

Moderado 

Jabón Neutro 100 2 2 400 2 
Riesgo 

Moderado 

Jabón Yodado 100 2 2 400 2 
Riesgo 

Moderado 

Peróxido de 

Hidrogeno 
100 2 2 400 2 

Riesgo 

Moderado 
  

Nota. El encabezado de la tabla es de la referencia de (RIVEROL, 2018) 

Elaborado por: El autor. 
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  DISCUSIÓN 

Existen varios métodos cualitativos para evaluar el riesgo químico, un estudio similar de 

León (2019)  utilizó una amplia gama de productos químicos, para lo cual se usaron dos métodos 

de evaluación de riesgo, estos métodos utilizados fueron  INRS (Institut National de Recherche et 

de Sécurité) y método COSHH Essentials (Control of Substances Hazardous to Health 

Regulations), se coincide que para la evaluación del riesgo se parte de los grados de peligrosidad 

como frases H y R, propiedades de cada sustancia, volatilidad y pulverulencia según sea el caso 

de su estado físico, el estudio tiene a detalle características de las sustancias, correcta manipulación 

y almacenamiento de las mismas, disminuyendo gastos económicos y materiales en el tratamiento 

de las mismas. 

Una vez analizados los resultados del estudio y todos los aspectos a tener en cuenta, se 

llega a una misma conclusión con la investigación de Izquierdo. 

Izquierdo (2015) afirma: 

Se podría determinar que se comprueba la hipótesis planteada en el inicio de este estudio 

en la cual se determina que si al mantener un manejo inadecuado de los productos químicos 

(…) si constituirían un peligro latente para la salud, aunque la caracterización del riesgo 

químico no fue tan elevada como se esperaba en un principio y la ausencia de capacitación 

adecuada y el uso de EPP adecuados y todo esto se le atribuye a la gran diversidad de 

familias y productos químicos que se utilizan en estas áreas y que son capaces de producir 

daños crónicos que en ocasiones pueden ser imperceptibles. (p.119) 

El estudio de Martínez (2018) indica que, de los factores de riesgo evaluados que 

correspondan a categoría II, deben ser corregidos y adoptar medidas de control, se concuerda en 

que estos riesgo se ubican mayormente en los puestos de trabajos operativos. Los riesgos de 

categoría III, que según la metodología aplicada indica mejorar si es posible, siempre que se 

justifique la inversión.  
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Se llega a una misma consideración con el estudio de Batallas (2016) afirma: “Que los 

modelos Control Banding si permiten la identificación y la evaluación de los riesgos por 

exposición inhalatoria a agentes químicos, y además los métodos cualitativos definen una serie de 

medidas preventivas para el control de los riesgos” (p.131). 

 

Se coincide con la parte final de este párrafo del estudio de Rosero. 

Rosero (2019) afirma: 

En base a la aplicación del método de evaluación de agentes químicos por contacto y vía 

inhalatoria se demuestra que los químicos de alto riesgo son el Butilglicol y el MEK, 

obteniendo resultados con valores superiores a 1000, de acuerdo a la Guía Técnica de 

Agentes Químicos requieren de evaluaciones más detalladas. (p.136) 

 

En el estudio de Rojas et al (2006) se concuerda en que la presencia de productos en forma 

de mezclas, se presenta como una dificultad, ya que en algunos casos se describen efectos tóxicos 

(IPCS INCHEM, 1998) a diferencia de otros dónde no se describe la toxicidad de los productos en 

general como en las pinturas, pegamentos, diluentes, mezclas para el proceso de cementado en 

recapadora de gomas, así como polvos compuestos de varias sustancias como partículas de 

neumáticos y el polvo químico seco. 

En el ejemplo en estudio en la NTP 1080 del 2017, identificó que en  varias sustancias se 

determina igual la designación de peligrosidad, revisado  minuciosamente la información que 

conllevan a esa clase, llegamos a la misma conclusión en la observación que en relación a la soda 

caustica y al agua oxigenada ambas pueden afectarnos al entrar en contacto con la piel y ojos, en 

condiciones no adecuadas (INSHT, 2017b). 

En los resultados de los estudios revisados en los párrafos anteriores el riesgo por 

inhalación fue moderado, a diferencia del presente estudio en el que el riesgo tuvo una prioridad 

de acción baja, debido a los existentes controles implementados, a los controles operativos y al 
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manejo de los químicos, de acuerdo al método aplicado se da por finalizada la evaluación tras la 

aplicación del mismo, tampoco se mencionó que los métodos cualitativos para la evaluación de 

riesgo químico permiten realizar una primera aproximación a la estimación del riesgo y que no 

reemplazan las evaluaciones cuantitativas. 

 

 

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 

El tipo de estudio descriptivo que se utilizó, permitió obtener una información veraz y real 

de la situación, sobre la utilización de los productos químicos por parte de los operarios en las 

actividades de limpieza y desinfección de las áreas de trabajo. 

Los métodos cualitativos para la evaluación del riesgo químico, permitieron soló establecer 

una primera aproximación a los riesgos identificados, estos métodos son utilizados por empresas 

que tienen un escaso presupuesto para hacer prevención y poder realizar mediciones, además 

ayudan en el ahorro de los gastos presupuestados del departamento de prevención laboral.  

Los resultados obtenidos del estudio determinaron un riesgo por inhalación de prioridad 

baja, a diferencia del riesgo por contacto con la piel que fue de prioridad moderada, por ello se 

tendrá que tratar mediante un plan de acción que mantenga el riesgo bajo control. 

Es recomendable que se establezca un plan de acción para la gestión del riesgo por contacto 

de la piel, que permita mantener el riesgo controlado ya sea en la fuente, en el medio y dotar de 

equipos de protección personal adecuado a tipo de químico a utilizar. 

La información y capacitación periódica sobre los riesgos químicos a los operarios de 

limpieza y desinfección es fundamental, para concientizar sobre el riesgo al que están expuestos y 

generar una cultura de trabajo seguro, reduciendo los riesgos de accidentes y enfermedades 

laborales. 
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TESINA 

EVALUACIÒN CUALITATIVA DE RIESGO QUÌMICO DEL ÀREA DE LIMPIEZA Y 

DESINFECCIÒN EN LA INDUSTRIA ALIMENTARIA 

 

 

I. INTRODUCCIÓN 

 

En los últimos años la industria química ha ido avanzando rápidamente y con ello la gestión 

del riesgo químico también ha ido evolucionando. Los cambios normativos, las 

exposiciones combinadas a numerosos (...), el uso simultáneo de muchas sustancias en 

pequeñas cantidades, la falta de valores límite de exposición, la falta de estudios 

toxicológicos y la necesidad de facilitar a las empresas (…) la gestión del riesgo, han 

llevado al desarrollo de estrategias y metodologías para afrontar estos retos. (INSHT, 

2017a, p.9) 

Existe una gran cantidad de sustancias químicas que se utilizan en las diferentes industrias 

y cada año se introducen muchos nuevos productos en el mercado. Motivo por el cual se 

constituye una tarea de gran importancia la adopción de un enfoque de seguridad en la 

utilización de productos químicos en el trabajo. (Córdova, 2019, p.24)   

En el Ecuador no existe una cultura generalizada de evaluación de riesgo químico, existe 

legalidad en la que es amparada, (...).  Si bien es cierto, en el Ecuador existe legislación 

referente a riesgo químico; esta es escasa y no presenta fuerza para realizarla como 

cumplimiento de normativa, existe la preocupación por las diferentes enfermedades 

profesionales que se están dando en empresas donde los riesgos químicos son elevados, 

(…). (León, 2019, p.3) 

La legislación local obliga a las empresas alimentarias a tener su declaración ambiental, 

por el cual uno de los requisitos es tener programas de limpieza y desinfección, en donde un punto 
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crítico son las HACCP, debido al uso de productos químicos los operarios van a estar expuestos a 

esos ellos, porque estos productos son fundamentales para las actividades laborales diarias 

(ARCSA, 2015). 

La utilización de productos químicos en el proceso de limpieza y desinfección, hace que 

los operarios estén expuestos a accidentes por contacto con la piel y a enfermedades laborales en 

un mediano y largo plazo, debido a la frecuencia del uso y tiempo de exposición a los químicos, 

los mismos que debido a las características físicas-químicas y grado de peligrosidad ponen en 

riesgo la integridad y salud de los trabajadores (OIT, 2014). 

Las evidencias relacionadas a la peligrosidad potencial de muchos productos químicos 

identificados, hace referencia también a productos de uso común en la limpieza y desinfección en 

las áreas de trabajo, por lo que es necesario establecer medios de control y vigilancia de salud 

específicas en trabajadores del sector industrial alimentario (GQSP Colombia , 2020). 

Es por esta razón que, con el objetivo de gestionar los riesgos químicos en una industria 

alimentaria, es necesario realizar la evaluación al riesgo en los productos utilizados por los 

operarios en las actividades diarias de limpieza y desinfección, para determinar si existe riesgo por 

inhalación y contacto con la piel.  

  



26 
 

II. DIAGNÓSTICO 

El estudio del presente trabajo inicio con un diagnóstico para conocer en qué condiciones 

se realizaba la manipulación y uso de los productos químicos por los operarios durante las 

actividades de limpieza y desinfección en las áreas operativas de la empresa. 

Se identificó que el inventario de productos químicos no se encontraba actualizado, las 

hojas de seguridad no se encontraban en el lugar de almacenamiento de químicos, algunas no 

cumplían con la normativa nacional, en algunos casos solo se tenía el certificado de calidad y 

hacían falta para otros productos químicos del área. 

Los trabajos de limpieza y desinfección se los realizaba en espacios cerrados en las áreas 

operativas, también en espacios abiertos como patios, en ambos casos siguiendo los 

procedimientos de trabajo preestablecidos.   

Entre las actividades a realizar por los operarios estaban el retiro de los productos químicos 

de bodega general, almacenarlos, realizar diluciones y utilizarlos en las actividades laborales, 2 de 

los 10 operarios realizaban sus actividades dentro de su área, mientras que los restantes realizan 

sus actividades en patios externos, al cambio de turno de las áreas operativas y fines de semana 

realizaban sus actividades en las áreas operativas. 

Al ser una empresa ser sector alimentario tienen procedimientos de trabajos, lugares de 

almacenamientos de químicos, diques de contención, kit anti derrame, duchas y lava ojos, campana 

de extracción, ventiladores, extractores, equipos de protección personal y capacitaciones 

periódicas.    

Pero aun así de vez en cuando se produce un accidente por contacto con el químico 

involuntariamente, una de las principales causas identificadas en estos accidentes era el no seguir 

los procedimientos, no usar o usar inadecuadamente los equipos de protección personal. 
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III. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

Cada día aparecen nuevos productos químicos en el mercado para la limpieza y 

desinfección, tantos productos comerciales y preparados, pero en la mayoría de ellos no indican 

con claridad las propiedades física-químicos y demás especificaciones del producto que son 

necesarios para garantizar el uso de los mismo, exponiéndose el personal que los utilice a un riesgo 

que puede generar accidentes y enfermedades a un mediano y largo plazo. 

Las empresas del sector alimenticio cuentan con procedimientos de limpieza y desinfección 

por temas de buenas prácticas de manufactura y asegurar la inocuidad de los alimentos, debido a 

esta actividad deben utilizar productos químicos, por ello el personal que realiza está labor debe 

almacenar, manipular, diluir y utilizarlos para las actividades de limpieza, exponiendo su 

integridad física y su salud. 

Por lo cual nuestro planteamiento del problema es ¿Existe riesgo químico de prioridad moderada 

por inhalación y contacto con la piel en las actividades de limpieza y desinfección?  
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IV. JUSTIFICACIÓN 

La evaluación de riesgo químico es de gran importancia, debido a que son riesgos que pueden 

ocasionar afectaciones a la integridad física y enfermedades laborales en un mediano y largo plazo. 

La gestión de este riesgo es un elemento que beneficiará a la empresa en temas de auditorías y 

defensa en casos de investigación de enfermedades laborales. 

De acuerdo la legislación local las actividades laborales se deben realizar en un lugar seguro, 

adecuado y propicio que garantice la integridad física, social y mental de los trabajadores. 

La evaluación cualitativa de riesgo químico permitirá optimizar los recursos económicos, debido 

a que la metodología nos identificará los químicos que presentan un mayor riego, para poder 

realizar de una manera más específica una evaluación cuantitativa y así evitar gastos innecesarios 

al realizar mediciones a todos los productos químicos.  

Se reducirán los riesgos químicos y futuras afectaciones a los operarios de limpieza y desinfección, 

exponiéndolos a un ambiente menos riesgoso, los manejos adecuados de estos químicos reducirán 

el riesgo de contaminación ambiental, afectaciones a las comunidades cercanas, así mismo como 

posibles sanciones, multas y responsabilidad patronal por indemnizaciones de accidentes o 

enfermedades laborales, reduciendo los índices de accidentabilidad y el ausentismo laboral. 

El estudio es factible de realizar, debido a que la metodología a utilizar está a disponible en la página 

web del INSHT, también la predisposición del investigador y la guía de un profesional con 

conocimientos del tema.     
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V. OBJETIVOS 

 

 

OBJETIVO GENERAL 

Evaluar cualitativamente los riesgos químicos por inhalación y contacto con la piel en las labores 

de limpieza y desinfección de una empresa alimentaria en el primer trimestre del 2021. 

 

OBJETIVOS ESPECIFICOS 

 Recopilar la información para el estudio. 

 Evaluar el riesgo químico.  

 Identificar las medidas de control. 
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VI. METODOLOGÍA 

En el presente estudio se utilizó un tipo de investigación descriptivo y transversal, el 

estudio se basa en un estudio de campo, empleando técnicas como la observación directa y 

entrevistas a trabajadores y supervisores, para conocer y observara las actividades que se realizan 

al utilizar los productos químicos. La población de estudio son 14 productos químicos utilizados 

por 10 operarios en las actividades de limpieza y desinfección de las áreas operativas de una 

industria alimentaria.  

Para determinar cualitativamente el riesgo por Inhalación, se emplea la “NTP 937 Agentes 

químicos: Evaluación cualitativa y simplificada del riesgo por inhalación (III). Método basado en 

el INRS” (INSHT, 2012, p.1). Las variables entradas del método son: Riesgo potencial, tendencia 

a pasar al ambiente, procedimiento de trabajo, medios de protección colectiva y un elemento de 

correctivo en función al VLA, en la figura 2 se muestra el esquema del método. 

Las tablas utilizadas para determinar las clases y puntuación de las variables de entrada, así como 

también la puntuación del riesgo, prioridad de acción y caracterización del riesgo, se encuentran en los 

Anexos B a M. (Ver Anexos) 

Figura 2 

Esquema para la evaluación simplificada del riesgo por inhalación 

 

Fuente: NTP 937 del INSHT del 2012. 
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Para cada variable se estableció una clase y una puntuación asociada a cada clase, que 

permitió la caracterización del riesgo. 

Para determinar cualitativamente el riesgo por contacto con la piel se utilizó la Evaluación 

simplificada del riesgo por contacto y/o absorción por la piel, por el Institut National de Recherche 

et de Sécurité (INRS), este método permite realizar una primera aproximación al riesgo cuando 

haya absorción por vía dérmica, la evaluación del riesgo se hace a partir de estas tres variables: 

peligro, superficie del cuerpo expuesta y frecuencia de exposición, el esquema del método se 

presenta en la siguiente figura 3. 

las tablas para determinar las variables se encuentran en los Anexos N a Q. (Ver Anexos)   

 

Figura 3 

Esquema para la evaluación del riesgo por contacto/absorción. 

 

 

Fuente: Guía técnica para la evaluación y prevención para los riesgos relacionados con los agentes 

químicos en los lugares de trabajo del INSHT del 2013. 
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VII. RESULTADOS 

El resultado obtenido de la evaluación del riesgo por inhalación de los productos 

químicos utilizados por los operarios en las actividades diarias de limpieza tiene una puntuación 

menor a 100 siendo está baja, asignándole una prioridad de acción 3, categorizando el riesgo de 

prioridad bajo, sin necesidad de modificaciones, en la tabla 4 se describe el desarrollo del 

método.  

La evaluación del riesgo por contacto con la piel, tuvo las siguientes puntuaciones de 

consideración 400, 600 y 800, debido a que tuvieron una prioridad de acción de 2, caracterizando 

el riesgo como moderado y por lo tanto es necesario establecer medidas preventivas para mantener 

controlado el riesgo, en la tabla 5 se describe la aplicación del método. 

La evaluación cualitativa permitió soló determinar una primera aproximación al riesgo con 

su prioridad de acción, los métodos utilizados en ningún momento reemplazarán los métodos 

cuantitativos. 
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Tabla 4  

Evaluación Cualitativa del Riesgo Químico por Inhalación. 

EVALUACIÓN DE RIESGO QUÍMICO POR INHALACIÓN 

Zona de 
trabajo 

Producto 
Químico 

Frases 
H/R  VLA-

ED 

Clase de riesgo 
potencial 

Clase de volatilidad Clase de procedimiento Protección Colectiva 

Factor 
de 

correcci
ón VLA 

Puntuaci
ón del 
Riesgo 

Priorida
d de 

acción 

Caracterizaci
ón del riesgo 

Clas
e 

Puntuaci
ón 

Clas
e 

Puntuaci
ón 

Temperatu
ra 

Ebullición 
/ Presión 
de Vapor 

Clas
e 

Puntuaci
ón 

Dispositivos 
para 

despacho 
del producto 

químico 

Clas
e 

Puntuaci
ón 

Espacios 
de 

Trabajo 

Patios 
Alcohol 
Potable 

FRASES R 
Y H       R 

11                      
H 225                                                                                        

VLA-ED:                  
1900 mg/ 

m³ 

1 1 3 100 

Temperatu
ra 

Ebullición 
78°C 

2 0,05 

Cerrado/Abi
erto 

regularment
e 

3 0,7 

Trabajo 
en 

intempe
rie 

1 3,5 3 Riesgo Bajo 

Patios 

Amonio 
Cuaternar
io Quatex 

1.8w 

VLA-ED:                
7 mg/m³ 

2 10 1 1 
Presión de 

Vapor: 
0,26 Kpa 

4 1 Dispersivo 3 0,7 

Trabajo 
en 

intempe
rie 

1 7 3 Riesgo Bajo 

Lavado 
de 

Coches 
Metálico

s 

Bi Deox 
11-kf 

Desincrust
ante 

VLA-ED:                
7 mg/m³ 

2 10 2 10 

Temperatu
ra 

Ebullición 
105°C 

4 1 Dispersivo 3 0,7 

Trabajo 
alejado 

de 
fuente 

de 
emisión 

1 70 3 Riesgo Bajo 

Baños 
Desinfect

ante 
Líquido 

MEZCLA 
O 

PREPARA
DO 

COMERCI
AL 

1 1 1 1 
Presión de 

Vapor: 
0,26 Kpa 

2 0,05 

Cerrado/Abi
erto 

regularment
e 

3 0,7 

Trabajo 
alejado 

de 
fuente 

de 
emisión 

1 

 

0,04 
 

3 Riesgo Bajo 

Lavado 

de 

Coches 

Metálico

s 

Did Calim 

FRASES 

H:               

314, 332 

2 10 2 10 

Temperatu

ra 

Ebullición 

100°C 

2 0,05 

Cerrado/Abi

erto 

regularment

e 

3 0,7 

Ventilaci

ón 

mecánic

a 

general 

1 3,5 3 Riesgo Bajo 



34 
 

Continuación de la tabla 4 

 

EVALUACIÓN DE RIESGO QUÍMICO POR INHALACIÓN 

Zona de 
trabajo 

Produc
to 

Químic
o 

Frases 
H/R  VLA-

ED 

Clase de riesgo 
potencial 

Clase de volatilidad Clase de procedimiento Protección Colectiva 

Factor 
de 

correcció
n VLA 

Puntuaci
ón del 
Riesgo 

Priorida
d de 

acción 

Caracterizac
ión del 
riesgo Clas

e 
Puntuaci

ón 
Clas

e 
Puntuaci

ón 

Temperatu
ra 

Ebullición / 
Presión de 

Vapor 

Clas
e 

Puntuaci
ón 

Dispositivos 
para 

despacho del 
producto 
químico 

Clas
e 

Puntuaci
ón 

Espacios 
de 

Trabajo 

Lavado 

de Mesa 

y partes 

de 

máquinas 

Did 

Deter 

Foam 

FRASES 

H:               

302, 314         

PEL-TWA:        

1,5 

mg/m³ 

2 10 1 1 

Temperatur

a Ebullición 

157°C 

2 0,05 

Cerrado/Abie

rto 

regularmente 

3 0,7 

Ventilaci

ón 

mecánica 

general 

1 0,35 3 Riesgo Bajo 

Patios 

Did 

Sanipe

r 100 

FRASES 

H:               

302, 314, 

332         

PEL-TWA:        

1,4 

mg/m³ 

2 10 2 10 

Temperatur

a Ebullición 

105°C 

4 1 Dispersivo 3 0,7 

Trabajo 

en 

intemper

ie 

1 70 3 Riesgo Bajo 

Lavado 

de Mesa 

y partes 

de 

máquinas 

Emulsi 

Foam 

VLA-ED:                         

2 mg/m³ 
2 10 2 10 

Temperatur

a Ebullición 

145°C 

2 0,05 

Cerrado/Abie

rto 

regularmente 

3 0,7 

Ventilaci

ón 

mecánica 

general 

1 3,5 3 Riesgo Bajo 

Lavado 

de Mesa 

y partes 

de 

máquinas 

Emulsi

ón 

Quater 

FRASES R:           

R22, R34, 

R50, R53 

2 10 1 1 

Presión de 

Vapor: 0,13 

Kpa 

2 0,05 

Cerrado/Abie

rto 

regularmente 

3 0,7 

Ventilaci

ón 

mecánica 

general 

1 0,35 3 Riesgo Bajo 
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Continuación de la tabla 4 

 

EVALUACIÓN DE RIESGO QUÍMICO POR INHALACIÓN 

Zona de 
trabajo 

Produc
to 

Químic
o 

Frases 
H/R  

VLA-ED 

Clase de riesgo 
potencial 

Clase de volatilidad Clase de procedimiento Protección Colectiva 

Factor 
de 

correcci
ón VLA 

Puntuaci
ón del 
Riesgo 

Priorida
d de 

acción 

Caracteriza
ción del 
riesgo 

Cl
as
e 

Puntuaci
ón 

Clase 
Puntuaci

ón 

Temperatu
ra 

Ebullición / 
Presión de 

Vapor 

Clas
e 

Puntuaci
ón 

Dispositivos 
para 

despacho del 
producto 
químico 

Clas
e 

Puntua
ción 

Espacios 
de Trabajo 

Lavado de 

Coches 

Metálicos 

Hidróxi

do de 

Sodio 

VLA-ED:                         

2 mg/m³ 
4 1.000 2 10 

Temperatu

ra 

Ebullición 

145°C 

2 0,05 

Cerrado/Abie

rto 

regularment

e 

2 0.1 
Campana 

extractora 

superior 

1 50 3 Riesgo Bajo 

Lavado de 

Mesa y 

partes de 

máquinas 

Hipocl

orito 

de 

Sodio 

VLA-ED:                         

2 mg/m³ 
2 10 2 10 

Temperatu

ra 

Ebullición 

110°C 

2 0,05 

Cerrado/Abie

rto 

regularment

e 

3 0,7 
Ventilación 

mecánica 

general 

1 3,5 3 Riesgo Bajo 

Lavado de 

Mesa y 

partes de 

máquinas 

Jabón 

Neutro 

FRASES 

R:           

R22, R36 

2 10 2 10 

Temperatu

ra 

Ebullición 

100°C 

2 0,05 

Cerrado/Abie

rto 

regularment

e 

3 0,7 

Trabajo 

alejado de 

fuente de 

emisión 

1 3,5 3 Riesgo Bajo 

Pediluvios 

Jabón 

Yodad

o 

FRASES 

R:           

R22, R36 

2 10 2 10 

Temperatu

ra 

Ebullición 

100°C 

2 0,05 

Cerrado/Abie

rto 

regularment

e 

3 0,7 

Trabajo 

alejado de 

fuente de 

emisión 

1 3,5 3 Riesgo Bajo 

Lavado de 

Coches 

Metálicos 

Pex 

110 

Agua 

Oxigen

ada 

VLA-ED:                

1,4 

mg/m³ 

2 10 2 10 

Temperatu

ra 

Ebullición 

114°C 

2 0,05 

Cerrado/Abie

rto 

regularment

e 

3 0,7 

Trabajo 

alejado de 

fuente de 

emisión 

1 3,5 3 Riesgo Bajo 

 

Elaborado por: El Autor. 



36 
 

Tabla 5 

Evaluación Cualitativa del Riesgo Químico por Contacto de la Piel.  

EVALUACIÓN DE RIESGO QUÍMICO POR CONTACTO DE LA PIEL 

Zona de 
trabajo 

Producto 
Químico 

Frases H/R  
VLA-ED 

Clase de Peligro Clase de Superficie Expuesta Frecuencia de exposición Riesgo de Contacto con la Piel 

Clase  Puntuación 
Superficie 
Expuesta 

Puntuación Clase Puntuación Puntuación 
Prioridad de 

Acción 
Caracterización del 

Riesgo 

Patios Alcohol Potable 

FRASES R Y H       
R 11                      

H 225                                                                                        
VLA-ED:                  

1900 mg / m³ 

1 1 
Dos manos, 
Una mano + 
antebrazo 

2 Intermitente 2 4 3 Riesgo Bajo 

Patios 
Amonio 

Cuaternario 
Quatex 1.8w 

VLA-ED:                
7 mg/m³ 

3 100 
Dos manos, 
Una mano + 
antebrazo 

2 Intermitente 2 400 2 Riesgo Moderado 

Lavado de 
Coches 

Metálicos 

Bi Deox 11-kf 
Desincrustante 

VLA-ED:                
7 mg/m³ 

3 100 
Dos manos, 
Una mano + 
antebrazo 

2 Intermitente 2 400 2 Riesgo Moderado 

Baños 
Desinfectante 

Líquido 

MEZCLA O 
PREPARADO 
COMERCIAL 

1 1 
Dos manos, 
Una mano + 
antebrazo 

2 Intermitente 2 4 3 Riesgo Bajo 

Lavado de 
Coches 

Metálicos 
Did Calim  

FRASES H:               
314, 332 

3 100 
Dos manos, 
Una mano + 
antebrazo 

2 Intermitente 2 400 2 Riesgo Moderado 

Lavado de 

Mesa y 

partes de 

máquinas 

Did Deter Foam 

FRASES H:               

302, 314         

PEL-TWA:        

1,5 mg/m³ 

3 100 

Dos manos + 

antebrazo y 

brazo 

completo 

3 Intermitente 2 600 2 Riesgo Moderado 

Patios Did Saniper 100 

FRASES H:               

302, 314, 332         

PEL-TWA:        

1,4 mg/m³ 

3 100 
Dos manos, 

Una mano + 

antebrazo 

2 Intermitente 2 400 2 Riesgo Moderado 
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Continuación de la tabla 5 

EVALUACIÓN DE RIESGO QUÍMICO POR CONTACTO DE LA PIEL 

Zona de 
trabajo 

Producto 
Químico 

Frases H/R  
VLA-ED 

Clase de Peligro Clase de Superficie Expuesta Frecuencia de exposición Riesgo de Contacto con la Piel 

Clase  Puntuación 
Superficie 
Expuesta 

Puntuación Clase Puntuación Puntuación 
Prioridad de 

Acción 
Caracterización del 

Riesgo 

Lavado de 
Mesa y partes 
de máquinas 

Emulsi Foam 
VLA-ED:                         
2 mg/m³ 

3 100 

Dos manos + 
antebrazo y 

brazo 
completo 

3 Intermitente 2 600 2 Riesgo Moderado 

Lavado de 
Mesa y partes 
de máquinas 

Emulsión 
Quater 

FRASES R:           
R22, R34, 
R50, R53 

3 100 

Dos manos + 
antebrazo y 

brazo 
completo 

3 Intermitente 2 600 2 Riesgo Moderado 

Lavado de 
Coches 

Metálicos 

Hidróxido de 
Sodio  

VLA-ED:                         
2 mg/m³ 

3 100 
Dos manos, 
Una mano + 
antebrazo 

2 Permanente 4 800 2 Riesgo Moderado 

Lavado de 
Mesa y partes 
de máquinas 

Hipoclorito de 
Sodio  

VLA-ED:                         
2 mg/m³ 

3 100 
Dos manos, 
Una mano + 
antebrazo 

2 Frecuente 3 600 2 Riesgo Moderado 

Lavado de 
Mesa y partes 
de máquinas 

Jabón Neutro 
FRASES R:           
R22, R36 

3 100 
Dos manos, 
Una mano + 
antebrazo 

2 Intermitente 2 400 2 Riesgo Moderado 

Pediluvios Jabón Yodado 
FRASES R:           
R22, R36 

3 100 
Dos manos, 
Una mano + 
antebrazo 

2 Intermitente 2 400 2 Riesgo Moderado 

Lavado de 
Coches 

Metálicos 

Pex 110 Agua 
Oxigenada 

VLA-ED:                
1,4 mg/m³ 

3 100 
Dos manos, 
Una mano + 
antebrazo 

2 Intermitente 2 400 2 Riesgo Moderado 

 
Elaborado por: El Auto  
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VIII. DISCUSIÓN 

 

León (2019)  en su estudio utilizó el método de INRS, se coincide que para la evaluación 

del riesgo se parte de los grados de peligrosidad como frases H y R, propiedades de cada sustancia, 

volatilidad y pulverulencia, el estudio tiene a detalle características de las sustancias, correcta 

manipulación y almacenamiento de las mismas, disminuyendo gastos económicos y materiales en 

el tratamiento de las mismas. 

Una vez analizados los resultados del estudio y todos los aspectos a tener en cuenta, se 

llega a una misma conclusión con la investigación de Izquierdo. 

Izquierdo (2015) afirma: 

Se podría determinar que se comprueba la hipótesis planteada en el inicio de este estudio 

en la cual se determina que si al mantener un manejo inadecuado de los productos químicos 

(…), si constituirían un peligro latente para la salud. (p.119) 

 

Se llega a una misma consideración con el estudio de Batallas (2016) afirma: “Que los 

modelos Control Banding si permiten la identificación y la evaluación de los riesgos por 

exposición inhalatoria a agentes químicos, y además los métodos cualitativos definen una serie de 

medidas preventivas para el control de los riesgos” (p.131). 

En el ejemplo en estudio en la NTP 1080 del 2017, identificó que en  varias sustancias se 

determina igual la designación de peligrosidad, revisado  minuciosamente la información que 

conllevan a esa clase, llegamos a la misma conclusión en la observación que en relación a la soda 

caustica y al agua oxigenada ambas pueden afectarnos al entrar en contacto con la piel y ojos, en 

condiciones no adecuadas (INSHT, 2017b). 

En los resultados de los estudios revisados en los párrafos anteriores el riesgo por 

inhalación fue moderado, a diferencia del presente estudio en el que el riesgo tuvo una prioridad 
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de acción baja, debido a los existentes controles implementados, a los controles operativos y al 

manejo de los químicos, de acuerdo al método aplicado se da por finalizada la evaluación tras la 

aplicación del mismo. 

 

 

 

IX. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 

El tipo de estudio descriptivo que se utilizó, permitió obtener una información veraz y real 

de la situación, sobre la utilización de los productos químicos por parte de los operarios en las 

actividades de limpieza y desinfección de las áreas de trabajo. 

Los métodos cualitativos para la evaluación del riesgo químico, permitieron soló establecer 

una primera aproximación a los riesgos identificados, estos métodos son utilizados por empresas 

que tienen un escaso presupuesto para hacer prevención y poder realizar mediciones, además 

ayudan en el ahorro de los gastos presupuestados del departamento de prevención laboral.  

Los resultados obtenidos del estudio determinaron un riesgo por inhalación de prioridad 

baja, a diferencia del riesgo por contacto con la piel que fue de prioridad moderada, por ello se 

tendrá que tratar mediante un plan de acción que mantenga el riesgo bajo control. 

Es recomendable que se establezca un plan de acción para la gestión del riesgo por contacto 

de la piel, que permita mantener el riesgo controlado ya sea en la fuente, en el medio y dotar de 

equipos de protección personal adecuado a tipo de químico a utilizar. 

La información y capacitación periódica sobre los riesgos químicos a los operarios de 

limpieza y desinfección es fundamental, para concientizar sobre el riesgo al que están expuestos y 

generar una cultura de trabajo seguro, reduciendo los riesgos de accidentes y enfermedades 

laborales. 
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XI. ANEXOS 

 

ANEXO A 

Operacionalización de las variables de estudio. 

  

DEFINICIÓN CONCEPTUAL DIMENSIONES INDICADORES

LABORES DE 

LIMPIEZA Y 

DESINFECCIÓN 

EN ÁREAS 

OPERATIVAS

# LABORES EN 

ÁREAS 

OPERATIVAS / # 

LABORES TOTAL

RIESGO 

POTENCIAL

VOLATILIDAD

PROCEDIMIENTO

PROTECCIÓN 

COLECTIVA

VLA

RIESGO 

POTENCIAL

SUPERFICIE 

EXPUESTA

FRECUENCIA DE 

EXPOSICIÓN

PRODUCTOS 

COMERCIALES CON 

VARIAS 

SUSTANCIAS 

QUÍMICAS

CONFUSORA

Producto químico 

compuesto por una o 

varias  sustancias  

químicas , cuando tiene 

varios  componentes  o 

sustancias  se denomina 

preparado

HOJAS DE 

SEGURIDAD DE 

LOS QUÍMICOS

# HOJAS DE 

SEGURIDAD DE 

PRODUCTOS 

QUÍMICOS CON 

VARIAS 

SUSTANCIAS / # 

HOJAS DE 

SEGURIDAD 

TOTAL DEL ÁREA

PRODUCTOS 

QUÍMICOS CON 

ESCASA 

INFORMACIÓN

CONFUSORA

Producto químico con 

poca información y 

ausencia  de un 

conocimiento preciso de 

las  propiedades  

intrínsecas  de cada 

agente químico

HOJAS DE 

SEGURIDAD DE 

LOS QUÍMICOS

# HOJAS DE 

SEGURIDAD DE 

PRODUCTOS 

QUÍMICOS  CON 

ESCASA 

INORMACIÓN / # 

HOJAS DE 

SEGURIDAD 

TOTAL DEL ÁREA

LABORES DE 

LIMPIEZA Y 

DESINFECCIÓN 

EN ESPACIOS 

ABIERTOS 

(PATIOS) 

# LABORES EN 

ESPACIOS 

ABIERTOS 

(PATIOS)/ # 

LABORES TOTAL 

P(riesg inh)= 

P(riesg pot)   x  

P(volat)  x  

P(proced)  x  

P(prot colct )  x 

FC(VLA)

P(riesg cont piel) 

= P(riesg pot)   x  

P(sup ext)  x  

P(frec exp )

 Conjunto de 

operaciones  que tienen 

como fin el iminar la  

suciedad y 

mantenercontrolada 

bajo mínimos  la  carga  

microbiana. 

DEPENDIENTE

RIESGOS 

QUÍMICOS POR 

INHALACIÓN 

VARIABLES

LABORES DE 

LIMPIEZA Y 

DESINFECCIÓN

INDEPENDIENTE

RIESGOS 

QUÍMICOS POR 

CONTACTO CON LA 

PIEL

DEPENDIENTE

Exposición de la piel a 

sustancias químicas en 

los puestos de trabajo

Expos ición 

principalmente por 

inhalación de los  

agentes  químicos  

presentes  en los  

puestos  de trabajo



43 
 

 

ANEXO B 

Clases de peligro en función de las frases R o H, los valores límite ambientales y los materiales y 

procesos. INSHT 
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ANEXO C 

 Clases de cantidad en función de las cantidades por día. INSHT 

                                

 

ANEXO D 

Clases de frecuencia de utilización. INSHT 

               

 

ANEXO E 

 Determinación de las clases de exposición potencial. INSHT 
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ANEXO F 

Clases de riesgo potencial. INSHT 

 

 

ANEXO G 

Puntuación para cada clase de riesgo potencial. INSHT 

 

 

ANEXO H 

Clase de volatilidad en función de la presión de vapor. INSHT 
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ANEXO I 

 Puntuación atribuida a cada clase de volatilidad o pulverulencia. INSHT 

 

 

ANEXO J 

Determinación de la clase de procedimiento y puntuación para cada clase. INSHT 
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ANEXO K 

Clases de protección colectiva y puntuación para cada clase. INSHT 

 

 

ANEXO L 

Factores de corrección en función del Valor Límite Ambiental (VLA). INSHT 
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ANEXO M 

Caracterización del riesgo por inhalación. INSHT 
 

                               

ANEXO N 

Determinación de la puntuación por clase de peligro. INSHT 

               
ANEXO O 

Determinación de la puntuación por superficie expuesta. INSHT 
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ANEXO P 

Determinación de la puntuación por frecuencia de exposición. INSHT 

                            

 

ANEXO Q 

Caracterización del riesgo por contacto y/o absorción. INSHT 
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