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Resumen

El presente estudio, explora sobre la importancia que tiene la estimulacién temprana
como técnica creativa para el desarrollo psicomotor en nifios y nifias, siendo un proceso
primordial para su crecimiento, beneficiando ademaés el desarrollo de sus destrezas y
habilidades de manera integral, para ello, se plantea el siguiente objetivo: Analizar la
incidencia de la aplicacion de la estimulacion temprana como técnica creativa para el
desarrollo psicomotor en comunidades urbanas a las nifias y los nifios. El disefio
investigativo, se sustentd en un enfoque cuali — cuantitativo, de tipo bibliografico y
exploratorio, aplicAndose el instrumento de la encuesta a la docente y a los padres de
familia. La poblacién de la investigacion, estuvo compuesta por 1 docente y 36 padres y
madres de familia de los nifios de 1 a 3 afios de la comunidad Cerro Guayabal. Se aplico
el método analitico — sintético, inductivo — deductivo, y asi mismo se trabajo con el
método estadistico, para la recoleccion y procesamiento de datos. Se debe enfatizar, que
la estimulacion temprana, es un proceso que ayuda a fomentar las capacidades de los
nifios y nifias, favoreciendo su creatividad en el desarrollo psicomotor, en donde se
logré determinar, que los padres en su gran mayoria no cuentan con materiales que
fortalecen la estimulacion temprana en sus hijos como técnica creativa, lo que llega a

dificultar la adquisicion de destrezas y habilidades psicomotor de la nifiez.

Palabras claves: Creatividad, estimulacion temprana, nifiez, psicomotor, técnicas.



Abstract

This study explores the importance of early stimulation as a creative technique for
psychomotor development in boys and girls, being a fundamental process for their
growth, also benefiting the development of their skills and abilities in an integral way.
raises the following objective: To analyze the incidence of the application of early
stimulation as a creative technique for psychomotor development in urban communities
to girls and boys. The research design was based on a qualitative - quantitative,
bibliographic and exploratory approach, applying the survey instrument to the teacher
and parents. The research population consisted of 1 teacher and 36 parents of children
from 1 to 3 years of age from the Cerro Guayabal community. The analytical -
synthetic, inductive - deductive method was applied, and also the statistical method was
used for data collection and processing. It should be emphasized that early stimulation
is a process that helps to promote the capacities of boys and girls, favoring their
creativity in psychomotor development, where it was determined that the vast majority
of parents do not have materials that They strengthen early stimulation in their children
as a creative technique, which makes it difficult to acquire skills and psychomotor
abilities from childhood.

Keywords: Creativity, early stimulation, childhood, psychomotor, techniques.
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1. Marco referencial

1.1. Tema

La estimulacion temprana como técnica creativa para el desarrollo psicomotor

en nifias y nifios de 1 a 3 afios en la comunidad urbana Cerro Guayabal.
1.2. Problema de Investigacion

En un estudio titulado “La estimulacién temprana como factor de fortalecimiento

para el desarrollo integral de los nifios”, se dice que:

En los dltimos afios, la comunidad internacional, ha encauzado grandes esfuerzos
para fortalecer los programas de estimulacion temprana, encaminados a la
proteccion de la nifiez y mejorando la calidad de vida de los mismos, tratando de
alcanzar los méaximos niveles de desarrollo integral y favoreciendo la adquisicion
de destrezas y habilidades. (Castillo G, 2017, pag. 22)

La aplicacion de la estimulacion temprana como técnica creativa, es un aspecto
fundamental para el estudio actual, la misma que se caracteriza por la necesidad de
dotar al infante de un adecuado desarrollo psicomotriz que le permita alcanzar destrezas

Optimas para potenciar el desarrollo integral de los nifios.

Romero (2017), afirma que: “Los paises desarrollados, abordan con mucha fuerza
la estimulacion temprana a grupos de nifios con condiciones de vida muy desfavorables,
en situaciones de pobreza, los que se constituyen en entes con altos riesgos” (p. 78). En
estos espacios, lo que se busca es fomentar una mejor calidad de vida para los nifios y
fortalecer los niveles de desarrollo en cada uno de ellos, abordando desde tempranas
edades estos grandes problemas y aplicando estrategias de mejora, mediante la

estimulacién temprana y sus vinculos de desarrollo efectivo.
En un estudio titulado “La estimulacion temprana en el Ecuador”, se dice que:

En el Ecuador se cuenta con muy pocos centros de atencién temprana gratuitos,
siendo este aspecto muy poco conocido, desarrollado y aplicado, en algunas
instituciones que brindan este servicio, existen muchas personas que no estan
totalmente capacitadas para brindarles la atencién necesaria en estos casos.
(Figueroa C, 2019, pag. 45)



El desconocimiento de la importancia de la estimulacion temprana, es lo que en la
actualidad ha traido muchos inconvenientes en el desarrollo de las habilidades y
destrezas de los nifios y nifias; por ello es preciso conocer que el desarrollo saludable de
los nifios requiere de una estimulacion temprana adecuada, de las manos de
profesionales que apliquen estrategias favorables que fortalezcan los niveles en el

desarrollo psicomotor de la nifiez en el pais.

En el contexto de la provincia de Manabi, se evidencia una problematica, Cedefio
(2017) expresa que “en su gran mayoria los padres desconocen la importancia de la
estimulacion temprana y ain mas como aplicar técnicas de estimulacion temprana de
forma creativa y para cada area del desarrollo en especial en lo que respecta al area
psicomotriz” (p. 33). Uno de los grandes inconvenientes en este proceso de la
estimulacion temprana, es sin duda alguna el desconocimiento que poseen los padres de
familia para ayudar a sus nifios en esta etapa que es muy importante, para el alcance de

un desarrollo favorable e integro de sus hijos.

En la comunidad Cerro Guayabal, existe un importante nimero de padres y madres de
familia que requieren aprender la aplicacion de la estimulacion temprana como técnica de
forma creativa para el desarrollo psicomotor de sus hijas e hijos; con lo cual se pueda
superar la problematica que se ha podido evidenciar, y aportar significativamente en el

proceso de la adquisicion de habilidades y destrezas de sus hijos.

¢Cual es la incidencia de la aplicacion de estimulacidén temprana como técnica creativa
en el desarrollo psicomotor de las nifias y nifios de 1 a 3 afios en la comunidad urbana

Cerro Guayabal?

1.3. Justificacion de la investigacion

La realizacion de este estudio fue de fundamental importancia, puesto que se
compartié tanto un valor social como educativo; dado que a medida que se ha
observado las diferentes necesidades y/o falta de conocimientos de las madres, padres o
cuidadores, sobre los diferentes temas relacionados al cuidado de las nifias y nifios de 1
— 3 afios; con son sus reflejos, habitos de suefio, de alimentacion, desarrollo de las
destrezas psicomotoras de acuerdo a la edad, masajes, actividades ludicas, vinculo
materno-infantil, importancia de la lactancia, posicionamientos, factores del

neurodesarrollo, estimulacion sensorial, bafio, cuidados e higiene, etc.



Este trabajo de investigacion, aporto significativamente porque brinda estrategias
de conocimientos basicos sobre la estimulacion temprana, a través de técnicas creativas,
que ayudaran a los padres y madres de familia a mejorar las destrezas y habilidades de
sus hijos e hijas, siendo fundamental la estimulacién en edades tempranas de los nifios y

ninas.

Este proyecto de investigacion, tuvo un impacto directo, ya que promociona las
estrategias de estimulacion como un aspecto necesario e importante en las edades
tempranas, ya que se desea incrementar los conocimientos y practicas sobre
estimulacion temprana para promover un desarrollo psicomotor dptimo de las nifias y
los nifios del sector Cerro Guayabal, conociendo que la estimulacion temprana brinda

elementos esenciales en el desarrollo psicomotor y social.

Este trabajo, es relevante debido a que se proponen estrategias de estimulacion
temprana para poder fortalecerla como una técnica creativa que aporte en el desarrollo
psicomotor de los nifios y nifias de 1 a 3 afios de edad, asimismo, se recogi6 informacion de

la docente y de los padres de familia, lo que fue una guia para enriquecer este trabajo.

Es importante que exista mas difusion de los conocimientos y saberes de esta area
para brindar este beneficio que es muy esencial para el éptimo desarrollo de las nifias y
nifios. Se brindo servicios como capacitaciones, charlas, evaluaciones para el desarrollo
del nifio, etc.; es por esto que los principales beneficiarios del presente proyecto fueron
las nifias y nifios, porque se trabajé directamente por medio de ejercicios motores,
cognitivos consolidados mediante técnicas creativas con materiales reutilizables, a la
vez fueron beneficiados los padres de familia, ya que sus hijos/as se desarrollaron
plenamente y ellos aprendieron la aplicacion de las técnicas creativas para la
estimulacion temprana, pudieron ver avances notorios los cuales sirvieron para la

adquisicion de posteriores aprendizajes.

El contar con un espacio especifico para la estimulacion temprana e implementos
realizados con material reutilizable se ayudard principalmente a nifias y nifios que se
encuentren en una de estas situaciones, por lo tanto, es preciso se lleve a cabo con la
participacion de todos los involucrados. La presente investigacién, gozé de gran factibilidad
puesto que se contd con todos los recursos para su ejecucion, asi como con el interés de los
miembros de la comunidad urbana Cerro Guayabal, de la misma manera con el tiempo, los

recursos, asi como el acceso a fuentes de investigacion primaria y



secundaria y el compromiso de sus autoras. La investigacion se realizado de manera
cientifica y su importancia se enfatiza ain mas puesto que en la actualidad los docentes
deben adaptarse al trabajo virtual por medio del apoyo con los padres de familia para

que ellos realicen la estimulacion y el docente solo sea una guia

1.4. Objetivos de la investigacion
1.4.1. General

Analizar la incidencia de la aplicacion de la estimulacion temprana como técnica
creativa para el desarrollo psicomotor en comunidades urbanas a las nifias y los nifios de

1 a 3 afios de edad.
1.4.2. Especificos

Identificar las condiciones de vida en la que los nifias y nifios de 1 a 3 afios viven

en la comunidad urbana Cerro Guayabal.

Establecer las técnicas creativas de estimulacion temprana en el ambito psicomotor

de las nifias y los nifios de 1 a 3 afos.

Recomendar técnicas creativas de estimulacion temprana para favorecer el
desarrollo psicomotor de nifios y nifias menores de 3 afios.



2. MARCO TEORICO
2.1 Antecedentes investigativos

La aplicacion de estimulacion temprana como técnicas creativas en el desarrollo
psicomotor de nifios y nifias es un tema de gran importancia el mismo que ha sido
considerado y abordado en otras investigaciones de gran trascendencia, tal vez no
configurado de la misma manera pero si formulado en consideracion a sus variables,
siendo asi existen analisis que anteceden al presente estudio y que enfatizan la
importancia de su desarrollo y tratamiento entre los méas relevantes encontramos los

siguientes:

En una investigacion realizada por Arango (2017) afirma que: “la estimulacion
temprana se concibe como un acercamiento directo, simple y satisfactorio, para gozar,
comprender y conocer al infante, aumentando asi su potencial de aprendizaje” (p. 45),
este estudio se basé en un enfoque de tipo no experimental, utilizando el método
descriptivo y bibliogréfico, concluyendo que ésta es sin duda una gran ventaja de la
aplicacion de técnicas de estimulacion temprana, el poder ampliar el potencial de

aprendizaje de los nifios y nifias posibilitando asi un desarrollo mas integral.

Esteves (2018), en su estudio titulado la estimulacion temprana como factor
fundamental en el desarrollo infantil, afirma que “se tiene como objetivo desarrollar y
potenciar, con ejercicios, juegos y técnicas, las funciones del cerebro del nifio,
promoviendo la utilizacion de la estimulacion temprana” (p. 23), este estudio presenta
aspectos tedricos y practicos, enfocados en un estudio cualitativo, concluyendo que con
la estimulacion temprana, es posible trascender en la ensefianza y no solo atender el
proceso psicomotriz Unicamente, sino que se puede ir mas alla y llegar al pensamiento,

al contenido afectivo de los sentimientos e incluso a compartir.

En un estudio realizado en la Universidad Politécnica Salesiana del Ecuador, titulado:
Programas de estimulacion temprana como una propuesta de integracion sensorial para
nifios y nifias con discapacidad visual, Veldsquez (2018) afirma que: “La estimulacion
temprana es una de las herramientas eficaces para lograr el mejor desarrollo evolutivo de
los nifios y nifias” (p. 34). En este trabajo investigativo, se utiliz6 un enfoque de tipo
cualitativo y cuantitativo, ademas de utilizarse una metodologia descriptiva y bibliografica,

conociendo que estos trabajos son de aporte



tedrico para esta investigacion, concluyendo que el proceso de estimulaciéon temprana,
siempre sera necesario para los nifios y nifias, mas aun para aquellos que necesitan una

atencion especial basada en alguna necesidad educativa.

En un estudio titulado Las capacidades del nifio: Guia de estimulacion temprana de
0 a 8 anos”, Regidor (2018), dice que: “Numerosos centros formativos del infante han
incorporado en los Ultimos afios la estimulacién temprana como pieza fundamental de
su proyecto educativo, para fortalecer las habilidades y destrezas de los nifios y nifias
mediante la estimulacion temprana” (p. 67), el estudio tuvo un enfoque de tipo
cualitativo y descriptivo, en el cual se concluye que: la tendencia valorativa a la
estimulacion temprana al ser aplicada, obtiene nifios con mayor grado de madurez y
desenvolvimiento en comparacion con aguellos nifios que no han sido objeto de dicha
estimulacién, siendo por ende fundamental el proceso de estimulacion en los nifios y

nifias, desde tempranas edades.

En un estudio que se titula “La importancia de la estimulacion temprana en el
desarrollo psicomotriz de los nifios y nifias” (Romero J, 2018), este trabajo investigativo
se enfocd en el nivel descriptivo y de tipo cualitativo, se trabajo con el objetivo de
determinar la importancia de la Estimulacion Temprana, y se pudo determinar el nivel
de desarrollo psicomotriz en el que se encontraron los pacientes del grupo experimental
y del grupo control, determinando las actividades que no realizaban por falta de
estimulos, desinformacidn y factores bioldgico, favoreciendo los niveles de destrezas y

habilidades de cada uno de los nifios.

Por otra parte se encuentra el estudio presentado en Guayaquil por Aguifio con
tema “Aplicacion de la Estimulacion Temprana en el desarrollo psicomotriz de los
nifios y nifias de 0-1 afio con retraso psicomotor ,el mismo que fue atendidos en el area
de estimulacion temprana del Hospital “Dr. Teodoro Maldonado Carbo” de la Ciudad
de Guayaquil” (Aguifio L, 2016, pag. 22), se planted como objetivo el demostrar los
beneficios de la estimulacion temprana en el desarrollo psicomotriz de los nifios y nifias
de 0-1 afio con retraso psicomotor, para ello se empled la metodologia de enfoque
cuantitativo, secuencial y probatorio; concluyendo que la aplicacion de la estimulacion

temprana de forma adecuada puede corregir retrasos en el desarrollo motor.

Con estos resultados es posible establecer una comparativa entre los antecedentes
analizados dejando claro que en cada uno de ellos se analiza diferentes grupos de nifios,



unos desde el entorno de la familia, otros a través de la atencion médica pediatrica en
caso de trastornos a nivel motor y otros desde los centros integral de desarrollo infantil;
sin embargo, en cada uno de ellos es posible identificar la gran importancia del rol de la

estimulacion temprana en el desarrollo motriz del infante.

Por lo tanto, cada uno de estos estudios sirve de antecedentes al planteado en
cuanto a la estimulacion temprana como técnica creativa para mejorar el desarrollo
psicomotor de los nifios y nifias; con el cual se espera aportar grandes beneficios a los
infantes en su desarrollo y madurez. Posteriormente es necesario considerar las
directrices dadas por el Ministerios de Inclusién Econdmica y Social - MIES para los

nifios que asisten a los CNH en época sanitaria.

2.2 Bases teoricas
2.2.1. Estimulacion temprana

Es fundamental el poder conocer y establecer en primer lugar que es la estimulacion
temprana a fin hacer una relacion adecuada con su definicion y comprenderla; para Medina
(2017) afirma que: “la estimulacion temprana, se define como un conjunto de acciones que
fortalecen las habilidades fisicas, mentales y psicosociales del nifio, mediante la
estimulacion repetitiva, continua y sistematizada” (p. 11), este proceso de estimulacion
temprana, ayuda en el desarrollo integral de los nifios y nifias, siendo fundamental que

desde pequefias edades se potencie su psicomotricidad.

En un estudio titulado “La estimulacién temprana como medio para mejorar el

desarrollo psicomotricidad de los nifios y nifas”

La estimulacion temprana, es un sistema de intervenciones terapéuticas educativas
cuya finalidad es lograr el desarrollo saludable de los nifios, y ayudar en los
momentos que se encuentra indefenso en su largo camino de desarrollo por recorrer
en diferentes areas. Pero este es extremadamente sensitivo y receptivo durante sus
primeros afos de vida. Por eso es fundamental estimular todas sus potencialidades a

una edad temprana.” (Porras E, 2017, pag. 22)

El rol de la familia en la estimulacion temprana adquiere una singular importancia,
ellos son los mas cercanos educadores de los nifios, los principales trasmisores de la

experiencia, los que con mayor afecto se relacionan con los nifios.



Barreno (2018), afirma que: “la estimulacion temprana mejorara las condiciones
fisicas, emocionales, cognitivas y sociales de los nifios y nifias, potenciando la
psicomotricidad, para mejorar el rendimiento escolar, y obtener buenos resultados de
evaluacion en todas las etapas de la vida educativas” (p. 56). El rol principal es de los
padres de familia, ente fundamental importancia en la educacion integral y participacion
activa en la sociedad, ademés de que se requiere de una atencion profesional

especializada en esta area.

2.2.2. Importancia de la estimulacion temprana

De acuerdo al analisis de diversas fuentes bibliograficas hemos podido establecer

varias propiedades como se indican a continuacion:

Segtin el estudio titulado “La estimulacion temprana y sus caracteristicas”, se dice

que:

Se determina la existencia de varias propiedades que deben ser consideradas para
poner en aplicacion las técnicas de estimulacion temprana entre ellas: La
estimulacion temprana debe aplicarse de forma oportuna, debe de tomarse en cuenta
las etapas de desarrollo del nifio o la nifia, debe fijarse la cantidad de estimulos y
que estos estén relacionados estrechamente con la capacidad, el interés y la
actividad del pequefio, la estimulacion temprana es parte de los modelos de crianza
que van incorporando a los nifios a su medio ambiente, es necesario que no se
restringa en forma alguna la iniciativa, la estimulacién temprana no es solo la
estimulaciéon de objetos, juegos, colores o cantos, sino que es el intercambio de
experiencias que el nifio establece en presencia de estimulos y de las personas, se
busca, por lo tanto, el desarrollo de la inteligencia, habilidades motoras en general.
(Saravia M, 2018, pag. 23)

La estimulacion temprana, se manifiesta mediante diversas técnicas que se aplican
en los infantes desde sus edades tempranas, y se debe partir de grandes descubrimientos
que enmarcan la importancia de dicho proceso, en la vida diaria de los nifios y nifias. La
importancia de la estimulacion temprana, radica de manera primordial en el hecho de
que es a través de ésta se logran perfeccionar muchos vinculos que son los que habilitan
las destrezas y habilidades de los nifios, es asi que se debe proporcionar muchas
condiciones para fomentar el desarrollo psicomotriz en los infantes y se logre ayudar

para que ellos puedan alcanzar su propia autonomia e integracion.



Por lo tanto, la aplicacion de las técnicas de estimulacion temprana debe considerar
en su proceso de aplicacion cada uno de estos elementos o propiedades a fin de que las
nifias y nifios sean receptores de un adecuado y completo proceso de estimulacion

temprana.

2.2.3. Areas de intervencion de la estimulacion temprana

La estimulacion temprana, se ha llevado a la practica porque existen varias
experiencias, que, si se logra estimular de manera adecuada a los nifios y nifias, se
alcanzan grandes resultados que favorecen el desarrollo en cada una de las areas en
donde ellos mas ayuda necesitan. La estimulacion temprana conlleva el desarrollo de
varias areas las mismas que deben ser trabajadas de forma permanente y conjunta a fin
de potencializar el desarrollo del infante y Ilegar a una estimulacion integral que ofrezca

todos los beneficios al infante.

Dalci (2017) afirma que: “Las areas de la estimulacion temprana, contribuyen de
manera efectiva en el desarrollo del infante, y se enfoca y cuatro areas especificas:
cognitiva, motriz, socio emocional y del lenguaje” (p. 23). Cuando la estimulacion
temprana, se aplica en cualquiera de estas areas debe estar haciendo frente a procesos de

mejora que contribuyen directamente en alguna afectacion.

Area cognitiva. - Le permitira al nifio comprender, y adaptarse de mejor manera a
nuevas situaciones, utilizando el pensamiento y una interaccion directa con los objetos y

el mundo que lo rodea.

Area motriz. - Esta relacionada con la habilidad para moverse y desplazarse por
todo lo el medio que le rodea, permitiendo al nifio tomar contacto con el mundo,
también comprende la coordinacion entre lo que se ve y lo que se toca, lo que lo hace 12
capaz de tomar los objetos con los dedos, pintar, dibujar, hacer nudos, trozar, rasgar,

ensartar, modelar con plastilina. El area motriz, comprende dos aspectos:

Coordinacion motora fina: Comprenden actividades donde se coordina la vista y
mano, lo que posibilita realizar actividades con precision como: coger objetos,

guardarlos, encajar, agrupar, cortar, pintar, entre otras.

Coordinacion motora gruesa: La base del aprendizaje comienza en el control y
dominio del propio cuerpo. Con movimientos amplios a base de coordinacion, como:

rodar, saltar, caminar, correr, bailar, entre otras.
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Area del lenguaje. - “Esta es las habilidades que le permitiran al nifio comunicarse
con su entorno la misma que abarca tres aspectos: La capacidad comprensiva, expresiva
y gestual, por tanto, incluye todos aquellos aspectos que tienen que ver con lenguaje y

su manera de comunicarse”. (Rodriguez A, 2015)

Area socio-emocional.- “Esta area incluye todas las experiencias afectivas y el
proceso de la socializacion del nifio, que le permitira sentirse querido y seguro, capaz de
relacionarse con otros nifios acorde a normas comunes” (Hierro I, 2011, pag. 56), para
el adecuado desarrollo de esta area, debe ser fundamental la participacion de los padres
o0 de quienes les cuidan, siendo primordial el que se les brinde a los nifios, seguridad,

cuidado, atencién y amor.

2.2.4. Parentalidad en la estimulacién temprana

Al hablar de la parentalidad, se esta hablando de aquellas personas que intervienen
directamente en la interaccion y crianza del nifio o nifia y son quienes son responsables
de su desarrollo al mismo tiempo que de proporcionarle la estimulacion temprana, entre

estos estos podemos hacer mencion de: la familia, los maestros y agentes educativos.

Garrido (2017) menciona que: “la familia como miembro activo en el proceso
desarrollado del infante, las familias deben cumplir con maltiples tareas para fortalecer
el desarrollo de sus hijas e hijos” (p. 28) , es por esta razon que en ocasiones se
encuentran dificultades para la educacion y es aqui donde se debe intervenir y
orientarlos por medio de programas o0 acciones que permitan apoyarlos en su ejercicio
diario como padres y madres, por lo cual la formacion a padres y madres de familia es
un recurso necesario y que debe tratarse constantemente atendiendo las necesidades que

ellos y ellas mismas manifiesten.

Calderon (2018) indica que: “El rol de los padres de familia, tiene una gran
importancia en la aplicacion y formacién de la estimulacion temprana en los nifios y
nifas desde edades tempranas” (p. 34). Ademas, sirven de puente entre las condiciones
familiares y las personales que puedan brindar algun tipo de asesoria para la solucion de
sus problemas o satisfaccion de necesidades, es fundamental el apoyo de los padres para
que ellos cumplan el rol de favorecer los estimulos en los nifios y vincular los

movimientos que ayuden a desarrollar las destrezas motrices.
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Cabe mencionar que en estudio realizado “El rol primordial de los padres para una
debida aplicacion estimulacion temprana se debe a que los nifios y nifias entre 0 meses y
6 afos estan rodeados permanentemente con adultos que ayudan a mejorar y a satisfacer
sus necesidades basicas en el convivir diario . Se pueden destacar en primer lugar los
pertenecientes a su grupo familiar (padres, hermanos y otros miembros), también es este
grupo podemos considerar los profesionales de diversas entidades como lo son las
gubernamentales y las ONG (Organizaciones no gubernamental sin fines de lucro).
(Ferrin M, 2018, pag. 33)

Los padres juegan un rol fundamental y hay muchas técnicas que se aprenden de
los profesionales, mismas que ayudan a sobrellevar este proceso de manera adecuada,
planteando estrategias didacticas que fomentan la estimulacion en quienes la necesitan
para fortalecer alguna falencia en el desarrollo.

2.2.5. Técnica para fomentar la creatividad - Definicion técnico

Rosales (2017) afirma que: “Se cuenta con multiples recursos para trabajar la
creatividad en nifios y nifias, a través de las cuales se pueden experimentar avances en el
desarrollo de los nifias y nifios y evolucion en la respuesta ante problemas que se
pueden presentar en la vida cotidiana” (p. 22). Las técnicas para fomentar la creatividad,
son instrumentos intencionados para el desarrollo de la creatividad, a tiernas edades se
puede empezar con cuentos muy ilustrados, imagenes, armar rompecabezas muy
sencillos y coloridos, que llamen la atencion de los nifios y nifias se debe motivar al
infante al uso de sus sentidos activamente para asi ir fortaleciendo sus caracteristicas

creativas.

Los tipos de técnicas que se apliquen, son fundamentales para el desarrollo de la
creatividad en los nifios y nifias, esto fomenta su imaginacion y, por ende, favorece a la
creatividad, ya que genera en ellos el interés por conocer aspectos nuevos gue mejoran

su proceso de desarrollo en todos los aspectos.

2.2.6. Definicién de creatividad

Para Bartlett (2018), la creatividad equivale a “un espiritu emprendedor, que se aparta
del camino principal, rompe el molde, esta abierto a la experiencia y permite que una cosa
lleve a otra” (p. 22). La creatividad, capta desde siempre espacios que incluyen las
emociones en los nifios y juega un papel fundamental en el desarrollo de su imaginacion,

por lo general esta mientras mas motivada esté mucho mejor sera fomentarla en los nifios.
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Mientras que por su parte para Gervilla (2016) afirma que “la creatividad es la
capacidad para engendrar algo nuevo, ya sea un producto, una técnica, un modo de
enfocar la realidad” (p. 22), la creatividad impulsa a salirse de los cauces trillados, a
romper convenciones, ideas estereotipadas, los modos generalizados de pensar y actuar,

la creatividad, la emplean frecuentemente en la vida cotidiana de cada individuo.

2.2.7. Técnicas creativas para aplicar la estimulacion temprana

Existen un sinnimero de técnicas creativas, que se puede utilizar para fortalecer la
estimulacion temprana, pero muy pocos se aplican, muchos no lo hacen por
desconocimiento y otros porque no les agrada aplicarlas. Berman (2018), afirma que:
“El hombre es un ser social y alcanza su desarrollo en las relaciones sociales que
establece en ese medio, a través de las actividades que desarroll6 desde temprana edad,
que estimularon aspecto fisico como intelectuales en ¢1” (pag. 26), entre las técnicas se

nombran algunas a continuacion:

El juego. - Es la manera natural que tienen los nifios y nifias de conocer el mundo
que le rodea, por lo que sera muy atil utilizarlo como recurso didactico. Debemos de

dejar jugar al nifio libremente, sin juzgar ni criticar lo que estan imaginando.

Literatura Infantil. Los libros en educacion infantil tienen gran importancia en el
desarrollo de la creatividad, ya que a través de ellos podemos trabajar la imaginacion de
diferentes maneras (cambiar el rol de los personajes, crear un nuevo final del cuento,

trabajar las palabras clave del cuento, dramatizaciones...)

Torbellino de ideas. Es muy importante en este recurso tener en cuenta que no
debemos rechazar ni censurar ninguna idea, escuchar a los demas para afiadir o0 mejorar

las ideas, proceder sin detenerse en discusiones ni largas explicaciones.

Talleres y actividades plasticas. Los talleres sirven para crear objetos concretos a
través de la imaginacion y creatividad, nos van a ayudar a desarrollar la mente creativa
de los nifios y nifias, aportando ideas y caracteristicas que se diferencian de los objetos
reales que pretendemos crear, se pueden utilizar materiales diversos como pinturas,

textiles, legos, plastilina, slime, entre otros.

Crear una historia. Es necesario que las historias sean creadas por los nifios y
nifias. Para aquello vamos a inventar unos personajes, a los que vamos a atribuir una
personalidad, deberan
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crear e inventar un personaje; para ellos, se deben promover valores tales como: el

respeto, la educacion, la aportacion de ideas nuevas, saber escuchar.

La plastilina. Es un recurso muy utilizado en educacién infantil, ya que, a través
del mismo va a permitir que los nifios y nifias realicen sus propias producciones por
imitacion o crear a través de las imagenes mentales que poseen con la posibilidad de

poder alterar cualquier caracteristica, utilizando su imaginacion y creatividad.

Resolucién de conflictos. Es muy comun la aparicion de conflictos en estas edades, a
los que podemos sacarle mucho provecho si sabemos cémo trabajar con ello. En esta etapa,
donde se amplia el mundo social de los nifios y nifias empezaran a desarrollarse diversos
sentimientos como la frustracién, la competicion, la solidaridad, lo cual es sumamente

importante para el desarrollo de sus destrezas de interaccién social.

2.2.8. Rol creativo del docente

Es la capacidad que tiene el ser humano para modificar o transformar el mundo, de
generar nuevas ideas 0 conceptos 0 nuevas asociaciones entre los ya conocidos tiene
otra connotacién. El profesor creativo emplea las tecnologias como un medio Util para
conseguir un fin, pero de forma simultanea con métodos efectivos hasta ahora,

adaptando unos y otros para crear una nueva forma de docencia.

En otras palabras, Sanchez (2017), afirma que “un docente entusiasta de la
creatividad en la ensefianza, conoce al alumno, le saca una sonrisa, no es individualista,
nunca lleva la clase rigida mas bien flexible, promueve la participacién, es colaborador
y es generoso con sus materiales” (p. 26). El docente creativo, modifica siempre su
entorno, lo adapta en su beneficio y en el de sus fines, fruto de aquello en su mente
nacen nuevas técnicas y materiales cuya variabilidad le permite apoyarse en diferentes
plataformas, aplicaciones o préacticas, sin depender explicitamente de una u otra
tecnologia, el profesor creativo se adapta, y lo hace porque tiene capacidad para

enfrentarse a los imprevistos.

2.2.9 Técnicas creativas de estimulacion temprana

Para poder entender este concepto se debe profundizar adecuadamente en su definicion
para lo cual puede hacer mencion de lo aportado por Matamoros (2017) “es un sistema de
intervencion terapéutica y/o educativas direccionadas a estimular todas las potencialidades

del infante a edad temprana, desde el nacimiento, lo que requiere de la
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colaboracion entre padres y educadores para trasmitir la experiencia y el afecto

necesario”. (p. 34)

Izquierdo (2018) nos dice que: “técnica de estimulacion temprana es toda aquella
actividad de contacto o juego con un bebe o nifio que propicie, fortalezca y desarrolle

adecuada y oportunamente sus potenciales humanos”. (p. 39).

A estas definiciones se le debe aportar que las técnicas creativas configuran
actividades llamativas que pueden ser amenizadas por medio del juego de la musica del
canto, del movimiento, destinadas a que mediante el contacto con el infante se pueda
aportar al fortalecimiento de su esquema corporal, afectivo, motriz que tenga una
sensacion placentera en su relacién con el desarrollo de su cuerpo y la experiencia de
sus sentidos con el contexto que lo rodea, de tal manera que su desarrollo y madures sea
integral, libre de cualquier trastorno o trauma, garantizando un desarrollo en bienestar

fisico, mental, social y afectivo.

2.2.10. Importancia de las técnicas creativas de estimulacion temprana

El desarrollo de la creatividad, debe estar directamente relacionado con la
estimulacidn que reciban los nifios y nifias desde edades tempranas, y de las conexiones

que se tengan para ir desarrollando la capacidad de imaginacién en los infantes.

Acosta (2018), afirma que: “es importante estimular a edades tempranas todas las
potencialidades del infante usando técnicas de estimulacion temprana y es fundamental ser
creativo al momento de llevarlo a cabo” (p. 33), todo esto, hace mencion especial al area del
lenguaje oral por su gran utilidad e invita a hacer narraciones de cuentos, acompafado de
imagenes, asi su cerebro acumula la informacion, incrementa las conexiones neuronales
hace uso de sus sentidos de oido y vista de manera combinada establece una relacion entre

sonido e imagenes y comprende de mejor manera su entorno.

En un estudio titulado “La aplicacion de técnicas creativas de estimulacion

temprana”, se dice que:

La aplicacion de técnicas creativas de estimulacion temprana requiere ser acompariada
de un sustento cientifico paras que tenga en consideracion el proceso de desarrollo en
las diferentes etapas en nifios y nifias de 0 a 5 afios, es decir, él recomienda el

acompafnamiento de un profesional que sea quien instruya a la familia
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e incluso que de preferencia trabaje de forma articulada con la familia y con las
personas que cuidan al infante para que este sea beneficiario de una estimulacion de
calidad y calidez sin hacer presiones innecesarias en cada etapa llevando al nifio a

un desarrollo y madurez adecuado y 6ptimo para cada edad. (p. 35)

La creatividad, juega un rol fundamental en el desarrollo y aplicacion de la
estimulacion temprana, favorece los niveles de comprension y las potencialidades

actitudinales de los nifios.

2.2.2.11 Principales propositos de las técnicas creativas de estimulacion temprana

Respecto de los propdsitos que también pueden ser Ilamados fines u objetivos de las
técnicas de estimulacion temprana, se tiene el argumento de Antoranz (2018) afirma que “el
nifio resuelva situaciones en las que intervengan el mayor nimero posible de inteligencia
afectiva, por tal motivo, es importante direccionar las técnicas a estimular los
procedimientos que ayudan a esta finalidad” (p. 56). La creatividad, suele presentarse de
muchas maneras en los nifios, y lograr, por ende, situaciones o experiencias totalmente

significativas y positivas, que fomenten el desarrollo de la imaginacion.

De acuerdo a un informe titulado “El propésito de las técnicas creativas en los

nifos”, se dice que:

Siendo asi el proposito de las técnicas debe estar dirigido a la realizacion de ejercicios
que fortalezcan la capacidad de: observacion, atencion, repeticion, memorizacion,
movimiento, expresion, copia, imaginacion, creatividad, manipulacion, exploracion,
actuacion, descubrimiento, discriminacion, comportamiento, emocion, juego, reflexion,
pensamiento, resolucion, entre otras de fundamental importancia para que el infante

alcance la madurez deseada de acorde a su edad. (Pereira V, 2018, pag. 23)

Asi mismo se dice que la estimulacién temprana, tiene como propésito fortalecer el
desarrollo de las areas del lenguaje sensorial, fisica, psicologica, atendiendo a las

necesidades reales del nifio a partir del diagnéstico, necesidades de la familia.

2.2.2.12 Desarrollo psicomotor de los nifios y nifias

En un estudio titulado “El desarrollo psicomotor de los nifios y nifias”, se dice que:

Es esencialmente la educacion por medio del movimiento, para una mejor utilizacion

de las capacidades psiquicas que incluyen las intelectuales, afianzando a las
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experiencias sensoriomotoras y perceptivo-motoras mediante el aprendizaje. El
desarrollo psicomotor, es un proceso evolutivo e integral, mediante el cual las
personas van dominando progresivamente habilidades y respuestas cada vez méas

complejas. (Dominguez J, 2017, pag. 22)

Desde este punto de vista, el desarrollo psicomotor, requiere la participacion activa
de los distintos factores que en algunas ocasiones pueden afectar el desarrollo de las
habilidades y destrezas de los nifios y nifias. El desarrollo psicomotor debe ser ayudado
mediante actividades que hagan experimentar al individuo situaciones donde tenga que
resolver problemas, tales como, intercalar pasos, definir movimientos; asi el desarrollo
del sistema nervioso central y o psicomotor logran una mejor evolucién a traves del

movimiento y el desarrollo de las habilidades psiquicas e intelectuales.
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3. MARCO METODOLOGICO

La presente investigacion tiene un enfoque cuali-cuantitativo al tener como objeto
de estudio una problematica que emerge de la realidad que vive los nifios y las familias
en el &mbito de la educacion inicial, por lo tanto, estan inmersos en el problema y la
posible solucion. Mientras que el tipo de investigacion sera de tipo descriptiva porque
se realizo una delineacion de las condiciones en las que se precisé el mejoramiento del

desarrollo psicomotor de los nifios por medio de la estimulacién temprana.

También se emple6 una investigacion de tipo exploratorio, porque se empled una
panordmica de la realidad de la poblacion investigada en todos sus ambitos desde los
aspectos socioeconémicos y culturales hasta su conocimiento en relacion a la
estimulacion temprana y al desarrollo psicomotor de los infantes y finalmente de tipo
bibliografico por el andlisis de toda la informacion de caracter secundaria proveniente
de textos especializados y de diversas fuentes bibliograficas. Por otra parte, el escenario

de la investigacion es la comunidad urbana Cerro Guayabal de la parroquia Montecristi

Para esta investigacion se trabajé con el universo de docentes y padres de familias:
36 padres de familia y 1 docentes del CNH Rayito de Sol del sitio Cerro Guayabal. La
poblacién de estudio son todos los sujetos que se encuentran involucrados en las

actividades del centro.

Entre los métodos de investigacion que se utilizd: tenemos el analitico — sintético;
mediante el andlisis se procedié a descomponer cada una de las variables en sus
diferentes elementos, conceptos y definiciones para profundizar y contemplar el
fendmeno en estudio como son las técnicas de técnicas de estimulacion temprana, su

desarrollo y como contribuyen al desarrollo psicomotor.

Otro método empleado fue el inductivo — deductivo que sirvio para partir de
particularidad y llegar a generalidades que se pudo observar en el fendomeno
investigado; como son los factores relacionados a la estimulacion temprana que

propician el desarrollo psicomotor y el necesario apoyo familiar.

En cuanto a las técnicas de trabajo de campo e instrumentos. Las técnicas de
investigacion que se aplicaron, fueron la encuesta a padres de familia y una entrevista a los

docentes del centro; a través de un formulario de preguntas para la obtencion de datos
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sustanciales entorno al desarrollo de técnicas creativas de estimulacion temprana para el

desarrollo psicomotor.

De la misma manera las fuentes primarias y secundarias, las fuentes primarias
como docente, padres de familia y las secundarias se obtuvieron de revistas, articulos,
repositorios de diferentes universidades y bibliotecas digitales y fisicas. Mientras que
las técnicas de procesamiento y analisis, para su andlisis y tabulacion se utilizaron
herramientas estadisticas digitales, pero tomando en cuenta los diferentes criterios
cientificos de los actores de la investigacion en estudio.

Operacionalizacién de las variables

La operacionalizacion de las variables, obtenidas de la pregunta central de
investigacion, nos permitirdn elaborar el cuestionario apropiado para obtener los
resultados que permitiran cumplir los objetivos de la investigacion. A continuacion, las

variables de estudio y sus indicadores para el analisis cuantitativo.

Tabla 1 Operacionalizacion de las variables

Variable Indicador Items / pregunta
Técnicas Estimulacién 1. Aplicacion Primeras preguntas
Temprana  (concepto vy 2. Desarrollo P.3y4
significado) psicomotor
3. Potencial de P.3,55,6
aprendizaje en el
nifo.
Creatividad en el 4. Ensefanza
estimulador (rol del 5. Nifio goza
profesor/estimulador) 6. Imaginacion
7. Flexibilidad
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4. RESULTADOS Y DISCUSION
4.1. Encuesta aplicada a los padres
La encuesta aplicada a los padres arrojo los siguientes resultados para su respectivo

analisis:

Tabla 2 Encargado de realizar la actividad

Opcidn Frecuencia %
Mama 33 91,67
Papa 2 5,55
Adulto 0 0
Otro miembro de la familia 1 2,78
TOTAL 36 100

En la tabla N° 2 se establece quien esta a cargo de realizar la actividad de cuidado
de los hijos/as el 91,67% de los encuestados sefialaron que las madres estan a cargo, el
5,55% sefiald que el padre es quien se ocupa y el 2,78% expresd que seria otro familiar.
Los resultados exponen que son las madres las que en su gran mayoria estan a cargo de
la actividad, asi como de la estimulacién y cuidado de hijos e hijas, lo cual es muy
positivo puesto que por el apego que los nifios y nifias desarrollan con la madre existe

mayor afinidad.

Como manifiesta Lantaron “En la actualidad estd tomando mucha importancia el
vinculo afectivo del nifio con la madre y el padre figuras relevantes para el correcto
desarrollo evolutivo de todo ser” (Lantarén C, 2018, pag. 33). En fin, se tiene que, es
una muy buena respuesta y que como se evidencia es muy beneficiosa para el nifio o
nifia por la calidad de la relacion existente entre la madre y el hijo/a lo que facilita el

proceso de estimulacion.
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Tabla 3 Tiene interés por el adecuado desarrollo psicomotor de su hijo/a

Opcion Frecuencia %
Siempre 33 91,67
A veces 2 5,55
Nunca 1 2,78
TOTAL 36 100

En la tabla N° 3 se evidencia el interés de los padres por el adecuado desarrollo
psicomotor de su hijo ante lo cual el 91,67% de los encuestados sefialaron interesarse
siempre, el 5,55% sefialé hacerlo a veces y el 2,78% expresd no haberlo hecho. Los
resultados son positivos al demostrase que hay un alto grado de interés de los padres por
el desarrollo psicomotor de los nifios para que de esta manera puedan participar de la

aplicacion de la estimulacién temprana como técnica para el desarrollo psicomotor.

Segun expresa Rosero (2016) afirma que “el interés de los padres por un adecuado
desarrollo psicomotor de su hijo o hija es fundamental ya que es con los padres que el
nifio tiene interaccion durante la mayor parte del dia por lo que es fundamental que los

padres estimulen continuamente a los nifios” (p. 22)

Tabla 4 En qué formato le gustaria recibir la informacion que le envia el docente

Opcidn Frecuencia %

Videos 20 55,55
Fotos 4 11,11
Audio 5 13,89
Diapositivas 6 16,67
Presencial 1 2,78
TOTAL 36 100

En la tabla N° 4 se plantea el resultado referente al formato en que les gustaria recibir
la informacién que les envia la educadora, ante lo cual el 55,55% se incliné en que sea por
medio de videos, el 11,11% mediante fotos, el 13, 89% por medio de audios, el 16,67% en
formato de diapositivas y un 2,78% que sea de forma presencial. Como se puede apreciar la
mayoria de los padres de familia, han intuido adecuadamente un formato bastante
provechoso para recibir informacion relacionada a la estimulacion temprana y al desarrollo
psicomotor de los nifios y nifias, debido a las grandes ventajas que representa el video para

llevar a cabo la interiorizacion de procesos relacionados a la correcta
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estimulacion temprana como técnica creativa para el desarrollo psicomotor de las nifias

Yy nifos.

Para Ortega “La informacion en formato de video mas aun cuando se tratan de
tutorias, tiene una gran ventaja respecto de los demas formatos, incluso de las
explicaciones de forma presencial, esto se debe a que la informacion en video puede ser
pausada y repetida cuantas veces sea necesario hasta que el receptor consiga el pleno

entendimiento de las directrices que expone el video” (Ortega R, 2020, pag. 22)

Tabla 5 A través de qué medio tecnolégico le gustaria recibir la guia de la educadora

Opcidn Frecuencia %
Email 2 5,55
Mensajeria instantanea 10 21,78
En forma presencial 22 61,12
Otros 2 5,55
TOTAL 36 100

En la tabla N° 5 se muestran los resultados ante el cuestionamiento de que medio seria
mejora para recibir una guia por parte del docente respecto de lo cual el 61,12% de los
encuestados indicd que la guia debe ser de manera presencial, un 27,78% sefialé que se lo
podia hacer via mensajeria instantanea, el 5,55% de ellos sefial6 por medio del email,

finalmente otro 5,55% sefiald la opcidn otros (videoconferencias, instructivos impresos).

De acuerdo a lo que expresa Dominguez “Estar de manera presencial sigue siendo
una de las mejores maneras de realizar una guia o direccionamiento didactico e
instructivo, puesto que esta permite que todo el grupo pueda manifestar y resolver
adecuadamente sus incognitas y cuestionamientos” (Dominguez J, 2017, pag. 27).
Como se evidencia la gran mayoria de los padres de familia valorarian mucho que la
guia o direccionamientos para la estimulacion temprana, el docente lo realice de forma
presencial para que todo quede lo mas cloro posible, asi como también y relacionado a

lo que explica Dominguez, respecto al tratamiento y solucion de cuestionamientos.
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Tabla 6 Con qué recursos cuenta en casa para la estimulacion temprana de su hija o hija

Opciodn Frecuencia %
Areas amplias, seguras y 7 19,45
Juguetes del nifio 23 63.89
Materiales reciclables 1 2.78
Juegos recreativos al aire libre 2 5.55
Materiales de animacién 2 5.55
Cuentos 1 2.78
Otros 0 0
TOTAL 36 100

En la tabla N° 6, se solicito a los padres indicar con qué recursos cuenta para la
estimulacidn temprana de sus hijos, obteniendo que: el 63,89% de los encuestados tiene
juguetes de las nifias y nifios, el 19,45 de ellos cuenta con areas amplias, seguras y
libres; el 5,55% tiene juegos recreativos al aire libre, en igual porcentaje cuentan con
materiales de animacion y el 2,78% dijo tener cuentos infantiles.

Como lo senala Pons “para el desarrollo de la estimulacion es fundamental el poder
contar con recursos y materiales para estimular correctamente a los nifios ya que la
utilidad de los recursos es enorme, con un solo implemento se puede ejecutar varios
gjercicios y actividades que hagan cambios sustanciales en la estimulacion y desarrollo
psicomotor del nino” (Pons M, 2016, pag. 27). Por lo tanto, aunque la gran mayoria de
los padres de familia cuentan con los juguetes de las nifias y nifios lo que puede ser de

gran utilidad si se los usa adecuadamente.

Tabla 7 Nivel de evolucion y desarrollo de la ejercitacion en estimulacion temprana

Opcién Frecuencia %
Alto 16 44,45
Medio 18 50
Bajo 2 5,55
Nulo 0 0
TOTAL 36 100

En la tabla N° 7 se evidencian los resultados relacionados con el nivel de evolucién de
la estimulacion temprana en donde el 50% de ellos sefiala una evolucion media, el 44,45%
expone una evolucion alta y finalmente un 5,55% se inclind por una evolucion baja. Para
Antoranz “la evolucién en la estimulacion temprana debe ser apropiada e ir subiendo

paulatinamente la intensidad de los ejercicios en los primeros meses debe ser de
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poca duracion e ir prolongandose paulatinamente es preciso dentro de lo posible seguir

una planificacion que responda a las demandas progresivas del desarrollo del nifio”

(Antoranz E, 2018, pag. 33).

Por los resultados, asi como por lo mencionado por Antoranz es preciso que se
elabore un plan progresivo hasta que el nifio tenga un adecuado control de sus

potencialidades psicomotrices.

Tabla 8 Participacion en charlas informativas de como estimular adecuadamente a su
hija/o

Opcidén Frecuencia %
Siempre 20 55,56
A veces 12 33.33
Nunca 4 11,11
TOTAL 36 100

Mediante la informacion presentada en la tabla N° 8 se exponen los resultados
respecto de la participacion por parte de padres y madres de familia en charlas
informativas de como estimula adecuadamente a su hijo/a al respecto el 55,56% de ellos
sefiald la alternativa siempre, mientras que el 33,33% de los encuestados indicé la

opcion a veces y finalmente un 11,11% se suscribe en la opcion nunca.

En consideracion de estos resultados se asume el criterio de Jijon quien sustenta que
“es preciso que los padres y madres de familia sean informado de como ellos pueden
contribuir a una adecuada estimulacion temprana de sus hijos para ello se pueden disponer
charlas informativas o incluso capacitaciones con la presencia de un equipo multidisciplinar
que les oriente de manera general”. (Jijon J, 2016, pag. 22). En consonancia a los
resultados, asi como al criterio tedrico tenemos que existe la necesidad de mantener charlas
informativas para mejorar el entendimiento de los beneficios de la estimulacion temprana

en el desarrollo psicomotor de nifias/os y como llevarla a cabo.
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Tabla 9 Realizacion de ejercicios de estimulacion temprana a su hija/o

Opcidn Frecuencia %
Siempre 19 52,78
A veces 17 47,22
Nunca 0 0
TOTAL 36 100

En la tabla N° 9 se exponen los resultados en relacion a la realizacion de ejercicios
de estimulacién temprana obteniendo como resultado: que el 52,78% de los encuestados
sefialo la opcion siempre; por su parte el 47,22% de ellos sefiala el indicador a veces.

Seglin lo manifiesta Berman “la realizacion de ejercicios de estimulacién temprana
durante los primeros 1000 dias de crecimiento del recién nacido es quizas uno de los
aportes mas grandes en los que pueden participar los progenitores, para bridarles un

optimo desarrollo y un sano crecimiento” (Izaguirre C, 2018, pag. 22).

Por lo expuesto en los resultados, asi como por el sustento tedrico tenemos que es
fundamental lo que la mayoria de los padres estan haciendo al emprender la realizacion
de ejercicios de estimulacion temprana a sus hijos e hijas, pero sin duda es fundamental
ir evidenciando la manera en que lo hacen y los avances que se vayan consiguiendo

respecto de esta practica, asi mismo identificar errores y aciertos en este proceso.

Tabla 10 Reaccion de su hija/o ante los ejercicios de estimulacidn temprana

Opcion Frecuencia %
Se le nota feliz y activo 34 94,44
Disgustado y tenso 1 2.78
Insatisfecho a la estimulacion 1 2.78
TOTAL 36 100

En la tabla N° 10 se recogen los resultados de la reaccion de los nifios y nifias ante
los ejercicios de estimulacion temprana, siendo asi, el 94,44% de los padres sefialo que
se les nota feliz y activo, el 2,78% sefiala que se les ve disgustados y tenso, mientas que
el 2,78%.

Tal como lo sefala Missiego “es fundamental estar atentos a la reaccion de los nifios al
momento de realizar los ejercicios de estimulacion temprana, poder identificar si los nifios

activan adecuadamente sus reflejos y funciones motoras y perceptivas, asi como la
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reaccion animica de estos, entre mas felices mejor” (Missiego P, 2018, pag. 26). Como
se evidencia, es muy favorable lo que se ha podido identificar en este aspecto en el cual
coindicen los resultados obtenidos con el sustento tedrico, es fundamental que se
apliquen ejercicios de estimulacion temprana que ayuden a mejorar las habilidades y

destrezas en los nifios y nifias.

Tabla 11 Predisposicion para seguir instrucciones y un plan para aplicar técnicas
creativas de estimulacion temprana a su hija/o

Opcion Frecuencia %
Siempre 20 55,56
A veces 16 44,44
Nunca 0 0
TOTAL 36 100

En la tabla N° 11 se recogen los resultados expuestos en relacion a la
predisposicion para seguir un plan para aplicar técnicas creativas de estimulacion a su
hija/o. Alcanzando los resultados siguientes: el 55,56% siempre tienen predisposicion
para seguir un plan de aplicacion de técnicas de estimulacion temprana, mientras que el

44,44% menciono estar a veces predispuesto a esta participacion.

En torno a estos resultados se asume el aporte de Gonzalez “la predisposicion es
fundamental en la realizacion de la estimulacion temprana no se debe olvidar que los
nifios a tierna edad manejan el lenguaje de la percepciéon y los sentidos son muy
sensitivos y si el padre, madre, cuidador o especialista muestra resistencia o estrés es lo
que le va a trasmitir al nifio perdiendo asi el objeto de la estimulacion” (Gonzélez C,
2017, pag. 12). Por lo tanto, considerando el aporte tedrico como los resultados
alcanzados se evidencia como positivo lo identificado puesto que todos tienen la

predisposicion de participar en un plan para la estimulaciéon temprana.
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4.2. Resultado de la entrevista a la educadora

Los resultados obtenidos de la entrevista a la maestra del centro en estudio, se
sistematizan las principales respuestas emitidas por el docente entrevistado.

Tabla 12 Resultado de la entrevista a la educadora

PREGUNTAS RESPUESTAS
DATOS INFORMATIVOS
NIVEL DE ESTUDIO Superior
ANOS DE EXPERIENCIA: Mas de cinco
CONDICIONES DE APLICACION
USA ALGUNOS RECURSOS Fotos
TECNOLOGICOS PARA IMPARTIR LAS
TECNICAS:
1.-.POR QUE MEDIOS TECNOLOGICOS | Mensajeria
ENVIA SUS EJERCICIOS?
2.- ;CON QUE MATERIAL DIDACTICO Areas amplias seguras y libres
CUENTA PARA LA APLICACION DE
TECNICAS ESTIMULACION
TEMPRANA?
3.- . CUANDO PREPARA LAS TECNICAS | Importante
DE ESTIMULACION TEMPRANA, USTED
CONSIDERA EL GRADO ADECUADO
PARA ALCANZAR EL DESARROLLO
PSICOMOTOR DE LA NINA Y NINO?
4.- ;CON QUE NIVEL CALIFICA LA Mediano
INTEGRACION DE LOS PADRES EN LA
APLICACION DE ESTIMULACION
TEMPRANA A LOS INFANTES?
5.- ¢tEN ALGUNA OCASION HA Siempre
BRINDADO CHARLAS INFORMATIVAS
A LOS PADRES DE FAMILIA DE COMO
ESTIMULAR ADECUADAMENTE A LOS
INFANTES?
6.- ¢ LOS PADRES DE FAMILIA LE Si — se nota feliz y activo
COMENTAN LOS ESTADOS DE ANIMO
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DE LAS NINAS Y NINOS DURANTE LA
REALIZACION DE LOS EJERCICIOS DE
ESTIMULACION TEMPRANA? 7.- ;LAS
ACTIVIDADES QUE PLANIFICA Ludicas EN LAS
TECNICAS DE ESTIMULACION TEMPRANA QUE
ENTREGA A SUS NINAS/AS LAS CONSIDERA:

Como se evidencia en la tabla N° 12 respecto de la entrevista aplicada al docente,
esta cuenta con estudios superiores, una experiencia de méas de cinco afios, emplea fotos
como recurso tecnoldgico para impartir las técnicas, para direccionar los ejercicios
emplea como medio tecnoldgico la mensajeria; como material didactico para las
técnicas emplea areas amplias seguras y libres, considera que es muy importante el

grado adecuado para alcanzar el desarrollo psicomotor.

Siempre brinda charlas informativas a los padres de familia de como estimular
adecuadamente a los infantes, los padres de familia con frecuencia comentan que las
nifias y nifos, se muestran felices y activos al momento de realizar los ejercicios de
estimulacién temprana; finalmente comenta que aplican técnicas ludicas para la

estimulacion temprana.

Los criterios expresados por la educadora son oportunos, sin embargo, se resalta el
hecho de que no emplea técnicas creativas para la estimulacién temprana que es el
Unico aspecto que pudiera mejorarse a mas del uso de videos para el direccionamiento

de los padres.

Como expone Proafio “la estimulacion temprana requiere de elementos que
conlleven la creatividad y esto se debe a que por medio de ella se incrementa la
motivacion y se lleva a una interaccion mas dinamica al estudiante con lo cual se puede
profundizar aun mas facilmente en el dominio de su desarrollo psicomotor” (Proafio V,

2011, pag. 28)
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4.3 Discusion

En base a los resultados emitidos en el instrumento de la encuesta aplicada a los
padres de familia, se logra evidenciar que en un 92% son las madres de familia quienes
realizan las terapias de estimulacion temprana en sus hijos e hijas, siendo ellas quienes
asumen con mucha mas responsabilidad este tipo de procesos en los nifios. Giler (2018)
Menciona que: “es interesante mencionar que la mayoria, a pesar de toda dedicacion, no
obtenian resultados 6ptimos ya que en realidad lo que hacian era tratar las
consecuencias” (p. 11), la corresponsabilidad es primordial, cuando un nifio necesita
terapias de estimulacion temprana, es necesario que todos estén prestos para aportar
significativamente en el desarrollo y adquisicion de habilidades y destrezas de los nifios

y nifias.

En la entrevista aplicada a la docente, se logra evidenciar que existes areas amplias
y libres, pero no materiales para poder realizar o aplicar estrategias o actividades de
estimulacion temprana, siendo esto fundamental para el desarrollo de las destrezas y
habilidades. Segun Arauz (2017), afirma que “Cada nifio es Unico y diferente, y los
padres lo deben tener muy en cuenta a la hora de estimularle, teniendo en cuenta el tipo
de material que se utiliza para sobrellevar este proceso de estimulacién de manera
adecuada” (p. 23), es fundamental que para la practica de la estimulacion temprana en
los nifios y nifia, se cuenten con materiales didacticos suficientes que ayuden y aporten
en el desarrollo de las habilidades y destrezas de los nifios, favoreciendo sus niveles de

falencias en las diversas areas. de los nifios y nifias.

5. CONCLUSIONES

> En anlisis a lo expuesto podemos decir que la influencia de los contextos socios
culturales, las condiciones de vida, la situaciéon de su economia rural y sus
necesidades de desarrollo facilitan la calidad de vida de las nifias y nifios.

El desarrollo psicomotor es el pleno dominio de sus habilidades motoras el mismo
que estd vinculado al desarrollo del area afectiva y cognitiva; pero para que el
mismo tenga lugar es fundamental que los nifios atraviesen por un proceso de
estimulacion temprana adecuado que fomente el desarrollo de sus capacidades en
las mencionadas areas de desarrollo.

Como se ha evidenciado mediante los instrumentos la modalidad creciendo con
nuestros hijos apremia técnicas ludicas para el desarrollo de la estimulacion temprana



por tanto, seria positivo el poder complementarlas mediante técnicas creativas a fin

de mejor el proceso de desarrollo psicomotor.

Las técnicas creativas de estimulacion temprana en el ambito psicomotor de los
nifios y las nifias de 1 a 3 afios pueden constar de multiples elementos como es el
uso de materiales reciclados, juguetes, areas limpias y seguras, lo que importa es la
creatividad e interés de parte de los padres de familia, docentes o cuidadores es
fundamental transmitir confianza y energia positiva al nifio o nifia para que el
proceso realmente cumpla sus expectativas.

Se deben implementar técnicas creativas las que mejoren el ambiente de confianza
con sus padres que es con quienes pasa la mayor parte del tiempo de esta manera el
nifio y nifia podrian llegar a aun desarrollo psicomotor.
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ANEXOS

g

UNIVERSIDAD
SAN GREGORIO

DE FPORTONIE)O

Anexo # 1: Entrevista a docentes

Universidad San Gregorio de Portoviejo Maestria en Docencia mencién Educacion y
Creatividad ENTREVISTA DOCENTE DE EDUCACION INICIAL

Datos informativos

Nivel de estudio: superior técnico bachiller ninguno

Afos de experiencia: 1 a 2 afios ( ) 3abafios( ) méas de 5 afios ()

1.- Condiciones de aplicacion

En qué condiciones aplica las técnicas de estimulacion temprana:

Muy satisfactorias ( ) satisfactorias ( ) poco satisfactorias ( ) insatisfactorias ( )
Usa algunos recursos tecnoldgicos para impartir las técnicas:

Videos () fotos( ) audio( ) diapositivas ()  otros:

¢Por qué medios tecnoldgicos envia sus ejercicios?

Mail ()  mensajeria instantanea ( )  fisica( ) otros:

Para impartir sus técnicas de forma atractiva que estrategias pedagdgicas utiliza:

2.- ¢ Con que material didactico cuenta para la aplicacion de técnicas estimulacion
temprana?

Areas amplias, seguras y libres (
Juguetes del nifio
Materiales reciclables

)
( )
( )
Juegos recreativos al aire libre ( )
Materiales de animacion ( )

( )

Cuentos

3.- ¢ Cuando prepara las técnicas de estimulacion temprana, usted considera el
grado adecuado para alcanzar el desarrollo psicomotor del nifio?

Importante ( )

Neutral ( )
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Poco importante ( )

4.- ¢ Con que nivel califica la integracion de los padres en la aplicacion de
estimulacion temprana a los infantes?

Alto ( )
Mediano ( )
Bajo ( )
Nulo ( )

5.- ¢En alguna ocasion ha brindado charlas informativas a los padres de familia de
como estimular adecuadamente a los infantes?

Siempre ( )
A veces ( )
Nunca ( )

6.- ¢ Los padres de familia le comentan los estados de &nimo de los nifios y las
nifias durante la realizacion de los ejercicios de estimulacion temprana?

Si() No( ) A veces ()

Si respondio si, cual fue la respuesta del nifio

Se le nota feliz y activo ( )
Disgustado y tenso ( )
Insatisfecho de la ejercitacion ( )

7.- ¢ Las actividades que planifica en las técnicas de estimulacion temprana que
entrega a sus nifios las considera:

Creativas (
Flexibles
Potencializadoras

Emocionantes

)

( )

( )

( )

Ludicas ( )

Otros -

Anexo #2. Encuesta a padres de familia

UNIVERSIDAD
SAN GREGORIO

DE PORTONIE)O
Universidad San Gregorio de Portoviejo
Maestria en Docencia mencion Educacion y Creatividad
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ENCUESTA A DOCENTES DE EDUCACION INICIAL
Sr(a). Padres de familia favor marcar con una “x” la respuesta que usted considere
correcta a cada pregunta que se plantea en la presente encuesta.

Datos Informativos:
Sector donde vive:
NuUmeros de hijos de Educacion Inicial

1.- Encargado de realizar la actividad.

Papa  ( )

Mama ( )

Adulto ( )

Otro miembro de la familia  ( )

2.- ¢ Tiene interés por el adecuado desarrollo psicomotor de su hijo/a?
Siempre ( )
A veces ( )
Nunca ( )

3.- ¢La informacion sobre la estimulacién temprana que le envia el docente, en que
formato le gustaria recibirlo?

Videos () fotos( ) audio () diapositivas ()
Otros:

4.- ;Con qué medios tecnoldgicos le gustaria mas que se comunique y le guie
el docente en la estimulacién temprana de su hijo/a?

Mail ( ) mensajeria instantanea ( ) fisica ( ) otros:

5.- ¢En su hogar cuenta con alguno de los siguientes materiales para ayudar a
estimular tempranamente a su hijo/a?

Areas amplias, seguras y libres (
Juguetes del nifio (
Materiales reciclables (
Juegos recreativos al aire libre (
Materiales de animacion (
(

Cuentos
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6.- ¢ Las actividades enviadas por la educadora, y que usted acompafia
haciéndoselas a su hijo, en qué nivel de evolucién de desarrollo ubicaria la
ejercitacion?

Alto ( )
Mediano ( )
Bajo C )
Nulo ( )

7.- ¢Ha recibido alguna charla informativa de como estimular adecuadamente a su
hijo/a?

Siempre ( )
A veces ( )
Nunca ( )
8.- ¢ Realiza ejercicios de estimulacion temprana a su hijo/a?
Siempre ( )
A veces ( )
Nunca ( )

9.- ¢ Como reacciona su hijo/a durante la realizacion de los ejercicios de
estimulacion temprana?

Se le nota feliz y activo ( )
Disgustado y tenso ( )
Insatisfecho a la estimulacion ( )

10.- ¢ Tiene predisposicidn para seguir instrucciones y un plan para
aplicar técnicas creativas de estimulacion temprana a su hijo/a?

Siempre ( )
A veces ( )

Nunca ( )
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1. Marco referencial de la propuesta
1.1 Titulo de la propuesta

La estimulacion temprana como herramienta del desarrollo evolutivo de los nifios y

nifias de 1 a 3 afios en la comunidad urbana Cerro Guayabal.
1.2 Introduccion

El ser humano desde su concepcidn, esta sujeto a experiencias que le permiten aprender
y desarrollar sus habilidades y destrezas, por ende, es este proceso el que les permite
desarrollarse de una mejor manera ante el mundo que les rodea. Se conoce, que aprender es
un proceso que inicia en el vientre de la madre, por lo cual el nifio recibe sus primeros
estimulos y comienza su desarrollo evolutivo, y al nacer este dependerd mucho de lo que
logren aprender en su entorno, lo que sus padres o las personas que estén a su alrededor les

ensefen, favoreciendo su nivel de desarrollo en la sociedad.

La estimulacion temprana, es una herramienta que favorece el desarrollo evolutivo de
los nifios y nifias, es uno de los aspectos fundamentales de este trabajo, es decir, se
caracteriza por la necesidad de dotar al infante de adecuadas estrategias que ayuden en su
desarrollo evolutivo, logrando alcanzar las destrezas y habilidades de los nifios desde
tempranas edades. Se ha podido detectar, que la estimulacion temprana propicia en los nifios
un desarrollo adecuado y aunque muchos no logran recibirla de manera adecuada, entonces,

se debe entender y conocer el importante rol que cumple la estimulacién temprana en los



primeros afios de vida de los nifios, porque es justamente en esta etapa que se desarrollan y
maduran las capacidades.

Pero es muy notorio, que en el sistema actual no se cuentan con las herramientas
necesarias para lleva a cabo un buen proceso de estimulacion temprana, y ante esta
preocupacion el desarrollo de la estimulacion temprana en los nifios, se convierte en una de
las mejores etapas para sobrellevar el proceso de formacion de los pequefios desde edades
tempranas, la cual se debe iniciar con una serie de juegos y ejercicios que se deben
desarrollar en un ambiente adecuado y preciso para cada edad. El Ecuador, cuenta con poco
personal capacitado para esta area, pues no se le ha dado la importancia necesaria que tiene la
estimulacion temprana, conociendo que es fundamental para fortalecer el desarrollo
evolutivo, siendo muchos los factores que conllevan a este desconocimiento y a los grandes

beneficios que presta dicha herramienta.

En este contexto, la presente propuesta pretende brindar a los padres de familia y
cuidadores de los nifios, las técnicas creativas adecuadas para poder aplicar la estimulacién
temprana como un aspecto necesario e importante en el desarrollo evolutivo de cada uno de
los nifios y esto se lo realizara mediante una guia o infografia, logrando incorporar la parte
afectiva y la creatividad, ademas de usar los recursos que sean reciclables y propicien buenos

fundamentos para fortalecer los cimientos bases en los nifios.

Es importante recalcar, que la propuesta metodoldgica vigente, ademas de aportar con
la implementacion de la herramienta que ya se menciond antes, también se pretende conocer
que los avances se pueden ver reflejados en los proyectos que el gobierno pueda implementar
para poder trabajar en bienestar de los nifios en edades tempranas y lograr que desarrollen
destrezas y habilidades que vayan acorde a su grupo de edad, ayudando a las familias para
que puedan aprovechar significativamente el beneficio que brinda la estimulacién temprana

para el desarrollo evolutivo de los nifios.
1.3. Objetivos
1.3.1.Objetivo general

Disefiar técnicas creativas de estimulacion temprana para favorecer el desarrollo

evolutivo de nifios y nifias menores de 3 afos.
1.3.2. Objetivos especificos

- Elaborar técnicas de estimulacion temprana con actividades socio emocionales.



- Incorporar actividades ludicas a cada una de las técnicas del desarrollo psicomotriz para la

estimulacion temprana.

- Incluir recursos sostenibles con materiales del entorno del padre del estimulador o cuidador

que puedan hacer o elaborar.
2. Fundamentacion teorica
2.1 Estimulacién temprana

Segln Medina (2017) afirma que: “la estimulacion temprana, se define como un
conjunto de acciones que potencializan al maximo las habilidades fisicas, mentales y
psicosociales del nifio, mediante la estimulacion repetitiva, continua y sistematizada” (p. 11),
este proceso de estimulacion temprana, ayuda en el desarrollo evolutivo de los nifios y nifias,

siendo fundamental que desde edades tempranas se potencie su psicomotricidad.

Es fundamental que se conozca que la estimulacion temprana, es una herramienta que
favorece el desarrollo evolutivo en los nifios, siendo necesaria la aplicacion de estrategias o
técnicas creativas que fomenten este proceso. Cabe sefialar, que las familias cumplen un rol
primordial y su entorno se convierte en el mejor ambiente para desarrollar las habilidades y
destrezas, convirtiéndose en los principales transmisores de la experiencia para los nifios y

ninas.

Barreno (2018), afirma que: “la estimulacion temprana mejorara las condiciones fisicas,
emocionales, cognitivas y sociales de los nifios y nifias, potenciando la psicomotricidad, para
elevar el rendimiento escolar, y los resultados de evaluacion en todas las etapas educativas”
(p. 56). El rol principal es de los padres de familia, es fundamental en el proceso evolutivo y
se constituye con una participacion activa en la sociedad, ademas, de que se requiere de una
atencion profesional especializada en esta area.

2.2 Importancia de la estimulacion temprana

La estimulacion temprana, se manifiesta mediante diversas técnicas que se aplican en
los infantes desde sus edades tempranas, y se debe partir de grandes descubrimientos que

enmarcan la importancia de dicho proceso, en la vida diaria de los nifios y nifias.
Seglin el estudio titulado “La estimulacion temprana y sus caracteristicas”, se dice que:

La estimulacion temprana, es parte de los modelos de crianza que van incorporando a

los nifios a su medio ambiente, es necesario que no se restringa en forma alguna la iniciativa,



la estimulacion temprana no es solo la estimulacién de objetos, juegos, colores o cantos, sino
que es el intercambio de experiencias que el nifio establece en presencia de estimulos y de las
personas, se busca, por lo tanto, el desarrollo de la inteligencia, habilidades motoras en
general. (Saravia M, 2018, pag. 23)

La importancia de la estimulacion temprana, radica de manera primordial en el hecho
de que es a través de ésta se logran perfeccionar muchos vinculos que son los que habilitan
las destrezas y habilidades de los nifios, es asi que se debe proporcionar muchas condiciones
para fomentar el desarrollo evolutivo en los infantes y, por ende, se logre ayudar para que
ellos puedan alcanzar su propia autonomia e integracion. Por lo tanto, la aplicacion de las
técnicas de estimulacién temprana debe considerar en su proceso de aplicacion cada uno de
estos elementos o propiedades a fin de que las nifias y nifios sean receptores de un adecuado y

completo proceso de estimulacion temprana.
2.3 Actividad ludica

Moyolema (2015), menciona que las actividades ludicas, son una actitud, una
predisposicion de ser frente a las situaciones de la vida, a la cotidianidad, es decir; es una
forma de estar en la vida y de poder relacionarse con ella, en la que se produce disfrute y
goce (p. 47), por consiguiente son herramientas que tienen que tienen que ver directamente

con el juego.

Segtn un estudio titulado “Las actividades ludicas como estrategias metodologicas en

la educacion” se dice que:

Las actividades ludicas, son estrategias metodologicas muy importantes que favorecen
el proceso del pensamiento al lograr interactuar con los deméas y encontrar posibles
soluciones a los problemas que se presentan, a través de la lddica los nifios tienen la
posibilidad de expresar lo que sienten mediante el juego o las actividades didacticas

mejorando notablemente su desarrollo evolutivo.

Por ello, es importante poder brindar espacios acogedores y enriquecedores, que
propicien un buen aprendizaje en los nifios y nifias desdes edades tempranas, lo cual brinde
un aporte significativo para su afectividad, y asi, poder lograr una educacion de calidad a
través de un entorno ladico, mejorando su autoestima, su personalidad y adquirir el desarrollo

de sus habilidades y destrezas de manera adecuada.



2.4 Importancia de las actividades ludicas

La ludica, al ser una herramienta fortalecedora, implica muchos procesos que aportan
en el desarrollo evolutivo de los nifios, la importancia de la lGdica entonces, radica en que
permite potenciar aspectos relacionados con el pensamiento creativo e imaginario de los
nifios y nifas, de igual manera ayuda en el desarrollo de las destrezas y habilidades

cognitivas, ludicas y comunicativas.

Posada (2018) afirma que: “la ladica, no sélo es un juego como muchos llegaron a
interpretar, también estd compuesta por suefios, cuentos, relatos, poesias, imagenes y el uso
de simbolos, siendo todo esto lo que potencia el desarrollo de habilidades y destrezas de un
individuo, fortaleciendo las relaciones sociales” (p. 12), entonces, se conoce que la ludica
tiene su importancia de manera directa bajo los lineamientos de que favorece directa y

significativamente el desarrollo de las competencias del proceso evolutivo de los nifios.
2.5 El vinculo

El vinculo, hace referencia exclusiva a la relacién del amor y del carifio que se logran
tener dos 0 mas personas, esta claro que este tipo de vinculos se establece entre distintos tipos

de relaciones, ya sean estas amorosas, familiares u otras.

Benhaim (2017), afirma que: “La unién basica entre el nifio y la madre es
continuamente denominada vinculo y de ahi sus continuas referencias en la estimulacion
temprana, el vinculo establece desde sus inicios la dependencia del bebé” (p. 22), el proceso
del vinculo, es fundamental en las relaciones que persisten entre el nifio y su madre, o su
cuidador y por lo general se logra desarrollar en los primeros afios de vida de los infantes,
dejando el impacto directo para su crecimiento. Para que el proceso del vinculo entre los dos
(madre e hijo), se dé de manera adecuada, se debe proceder cumplir con estrategias de
comportamiento que reflejen una buena relacion entre ellos y se propicie un vinculo directo,

el mismo que sirva de base para futuras relaciones del nifio.
2.6 Importancia del vinculo para aplicar las técnicas creativas

La creatividad, es una capacidad que permite al nifio desarrollar mejores niveles en su
vida educativa, favorece también el bienestar social y la salud mental, pero, sin embargo, hay
practicas educativas que de por si pueden orientar al desarrollo de la creatividad en los nifios
desde tempranas edades. ES necesario, que se tengan en cuenta muchos puntos, entre ellos

que cada dia el ser humano se enfrenta a grandes cambios en cada uno de los aspectos de su



vida y por ello, es fundamental que los nifios mantengan un vinculo directo con aquellas

personas que les ayudaron a fortalecer su desarrollo emocional y evolutivo.

Segun un estudio titulado “La importancia y valoracion de la creatividad en el proceso

del vinculo familiar”, se dice que:

La dimension creativa, estd directamente relacionada al apego y el vinculo que tengan
los nifios con las personas mas significativas a su entorno, el recibir la motivacion
directa fomenta en ellos el desarrollo de las destrezas y habilidades creativas de manera
fundamental, es decir ellos tendrdn muchas mas posibilidades para desarrollar las

capacidades de creacion. (Colmenares M, 2019, pag. 19)

Se deben de fortalecer los vinculos afectivos, para hacer que los nifios logren alcanzar
sus niveles de objetivos propuestos, es decir, por medio de la interrelacién y conformacion de
vinculos se aprende a sentir y compartir, es por ello, que quienes se desarrollan en el medio

artistico conforman una fuente inagotable de recursos para su creacion e innovacion.
2.7 Desarrollo evolutivo

Los procesos de crecimiento y desarrollo, son fendmenos simultaneos e independientes,
pero ambos tienen que ver con el proceso del desarrollo evolutivo, siendo fundamental que se
le preste la atencion necesaria para poder obtener el nivel de objetivos esperados y alcanzar

las metas de manera subjetiva.
Segun el articulo titulado “Desarrollo evolutivo”, se dice que:

Conocer con profundidad como evoluciona o coémo se produce el desarrollo evolutivo
de los nifios, es de vital importancia ya que permite detectar tempranamente las
dificultades, anticiparse a los problemas y proporcionarle la estimulacién mas adecuada
a su nivel madurativo. (Acosta M, 2017, pag. 12)

El desarrollo evolutivo entonces, comprende una etapa que involucra directamente a los
nifios desde su nacimiento y es fundamental que ellos reciban un proceso de estimulacion
temprana desde que estan en el vientre de su madre, despues de ello los patrones y estimulos
ambientales de su propio entorno jugaran un rol preciso para el desarrollo de las habilidades y

destrezas y para su respectivo crecimiento.



3. Descripcion de la propuesta

La implementacion de las técnicas creativas con actividades llidicas creativas y
socioemocionales, es una herramienta que ayuda en el desarrollo de las destrezas y
habilidades de los nifios en estas edades. Este proceso se conectara de manera directa con la
elaboracion de infografias, contribuyendo significativamente a la comprension y aplicacion
de los padres de familia y/o cuidadores de los nifios, de tal manera que se puedan aplicar las

técnicas adecuadas de estimulacion temprana para ellos.

Siendo fundamental, que se conozca que la estimulacion temprana se debe fortalecer
desde edades tempranas en los nifios, incluso desde que estan en el vientre materno, para
alcanzar el desarrollo evolutivo favorable de los nifios. Aplicar este tipo de propuestas donde
se dan a conocer técnicas innovadoras se deben tener en cuenta tres aspectos fundamentales
como lo son el afectivo, creativo y la utilizacion de recursos del medio ambiente es el aporte
de esta propuesta. Trabajar con materiales sostenibles del medio ambiente significativamente

su aplicacion, posibilitando la ejecucion de las técnicas en favor del nifio.

Estas actividades, permitiran a los padres conocer el contenido teérico y fundamental
en referencia a las actividades que ellos deben aplicar a sus hijos desde tempranas edades,
para poder realizar la estimulacion temprana de manera adecuada y lograr asi un significativo

desarrollo evolutivo.
3.1 Postulados

La presente propuesta se sustenta en los postulados que a continuacion se detallan

minuciosamente:
Antecedentes

Los resultados obtenidos, se evidenciaron a través del proceso de investigacion
aplicado a los padres de familia de los nifios y nifias de 1 a 3 afios en la comunidad urbana
Cerro Guayabal, en donde se evidencié la ausencia de programas educativos para estas
edades, asi como las limitaciones de continuidad de programas complementarios, que apoyen
a los educadores o estimuladores tempranos a aplicar con creatividad las técnicas que ayuden
en la estimulacién temprana. Para dar respuesta a lo observado se propone el disefio de una
serie de infografias que detalle la aplicacion de las técnicas en forma lGdica y creativa,
ademas de facilitar su comprension para aplicarlas por parte de los padres de familia y/o

cuidadores.



Factibilidad

En la actualidad, la informacién distribuida graficamente permite comprender con
facilidad la aplicacion de las técnicas de estimulacion tempranas que el padre de familia
vincula con su realidad y recursos disponibles para que el nifio y la nifia pueda alcanzar las

destrezas establecidas para cada nivel de acuerdo al desarrollo evolutivo.

Alarcon (2017), afirma que: la infografia, es una coleccion de iméagenes, gréficos y
textos simples, que se resumen de manera dinamica, atractiva y fécil de entender, en la cual
se anexa informacion relevante y comunican una teoria de forma clara y precisa (p. 22), al ser
de facil uso y entendimiento permite la continuidad de los programas alternativos de
educacion que favorecen a la primera infancia. El contextualizar su aplicacion, le permite al
padre de familia utilizar o adaptar los recursos que dispone, evitando incurrir en gastos

econdmicos.

Beneficiarios

El beneficiario directo es el nifio y la nifia de los tres primeros afios de vida, porque
podran continuar con la estimulacion temprana como estrategia de desarrollo motriz en su
adquisicion de destrezas. Otro beneficiario son los padres de familia y/o cuidadores quienes
podran llevar a cabo la aplicacion de las técnicas creativas para la estimulacion de los nifios y
las nifias, favoreciendo de esta manera su desarrollo evolutivo; ademas de permitirles
fortalecer habilidades que necesitaran para incluirse en la educacion inicial y educacion

béasica.
Integrador

Siendo el nacleo familiar el primer elemento social de desarrollo del nifio, incluir a los
padres de familia y/o cuidadores en esta propuesta fortalece el rol participativo y activo en el
proceso de aplicacion de las técnicas creativas de estimulacion temprana. El fortalecimiento
del vinculo como una accion estimulante para aprender es primordial en la aplicacion de

técnicas de estimulacion temprana.

Tejerina (2018) manifiesta que: “El vinculo afectivo, es un lazo de amor, de empatia y
cuidado mutuo que interrelaciona o une a las personas entre si” (p. 22). Es entonces, el
sentimiento amoroso que proporciona mucho bienestar y seguridad, siendo ademas la base y

el motor que integra en el desarrollo a cada uno de los seres humanos, es necesario que se



aclare que este tipo de vinculo, es un proceso integrador que se logra establecer con alguien,
determinando el proceso de vinculacién con otros y poder tratar a los demas con afecto y
dedicacion.

La integracion desde la familia, es el elemento primordial para fortalecer el desarrollo
evolutivo del nifio con estas técnicas de estimulacion, las mismas que son primordiales para

alcanzar los objetivos propuestos.
Flexible y dindmico

El uso de recursos graficos como la infografia, le permite al padre de familia y/o
cuidador comprender la técnica tanto en su aplicacion como en su recreacion, ademas el uso
de recursos propios del contexto adaptados a la técnica facilita la aplicaciéon y continuidad de
la serie de técnicas que debe recibir el nifio por nivel. La flexibilidad para aplicar, como se
describe en el parrafo anterior, activa lo dindmico de la propuesta en cuanto a que no necesita
un espacio fijo como es un aula de clase, sino el propio ambiente donde el nifio se desarrolla

y con quienes convive.
3.2 Requisitos
Entre los requisitos para implementar esta propuesta, estan los siguientes:

v' Acceso a conexién de internet tanto de los padres de familia como de los educadores.

v' Cuentas whatssap de padres de familia y de educadores, en dispositivos mdviles tanto
para Android o 10S.

v' Predisposicion de los padres de familia y/o cuidadores, para la aplicacién o desarrollo
de las actividades.

Serie de infografias

La propuesta distribuye 12 infografias de desarrollo motriz para nifios de 1 a 3 afos.
Las secuencias de contenidos se aplican a los nifios y nifias, con la ayuda primordial de cada
uno de sus padres; presentandose actividades que no pasaran los 10 minutos de ejercitacién
para realizar la actividad, con la finalidad de poder alcanzar el objetivo propuesto, desde un

enfoque ludico creativo y socioemocional.



4. Métodos tedricos y empiricos
4.1 Métodos tedricos
Metodologia juego trabajo

Froebell (2017) menciona que “la metodologia juego trabajo, se trata de una
herramienta totalmente flexible que permite atender de una mejor manera la diversidad de
cada alumno en esa aula y de esta manera potenciar las capacidades e intereses de los nifios”
(p. 12), es a través de esta metodologia, que se reconoce al juego como una de las mejores
actividades para el desarrollo de las destrezas y habilidades de los nifios, de tal manera que

ayude en su proceso evolutivo y psicomotriz.

La metodologia juego trabajo se aplica a través de las siguientes fases, donde el fiifio
parte por una planificicacién, luego un desarrollo de lo planeado, el orden como habito de

trabajo y evaluacion para verificar la adquision de las destrezas planteadas.
Planificacion

El proceso de la planificacion, en cualquier &mbito de la vida del ser humano, implica
niveles de orden, de organizacion y de seguimiento a cada uno de los objetivos propuestos
para el alcance de las metas. Che (2017) afirma que “la planificacion, es el proceso y efecto
de organizar con método y estructura los objetivos trazados en cierto tiempo y espacio” (p.
12), es decir, la planificacion, incluye la toma de decisiones de manera adecuada para

alcanzar un futuro deseado.
Desarrollo

Pérez (2016) afirma que “el desarrollo es un proceso que ha venido evolucionando por lo
que son muchas las definiciones que se pueden encontrar, por ende, se puede decir que el
desarrollo es un proceso por el cual una comunidad progresa y crece de manera econémica,
social y cultural” (p. 22). En términos educativos, el desarrollo es un proceso por el cual se
van aumentando los niveles en la adquisicién de las destrezas y habilidades que puedan

alcanzar los nifios y nifias en las aulas de clases.
Orden

Rodriguez (2017), menciona que: “el orden se asocia al proceso de disciplina con

respecto a las reglas del comportamiento que se dictan en cada sociedad o cultura” (p.25), en



otros términos el orden, implica un conjunto de comportamientos que implican el proceso de

mantener el orden social.
Evaluacion

La evaluacion, ofrece grandes posibilidades para fortalecer, propiciar y consolidar los
aprendizajes, asi como los logros de los objetivos y propoésitos en cualquier campo educativo.
Fernandez (2018), menciona que “El proceso de la evaluacion, permite evidenciar las
diversas necesidades que se pueden presentar, dandoles prioridad a aquellas que implican la
perspectiva de formacion educativa directa” (p. 11), este sistema debe mostrar total
congruencia entre lo que significa saber y lo que es el desempefio, esto es lo que hace que se

genere un adecuado proceso.

Para el desarrollo de la propuesta, fue necesario la aplicacion de los métodos analiticos
y sintéticos de la investigacion. Los datos obtenidos del analisis realizado, evidencio la
necesidad de disefiar estrategias para técnicas creativas que ayuden en el desarrollo de
estimulacion temprana en los nifios y nifias de 1 a 3 afios en la comunidad urbana Cerro

Guayabal.

La indagacion dentro de los procesos investigativos, junto con las conclusiones que se
lograron obtener del proceso investigativo realizado, se resalta la idea de proponer técnicas
que se ajusten a la mejora del desarrollo evolutivo, a través de las aspectos lidicos y
creativos, asi como el fortalecimiento socio emocional para la aplicacion de la estimulacion
temprana de sus hijos e hijas. Con el método deductivo, se concreta que la puesta en marcha
0 aplicacion de esta propuesta, beneficiard primordial a los nifios — nifias y padres de familia

y/o cuidadores; apoyando a la familia y su rol en la participacion.
4.2 Métodos empiricos
Ludico

Segun Gutiérrez (2018), afirma que: “La ladica hace una contribucion importante a la
buena adaptacion tanto personal y social de los nifios” (p. 11), este tipo de estrategias, son las
que les permiten encontrar en los infantes un momento de relajacion y paz, fomentan ademas
la socializacion en su entorno y ayudan al trabajo en equipo. Es importante y fundamental,
que se aplique la ladica y que se fomente y contribuya en los nifios y nifias desde tempranas

edades, siendo primordial que este proceso ludico se aplique en los hogares y que se



fomenten en los nifios el desarrollo de las habilidades y destrezas, lo cual favorece la parte

psicomotriz.
Juego

Gallardo (2018), afirma que: “Desde cualquier perspectiva que se lo vea, el juego es
considerado como un medio que genera diversion, recreacion, placer y alegria” (p. 12). El
juego, suele presentar un abanico de posibilidades, las mismas que ayudan al nifio a descubrir
cosas nuevas y a vivir innovadoras experiencias, es decir el juego es una accion libre, que

permite mejorar y fortalecer el proceso evolutivo e integral de los nifios y nifas.
Juego reglado

Romero (2016), menciona que “los juegos reglados, estan basados especificamente en
reglas y de se ejucutan de una manera estructurada y ordenada” (p. 19). Los juegos reglados,
son actividades ludicas que estan disefiados de manera ordenada y tienen un sentido social y
personal para quienes estan jugando, este tipo de juegos necesitan de comportamientos que
surgen de una buena organizacién y son extremadamente importantes para el dearrollo

psicoldgico de los nifios y nifas.
Juego improvisador

Delano (2018), manifiesta que “el juego improvisador, es aquel que consiste en
concebir y ejecutar una accion de manera simultanea y esto a su vez, ayudard a mantener una
relacion entre aquello que se tiene pensado hacer y lo que realmente se hace” (p. 18). Por
ende, quienes practican este tipo de juegos, se concretan en ser auténticos y comunicativos
determinando la calidad artistica del resultado, es decir, proporcionan la oportunidad de
actuar constantemente realizando ejercicios con los recursos que se tengan disponibles y

utilizando la imaginacion.

Al realizar este tipo de propuesta y durante todo el proceso, se ha venido aplicando el
método de la observacion, ya que este tipo de inconvenientes siempre ha sido muy evidente,
lo que se supone que ha sido por la falta de interés y por el desconocimiento que poseen los
padres de familia y/o cuidadores, es decir, por medio de la observacion se han evidenciado un
estancamiento en la aplicacion de la estimulacion temprana con los nifios y nifias. Las
actividades propuestas tienen como base el método exploratorio permite la mejora del
desarrollo evolutivo de los nifios y nifias, a traves de las técnicas creativas de estimulacion

temprana con la utilizacion de los recursos sostenibles.



5. Técnicas para el trabajo de campo y bibliogréafico para el logro de los objetivos
5.1 Técnicas

Para el desarrollo de esta propuesta se usaron varias técnicas que se detallan a

continuacion:

Bibliogréafica. — Se la utilizo para a través de la busqueda de informaciéon fortalecer el
enriquecimiento tedrico del desarrollo de la propuesta, aplicando asi las actividades
pertinentes en respuesta a las necesidades presentadas.

Observacion. — Se la utilizé al momento de realizar la verificacion de cada una de las
novedades presentadas, para poder validar el alcance de los objetivos propuestos y beneficiar

directamente a los nifios y nifias.
6. Recursos
6.1 Talento humano

v' Docente investigador (quien implementara la propuesta)

<

Padres, madres de familia y/o cuidador (quienes desarrollaran las actividades)
v" Nifios y nifias (quienes se beneficiaran con la aplicacion de las actividades de
estimulacién temprana)

6.2 Recursos técnicos

v' Dispositivos maviles (Tablet, celulares, laptop) que cuenten con el sistema operativo
Android o 10S.

v' Apertura de un canal de YouTube

v' Internet

v' Laptop

6.3 Recursos didacticos

v' Infografia
v Videos tutoriales

6.4 Recursos materiales

Teléfonos moviles
Tablet
Laptop

DN N NN

Impresora



6.5 Recursos econdmicos

El desarrollo de la propuesta, conllevé a un gasto minimo de $300 en los que se incluye

digitacion e infografia.
7. Actividades de la propuesta
Se desarroll6 una serie de 4 actividades por edad
Serie A: edad 1 a 2 afios
6 actividades
Serie B: edad 2 a 3 afios
6 actividades
Serie A: Actividad 1.
Nombre de la técnica: Rodando ando
Objetivo: Fortalecer la movilidad de un punto a otro punto, siguiendo un objeto (pelota)
Area de desarrollo: motriz y socio emocional
Actividades ludicas motrices:

El padre de familia o cuidador colocara dos objetos en el piso marcado una linea imaginaria
donde el nifio debe patear la pelota y llevarla hasta el otro lado. EIl padre de familia o
cuidador puede incorporar una historia que le permita al nifio desarrollar la actividad,

ejemplo: vamos a cruzar el puente sin dejar caer la pelota al rio.
Actividades socio emocionales:

Fortalecer el vinculo cuidador — nifio, a través de frases o palabras activadoras de lo
emocional: vas bien; vamos juntos a lograrlo; continua no te detengas, aqui estoy contigo;

entre otras.
Recursos sostenibles

Con medias usadas llénelo con trapos, otras vestimentas pequefias hasta alcanzar la forma de

una pelota, luego amarrela en su punta, verificando el tamafio que el nifio pueda manipular.



Tiempo de aplicacion:
Tres a cuatro a veces durante la semana, no mas de 5 minutos.
Destreza alcanzar:

Desarrollar la coordinacion viso motora del nifio despertando la agilidad a través del

equilibrio.

- Incluir recursos sostenibles con materiales del entorno del padre del estimulador o

cuidador
Serie A: Actividad 2

Nombre de la técnica: Trozado y moviéndome a mi ritmo

Objetivo:

Desarrollar la coordinacion motora mediante movimientos realizados por la imitacion.
Area de desarrollo: Motriz y Socio afectivo

Actividades ludicas motrices:

La madre de familia o cuidadora teniendo listo las tiras de papel periddico le dara al nifio y le
pedirad que observe como se lo coloca en el tobillo, para que el nifio comience colocéarselo en
el tobillo al mismo tiempo que lo realiza la mama, en diferentes movimientos, hasta que el
nifio lo pueda lograr. Podemos también hacer participar a otros miembros de la familia para
que participen del juego y lograr la motivacién del nifio

Actividades socio emocionales:

Fomentar el apego del responsable de la aplicacion de la técnica con el nifio diciéndole: te

felicito, lo lograste, lo hiciste muy bien
Recursos sostenibles:
Papel periddico, hojas largas de plantas secas como la platanera.

Tiempo de aplicacion:



Cuatro veces a la semana, durante 5 minutos
Destreza alcanzar:

Desarrollar equilibrio emocional junto con el fortalecimiento de la coordinacion 6culo

manual.
Serie A: Actividad 3

Nombre de la técnica: Caminando hacia atras

Objetivo:

Lograr desarrollar el equilibrio mediante la técnica de caminar hacia atras
Area de desarrollo: Motriz y socio emocional

Actividades ludicas motrices:

El padre de familia o cuidador se ubica en un lugar comodo como es el patio en el cual le
dara al nifio un carrito realizado plastico, amarrado con retazos de tela larga, en donde el nifio

caminaré hacia imitando al adulto responsable. También puede hacerlo dentro de la casa.
Actividades socio emocionales:

Desarrollar seguridad con independencia, con palabras motivadoras tu puedes, lo lograste, y

dandole un fuerte abrazo.
Recursos sostenibles:

Buscamos una botella de plastico le hacemos unos cortes laterales, recortandolo hasta darle

forma de carro; le amarramos un retazo de tela.
Tiempo de aplicacion:

4 veces por semana durante 5 minutos
Destreza alcanzar:

Desarrollar coordinacion motriz mediante las habilidades de caminar hacia atras



Serie A: Actividad 4

Nombre de la técnica: golpea al ritmo de la palmada

Objetivo:

Desarrollar la coordinacion auditiva motora mediante ejercicios de ritmo.
Area de desarrollo: motriz y socio afectivo

Actividades Iudicas motrices:

La madre de familia o cuidadora se ubica en un espacio adecuado y coloca un envase de atun,
asi también un palito del arbol encontrado en el medio, para luego comenzar a golpearlo, el

nifio al observar se desplaza siguiendo el ritmo.
Actividades socio emocionales:

Potenciar el vinculo a través de la discriminacion auditiva y el contacto visual, para estimular

la confianza.
Recursos sostenibles:

Lata vacia, ejemplo de atdn, lo podemos decorar con semillas de maiz alrededor. Un palito
de arbol para golpear la lata vacia.

Tiempo de aplicacion:
4 veces por semana durante 5 minutos
Destreza alcanzar:

Desarrollar la coordinacion auditiva motora incorporando el contacto visual para fortalecer la

seguridad de movimiento.

Serie A: Actividad 5

Nombre de la técnica: me divierto guardando algo
Objetivo:

Desarrollar la motricidad fina con el uso de la pinza digital para llenar recipientes.



Area de desarrollo: Motriz y socio emocional
Actividades ladicas motrices:

El padre de familia o cuidador sentado frente a frente al nifio, ubicard un envase de plastico

vacio, que llenara con pepitas de cacao utilizando la pinza digital.
Actividades socio emocionales:

Mientras realiza la actividad el adulto responsable aplaudira a cada pepita introducida en el

recipiente.

Recursos sostenibles:

Envase plastico reutilizado, semillas de cualquier alimento.
Tiempo de aplicacion

4 veces por semana durante 5 minutos

Destreza alcanzar:

Usar la pinza digital para fortalecer la disociacion digital de los dedos de la mano.
Serie A: Actividad 6

Nombre de la técnica: Me divierto guardando piedritas
Objetivo:

Area de desarrollo: Motriz y Socio Emocional
Actividades ludicas motrices:

El padre de familia y/o cuidador dividir4 con una linea con una tira de papel en dos lados,
uno derecho y otro izquierdo. Colocara en un lado un grupo de piedritas, unas 6 a 8, para

que luego el nifio pueda pasarlas una por una con una sola mano de un lado al otro de la linea.

Actividades socio emocionales:



Motivar en el nifio la paciencia, a través de estimulos verbales como vamos cantando y

contando.
Recursos sostenibles.

Piedritas u objeto similar, que el nifio pueda manipular. Tira de tela o soga, 0 quizas si lo

hace en el patio con una rama hacer una linea divisoria en el piso.

Tiempo de aplicacion:

4 veces por semana durante 5 minutos

Destreza alcanzar:

Fortalecer la coordinacion éculo manual con el movimiento de un objeto de un lugar a otro.
Serie B: Actividad 1

Nombre de la técnica: Me divierto pegando hojitas secas en el circulo

Objetivo:

Fortalecer la coordinacion motriz fina digital pegando hojitas secas dentro de un circulo de

carton.
Area de desarrollo: Motriz y Socio Emocional
Actividades ludicas motrices:

La madre de familia y/o cuidadora debe colocar un circulo realizado de carton tamafio
mediano y hojitas secas recogidas del medio para que el nifio la troce y ubique dentro del

circulo.

Actividades socio emocionales:

Favorecer la tolerancia a traves de la precision 0jo mano que va a ser animada por el adulto

responsable con expresiones y pausas importantes.

Recursos sostenibles:



Cartdn vacio, hojas secas de arbol.
Tiempo de aplicacion:

4 veces a la semana durante 5 minutos
Destreza alcanzar:

Usar la pinza digital para trozar las hojas y la coordinacion ojo mano para ubicar las hojas

dentro del circulo.

Serie B: Actividad 2

Nombre de la técnica: Mis deditos, van pasito a pasito

Objetivo:

Estimular el uso de la pinza digital y favorecer a la precision éculo manual.
Area de desarrollo: Motriz Socio Emocional

Actividades ladicas motrices:

El padre de familia y/o cuidador recoge las hojitas secas, las troza con sus pinzas digitales,
luego dibuja un camino en una hoja y el adulto le dibuja una casita como meta. El nifio pega
0 coloca las hojitas dentro del camino hasta llegar a la casa.

Actividades socio emocionales:

Impulsar la creatividad del nifio, con una historia sobre el camino a recorrer. La narracion de
una corta historia por parte del adulto para favorecer espacios de vinculo y seguridad en el

nifo.
Recursos sostenibles:
Hojas secas de plantas, se recomienda de mango. Hoja de papel, lapiz.

Tiempo de aplicacion:



2 veces por semana durante 5 minutos

Destreza alcanzar:

Utilizar la pinza digital para estimular las destrezas motrices finas, como la precision.
Serie B: Actividad 3

Nombre de la técnica: Que divertido es correr atras de un balon

Objetivo:

Desarrollar la coordinacion motriz a través del equilibrio al correr tras de una pelota
Area de desarrollo: Motriz y Socio Emocional

Actividades ladicas motrices:

En un espacio exterior de la casa, el nifio debe correr rodando la pelota en linea recta marcada
entre dos objetos. Luego marcar un camino sorteando obstaculos, un maximo de tres

obstaculos.

Actividades socio emocionales:

Favorecer la seguridad en el desplazamiento, sujetando su mano en las primeras ocasiones,
luego ubicandose junto al nifio mientras hace el ejercicio, y luego en el extremo donde tiene
que llegar. La ubicacion del responsable adulto se convierte en un estimulo emocional de

apoyo.
Recursos sostenibles:

Hojas de papel periddico se hacen una pelota, se utiliza la cantidad que permita hacer una
pelota apropiada al tamafio del nifio. Tarros u objetos de la casa pequefios para marcar el

camino y los obstaculos.

Destreza alcanzar:



Desarrollar la motricidad gruesa del nifio fortaleciendo el desplazamiento, a través del

equilibrio.

Serie B: Actividad 4

Nombre de la técnica: Movamos nuestro cuerpo
Objetivo:

Lograr la coordinacion motriz mediante el ritmo.
Area de desarrollo: Motriz y Socio Emocional

Actividades ladicas motrices:

Con un tubo de papel higiénico, pasamos el tubo de papel higiénico de una mano a otra, sin

mover la cabeza
Actividades socio emocionales:

El responsable adulto marcara el ritmo para pasar el tubo de una mano a otra dando palmas y

marcar el ritmo, primero despacio y luego un poco mas rapido.

Recursos sostenibles:

Tubos de papel higiénico.

Destreza alcanzar:

Fortalecer la coordinacion del movimiento con ritmo que impriman velocidad.

Serie B: Actividad 5

Nombre de la técnica: Imagino y dibujo.

Objetivo:

Desarrollo de la motricidad fina a través de ejercicios de aprestamiento a la escritura.
Area de desarrollo: Motriz y Socio Emocional

Actividades ludicas motrices:



En el espacio exterior a la casa, 0 en una bandeja con tierra o arena, el nifio con una ramita de

arbol dibujara circulos y rayas de acuerdo a lo solicitado por el adulto responsable.
Actividades socio emocionales:

Los vinculos afectivos se fortaleceran con el acompafiamiento del adulto responsable en la

ejecucion de la actividad.
Recursos sostenibles:

Tierra 0 arena, rama seca de arbol.
Destreza alcanzar:

Desarrollar la coordinacion motriz fina mediante ejercicios grafo motrices.

Serie B: Actividad 6
Nombre de la técnica: Mi bolsita magica
Objetivo:

Fortalecer el desarrollo psicomotriz mediante la clasificacion de ramitas de diferentes

tamanos
Area de desarrollo: Motriz y Socio Emocional
Actividades ludicas motrices:

En el espacio exterior de la casa, el padre de familia y/o cuidador recorre el espacio en
busqueda de hojas de plantas de diferentes tamafios para guardarlas en una bolsita. Luego se

sienta con el nifio para clasificar las hojas en dos tamafios basicos: grandes y pequefias.
Actividades socio emocionales:

Mientras recorren el espacio exterior el adulto responsable acompafia al nifio inicia un juego
de decir retahilas, donde él dice el inicio y el nifio completa la retahila. Ejemplo; encontré

una hoja larga, el nifio responde: como un gusano.

Recursos sostenibles:



Hojas de arboles o plantas, bolsa.
Destreza alcanzar:
Utilizar el lenguaje junto a la clasificacion de objetos por tamafio.
8. Mecanismos de evaluacion de la propuesta y medios de verificacion
8.1 Mecanismo de evaluacion

Para realizar la evaluacion de la utilidad de las técnicas creativas implementadas para
fortalecer la estimulacion temprana en el desarrollo evolutivo de los nifios y nifias de 1 a 3
afios en la comunidad urbana Cerro Guayabal, se aplicd una encuesta a los padres de familia

y/o cuidadores, para conocer la apreciacion sobre dicha propuesta y evidenciar su aceptacion.
8.2 Medios de verificacion

Con el informe de los resultados que se obtuvieron, se analizara la utilidad de la

implementacion de la propuesta.
9. Resultados y discusion

Como medio de verificacion de la propuesta, se disefié una encuesta, la misma que fue
aplicada a 10 padres de familia y/o cuidadores, la cual contiene 6 preguntas concretas, para
conocer si lograron aplicar las diversas técnicas creativas para fortalecer la estimulacion
temprana en el desarrollo evolutivo de los nifios y nifias de 1 a 3 afios en la comunidad urbana
Cerro Guayabal, este instrumento fue elaborado como una herramienta en el formulario de
google, para lo cual se tomd el enlace y se lo envio a los participantes para su contestacion de
manera virtual. A continuacion, se presentan las tablas, los respetivos resultados y la

discusion:

Tabla 1 La informacion colocada para cada técnica en las infografias le permite aplicarla

Detalle Frecuencia Porcentaje
Se comprende con facilidad 6 60%
Se comprende 3 30%
No se comprende 1 10%
Total 10 100%

Los resultados de esta pregunta evidencian que los padres de familia y/o cuidadores
consideran que cada una de las actividades colocadas en la infografia son importantes,

necesarias y claras, dejando claro que tienen facilidad para comprenderlas y simplificarlas, de



tal manera que se puedan aplicar a los nifios y nifias con mucha facilidad, favoreciendo el
nivel de destrezas y habilidades de los infantes. Porras (2017), afirma que las actividades que
se propongan para fortalecer la estimulacion temprana, deben incluir un sistema de
intervenciones terapéuticas y/o educativas internacionalmente reconocido como valioso para
el desarrollo saludable de los nifios, ya que el nifio es un ser que nace indefenso y con un
largo camino de desarrollo por recorrer en diferentes areas. (p. 22). Por ello, es fundamental
estimular todas sus potencialidades a una edad temprana, el rol de la familia en la
estimulacién temprana, adquiere una singular importancia, ellos son los mas cercanos
educadores de los nifios, los principales trasmisores de la experiencia, los que con mayor

afecto se relacionan con los nifios.

Es fundamental, por tanto, que las actividades que se apliquen sobre la estimulacién
temprana, sean claras, concretas y entendibles, por consiguiente, la estimulacion temprana, se
manifiesta mediante diversas técnicas que se aplican en los infantes desde sus edades
tempranas, y se debe partir de grandes descubrimientos que enmarcan la importancia de dicho
proceso, en la vida diaria de los nifios y nifias. Por lo tanto, la aplicacién de las técnicas de
estimulacién temprana debe considerar en su proceso de aplicacion cada uno de estos
elementos o propiedades a fin de que las nifias y nifios sean receptores de un adecuado y

completo proceso de estimulacion temprana.

Tabla 2 Las infografias son faciles de

Detalle Frecuencia Porcentaje
Descargar 2 20%
Visualizar 8 80%
Total 10 100%

Los resultados evidenciados en esta pregunta, muestran que las infografias para los
padres fueron mas faciles visualizar que descargar, ademas de ser adecuadas y para nada

compleja.

Dalci (2017) afirma que: “Las areas de la estimulacion temprana, contribuyen de manera
efectiva en el desarrollo del infante, y se enfoca y cuatro areas especificas: cognitiva, motriz,
socio emocional y del lenguaje” (p. 23). Cuando la estimulacién temprana, se aplica en
cualquiera de estas areas debe estar haciendo frente a procesos de mejora que contribuyen

directamente en alguna afectacion.

El area psicomotriz, estd relacionada con la habilidad para moverse y desplazarse,

permitiendo al nifio tomar contacto con el mundo, también comprende la coordinacién entre



lo que se ve y lo que se toca, lo que lo hace 12 capaz de tomar los objetos con los dedos,
pintar, dibujar, hacer nudos, trozar, rasgar, ensartar, modelar con plastilina. (Pons M, 2016,
pdg. 22). El rol de los padres de familia, tiene una gran importancia en la aplicacion y

formacion de la estimulacion temprana en los nifios y nifias desde edades tempranas.

Tabla 3 El tiempo de aplicacion de cada técnica fue:

Detalle Frecuencia Porcentaje
Apropiado 10 100%
No apropiado 0 0%
Total 10 100%

De acuerdo a los resultados evidenciados, se puede notar que los padres estan conscientes
de lo importante y necesaria que es su participacion estas actividades y como estas ayudan a
fomentar el nivel de desarrollo psicomotriz en los nifios y nifias, aplicando de manera
adecuada dichos procesos, se logran grandes resultados. Los padres, juegan un rol
fundamental y hay muchas técnicas y actividades que se aplican y que se aprenden de los
profesionales, mismas que ayudan a sobrellevar este proceso de manera adecuada, planteando
estrategias didacticas que fomentan la estimulacién en quienes la necesitan para fortalecer

alguna falencia en el desarrollo.

Calderon (2018) indica que: “El rol de los padres de familia, tiene una gran importancia
en la aplicacion y formacion de la estimulacion temprana en los nifios y nifias desde edades
tempranas” (p. 34). Ademas, sirven de puente entre las condiciones familiares y las
personales que puedan brindar alglin tipo de asesoria para la soluciéon de sus problemas o
satisfaccion de necesidades, es fundamental el apoyo de los padres para que ellos cumplan el
rol de favorecer los estimulos en los nifios y vincular los movimientos que ayuden a

desarrollar las destrezas motrices.

Tabla 4 Cada una de las técnicas permiti6 al nifio

Detalle Frecuencia Porcentaje
Que esteé feliz 7 70%
Establecer vinculos mas fuertes con usted 2 20%
Hacer la actividad para alcanzar la destreza 1 10%
establecidas
Total 10 100%

Los resultados evidenciados, muestran el impacto que pueden tener los tipos de técnicas
que se apliquen para desarrollar la estimulacion temprana en los nifios, por ende, mientras

mas llamativas sean, mas idéneas para aplicar seran, esto entrard en un proceso de seleccién



que los padres tomaran como alternativa para favorecer el desarrollo psicomotriz y evolutivo

en sus hijos e hijas.

Los tipos de técnicas que se apliquen, son fundamentales para el desarrollo de la
creatividad en los nifios y nifias, esto fomenta su imaginacion y, por ende, favorece a la
creatividad, ya que genera en ellos el interés por conocer aspectos nuevos que mejoran su
proceso de desarrollo en todos los aspectos. EIl desarrollo de la creatividad, debe estar
directamente relacionado con la estimulacién que reciban los nifios y nifias desde edades
tempranas, y de las conexiones que se tengan para ir desarrollando la capacidad de

imaginacion en los infantes.

Rosales (2017) afirma que: “EXisten multiples recursos para trabajar la creatividad en
nifios y nifias, a través de las cuales se pueden experimentar avances en el desarrollo de los
nifias y nifios y evolucion en la respuesta ante problemas que se pueden presentar en la vida
cotidiana” (p. 22). Las técnicas para fomentar la creatividad, son instrumentos intencionados
para el desarrollo de la creatividad, a tiernas edades se puede empezar con cuentos muy
ilustrados, imégenes, armar rompecabezas muy sencillos y coloridos, que Ilamen la atencion
de los nifios y nifias se debe motivar al infante al uso de sus sentidos activamente para asi ir

fortaleciendo sus caracteristicas creativas.

Tabla 5 Los recursos sostenibles los pudo hacer con facilidad

Detalle Frecuencia Porcentaje
Si 10 100%
No 0 0%
Total 10 100%

Los resultados evidenciados en esta pregunta muestran que aquellos recursos que se
utilizaron fueron de total accesibilidad para los padres, es decir lograron encontrarlos y poder
trabajar en dichas actividades sin ningln inconveniente, ya que por ello se utilizan materiales

de reciclaje que son de facil recoleccion.

Armendariz (2017), afirma que: “El reciclaje ha pasado a formar parte de la vida diaria
de cada unos de los seres humanos, siendo un proceso que ayuda al medio ambiente, por ello,
se han aplicado campanas de reciclaje” (p. 18). En la actualidad, la importancia de reciclar
cobra mucho mas fuerza y es fundamental para poder reducir los altos indice contaminacion
que vive el mundo en la actualidad, siendo fundamental hacer conciencia de lo que esta
campafa sea satisfactoria y se mejore el entorno. Por consiguiente, con esta propuesta

generada hacia procesos de desarrollo en los nifios, va acompafiada también de grandes



propdsitos y es el de aportar y mejorar el medio ambiente, con la utilizacion de los recursos

gue se puedan reciclar.

Tabla 6 Las actividades propuestas le han permitido ver

Detalle Frecuencia Porcentaje
Una mejora en el desarrollo motor del nifio 2 20%
Una mejora en las relaciones emocionales del nifio 3 30%
Una mejora en lo motriz y emocional 4 40%
Total 10 100%

De acuerdo a los resultados evidenciados y emitidos por las madres, se puede notar
que las actividades propuestas muestran segun ellos una mejora directa en el desarrollo
motor de los nifios y en apertura hacia la mejora de las relaciones emocionales, por lo
tanto, las actividades de la propuesta de la estimulacion temprana, deben considerar en
su proceso de aplicacion cada uno de estos elementos o propiedades a fin de que las
nifias y nifios sean receptores de un adecuado y completo proceso de estimulacion

temprana.

Garrido (2017) menciona que: “la familia como miembro activo en el proceso
desarrollado del infante, las familias deben cumplir con multiples tareas para fortalecer el
desarrollo de sus hijas e hijos” (p. 28) , es por esta razéon que en ocasiones se encuentran
dificultades para la educacion y es aqui donde se debe intervenir y orientarlos por medio de
programas 0 acciones que permitan apoyarlos en su ejercicio diario como padres y madres,
por lo cual la formacion a padres y madres de familia es un recurso necesario y que debe

tratarse constantemente atendiendo las necesidades que ellos y ellas mismas manifiesten.
Conclusiones

De manera general y concreta, la implementacion de esta propuesta de técnicas
creativas, cumpli6 con las expectativas de los padres que estuvieron predispuestos a
aplicarlas y darles el uso adecuado, en donde los beneficiarios seran de manera directa sus

hijos e hijas y ellos como padres de familia.

Ademas, cabe sefialar que, con la aplicacidon de esta propuesta, se declara un proceso
activo y participativo por parte de los padres de familia y/o cuidadores, en donde se les da
apertura para ser inclusivos en el proceso del desarrollo de las destrezas y habilidades de sus
hijos e hijas, considerando que ellos llegan a cumplir un rol totalmente significativo ante el

avance evolutivo y psicomotriz de los nifios. Es decir, se concientiza al padre de familia,



sobre la importancia de su rol en este proceso y lo fundamental que es la estimulacion

temprana, y la adecuada aplicacion de actividades desde las primeras edades.
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